
 

 

学びの郷南魚沼実施事業の取組状況 

（一部抜粋） 

 

 

１ 「地域の宝」再発見ツアー 

 ～南魚沼間の名水をめぐってみよう～ 

 

２ ポジティブ心理学入門 

   ～こころをもっと健康に～ 

 

３ 白ヘビがやってきた！ 

～南魚沼市の里山環境のあれこれ～ 

 

４ 雪の科学教室！ 

～雪はなんで白いの？～ 





8 月 5 日開催 地域の宝 再発見ツアー 南魚沼の名水を巡ってみよう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                            大崎滝谷の水 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

      講師:松田様 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                            大崎滝谷の源流 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                            水質等の調査 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      八色スイカ試食               魚沼の里見学 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

        

   

 

 

 

 

 

 

 

 

       雷電様の水                 雷電様の水源流    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

     講師: 河邉 様                講師: 上村 様 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

        水量調査                   水温測定  

 

     

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 



8 月女性学級 特別講座 

女性学級生以外も参加できます。ぜひご友人、ご家族と

お誘いあわせでご参加ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ こ こ ろ を も っ と 健 康 に ～ 
 

いきいき県民カレッジ登録講座 

講師 
新潟青陵大学准教授 
 齋藤 恵美 氏 

 

ポジティブ心理学入門 

会場： 南魚沼市ふれ愛支援センター 

 

本講座では、こころの働きをもっと元気にするためのヒントについて、ポ
ジティブ心理学の立場からお伝えします。さらに、自分の持つ強みを活か
してストレスを予防する力や、ネガティブな気持ちを回復させる力を高め
るための簡単な《エクササイズ》を紹介します。 
 

  今回の講座に定員は設けておりませんが、 

当日の参加人数を事前に把握するため、 

お手数ですが電話または中央公民館窓口 

でお申し込みください。 

期限： ８月２０日（月）17：15 までにお願いします。 
 
南魚沼市教育委員会社会教育課生涯学習班（南魚沼市六日町 865）  

電話：025-773-6610  

（受付：平日 8：30～17：15） 

 
 

入場無料 

（〒949-6611 南魚沼市坂戸 399-1 銭淵公園となり） 
 

13：30～15：30（受付開始 13：00～） 
 

市民カレッジ にいがた連携公開講座201８ 

 

持物： 筆記用具 

 





10 月 28日(日) 白ヘビがやってきた! (南魚沼市図書館) 

 
 

 
 

 

 





  

11 月 3 日(土)雪の科学教室!  南魚沼市図書館 
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