
け ん こ う ひ ろ ば

若
者
に
人
気
の
田
舎
料
理

　

昨
年
12
月
５
日
に
、「
和
食
」
が
ユ

ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
、

訪
日
外
国
人
旅
行
に
追
い
風
が
吹
い
て

き
ま
し
た
。

　

南
魚
沼
市
観
光
協
会
で
は
、「
石
打

せ
っ
つ
い
も
ん
づ
く
り
の
会
（
民
宿
一

世
の
人
で
組
織
）」
の
力
を
借
り
て
、

８
年
前
か
ら
冬
期
間
の
週
末
、
ス
キ
ー

場
で
冬
季
行
事
や
地
元
の
ご
ち
そ
う
を

振
る
舞
う
お
も
て
な
し
イ
ベ
ン
ト
を
続

け
て
い
ま
す
。
ご
ち
そ
う
は
、
ぬ
か

炊
き
お
に
ぎ
り
や
、
つ
き
た
て
の
あ
ん

こ
餅
・
き
な
こ
餅
、漬
物
、け
ん
ち
ん
汁
、

田
舎
煮
物
な
ど
で
す
。
食
材
は
、
ス
タ

ッ
フ
が
丹
精
込
め
て
作
っ
た
地
場
産
野

菜
な
ど
が
中
心
で
す
。始
め
た
当
初
は
、

「
今
の
若
い
人
は
、
和
食
な
ど
食
べ
て

く
れ
る
だ
ろ
う
か
」
と
、
心
配
し
ま
し

た
が
、
用
意
し
た
２
０
０
食
〜
３
０
０

食
は
、
１
時
間
足
ら
ず
で
毎
回
完
売
し

ま
し
た
。「
田
舎
料
理
を
食
べ
た
く
て
、

ス
キ
ー
に
来
ま
し
た
」
と
い
う
若
者
も

増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

伝
統
あ
る
食
材
文
化
を
通
し
、
南
魚

沼
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、「
ま
た

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
に
来
た
い
な
」

と
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
南
魚
沼
市

を
訪
れ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
願
い
、
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。

観
光
振
興
の
カ
ギ
は
「
食
」

　

南
魚
沼
市
観
光
協
会
は
、
道
の
駅
の

指
定
管
理
を
通
し
て
、
農
産
物
の
直
売

所
や
雪
国
食
文
化
研
究
所
と
も
深
い
関

わ
り
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
観

光
振
興
の
カ
ギ
は
「
食
」
で
あ
る
こ
と

を
踏
ま
え
、
ス
キ
ー
な
ど
の
観
光
を
目

的
に
こ
の
地
を
訪
れ
る
人
を
は
じ
め
、

グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
や
体
験
教
育

旅
行
で
訪
れ
る
す
べ
て
の
人
に
、
豊
か

な
自
然
環
境
の
中
で
育
て
ら
れ
た
農
産

物
か
ら
生
ま
れ
る
「
食
」
の
大
切
さ
を

実
感
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
努
力
を

重
ね
て
い
き
ま
す
。

食
育
の
風
　
〜
冬
〜

南
魚
沼
市
観
光
協
会
の
活
動

【
問
合
せ
】

　

保
健
課（
食
育
推
進
会
議
事
務
局
）

　
　
　
　
　

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

1月の城内診療所 診療担当医師（予定表）

月
午前 午後

火
午前 午後

水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

土 日
午前 午後

高橋（聡）
廣田 高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

福本

寺田

福本

寺田

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

髙橋（正）

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

寺田

寺田

寺田

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

休診

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）
廣田

高橋（聡）
廣田

高橋（聡）
福本

高橋（聡）
福本

高橋（聡）

風間

高橋（聡）

高橋（聡）
髙橋（正）高橋（聡）

高橋（聡）

薄田

堀内

福本

福本

休診

休診

休診

月曜～金曜〔受付〕  8：30～11：00 〔診療〕  9：00～　　土曜〔受付〕  8：30～11：30
　　　　　〔受付〕11：00～16：00 〔診療〕14：00～　　　　〔診療〕  9：00～

受付・診療時間

【問合せ】城内診療所  ☎775－2009

休診

休診

休診

休診

3日

10日

17日

24日

31日

2日

9日

16日

23日

30日

1日

8日

15日

22日

29日

7日

14日

21日

28日

6日

13日

20日

27日

5日

12日

19日

26日

4日

11日

18日

25日

休　診
（成人の日）

年末年始休診 年末年始休診 年末年始休診

注
救急当番

17日（土）の午後は救急当番日です
受付　11：30～16：00
診療　13：00～

注
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