
　

本
市
で
は
毎
日
の
「
食
」
に
関
し
て
、

朝
食
の
欠
食
な
ど
の
食
生
活
の
乱
れ
、

生
活
習
慣
病
の
増
加
な
ど
健
康
の
問
題
、

そ
し
て
食
の
安
全
へ
の
不
安
、
地
元
産

の
食
材
消
費
の
推
進
な
ど
の
課
題
が
挙

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
食
」
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
も

保
育
・
教
育
・
保
健
分
野
や
、
農
林
漁

業
、
食
品
加
工
・
流
通
・
販
売
・
調
理

な
ど
の
関
係
団
体
、
食
生
活
改
善
推
進

員
を
は
じ
め
と
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
な
ど
で
多
く
の
取
り
組
み
が
な
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　
「
食
」
は
人
の
命
の
源
で
あ
り
、「
食

育
」
は
人
か
ら
人
へ
命
を
つ
な
い
で
い

く
営
み
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
度
の
計

画
策
定
に
あ
た
り
、
こ
の
営
み
が
「
食

育
」
の
基
本
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
計
画

の
理
念
と
目
標
に
掲
げ
、
世
代
間
を
超

え
た
活
動
や
交
流
が
広
が
る
こ
と
を
願

い
作
成
し
ま
し
た
。

計
画
の
策
定
に
つ
い
て

　
食
育
と
は
、「
食
べ
る
」
こ
と
だ
け

で
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
た
め

の
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
、
食
品
の

選
び
方
を
学
ぶ
こ
と
、
ま
た
食
事
の
環

境
な
ど
の
「
食
」
の
周
辺
や
「
食
文
化
」

を
育
み
伝
え
て
い
く
こ
と
な
ど
、
広
い

視
野
で
「
食
」
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
、

考
え
た
り
す
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

概　要　版

～楽しく学んで　仲良くつくりおいしく食べよう　伝えたい　南魚沼の恵み～

食は生活の基本であり、命をつないでいく源であります。
南魚沼市は市民が安全・安心な食べものを大切に思い、育て、家族そろって食事を
楽しみ、人との交流を深め豊かな心と健やかなからだで生活できる力を育てます。

農
業
体
験
事
業
の
田
植
え

食
育
教
室

南
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
守
る
か
か
し

八
色
ス
イ
カ
の
収
穫

基本目標

基本理念

南魚沼市食育推進計画

計
画
の
策
定
に
あ
た
り

子どもも大人も一緒になって「学び、作り、食べる」環境づくりや体験ができるよ
う取り組むことで、南魚沼の食の伝承や人とのつながりを広め、すべての人々が「食」
への理解と関心を高め実践することを目指します。



⃝
野
菜
づ
く
り
を
通
し
て
、
食
材
と
ふ
れ
あ
う

⃝
食
事
の
挨
拶
の
習
慣
を
身
に
つ
け
る

⃝
食
育
の
日
の
取
り
組
み
を
充
実
さ
せ
る

保
育
園
・
教
育
機
関

⃝
食
育
の
日
は
、
家
族
み
ん
な
で
食
卓
を
囲
む

⃝
適
量
を
調
理
し
、
残
さ
ず
食
べ
る
習
慣
を
つ
く
る

⃝
子
ど
も
の
好
き
嫌
い
を
減
ら
す

⃝
感
謝
の
気
持
ち
で
食
事
の
挨
拶
を
す
る

⃝�

生
産
者
と
の
交
流
や
農
業
の
体
験
事
業
に
家
族
で
積

極
的
に
参
加
す
る

⃝�

地
場
産
の
食
材
を
取
り
入
れ
た
食
事
づ
く
り
を
心
が

け
る

家
庭

⃝�

給
食
に
地
場
産
物
や
伝
統
食
・

郷
土
料
理
を
取
り
入
れ
、
生
産

者
の
思
い
や
工
夫
を
伝
え
る

⃝�

給
食
週
間
に
伝
統
食
や
郷
土
料
理
を
食
べ
、
生
産
者

か
ら
地
域
の
歴
史
を
学
ぶ

⃝�

地
域
の
方
か
ら
、
食
の
歴
史
や
料
理
方
法
を
学
ぶ

保
育
園
・
教
育
機
関

⃝�
家
庭
菜
園
や
プ
ラ
ン
タ
ー
で
野
菜
づ
く
り
に
挑
戦
す
る

⃝�

食
卓
に
伝
統
食
、
郷
土
料
理
、
地
場
産
の
野
菜
を
取

り
入
れ
る

⃝�

食
品
の
生
産
、
管
理
、
流
通
に
関
す
る
情
報
に
関
心

を
持
つ

家
庭

⃝「
食
に
関
す
る
指
導
」
で
、「
自
分
の
健
康
は
自
分
で

築
く
」
た
め
の
知
識
や
実
践
力
を
身
に
つ
け
る

⃝
給
食
を
教
材
と
し
て
活
用
す
る

⃝「
は
や
ね　

は
や
お
き　

朝
ご
は
ん
」
の
基
本
的
生

活
習
慣
の
確
立

⃝
給
食
だ
よ
り
・
食
育
だ
よ
り
の
発
行

保
育
園
・
教
育
機
関

⃝「
30
分
早
く
寝
て
、
30
分
早
く
起
き
よ
う
運
動
」

⃝
休
日
は
ノ
ー
テ
レ
ビ
、
ノ
ー
ゲ
ー
ム
デ
ー
に
し
よ
う

⃝
良
く
噛
ん
で
食
べ
る
習
慣
を
つ
く
る

⃝
自
分
に
あ
っ
た
カ
ロ
リ
ー
や
量
を
知
る

⃝
様
々
な
表
示
の
見
方
を
知
り
、
考
え
て
選
ぶ

⃝�

総
菜
を
使
う
時
も
、
ひ
と
手
間
加
え
て
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
メ
ニ
ュ
ー
に

⃝
塩
分
量
を
減
ら
す
よ
う
に
心
が
け
る

家
庭

1 
食
育
で
人
づ
く
り

2 

安
全
で
安
心
な
食
環
境
づ
く
り

3 

考
え
て
食
べ
る
習
慣
づ
く
り

2
．
食
を
通
し
て

�

人
と
つ
な
が
ろ
う

①�

食
べ
物
を
大
切
に
思

い
、
命
の
大
切
さ
と
感

謝
の
心
を
育
て
る

①�
生
産
者
と
消
費
者
の
交

流
を
は
か
る

②�

食
育
の
日
は
家
族
そ

ろ
っ
て
食
卓
を
囲
む

③�

我
が
家
の
手
作
り
料
理

を
伝
承
す
る

3
．
地
元
の

�

食
を
知
ろ
う

4
．
農
業
を
学
び

�

体
験
し
よ
う

①�

地
元
の
伝
統
食
・
郷
土

料
理
を
伝
え
る

②�

地
元
の
自
然
や
食
材
を

知
る

①�

安
全
・
安
心
な
野
菜
づ

く
り
で
地
産
地
消
を
広

め
る

②�

農
業
体
験
や
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
広
げ
る

5�

．
健
康
的
に
食
べ
る

力
を
身
に
つ
け
よ
う

6�

．�

選
ん
で
食
べ
る
力

を
身
に
つ
け
よ
う

①�

日
本
型
食
生
活
の
良
さ

を
伝
え
る

②�

栄
養
バ
ラ
ン
ス
・
食
事

量
・
減
塩
を
考
え
た
食

生
活
を
す
る

③�

早
寝
・
早
起
き
で
お
い
し

く
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る

①�

食
材
や
食
品
の
知
識
を

身
に
つ
け
、賢
く
選
び
、

か
し
こ
く
つ
く
る

②�

外
食
や
総
菜
も
組
み
合

わ
せ
を
考
え
て
、
健
康

メ
ニ
ュ
ー
に
す
る

食
育
推
進
の
3
つ
の
柱
と
6
つ
の
重
点
施
策

1
．
食
で
命
と

�

心
を
育
も
う



指　
　
標

現　
在

➡
目
標
値

学
校
給
食
1
日
当
た
り
残
食
量

108
・
4
㎏

97
㎏　

食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
数

5
人　

10
人　

食
生
活
改
善
推
進
員
会
員
数

173
人　

190
人　

食
育
の
日
Ｐ
Ｒ
店
の
登
録
数

0
店
舗

10
店
舗

健
康
づ
く
り
支
援
店
の
登
録
数

67
店
舗

74
店
舗

指　
　
標

現　
在

➡
目
標
値

学
校
給
食
の
地
場
産
使
用

�

新
潟
県
産

31
・
9
％

35
％　

�

南
魚
沼
産

17
・
7
％

20
％　

地
元
野
菜
の
直
売
所

27
か
所

30
か
所

指　
　
標

現　
在

➡
目
標
値

1
日
3
食
食
べ
て
い
な
い
人�

9
・
6
％

7
％　

塩
分
を
控
え
る
人
の
増
加

44
・
2
％

55
％　

5
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
バ
ラ
ン

ス
弁
当
提
供
業
者
の
増
加�

1
店
舗

5
店
舗

⃝
命
や
食
べ
物
の
大
切
さ
を
伝
え
る

⃝
直
売
所
で
野
菜
の
調
理
方
法
を
Ｐ
Ｒ
す
る

⃝
食
育
の
日
Ｐ
Ｒ
と
メ
ニ
ュ
ー
の
提
案
を
す
る

⃝�

我
が
家
の
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
や
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
⃝
健
康
づ
く
り
支
援
店
を
増
や
す

生
産
者
・
企
業
・
団
体

⃝
食
育
の
日
を
普
及
す
る

⃝�

食
育
の
推
進
に
関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
数
を
増
や

す
⃝
食
育
の
日
を
Ｐ
Ｒ
す
る
店
舗
登
録
事
業
の
実
施

行
政

⃝�

地
元
の
旬
の
食
材
を
生
か
し
た
レ
シ
ピ
集
を
作
成
す
る

⃝�

生
産
者
に
よ
る
有
効
な
安
全
管
理
手
法
の
普
及
推
進

⃝
新
た
な
地
場
産
品
目
を
開
発
す
る

⃝�

直
売
所
等
を
増
や
し
、
地
場
産
野
菜
の
販
売
を
促
進

し
、
生
産
者
と
消
費
者
の
交
流
の
機
会
を
設
け
る

⃝
保
育
園
や
小
学
校
で
の
野
菜
づ
く
り
の
支
援
を
す
る

⃝
関
係
機
関
と
連
携
し
、
地
産
地
消
を
促
進
す
る

⃝�

直
売
所
や
道
の
駅
等
設
立
を
推
進
し
、
地
元
野
菜
の

販
売
や
市
の
情
報
発
信
の
起
点
と
す
る

⃝�

伝
統
食
、
郷
土
料
理
を
取
り
入
れ
た
講
習
会
の
実
施

⃝
食
材
・
食
品
の
表
示
の
見
方
の
学
習
会
を
開
催
す
る

⃝
も
っ
と
お
米
を
食
べ
よ
う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の
実
施

⃝�

減
塩
・
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
や
、
栄
養
表
示

の
あ
る
店
舗
を
増
や
す

⃝
健
康
に
良
い
食
事
の
講
習
会
や
試
食
会
を
行
う

⃝
減
塩
運
動
の
推
進

⃝
日
本
型
食
生
活
の
良
さ
を
普
及
す
る

⃝
食
事
バ
ラ
ン
ス
を
知
る
手
ば
か
り
の
推
進
・
Ｐ
Ｒ

⃝�

主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
揃
っ
た
「
5
0
0
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
バ
ラ
ン
ス
弁
当
」
の
普
及

生
産
者
・
企
業
・
団
体

行
政

生
産
者
・
企
業
・
団
体

行
政

農業体験事業の稲刈り

親子で郷土料理の給食

野菜の直売所

肉厚の八色シイタケ

男性チャレンジ教室

500キロカロリーバランス弁当
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1 

計
画
推
進
の
組
織
体
制

①�

健
康
ま
ち
づ
く
り
食
育
推
進
会
議

　
「
食
」
に
か
か
わ
る
関
係
団
体
や
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
か
ら
な
る
食
育
推

進
会
議
を
開
催
し
、専
門
的
立
場
や
市
民
・

事
業
者
の
観
点
か
ら
本
計
画
の
推
進
の
進

捗
管
理
と
点
検
・
評
価
を
行
い
ま
す
。

②�

健
康
ま
ち
づ
く
り
庁
内
食
育
連
絡
会

　

行
政
関
係
課
職
員
と
し
て
各
課
関
連
計

画
や
事
業
の
情
報
を
共
有
し
、
連
携
を
深

め
、
計
画
の
総
合
的
な
推
進
を
図
り
ま
す
。

2 

計
画
推
進
の
た
め
の
人
材
と
育
成

①�

栄
養
教
諭
等
の
協
働

　

栄
養
教
諭
や
学
校
栄
養
職
員
が
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
な
り
、
家
庭
や
地
域
と

連
携
を
深
め
、
協
働
し
て
食
育
の
推
進
を

図
り
ま
す
。

②�

人
材
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成

　

市
の
栄
養
教
室
の
開
催
に
よ
り
食
生
活

推
進
員
の
養
成
や
食
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

育
成
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
健
康
推

進
員
に
対
し
て
食
育
推
進
の
た
め
の
研
修

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

3 

計
画
の
進
捗
管
理
と
評
価
見
直
し

　

目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、
施
策
及
び
家

庭
で
の
取
組
な
ど
進
捗
状
況
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

数
値
目
標
を
評
価
し
、
取
り
組
み
を
見
直
し

て
い
き
ま
す
。

計画の推進体制

保育園
幼稚園

学校

食生活
改善推進員

健康推進員

行政機関
地域

ボランティア

スーパー
商店等

飲食業店

ＪＡ

農業等生産者

農業委員会

家庭

◦�献立に郷土料理を取り入
れる
◦�野菜づくり体験で食への
感謝の心を育む

◦食育の日のＰＲ
◦地元食材のレシピ集作成
◦減塩の取り組み

◦命や食べ物の大切さの伝承
◦安全管理手法の普及・促進
◦�生産者と消費者の交流を図る

◦�減塩・ヘルシーメニューの提供
◦健康づくり支援店の登録
◦地場産野菜の販売促進

◦ボランティアの育成
◦地産地消の促進
◦�手ばかりや500kcal
バランス弁当普及

南魚沼市健康まちづくり食育推進会議


