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第６章 目標値達成のための具体的な事業計画 

 

健康づくりのための指標と目標値を達成するために、関係機関と連携しながら、

下記事業を実施することによって南魚沼市の「目指す姿」が実現することになりま

す。 

 

地域保健分野名 事業名 

項目 

栄
養
・
食
生
活 

運
動 

飲
酒 

喫
煙 

こ
こ
ろ 

口
腔 

生
活
習
慣
病 

高
齢
者 

次
世
代 

健康づくり 

健康推進員活動 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

食生活改善推進員活動 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

住民組織等による健康なまちづくり事業 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

筋力づくりサポーター養成講座  ○      ○  

感染症予防 予防接種事業       ○ ○ ○ 

母子保健 

不妊治療費・不育症治療費助成事業     ○    ○ 

母子手帳の交付 ○  ○ ○ ○ ○ ○  ○ 

妊婦健康診査 ○      ○  ○ 

妊産婦・新生児訪問指導 ○    ○    ○ 

特定妊婦・ハイリスク妊婦支援の推進 ○  ○ ○ ○  ○  ○ 

両親学級の推進「マタニティサロン」 ○  ○ ○ ○ ○ ○  ○ 

乳児家庭全戸訪問事業「２か月赤ちゃん訪問」 ○   ○ ○ ○ ○  ○ 

乳幼児健診及び精密検査４か月・１歳半・３歳 ○    ○ ○   ○ 

乳幼児健診栄養指導 ○      ○  ○ 

５歳児発達相談     ○    ○ 

乳児歯科健診１歳・１歳半・２歳・２歳半・３歳 ○     ○ ○  ○ 

育児学級     ○    ○ 

離乳食教室「もぐもぐ教室」 ○ ○   ○ ○   ○ 

専門的な療育環境づくり「療育相談」  ○   ○    ○ 

発達支援事業「遊びの教室」  ○   ○    ○ 

障がい児保護者の支援「くれよんクラブ」     ○    ○ 

育てる力の強化「ユニバーサルデザイン（ＵＤ）支援事業」 ○ ○   ○    ○ 

歯科保健 

むし歯・歯周疾患予防 ○     ○  ○ ○ 

親子むし歯予防教室「親子すこやか教室」 ○     ○   ○ 

むし歯予防教室      ○   ○ 

染め出しブラッシング教室      ○   ○ 

フッ化物洗口      ○   ○ 

歯肉炎予防教室      ○    

歯科保健健康教育      ○ ○ ○  

口腔衛生栄養講演会 ○     ○  ○  

歯科保健健康教育（高齢者）      ○  ○  

歯科保健健康相談      ○ ○ ○  
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地域保健分野名 事業名 

項目 

栄
養
・
食
生
活 

運
動 

飲
酒 

喫
煙 

こ
こ
ろ 

口
腔 

生
活
習
慣
病 

高
齢
者 

次
世
代 

食育推進 

減塩運動推進事業 ○      ○   

よい食生活のための環境づくり ○      ○   

幼児期・学童期への食育 ○ ○       ○ 

学校における食に関する指導 ○ ○       ○ 

保育園における食に関する指導 ○ ○       ○ 

夏休み子ども料理教室 ○        ○ 

健康づくり支援店の普及 ○         

栄養教室 ○         

地産地消活動 ○         

食育の日地場産物活用献立の実施 ○         

伝統食、郷土料理の普及 ○         

野菜、米作り体験 ○ ○        

がん対策 

「肝炎検査」精検管理       ○   

「肺がん検診・結核含」精検管理       ○   

「胃がん検診」精検管理       ○   

「大腸がん検診」精検管理       ○   

「前立腺がん検診」精検管理       ○   

「子宮頚がん検診」精検管理       ○   

「乳がん検診」精検管理       ○   

生活習慣病対策 

骨粗鬆症検診 ○ ○     ○ ○  

基礎健診(特定健診)及び健診事後管理 ○ ○ ○ ○ ○  ○   

特定保健指導・健診結果指導 ○ ○ ○ ○   ○   

健診結果改善のための健康教室 ○ ○     ○   

プレ保健指導 ○ ○     ○ ○  

出張健康教室 ○ ○     ○   

運動・ウォーキングの推進  ○        

機能訓練事業  ○     ○   

脳卒中管理 ○ ○ ○ ○ ○  ○   

たばこ対策の推進    ○     ○ 

精神保健福祉 

アルコール対策の推進   ○  〇  〇 〇 〇 

精神障がい者支援活動（相談・連携等）   〇  ○  〇 〇 〇 
自殺予防対策事業   〇  ○   〇 〇 

高齢者保健 

(介護予防) 

筋力づくり教室  ○    ○  ○  

筋力づくりサポーターの会活動  ○      ○  

筋力サポーター養成講座  ○      ○  

 


