
■
職
種　
保
健
師　

1
人

■�

要
件　
保
健
師
の
資
格
を
有
す

る
方
ま
た
は
資
格
取
得
見
込
み

の
方
で
、
昭
和
48
年
4
月
2
日

以
降
に
生
ま
れ
た
方

■�

手
続
き　
受
験
申
込
書
と
履
歴

書
（
問
合
せ
先
に
請
求
）
に
、

資
格
免
許
証
の
写
し
（
有
資
格

者
の
み
）、
健
康
診
断
書
お
よ

び
写
真
を
添
え
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

　

10
月
10
日
㈮

�

午
後
5
時
15
分
ま
で

　

※
郵
送
は
当
日
消
印
有
効

■�

試
験
内
容　
一
般
教
養
、専
門
、

作
文
試
験
と
面
接

■
試
験
日　
10
月
31
日
㈮

■
試
験
場　
市
役
所
本
庁
舎

■
採
用
予
定
日

　

平
成
21
年
4
月
1
日

◆�

勤
務
時
間
、
待
遇
等
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
　

総
務
課　

人
事
庶
務
班

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
0
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市
職
員

「
保
健
師
（
正
職
員
）」
募
集

　

市
で
は
今
年
10

月
1
日
に
、県（
南

魚
沼
地
域
振
興
局

県
税
部
）
と
魚
沼

市
、
湯
沢
町
と
共

同
で
、
新
た
な
徴

税
組
織
「
魚
沼
地
域
地
方
税
特
別

徴
収
対
策
チ
ー
ム
」
を
設
立
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
新
潟
県
が
進
め
て
い

る
県
全
体
の
新
徴
税
組
織
の
モ
デ

ル
ケ
ー
ス
と
し
て
、
魚
沼
地
域
で

先
行
ス
タ
ー
ト
す
る
も
の
で
す
。

　

事
務
室
は
南
魚
沼
地
域
振
興
局

県
税
部
内
に
置
き
、
県
税
部
と
2

市
1
町
の
職
員
が
参
加
自
治
体
全

て
の
身
分
を
持
つ
辞
令
を
受
け
、

差
押
等
の
滞
納
処
分
を
含
む
徴
税

事
務
を
協
力
し
て
行
う
組
織
で

す
。

　

こ
の
組
織
に
よ
り
、
納
税
の
公

平
と
地
方
分
権
に
伴
う
自
主
財
源

の
確
保
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

税
務
課　

収
税
班

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
9

作
曲
家�

遠
藤
実
氏
に
よ
る

講
演
会
・
歌
唱
指
導
を
実
施

　

10
月
1
日
に
新
南
魚
沼
市
は
、

誕
生
3
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ

を
記
念
し
、「
南
魚
沼
市
の
歌
」

を
制
定
、
発
表
し
ま
す
。

　

平
成
20
年
2
月
に
歌
詞
公
募
を

行
い
、
作
曲
家
の
遠
藤
実
さ
ん
、

作
詞
家
の
い
で
は
く
さ
ん
に
最
終

選
考
、
作
曲
、
歌
詞
補
作
を
し
て

い
た
だ
い
た
「
南
魚
沼
市
の
歌
」

が
完
成
し
ま
し
た
。

　

作
曲
家
の
遠
藤
実
さ
ん
、
作
詞

家
の
い
で
は
く
さ
ん
を
式
典
に
お

迎
え
し
、
遠
藤
実
さ
ん
の
記
念
講

演
や
歌
唱
指
導
も
開
催
し
ま
す
。

独
唱
、
合
唱
に
よ
る
市
歌
発
表
や

塩
沢
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る

マ
ー
チ
市
歌
（
行
進
曲
編
曲
）
演

奏
発
表
も
行
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
、
親
し
み

を
持
っ
て
永
く
愛
唱
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
の
願
い
か
ら
一
般
席

5
0
0
席
（
先
着
順
）
を
用
意
し

ま
す
。
ぜ
ひ
と
も
ご
来
場
い
た
だ

き
、
市
歌
を
覚
え
て
く
だ
さ
い
。

　

今
後
、
市
内
の
行
事
な
ど
で
演

奏
さ
れ
ま
す
の
で
一
緒
に
口
ず
さ

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　
10
月
1
日
㈬

　
　
午
後
2
時
開
会

�

（
受
付　

午
後
1
時
30
分
～
）

　
市
民
会
館　
大
ホ
ー
ル

■
主
な
内
容

・�

市
歌
発
表
（
独
唱
／
鈴
木
規
子

さ
ん
、
合
唱
／
市
民
編
成
合
唱

団
）

・�

マ
ー
チ
市
歌
（
行
進
曲
編
曲
）

発
表
／
塩
沢
中
学
校

・
遠
藤
実
氏
記
念
講
演

・
市
歌
歌
唱
指
導

・�

い
で
は
く
氏
に
よ
る
審
査
総
評

な
ど

　

総
務
課　

人
事
庶
務
班

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
0

新
し
い
徴
税
組
織
が

発
足
し
ま
す
！

新
南
魚
沼
市
誕
生
3
周
年

「
南
魚
沼
市
の
歌
」
発
表

式
典
を
開
催
し
ま
す
。

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

10
月
1
日
、
全
国
で
平
成
20
年
住
宅
・
土
地
統
計
調

査
が
行
わ
れ
ま
す
。
豊
か
な
住
生
活
を
実
現
す
る
た
め

の
大
切
な
調
査
で
す
。調
査
員
が
う
か
が
い
ま
し
た
ら
、

調
査
票
へ
の
記
入
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

企
画
政
策
課　

企
画
班　

☎
7
7
3

│

6
6
7
2

平成20年
住宅・土地
統 計 調 査
10月1日

9
月
末
は
国
民
健
康
保
険
税
の

第
4
期
の
納
期
で
す

　

納
税
窓
口
の
時
間
を
延
長
し
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

●
日
程　
9
月
26
日
㈮
・
29
日
㈪
・
30
日
㈫

●
時
間　
午
後
7
時
30
分
ま
で

●
場
所　
市
役
所
税
務
課
（
本
庁
舎
1
階
）

　

税
務
課　

収
税
班　

☎
7
7
3

│

6
6
6
9
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こ
の
他
に
も
指
定
病
院（
施
設
）

で
の
投
票
、郵
便
等
に
よ
る
投
票
、

在
外
投
票
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
選
挙
管
理
委
員
会

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
選
挙
管
理
委
員
会

�

☎
7
7
3

│

6
4
3
4

　10月1日から10日の間、処理施設
定期点検整備のため、「燃やせないごみ」
と「大型ごみ」の受け入れができません。
　自己搬入もできないのでご注意くださ
い。� 　環境課　廃棄物対策係
� ☎773 │ 6666

　

開
票
を
円
滑
に
行
う
た
め
、
次

の
投
票
所
の
閉
鎖
時
刻
を
繰
り
上

げ
ま
す
。

▼�

第
12
投
票
区　
辻
又
多
目
的
セ

ン
タ
ー�

午
後
6
時
ま
で

▼
第
13
投
票
区　
後
山
小
学
校　

�

午
後
7
時
ま
で

▼�

第
41
投
票
区　
清
水
ふ
れ
あ
い

会
館�

午
後
7
時
ま
で

　

時
間
帯
に
よ
り
混
雑
し
ま
す
の

で
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

▼�

昭
和
63
年
10
月
20
日
以
前
に
生

れ
た
方
で
、
平
成
20
年
7
月
1

日
以
前
（
住
民
登
録
の
届
出
を

行
っ
た
日
）
か
ら
南
魚
沼
市
に

住
ん
で
い
る
方
で
す
。

▼�

転
出
さ
れ
た
方
で
、
引
続
き
県

内
に
住
所
を
有
す
る
方
は
、
投

票
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼�

転
出
入
の
時
期
に
よ
っ
て
投
票

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
選
挙
管
理
委
員
会

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
が
無
く
て
も
投
票
は
で

き
ま
す
が
、
名
簿
照
合
や
入
場
券

再
発
行
な
ど
で
時
間
が
か
か
り
ま

す
。
ま
た
、
続
い
て
投
票
に
来
た

人
に
も
迷
惑
と
な
り
ま
す
の
で
、

忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
は
、
10
月
2
日
㈭
に
郵

送
す
る
予
定
で
す
。

　

1
通
で
6
人
分
あ
り
ま
す
の

で
、
封
書
の
ミ
シ
ン
目
か
ら
切
り

離
し
て
投
票
所
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
入
場
券
が
届
か
な
い
な
ど
の

場
合
は
、
選
管
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど
で

投
票
所
へ
行
け
な
い
方
の
た
め
の

制
度
で
す
。

　

投
票
用
紙
を
直
接
投
票
箱
に
入

れ
ま
す
。

▼
期
間　
10
月
3
日
～
10
月
18
日

▼
時
間　
午
前
8
時
30
分
～

�

午
後
8
時

▼
場
所

　

・
市
役
所　

本
庁
舎　

2
階

�

2
0
1
会
議
室

　

・
市
役
所　

大
和
庁
舎
2
階

�

応
接
室

　

・
市
役
所　

塩
沢
庁
舎
1
階

�

相
談
室

▼
持
参
す
る
も
の　
入
場
券

市
外
の
滞
在
先
で
行
う
投
票

　

お
仕
事
の
都
合
な
ど
で
市
外
に

滞
在
中
の
方
は
、
滞
在
先
の
市
区

町
村
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在

者
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

▼
手
続
き

①�

南
魚
沼
市
選
挙
管
理
委
員
会

に
、
投
票
用
紙
等
を
請
求
し
て

く
だ
さ
い
。

②�
郵
便
で
投
票
用
紙
等
が
届
き
ま

す
。

③�
投
票
用
紙
等
を
滞
在
先
の
選
挙

管
理
委
員
会
へ
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

④�

滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
の

管
理
の
も
と
で
投
票
し
て
く
だ

さ
い
。

⑤�

投
票
用
紙
等
は
、
滞
在
先
の
選

挙
管
理
委
員
会
か
ら
南
魚
沼
市

選
挙
管
理
委
員
会
へ
郵
便
で
送

ら
れ
ま
す
。

⑥�

送
ら
れ
て
き
た
投
票
用
紙
等

は
、
投
票
日
当
日
、
投
票
所
へ

送
ら
れ
ま
す
。

　

不
在
者
投
票
は
、投
票
日
当
日
、

投
票
所
が
閉
じ
る
ま
で
に
届
か
な

い
と
無
効
と
な
り
ま
す
。

　

郵
送
さ
れ
る
時

間
を
考
慮
し
、
早

め
に
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。

新
潟
県
知
事

選
挙

▼
10
月
2
日
告
示　

　
10
月
19
日
執
行
予
定

▼
投
票
時
間　

　
午
前
7
時
か
ら

　
　
　
午
後
8
時
ま
で

投
票
で
き
る
方

入
場
券
を
忘
れ
ず
に

期
日
前
投
票

不
在
者
投
票

そ
の
他エコプラント魚沼の定期点検整備

大和地域のみなさんへ

　交通ルール・マナーを守り
実践し、交通事故に遭わない
よう起こさないように注意し
ましょう。
〈秋の交通安全運動は4ページ〉

9月30日は
「交通事故死ゼロを
　　　　　目指す日」

�　

市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
で
、
候
補
者

等
で
な
い
方

▼�

立
会
日　
10
月
3
日
㈮
～
18

日
㈯
の
い
ず
れ
か
の
日
（
複

数
可
）

▼�

立
会
投
票
所　
市
役
所
本
庁

舎
、
大
和
庁
舎
、
塩
沢
庁
舎

に
開
設
す
る
「
期
日
前
投
票

所
」

　

午
前
8
時
30
分
～

�

午
後
8
時

▼
人
数　
延
べ
96
人

▼
報
酬　
1
日
9
、5
0
0
円

�

（
源
泉
後
9
、4
9
0
円
）

�　

9
月
25
日
㈭
ま
で
に
市
選

挙
管
理
委
員
会
へ

�

☎
7
7
3

│

6
4
3
4

期
日
前
投
票
所

立
会
人
を

募
集
し
ま
す
!!

�市報みなみ魚沼
平成20年9月15日発行



◦�

家
庭
内
（
夫
婦
・
親
子
・
結
婚
・

離
婚
・
相
続
等
）
親
族
間
、
近

隣
間
の
も
め
ご
と
・
悩
み
ご
と

な
ど
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起

こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
。

◦�

い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、

外
国
人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る

差
別
問
題
。

　

10
月
8
日
㈬

�

午
後
1
時
～
4
時

　

市
民
会
館

■
相
談
担
当　
人
権
擁
護
委
員

■
最
寄
り
の
人
権
擁
護
委
員

・
南
雲　
　

勇
〔
山
口
〕

�

☎
7
7
5

│

2
3
3
5

・
水
落　

東
洋
子
〔
五
日
町
〕

�

☎
7
7
6

│

2
9
8
3

・
栗
田　

ス
ミ
〔
宮
〕

�

☎
7
7
4

│

2
0
0
5

　

法
務
局　

南
魚
沼
支
局

�

☎
7
7
2

│

3
7
4
2

　

Ｄ
Ｖ
問
題
に
関
す
る
「
人
権
講

演
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
多
数
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

入
場
無
料
で
す
。

　

10
月
18
日
㈯

�

午
後
1
時
30
分
～
3
時

特
設
人
権
相
談
所 

開
設

相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

　

市
役
所　

大
和
庁
舎

�

3
階　

大
会
議
室

　

宮
本　

ま
き
子
先
生

　
　
（
家
族
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・

�

エ
ッ
セ
イ
ス
ト
）

■
テ
ー
マ　
Ｄ
Ｖ
問
題
と

�

家
族
関
係
に
つ
い
て

■�

講
師
略
歴　
22
年
間
、
主
婦
の

友
社
の
電
話
相
談
室
勤
務
を
経

て
、
執
筆
、
講
演
を
行
い
な
が

ら
子
育
て
、
家
族
問
題
の
相
談

を
受
け
る
家
族
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
。

現
在
は
山
梨
大
学
で
教
鞭
を
と

る
か
た
わ
ら
執
筆
評
論
、
テ
レ

ビ
の
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
と
し
て

も
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
主
催　
南
魚
沼
市

■�

共
催　

中
越
地
域
人
権
啓
発

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会

　

市
民
課　

市
民
係

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
1

・
①
救
急
法
基
礎
講
習（
救
命
手
当
）

・
10
月
26
日
㈰

　

午
前
8
時
45
分
～
午
後
2
時

②
救
急
法
講
習
（
応
急
手
当
）

・
10
月
26
日
㈰

　

午
後
1
時
50
分
～
5
時

・
10
月
27
日
㈪
～
31
日
㈮

　

午
後
6
時
30
分
～
9
時
30
分

　

塩
沢
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

�　

講
習
①
②
に
よ
っ
て
参
加
費

用
が
違
い
ま
す
。

　

①
＋
②
＝
3
、0
0
0
円

　

①
ま
た
は
②
＝
1
、5
0
0
円

※�

①
・
②
全
時
間
出
席
・
学
科
、

実
技
80
％
超
得
点
者
に
日
赤
救

急
員
資
格
が
付
与
さ
れ
ま
す
。

　

25
人

　

10
月
7
日

�

・
　

氏
名
・
住
所
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
費
用
を
添
え
て

次
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

〒
9
4
9

│

6
6
3
6

　

南
魚
沼
市
小
栗
山
3
0
3

│

1

　

南
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

☎
7
7
3

│

6
9
1
1

　

障
が
い
者
の
「
自
立
と
社
会
参

加
」、
そ
し
て
「
共
生
社
会
」
の

実
現
を
め
ざ
し
、
恒
例
の
「
ふ
れ

あ
い
福
祉
ま
つ
り
」を
行
い
ま
す
。

地
域
・
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
関

係
機
関
の
温
か
い
協
力
を
得
て
お

子
さ
ま
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し

め
る
お
ま
つ
り
を
企
画
し
て
い
ま

す
。

　

9
月
28
日
㈰

　

魚
野
の
家
〔
八
幡
〕

�　

ま
つ
り
模
擬
店（
焼
き
そ
ば
、

フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、お
か
こ
餅
、

五
目
お
こ
わ
等
）

　

・�

お
楽
し
み
抽
選
会
（
空
ク
ジ

な
し
）

　

・
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー

　

・
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

・�

ア
ニ
メ
上
映
・
利
用
者
手
作

り
作
品
販
売

　

・�

野
菜
、き
の
こ
、ゆ
り
切
花（
南

魚
沼
市
産
ほ
か
）
販
売
等

○
バ
ザ
ー
品
提
供
の
お
願
い

　
「
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
」
は
毎
年

掘
り
出
し
物
が
た
く
さ
ん
出
品
さ

れ
、
大
盛
況
の
催
し
物
で
す
。

　

皆
さ
ま
か
ら
の
、
バ
ザ
ー
品
の

提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◦
バ
ザ
ー
対
象
品

　

�　

日
用
品
・
雑
貨
・
食
品
・
台

所
用
品
・
文
具
お
も
ち
ゃ
類
・

寝
具
類
・
衣
料
品
（
古
着
は
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
済
み
の
も
の
）・

雨
具
・
靴
類
・
鍋
か
ま
食
器
類
・

娯
楽
品
・
贈
答
品
・
商
店
不
要

在
庫
品
等

◦
収
集　
9
月
22
日
㈪
ま
で

　

魚
野
の
家

�

☎
7
7
0

│

0
8
5
7

　
　

み
な
み
う
お
ぬ
ま

�

☎
7
7
0

│

1
3
3
1

　
　

各
市
町
社
会
福
祉
協
議
会

「
人
権
講
演
会
」
を

開
催
し
ま
す

「
赤
十
字
救
急
法
講
習
会
」

開
催
案
内

第
16
回　
魚
野
の
家
・
み
な

み
う
お
ぬ
ま
「
ふ
れ
あ
い
福

祉
ま
つ
り
」
の
ご
案
内

　

天
ぷ
ら
鍋
を
使
っ
て

い
る
と
き
に
、
火
を
つ

け
た
ま
ま
そ
の
場
を
離

れ
た
事
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

家
庭
用
の
天
ぷ
ら
油
は
、
そ
の

温
度
が
発
火
点
（
約
3
6
0
～

3
8
0
℃
）
以
上
に
な
れ
ば
口
火

が
な
く
て
も
発
火
し
、
火
災
に
な

り
ま
す
。

　

一
般
に
家
庭
で
使
用
す
る
天
ぷ

ら
油
0.5
～
1
リ
ッ
ト
ル
を
家
庭
用

ガ
ス
コ
ン
ロ
で
加
熱
す
る
と
、
お

よ
そ
20
～
30
分
で
発
火
点
に
達

し
、
火
災
に
な
り
ま
す
。

　

急
な
来
客
や
電
話
な
ど
で
や
む

を
え
ず
そ
の
場
を
離
れ
る
と
き

は
、
必
ず
火
を
消
し
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部　

予
防
課

�

☎
7
8
2

│

5
3
3
0

ご厚意に感謝いたします!!
◎�東北電力㈱魚沼営業所様から
蛍光街路灯55灯、ナトリウ
ム灯5灯をご寄付いただきま
した。

◎�㈱ユアテック魚沼営業所様か
ら蛍光街路灯15灯をご寄付
いただきました。

天
ぷ
ら
油
火
災
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
!!

� 市報みなみ魚沼
平成20年9月15日発行



　

六
日
町
地
区
で
は
、
地
域
住

民
の
交
通
安
全
意
識
の
向
上
を

目
的
と
し
て
10
月
4
日
㈯
に
交

通
事
故
防
止
市
民
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

■
市
民
大
会

・
午
後
1
時
30
分
～

・
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼

�

ア
リ
ー
ナ

・
優
良
運
転
者
表
彰
ほ
か

■
30
回
大
会
記
念

�

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

・
午
後
2
時
～

・�

六
日
町
地
区
内
の
保
育
園
、

小
・
中
学
校
の
演
奏

・�

県
民
と
警
察
と
を
結
ぶ
「
音

の
懸
け
橋
」を
、

県
警
察
音
楽

隊
、
華
麗
な
演

技
を
誇
る
県
警

察
カ
ラ
ー
ガ
ー

ド
隊
を
迎
え
行

い
ま
す
。

・�

よ
さ
こ
い
踊
り
八
坂
颯そ

う

蘭ら
ん�

舞
、
劇
団
乙
姫
な
ど
多
数
出

演
い
た
だ
き
ま
す
。

　

市
民
課　

市
民
生
活
係

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
1

第30回

六
日
町
地
区

交
通
事
故
防
止

　
　
市
民
大
会

■交通事故の衝撃は想像以上
　�　手足で支えられる荷重は、およそ体重の2〜3
倍までです。事故時の衝撃は想像以上に大きく、
シートベルトなしでは時速7㎞の衝撃までしか支
えることはできません。
■子どもは抱っこだけでは支えきれません
　�　時速40㎞で車が衝突した場合、抱いている子
どもの体重が10キログラムの場合では300キログ
ラムにもなり大人の力であっても到底支えきれま
せん。
■車外放出の危険性
　�　子どもは体が小さく、衝突時にシートの間をす
り抜け、車外放出となる危険性があります。統計
ではチャイルドシートを使用しないと死亡率が5
倍以上になるとされています。また、チャイルド
シートは子どもの成長に合
わせて選びましょう。

① 全座席のシートベルト着用と
 チャイルドシート着用の徹底 ■高齢者マークの使用

　高齢ドライバーの皆さんは、長年
運転してきた無事故無違反を誇る優
良ドライバーです。しかし、現実に
は「身体機能の低下」により運転操
作を誤ったり漫然運転などによる交
通事故が増えています。

　�　高齢者マークを積極的に活用し周囲の運転者に
知らせましょう。

③ 飲酒運転の根絶
　飲酒運転は、たとえわずかな飲酒
量であっても大変危険です。例えば、

　　　　 ワイングラス1杯
� ⇒　ブレーキを踏む反応時間が1.5倍
日本酒コップ1杯
� ⇒　注意力が散漫になりモノを見落とす
チューハイ1缶 　⇒　動体視力が半減する
　わずかな飲酒量でも重大事故に直結します。「飲
酒運転は絶対にしない、させない、許さない」を合
言葉に飲酒運転を根絶しましょう。

④ 夕暮れ時・夜間の歩行者と自転車の交通事故防止
　歩行者や自転車乗りは、車のライトの明るさで「ドライバーから見えている」と
過信し、車の直前横断や斜め横断、右左折車を警戒せずに横断し重大事故につながっ
ています。夜間は「ドライバーから見えていないもの」と考えて夜光反射材を身に
つけて行動しましょう。

　昨年のシートベルト着用全国調査で新潟県の運転席の着用率は、高速道路で
は99.6％と高い着用率でしたが、一般道では93.6％と全国平均95.0％を下回
りました。
　シートベルトやチャイルドシートは万一の交通事故のときの大切な命綱で
す。自身の命はもちろん同乗した家族も守ります。
　車に乗ったら全座席で「カチッとベルト」を締める習慣をつけましょう。

秋の全国交通安全運動
実施期間　9月21日㈰～30日㈫

② 高齢者の交通事故防止

【高齢者交通事故防止運動】10月1日㈬〜11月30日㈰まで実施されます。

　市民課　市民生活係
� ☎773−6661

�市報みなみ魚沼
平成20年9月15日発行



　10月1日から、南越後観光バスが運行している路線バス「六日
町〜小出線」の一部運行経路が変更になります。10月1日以降は、
最終便を除き新国道経由のみの運行になります。（最終便は旧国
道経由）
　現在利用されている皆さまには大変ご不便をおかけしますが、
ご理解くださいますようお願い申しあげます。
［変更理由］旧国道を経由する便の利用者が減ったことにより、
運行に対する国からの補助金が受けられなくなり、市の補助だ
けでは継続して運行することが困難となったため。

【変更後の時刻表】
六日町
駅前発

五日町
発

浦佐駅
西口発

小　出
駅前発

羽根川
着

羽根川
発

小　出
駅前発

浦佐駅
西口発

五日町
発

六日町
駅前着

※ 7：00 7：11 7：22 7：44 7：51 ※ 6：50 6：54 7：15 7：25 7：41
8：00 8：11 8：22 8：44 8：51 ※ 7：22 7：26 7：47 7：57 8：13
9：30 9：41 9：52 10：14 10：21 8：00 8：04 8：25 8：35 8：51

※ 10：40 10：51 11：02 11：24 11：31 9：15 9：19 9：40 9：50 10：06
11：55 12：06 12：17 12：39 12：46 10：50 10：54 11：15 11：25 11：41
13：40 13：51 14：02 14：24 14：31 11：50 11：54 12：15 12：25 12：41
15：50 16：01 16：12 16：34 16：41 13：10 13：14 13：35 13：45 14：01
16：50 17：01 17：12 17：34 17：41 15：15 15：19 15：40 15：50 16：06

※ 17：40 17：51 18：02 18：24 18：31 17：15 17：19 17：40 17：50 18：06
18：30 18：41 18：52 19：14 19：21 ※ 18：40 18：44 19：05 19：15 19：31

▲□ 19：10 19：23 19：34
※は、日曜、祝日および8月14日〜8月16日、12月29日〜1月3日間運休します。
▲は、土曜、日曜、祝日および8月14日〜8月16日、12月29日〜1月3日間運休します。
□は、旧国道五日町経由で運行します。

　南越後観光バス株式会社　☎773−2573・都市計画課　都市計画係　☎773−6662

　

10
月
12
日
㈰
午
前
8
時
か
ら
午
後
2

時
ま
で
の
間
、
電
気
設
備
の
点
検
作
業

の
た
め
、
救
急
患
者
の
受
け
入
れ
が
で

き
ま
せ
ん
。

　

ご
了
承
願
い
ま
す
。

　

六
日
町
病
院　

経
営
課

�

☎
7
7
2

│

7
1
1
1

県
立
六
日
町
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

旧国道ルート

六日町
駅　前

【運行ルート】平成20年10月1日から変更になります

羽根川小　出
車　庫

小出駅
前浦佐駅新国道

五日町

路線バス運行ルート変更
「六日町～小出線」

10月1日
から 新国道ルート

コース 三日月
（第①〜④回／全9回）

明星
（第③〜⑦回／全9回）

満月
（第①〜②回／全9回）

会　場
①〜③
� 農村検診センター
④働く婦人の家

③市保健センター
④〜⑦
� サンライズ南魚沼

塩沢保健センター

期　日
①〜③
�10月7・14・21日㈮
④10月29日㈬

③10月2日㈫
④〜⑦10月10・17・
� 24・31日㈮

10月20・27日㈪

時　間 19：00〜21：00 19：00〜21：00 19：00〜21：00

10月の健康教室の日程　申込み受付け中です！
　保健課　成人保健係　☎777−3850

� 市報みなみ魚沼
平成20年9月15日発行



六日町ふれあいまつり

　　　　　　　　　　　話題のノルディックウォーキングを体験してみよう！
 ※平成20年9月1日現在、大きなイベントとしては県内初。�

　樺野沢区では、自治宝くじの助成金であるコ
ミュニティ助成事業の助成を受けて、市道南田中
樺野沢線の、上越国際スキー場入口交差点付近か
ら上越国際共同駐車場付近にかけて防犯灯を10
基設置しました。これにより、樺野沢区では地域
の交通安全・防犯意識がさらに向上し、夜間外出
時の安全性が良くなるとともに、樺野沢区民が生
活するうえで重要なこの通りの生活環境を改善す
ることができました。樺野沢区では、今後も住民
の安全と、更なる地域コミュニティ活動の活性化
を図っていくことにして
います。

� 　企画政策課　
� 企画班
� ☎773−6672

平成20年度コミュニティ事業
樺野沢区が防犯灯を整備しました

「今、話題のメタボ。その解消法を学びましょう。」
　人間のからだは、年をとれば機能も落ちますが、おなか
にため過ぎた脂肪は自覚症状がないまま、血管の老化を早
めます。いま話題の「メタボリック（症候群）」。単に「お
なかが出ている」だけではありません。「メタボリックシ
ンドローム（症候群）」について正しく知っていただくと
ともに、その解消法についてのご紹介をします。

《3回シリーズ最終回》
●日時　10月4日㈯　10：00〜正午
●場所　サンライズ南魚沼　2階多目的ホール
●内容　☆上手に減量
� 「1か月1㎏1㎝、こうしてやせる。」
　　　　☆�やっぱり運動って気持ちいい！
� 「楽しく効果的に脂肪を燃やそう！」
●持ち物　�飲み物、運動靴、タオル、動きやすい服装

でお越しください
●担当　保健師、栄養士ほか

■募集　市民（どなたでも結構です）
　40人程度
　無料
■申込方法　電話で申し込みください
　9月29日㈪
・ 　企画政策課　企画班　☎773−6672

平成20年度南魚沼市男女共同参画推進市民会議�健康福祉部会

男女で学ぶ　健康福祉講座

＊�コミュニティ助成事業と
は、㈶自治総合センターが、
自治宝くじの普及広報事業
費として受け入れる受託事
業収入を財源とし、宝くじ
の普及広報を行うとともに
コミュニティの健全な発展
を図ることを目的に様々な
コミュニティ活動に助成を
行うものです。

第1回 八色の森健康ウォーキング参加者募集!
ウォーキング効果で心身ともにリフレッシュ！

� 主催／八色の森健康ウォーキングロード協議会・新潟県南魚沼地域振興局・南魚沼市

10.12

八色の森市民まつり

と同時開催

●保健師による　　　　　　　消費カロリー計算機能付き歩数計をお持ちの方は持参ください。
　消費カロリー診断もあるよ　限定100個の無料レンタルあり。

　緑豊かな八色原の自然を感じながら歩いてみませんか。ご家族ご友人とお誘いあわせのうえ、ご参加ください。
　ノルディックウォーキングには国際ノルディックウォーキング協会公認のインストラクターが随行します。
　10月12日㈰　10：00スタート（出発前に準備運動や希望者対象の事前講習あり）雨天決行
　八色の森公園周辺特設コース（駐車場：市役所大和庁舎ほか。会場への移動は市民まつり用シャトルバスで）
■部門・ 　ノルディックウォーキング（5㎞/10㎞）…�500円（保険・ポールレンタル料、ゼッケン代等）
　　　　　　健康ウォーキング（5㎞/10㎞）…�200円（保険料、ゼッケン代等）
■参加資格　どなたでもOK
■申込窓口　・社会教育課スポーツ振興係（市民会館内）
　　　　・大和公民館�・塩沢公民館�・ディスポート南魚沼
　9月30日㈫
　都市計画課　都市計画係　☎773−6662

◆�ノルディックウォーキングに参加希望の方は事前申込みが必要です。
参加費には専用ポールのレンタル料を含みます。（先着50人まで）
◆�健康ウォーキングは当日参加も可能ですが、事前に申し込まれた場合
と保険内容などが若干異なります。
◆詳細はこの市報の折込チラシ（申込用紙兼用）をご覧ください。

参加
無料

　  12：00〜13：00
 体験コーナー
　国際ノルディック
ウォーキング協会
（INWA）公認インス
トラクターが指導しま
す。
　この機会にぜひ体験
してみてください。

【写真提供�コーチング・クリニック】

�市報みなみ魚沼
平成20年9月15日発行



六日町ふれあいまつり六日町ふれあいまつり

至塩沢
国道17号線

FMゆきぐに

 JA魚沼みなみ

南魚沼
市役所場

車
駐

駐車場

駅
前
通
り
会
場

屋上駐車場

T
T
NNTT

至浦佐

町
日
十
至

西 口

六日町駅

駅前ロータリー

社会保険事務所
六日町事務所

ほく
ほく
線

ショッピングセンター
RARA

メイン会場
駅前中央駐車場

駐車場

●おまつり会場案内図●

■主催　六日町ふれあいまつり実行委員会　　■問合せ　六日町観光協会　☎770−1173

第3回
■日時 10月5日㈰
　　　　10：00～16：00
■会場 六日町駅前通りと
 駅前中央駐車場

�ご来場の際は、できる限り公共交通機関
をご利用ください。
また、駅前中央駐車場は、前日から準備
がありますので、駐車をご遠慮いただき
ますよう、お願い申し上げます。

【
お
願
い
】

時間
 1回目 10：30～
 2回目 14：30～

会場/メイン会場
　　　　ステージ
※時間は予定です。
　お早めにおいでください。

●餅まき　
●特別出演　しまだあやonステージ
●地元芸能（民踊、よさこい） 
●六日町幼稚園
●Ｓ・Ｆ・Ｄ・Ｋ

ステージイベント

○焼きそば　○飲み物　○野菜市　○フリーマーケット　
○くじ引き　○あんぼ　○深谷市から煮ぼうとう　○おもちゃ
○家庭金物　○盆栽　○甘酒無料サービス　○焼肉　○クレープ
○丸太切り　○包丁研ぎ　○南魚沼産コシヒカリ　○生切り餅など
★ミニ消防車

模擬店・体験イベント

・不動産フェア　　・ゆうあい号（献血）もくる!
・深谷市フラワークィーン
※内容は、一部変更になる場合があります。

同時開催

交通規制
──────
10月4日㈯
13：00〜17：00
──────
10月5日㈰
9：00〜18：00

� 市報みなみ魚沼
平成20年9月15日発行



　

今
年
も
す
で
に
目
撃
情
報
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
登
山
や
キ
ノ
コ
採

り
等
で
山
に
入
る
機
会
が
増
え
る
時

期
に
な
り
ま
す
が
、
ク
マ
の
生
息
地

に
立
ち
入
る
こ
と
を
常
に
意
識
し
、

十
分
な
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
人
里
に
も
柿
・
栗
・
果
樹

な
ど
ク
マ
の
好
物
が
実
る
時
期
で

す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
ク
マ
は
冬

眠
へ
向
け
て
特
に
食
べ
物
へ
の
執
着

が
強
く
な
り
ま
す
。
食
べ
物
が
あ
る

と
、
何
度
で
も
や
っ
て
き
ま
す
の
で
、

し
っ
か
り
と
対
策
を
行
い
ク
マ
の
寄

り
付
か
な
い
環
境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

▼�

ク
マ
の
生
息
域
へ
立
ち
入
る
際
に

は
、
単
独
行
動
を
避
け
、
お
し
ゃ

べ
り
を
し
た
り
、
鈴
や
ラ
ジ
オ
な

ど
で
音
を
出
し
た
り
、
自
分
達
の

存
在
を
ク
マ
に
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

▼�

朝
夕
は
ク
マ
の
食
事
時
間
帯
で
行

動
が
活
発
で
す
。
ク
ル
ミ
・
ド
ン

グ
リ
な
ど
餌
の
あ
る
場
所
で
は
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

▼�
キ
ノ
コ
採
り
な
ど
で
は
採
集
に
夢

中
に
な
り
す
ぎ
ず
、
周
囲
の
状
況

を
よ
く
確
認
し
、
見
通
し
の
悪
い

場
所
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

▼�

ク
マ
の
糞
や
足
跡
な
ど
を
見
つ
け

た
ら
、
速
や
か
に
立
ち
去
り
ま

し
ょ
う
。

▼�

小
グ
マ
を
見
つ
け
て
も
、
か
わ
い

い
か
ら
と
近
づ
い
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
近
く
に
母
グ
マ
が
い
る
可
能

性
が
あ
る
の
で
、
速
や
か
に
そ
の

場
か
ら
立
ち
去
り
ま
し
ょ
う
。

■�

近
く
に
ク
マ
を
見
つ
け
た
場
合

　

ク
マ
か
ら
目
を
そ
ら
さ
ず
に
落
ち

着
い
て
後
退
し
、
距
離
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
び
っ
く
り
し
て
、
あ
わ
て

て
背
中
を
向
け
て
逃
げ
出
す
と
、
か

え
っ
て
ク
マ
に
攻
撃
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
危
険
で
す
。

■�

至
近
距
離
で
出
く

わ
し
て
し
ま
っ
た

場
合

　

ク
マ
は
お
く
病
な

動
物
で
す
。
急
に
動

い
た
り
す
る
と
驚
い

て
攻
撃
し
て
く
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
冷
静
に
、
あ
わ

て
ず
、
ク
マ
が
立
ち
去
る
の
を
待
ち

ま
し
ょ
う
。

　

も
し
ク
マ
に
襲
わ
れ
た
場
合
は
、

両
腕
や
ザ
ッ
ク
な
ど
で
頭
部
を
覆

い
、
地
面
に
伏
せ
る
な
ど
し
て
、
致

命
的
な
傷
害
を
受
け
な
い
よ
う
に
防

御
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

▼�

屋
外
に
残
飯
や
生
ご
み
、
廃
棄
果

実
、
米
ぬ
か
な
ど
ク
マ
の
餌
と
な

る
も
の
を
放
置
し
な
い
。

▼�

養
蜂
箱
、
養
魚
場
は
電
気
柵
な
ど

ク
マ
に
襲
わ
れ
な
い
よ
う
管
理
を

し
っ
か
り
す
る
。

▼�
栗
、
柿
や
果
樹
に
は
、
ク
マ
が
木

に
登
れ
な
い
よ
う
に
、
幹
に
ト
タ

ン
を
巻
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
収

穫
を
す
み
や
か
に
行
い
、
果
実
を

放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼�

山
中
な
ど
で
生
ご
み
や
残
飯
を
捨

て
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
人
間
の
食

べ
物
の
味
を
覚
え
る
と
、
人
里
に

食
べ
物
を
求
め
て
下
り
て
く
る
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

環
境
や
近
隣
に
住
む
方
々

に
迷
惑
を
か
け
な
い
た
め
に

も
適
切
な
処
理
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ド
ラ
ム
缶
や
コ
ン
ク
リ
ー

ト
ブ
ロ
ッ
ク
で
囲
ん
だ
り
、

穴
を
掘
る
な
ど
で
野
焼
き
を

す
る
方
が
い
ま
す
。
一
部
の

例
外
を
除
き
、
廃
棄
物
の
野

焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

野
焼
き
は
、
ば
い
煙
（
燃

焼
に
伴
っ
て
発
生
す
る
煙
と

す
す
）
の
発
生
や
悪
臭
の
原

因
と
な
る
ほ
か
、
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
を
発
生
さ
せ
る
原
因
に

も
な
り
、
人
間
の
健
康
に
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
家
庭
用
焼
却
炉
は
、
規

模
の
大
小
に
か
か
わ
ら
ず

全
て
が
基
準
に
満
た
な
い

と
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

�　

環
境
課

�

廃
棄
物
対
策
係

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
6

　

稲
わ
ら
・
も
み
が
ら
を
焼

却
す
る
と
、
発
生
す
る
煙
に

よ
っ
て
、
ぜ
ん
そ
く
を
患
う

人
へ
悪
影
響
を
及
ぼ
し
た
り

地
域
の
人
の
健
全
な
生
活
を

害
し
た
り
す
る
お
そ
れ
が
あ

り
、
沿
線
道
路
の
交
通
障
害

に
も
な
り
ま
す
の
で
、
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

貴
重
な
有
機
資
源
と
し
て

田
ん
ぼ
に
す
き
込
む
な
ど
有

効
利
用
し
、
人
と
環
境
に
や

さ
し
い
農
業
を
推
進
し
ま

し
ょ
う
。

　

も
み
が
ら
は
南
魚
沼
広
域

有
機
セ
ン
タ
ー
に
持
ち
込
む

こ
と
も
で
き
ま
す
。
Ｊ
Ａ
魚

沼
み
な
み
園
芸
畜
産
課�

☎

7
7
7

│

3
1
8
0
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

農
林
課　

農
業
振
興
係

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
3

クマを目撃したら
■�次の内容をご連絡ください
・目撃日と時刻
・�目撃者名、連絡先（詳細を
確認させていただく場合が
あります）

・目撃場所・目撃時の状況
・被害の状況
■連絡先　
　環境課　☎773−6666
　夜間、休日（当直）
� ☎773−6660

ク
マ
と
の
遭
遇
を
防
ぐ
た
め
に

ク
マ
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら

ク
マ
を
引
き
寄
せ
な
い
た
め
に

ご
み
の
野
焼
き
は
、

法
律
で
禁
止 

稲
わ
ら
・
も
み
が
ら
の

焼
却
も
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
！

クマに
注意!!

�市報みなみ魚沼
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■
第
2
回
「
め
ば
え
学
級
」

　

9
月
27
日
㈯

�

午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

受
付　

午
前
9
時
30
分
開
始

　

大
和
公
民
館

　

絵
本
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

�　

マ
タ
ニ
テ
ィ
カ
ッ
プ
ル
・

1
才
未
満
児
と
そ
の
親
な
ど

☆�

教
室
を
お
手
伝
い
し
て
く
だ

さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募

集
中
！

　

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

�

☎
7
7
3

│

6
6
1
1

�
ikusei@

ap.w
akw
ak.com

各
保
育
園
の
「
に
こ
に
こ
広
場
」
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

「
に
こ
に
こ
広
場
」
は
入
園
前
の
お
友
達
が
対
象
で
す
。

★
参
加
は
無
料
で
す
が
、保
険
料
と
し
て
10
円
の
ご
負
担
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
お
問
い
合
わ
せ
は
各
保
育
園
に
直
接
お
願
い
し
ま
す
。

「
心
豊
か
な
子
育
て
教
室
」

小
さ
い
赤
ち
ゃ
ん
集
ま
れ
！

親
子
で
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。
マ
タ
ニ
テ
ィ
の
方
も

赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
さ
せ
て
も
ら

い
ま
せ
ん
か
？

10 月の にこにこ広場カレンダー

保育園名 電話番号 内　　容 日　　程 時　　間
上町 773−6187 英語で遊ぼう 毎月第2木曜日 10：00〜11：30めごちゃん 毎月第4木曜日

めぐみ野 773−5257
にこにこデー 毎週火・木曜日

10：00〜11：00おたのしみ会 毎月第2木曜日
お誕生会・身体測定 毎月最終木曜日

野の百合 772−2627

身体測定 毎週月曜日

9：45〜15：00ひよこ学級 毎週火曜日
ひよこちゃんデー 毎週水・木曜日
お誕生会、給食試食会 毎月第1・第3木曜日
マタニティサロン 毎週金曜日 午後

わ�か�ば 778−2036 わくわくコーナー 毎週水曜日 10：00〜12：00
金城 788−1661 自由来館・園庭解放

その他いろいろ計画し
ています

毎週月〜土曜日
（水曜午前休館） 10：00〜18：00金城わかば

� 児童館 782−5163

公 設 民 営
─────
私立保育園
─────� ほか

●�

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

も
大
歓
迎
。

●�

参
加
費
は
無
料
で
す
が
、
保
険
料

と
し
て
一
人
に
つ
き
10
円
の　

ご

負
担
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

申
し
込
み
不
要
で
す
。
動
き
や
す

い
服
装
で
、
直
接
会
場
へ
お
こ
し

く
だ
さ
い
。

月　日 曜日 保育園名 時　間 内　　　容

10

2 木 五日町 9：50〜10：50 1、2歳児とお散歩
めぐみ野 9：50〜11：00 ブラッシング教室

4 土

三用

9：00〜10：30 運動会に参加しよう

赤石
浦佐
薮神北
西五十沢
八幡
塩沢
上関
石打
舞子
上長崎
下長崎

7 火 八幡 10：00〜11：00 3歳児と遊ぼう
中 10：00〜10：45 スイカの種コンサート

8 水
大崎 10：00〜11：00 人形劇を見る
大木六 9：45〜10：45 1、2歳児と遊ぼう
余川 自由遊び

14 火 あおば 9：30〜10：30 1歳児と遊ぼう

15 水
四十日 9：45〜10：45 園庭で遊ぼう宮 10：00〜11：00西五十沢 手品にご招待

16 木 めぐみ野 9：50〜11：00 ミニ運動会
21 火 上原 9：45〜10：45 自由遊び
23 木 めぐみ野 9：50〜11：00 給食試食会
30 木 上長崎 10：00〜11：00 お店屋さんごっこ31 金 下長崎 10：00〜11：45

●�詳しくは各施設にお問い
合わせください。

●�六日町幼稚園でもいろい
ろな計画をしています。

　お問い合わせください。
� ☎772−4577

� 市報みなみ魚沼
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　「枯れない花」プリザーブドフラワーを使ってアレ
ンジメントをつくりましょう！　
生花のみずみずしさや風合いが長
期間楽しめます。
※�プリザーブドフラワーとは、生
花を特殊加工したもので、生花
のようなみずみずしい美しさを
備えながら、ドライフラワーの
ように長く楽しむことができる素材です。
■日　時　
　Ⓐ10月20日㈪　13：30〜15：30　籠アレンジ
　Ⓑ10月20日㈪　19：00〜21：00（Ⓐと同一内容）
　Ⓒ11月18日㈫　13：30〜15：30　額アレンジ
　Ⓓ11月18日㈫　19：00〜21：00（Ⓒと同一内容）
　※1回ごとに1作品仕上がります。
■会　場　中央公民館　研修室（市民会館2階）
■講　師　須山美佐子さん
■定　員　各回20人（先着順）
■参加費　各回3,000円（当日集金）
■申込・問合せ　中央公民館　　☎773−6610　

【9月16日受付開始】

＊＊＊コンサートへご招待いたします＊＊＊
　往復はがきに住所・氏名・年齢を明記しトミオ
カホワイト美術館「佐藤園子ピアノリサイタル」
係あてお送りください（9月22日消印有効）

市民セミナー
『プリザーブドフラワー教室』

■会　場　多目的ホール
■日　時　9月20日㈯　14：00〜
■入場無料　お気軽においでください。

■会　場　大ホール
■日　時　11月30日㈰　14：00〜
■料　金　指定席　1,500円　　自由席　1,000円
　　　　　学生（高校生以下）　500円
※9月28日㈰　会館、会館プレイガイドにて発売

〈会員発売は9月21日㈰から〉

南魚沼市民会館リコーダー教室ミニコンサート

　9月29日㈪まで。上信越、北アルプスの山々、長岡、
片貝の花火を展示。

　力作の中から選ばれた作品を展示します。是非ご覧
ください。審査員　山本安雄先生　渡辺寿先生
■入賞作品展示　9月29日㈪まで

　佐藤園子（ウイーン国立音楽大学ピアノ演奏学科卒
業）さんのコンサートは今年で4回目
■日　時　10月5日㈰　13：30開場　14：00開演
　曲目　ベートーヴェン／悲愴　　
　　　　ショパン／英雄ポロネーズ　他
■料　金　一般2,500円　　学生1,500円　
　　　　　（当日500円増）

☎775−3646　開館時間 9：00〜17：00
（水曜休館・作品入替休館 9月30日〜10月3日）

http://www.mynet.jp/white/

トミオカホワイト美術館

富岡惣一郎　白の世界　夏−山・花火

0120−1
い こ う

50−1
いっしょに

42（月曜休館　※休日の場合は翌日）
☎773−5500　 772−8161

http://www.6bun.jp　 info@6bun.jp

南魚沼市民会館 【賛助会員】
募 集 中 !

八海山を描く−第9回写生コンテストの入賞作品展示

　市内の小学1年生が描いた家族の似顔絵に、楽しい
メッセージを添えて展示します。
　子どもたちの力作がそろいます。明るく元気いっぱ
いの作品をぜひお楽しみください。
■会　期　9月27日㈯〜10月13日㈪・㈷　�
■参加校　�三用・赤石・浦佐・大崎・城内・五日町・

大巻小学校
■会　場　1階研修室　1階ロビー　　※入場無料

☎783−4500（休館日 9月16・17・24・29・30日）
開館時間 9：30〜17：00（入館は16：30まで）

http://www.imahaku.jp 《市内小中学生は観覧料無料》

市立　今 泉 博 物 館

　ミニ企画展「大好き！家族の似顔絵展
 −小学1年生編−」第2弾　

4thうおぬまLiricaオペラガラコンサート

☎772−7171　開館時間 9：00〜17：00（入館は16：30まで）
（展示替期間以外無休）

http://www.yukiguni.ne.jp/mkanko/M-artstation.html

棟方志功アートステーション

■会　期　10月13日㈪・㈷まで
10月4日第1土曜日　無料入館日

第2期　志功・仏教の世界

佐藤園子ピアノコンサートのご案内

㈶南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係
 ☎773−6620　 773−6955 （月曜休館　※休日の場合は翌日）

http://www.6bun.jp/Disport/　 disport＠6bun.Jp 

ディスポート南魚沼

営業時間 ナイター営業時間 管理人

10月 9：00〜
日没

17：00〜22：00
（月曜・火曜のみ）

ナイター時のみ
在勤

月曜・火曜
17：00〜22：00

11月
（11/24まで）

9：00〜
日没 なし 不在

小栗山サンスポーツランド　10月以降の営業

ポットアレンジ
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　市では、㈶南魚沼市文
化スポーツ振興公社など
との共催で、宝くじ文化
公演「南魚沼市民会館
20周年記念／桂文珍独
演会」を開催します。
　上方落語界を代表する
芸の粋を、この機会に是
非とも、お楽しみくださ
い！
★期　日　11月27日㈭
　　　　　開場　18：30
　　　　　開演　19：00
★会　場　市民会館
� 大ホール
★入場料　全席自由
　　　　　　　�2,000円
　　　　　当日�2,500円（消費税込）
　※�宝くじの助成により、特別料金になっています。
　　前売で完売の場合、当日券の販売はありません。
　　未就学児のご同伴・ご入場はご遠慮ください。
★入場券発売日　�9月28日㈰から市民会館および会館

プレイガイドにて発売！
★主　催　�南魚沼市・南魚沼市教育委員会・㈶南魚沼

市文化スポーツ振興公社・新潟県・㈶自治
総合センター

★問合せ　市民会館　☎773−5500
　　　　　大和公民館　　　☎777−4671

『宝くじ文化公演』
開館20周年記念　桂文珍 独演会

　点検教室は簡単な実習も
あります。作業しやすい服
装で参加ください。
★日　時　10月4日㈯
　　　　　13：30〜16：00
� 受付13：00〜13：20
★会　場　サンライズ南魚沼〔坂戸〕
★参加費用　無料
★申込み　�お近くの自動車整備工場または整備振興会

魚沼支部�☎776−3127まで
　　　　　※定員になりしだい締め切ります。
★問合せ　新潟県自動車整備振興会　長岡支所
� ☎0258−22−1112

マイカー点検教室／あなたのクルマ
の無料点検・整備相談 開催

★日　時　10月1日㈬　18：30〜
★会　場　ディスポート南魚沼　2階　アリーナ
★施　設　六日町地域の体育施設
★期　間　11月1日〜3月31日
★問合せ　社会教育課�スポーツ振興係� ☎773−6630

六日町地域体育施設の
利用団体調整会議

　家族、友達、みんなで爽やかな秋
を満喫しませんか？
★日　時　10月5日㈰
　　　　　受付　7：00〜8：00
★集合場所　�上越スター高原ホテル

前駐車場〔上の原〕
★参加費　800円
★�申込み　�市報9月1日号折込のパンフレット裏面の

申込用紙に記入して市観光協会（六日町駅
1階）に申し込みください。

★締　切　9月26日㈮
★問合せ　南魚沼市観光協会　☎772−7171

魚沼スカイライン縦断ウォーク
を開催します！

★募集学科　看護学部　看護学科
★募集人員　一般推薦　30人
　　　　　　社会人特別選抜　若干名
★受付期間　11月4日㈫〜11月12日㈬
★受験料　17,000円
★試験日　11月22日㈯
★試験会場　新潟県立看護大学（上越市新南町）
★問合せ　新潟県立看護大学　教務学生課　教務係
� ☎025−526−2811

新潟県立看護大学学生募集
（特別選抜入学試験）

　来年の大河ドラマ「天地人」の大成功を願い、より
広く深く直江兼続公を理解してもらうため、地元発行
の本3冊を関係者の了承を得て復刊しました。
●「直江兼続を偲ぶ」　　桑原博　著
　（平成6年桑原博発行）
　復刊価格1,000円
●「直江兼続小伝」
� 木村徳衛　著
�（昭和19年両公顕彰会発行）
　復刊価格700円
●「直江兼続」
� 鷲尾雨工作　小説
�（昭和20年新潟日報連載）　
　復刊価格900円
★購入・問合せ　上田史談会事務局
� 山崎　☎773−5830

『直江兼続公』関連
地元発行本復刊のお知らせ

市の消費生活相談窓口
　身近な相談窓口としてお気軽にご利用くださ
い。電話で予約願います。

サンライズ南魚沼2階（銭淵公園脇）
☎772−2541
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今年度の各地区での当初健診日程は、下記の日程で終了になります。
今までに　①　都合がつかずに受けられなかった方
　　　　　②　「特定健診受診券」が届かないで受けられなかった方
　　　　　③　新規に申し込みをする方など…………健診を希望される方は、
下記日程から都合の良い日を選んで、保健課に電話で申し込みをしてください。

住 民 健 診 日 程　保健課　☎777−3850
9･10月

●大和地域
健　診　日 時間区分 健診対象行政区 実施健診名 会　場
9月18日㈭ 午前・午後 市野江・今町

合 同 健 診 健 友 館

9月19日㈮ 午前・午後 名木沢・猫道
9月20日㈯ 午前 上一・上二
9月22日㈪ 午前・午後 鰕島・横
9月24日㈬ 午前・午後 浦佐門前・柳古新田
9月25日㈭ 午前・午後 本町・海士ヶ島新田・平沢

●六日町地域
健　診　日 時間区分 健診対象行政区 実施健診名 会　場

9月20日㈯ 午前・午後 学校町1・学校町2・学校町3・学校町4・北辰・旭町・
田中町・八幡・大和町1・大和町2

乳・子宮がん
検 診

南 魚 沼 市
保健センター

9月24日㈬ 午前 長森・長森新田
胃がん検診

長 森
集落センター

9月25日㈭ 午前 上原 城 内 地 域
開発センター

9月29日㈪ 午前 清水瀬・野中・土沢・小川・舞台・畔地・畔地新田・
岩崎 合 同 健 診

※�城内病院会
場は胃健診
がありませ
ん。

五十沢地域
開発センター

9月30日㈫ 午前・午後 津久野上新田・津久野・津久野下新田・二日町
10月 9日㈭ 　　・午後 泉・泉新田 城 内 病 院
10月30日㈭ 午前 西泉田・沖町

南 魚 沼 市
保健センター

10月30日㈭ 　　・午後
君帰・欠之上・川窪・庄之又・学校町1・学校町2・
学校町3・学校町4・北辰・上町2・東泉田・西泉田・
若葉町・沖町・上大月・下大月

若 年 健 診
※40歳未満

10月31日㈮ 午前・午後 学校町1・学校町2・学校町3・学校町4・東泉田・
若葉町 合 同 健 診

●塩沢地域
健　診　日 時間区分 健診対象行政区 実施健診名 会　場
9月26日㈮ 午前 栃窪・北山・岩之下・四分区・五分区

合 同 健 診

塩 沢
保健センター

9月27日㈯ 午前 六分区・五丁歩・大和

9月27日㈯ 　　・午後 石打地区全域・塩沢地区（一分区・二分区・三分区・
四分区・五分区）

若 年 健 診
※40歳未満

10月 3日㈮ 午前・午後
泉盛寺・天野沢・樺野沢・下一日市・上一日市・宮野下・
大和・広道・原芝野・横新田・上神字・小松沢・滝谷・
沢口・一之沢・姥沢・台上・蟹沢・清水

乳・子宮がん
検 診

10月 5日㈰ 午前 南田中・砂押・大沢
合 同 健 診10月 6日㈪ 午前 小木六・八竜・吉山・大木六原・徳田・坪池

10月 7日㈫
午前 大木六・中子・五郎丸

　　・午後 中之島地区全域・塩沢地区（六分区・上十日町・目来田・
中）

若 年 健 診
※40歳未満

10月18日㈯ 午前・午後 上十日町・目来田・中・大里・小木六・八竜・中野・古川・
小杉

乳・子宮がん
検 診
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乳幼児健診等の日程
10月

事　業 対　象 期　日 受付時間
4 か 月 児 健 診 20年 6月生 10月28日㈫ 9:00〜 9:10
ポ リ オ 1 回 目 20年 1月生

10月16日㈭ 13:30〜13:40
ポ リ オ 2 回 目 19年 6月生
10か月児健診 19年12月生 10月16日㈭ 10:00〜10:10
1歳児歯科健診
フッ化物塗布 19年10月生 10月31日㈮ 13:00〜13:10

1歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 19年 3月生 10月21日㈫ 9:00〜 9:10

2歳児歯科健診
フッ化物塗布 18年 9月生 10月10日㈮ 13:00〜13:10

2歳半児歯科健診
フ ッ 化 物 塗 布 18年 3月生 10月 3日㈮ 13:00〜13:10

3歳児健診・歯科健
診・フッ化物塗布 17年 9月生 10月17日㈮ 9:00〜 9:10

市北部（大和地域、大巻・城内・五十沢地区）
★会　場　健友館 2 階（大和病院となり）
※�ポリオ予防接種の時間が変更になりました。お間違
えのないようご注意ください。

お
持
ち　
　
　
　

　
い
た
だ
く
も
の

【健診を受けるとき】母子手帳、記入済み問診票、タオル
　・4か月児健診と10か月児健診の場合は�→�バスタオル
　・歯科健診の場合は�→�歯ブラシ（1本）とフッ化物塗布料金300円（フッ化物塗布を希望される方）
　※3歳児健診では、尿検査があります。
【予防接種を受けるとき】母子手帳、筆記用具、体温計、記入済み予診票
　■�注意事項�■� ・「予防接種の知識」「予防接種と子どもの健康」を読んできてください。
� � ・お子さんの健康状態をよく知っている方が同伴しておいでください。

事　業 対　象 期　日 受付時間
4 か 月 児 健 診 20年 6月生 10月23日㈭ 13:00〜13:10
ポ リ オ 1 回 目 20年 1月生

10月17日㈮ 13:30〜13:40
ポ リ オ 2 回 目 19年 6月生
10か月児健診 19年12月生 10月10日㈮ 13:00〜13:10
1歳児歯科健診
フッ化物塗布 19年10月生 10月29日㈬ 13:00〜13:10

1歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 19年 3月生 10月15日㈬ 12:40〜12:50

2歳児歯科健診
フッ化物塗布 18年 9月生 10月24日㈮ 13:00〜13:10

2歳半児歯科健診
フ ッ 化 物 塗 布 18年 3月生 10月 1日㈬ 13:00〜13:10

3歳児健診・歯科健
診・フッ化物塗布 17年 9月生 10月 2日㈭ 13:00〜13:10

市南部（六日町地区、塩沢地域）
★会　場　塩沢保健センター（塩沢庁舎となり）
　○ �1 歳半児健診・歯科健診の受付時間が早くなって

いますので、ご注意ください。

　保健課　☎777−3850

　著しい平均寿命の伸長の陰に、高齢化や社会生活環境の急激な変化による糖尿病、
がん、心臓病、脳卒中など増加する生活習慣病が大きな問題となっています。健康の
保持・増進を図り、健康的な生活習慣を確立するため、日常生活と深くかかわりのあ
る生活習慣病を運動習慣の定着や食生活の改善により防ぐことが重要です。運動・食
事・禁煙など生活習慣の改善の重要性について理解を深め、健康づくりを実践促進し
ましょう。� 厚生労働省　 http://www.mhlw.go.jp/

「健康増進普及月間」“9月1日〜30日” 
「1に運動　2に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ　〜良い生活習慣は、気持がいい！〜」

　保健課　健康推進係
� ☎777−3850

一人ひとりが健康であるために

○「市北部」乳幼児健診会場の変更
　 10月から市北部のすべての乳幼児健診・ポリオ予防接種の会

場が、健友館になります。お間違えのないようお願いします。

○適切な受診
　 乳幼児健診は、決められた対象月に受診することが、お子さんの成長を確認

する意味からも大切です。予定された対象月にきちんと受診ください。健友館（大和病院西側駐車場から）

�� 市報みなみ魚沼平成20年9月15日発行



ソフトテニス
★期　日　9月27日㈯　※雨天時中止
★開会式　8：00
★会　場　大原運動公園テニスコート
★種　目　〈ダブルス大会〉
　　　　　　小学生／中学生男・女／高校・一般
★競技方法　〈予選〉リーグ戦
　　　　　　〈決勝〉トーナメント戦
　　　　　　　（高校生・一般男女はリーグ戦）
★参加費　1組　1,000円
★申込締切　9月19日㈮
★問合せ　丸山　久〔五十沢〕☎080−5071−0910

主催：南魚沼市体育協会
事務局：社会教育課　スポーツ振興係（市民会館内）☎773− 6630

平成20年度　市 民 体 育 祭

剣道
★期　日　10月12日㈰　　　★開会式　8：30
★会　場　ディスポート
★種　目　〈団体戦〉小学生低学年（4年生以下）の部
　　　　　　小学生高学年の部
　　　　　　中学生男子の部・女子の部
　　　　　　高校生一般男子の部・女子の部
　　　　　〈個人戦〉部門は団体戦と同じ
★参加費　1人700円
★申込締切　10月1日㈬
★問合せ　大津　誠〔寺尾〕　☎776−3758

サイクリング
★期　日　10月12日㈰　※雨天時中止
★開会式　10：00
★集　合　ディスポート駐車場
★コース　三国川ダム方面
★参加費（傷害保険料、昼食代含む）
　・小学生　1,000円�（小学3年生以下保護者同伴）
　・中学生以上　1,500円
★申込締切　10月10日㈮
★問合せ　小野　塚武〔石打〕　☎772−2320

卓球
〈高校一般の部〉
★期　日　10月13日㈪・㈷　　　★開会式　9：00〜
★会　場　ディスポート
★種　目　高校・一般男子シングルス、ダブルス
　　　　　高校・一般女子シングルス、ダブルス
★競技方法　リーグ戦またはトーナメント戦
★参加費　シングルス　1人300円
　　　　　ダブルス　　1組400円
★申込締切　10月2日㈭
〈中学生の部〉
★期　日　10月26日㈰　　　★開会式　9：00〜
★会　場　ディスポート
★種　目　男子・女子団体戦／ 1・2年男女別個人戦
★競技方法　リーグ戦またはトーナメント戦
★参加費　個人　1人200円／団体　1チーム500円
★申込締切　10月16日㈭
★問合せ　阿部　喜美雄〔坂戸〕　 772−3348

スポレック
★期　日　10月12日㈰　　　★集　合　8：30
★会　場　上の原高原体育館
★種　目　〈ダブルス大会〉小学生の部
　　　　　中学生以上一般男子・女子・混合の部
★競技方法　〈予選〉リーグ戦　〈決勝〉トーナメント戦
★参加費　1人300円
★申込締切　9月30日㈫
★問合せ　若井　利夫〔余川〕☎090−5211−8259

バドミントン
★期　日　10月13日㈪・㈷
★集　合　9：00
★会　場　二日町体育館
★種　目　男女別ダブルス・シングルス　　　
　　　　　（Ａ・Ｂクラス）小学生男女シングルス
★競技方法　トーナメント戦�（変更もあり）
★参加費　一般シングルス500円（小・中学生300円）
　　　　　一般ダブルス1組1,000円（中学600円）
★申込締切　10月3日㈮
★問合せ　井熊　啓二　☎772−4479

大原運動�公園
テニス�コート
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太極拳
★期　日　10月5日㈰
★開会式　13：00
★会　場　塩沢勤労者体育センター

バスケットボール
★期　日　10月12日㈰　　　★開会式　8：00
★会　場　大和中学校体育館
★種　目　一般男子・女子
★競技方法　トーナメント戦
　※�JBA競技規則による。ユニフォーム着用と帯同審

判員1人派遣の義務あり
★参加費　無料
★申込締切　9月25日㈭
★問合せ　関　浩二〔芹田〕
� ☎090−7842−3527（18：00〜22：00）

サッカー
★期　日　10月5日㈰　　　★開会式　7：30〜
★会　場　塩沢中学校グラウンド
★種　目　一般（高校生以上）
★競技方法　参加チーム数により決定
★参加費　1チーム3,000円
★申込締切　9月28日㈰
★代表者会議　9月29日㈪　19：00〜
　　　　　　　市民会館1階ロビー
★問合せ　塩谷　☎090−3343−0190
　　　　　牧野　☎090−2326−2195

★対　象　一般（初心者大歓迎）
　　　　　南魚沼太極拳協会会員
★内　容　体験、模範演技等
★参加費　無料　　　　　　★申込締切　9月27日㈯
★申込書　ディスポートと塩沢公民館にあり
★問合せ　大平　君子　☎773−6578

� 南魚沼市スポーツ通信
…�…�…�…�…�…�…�…�…�…�…�…�…�…�…�…�…�…
　私たち南魚沼市体育指導委員は、「南魚スポーツパ
ラダイス」事業にスタッフとして協力しています。
■�今回は、ニュースポーツを紹介します。■

★ニュースポーツとは？ 　技術やルールが比較的簡
単で、子どもから高齢者まで年齢や体力に関係なく、
だれでも・どこでも・いつでも気軽に楽しめることを
目的として新しく考案されたスポーツで、その数は数
百種類以上にのぼります。今回は市内で行われている
ものをいくつか紹介します。
★ソフトバレーボール 　バトミントンコートに2ｍ
のネットを張り、専用の柔らかいボールを使った4人
制のバレーボールで、誰でも気軽にできることが魅力
です。第15回市大会を6月29日㈰塩沢中学体育館で
行い、ブロンズクラス16チーム、ゴールド・プラチ

ナクラス7チームで熱戦が繰り
広げられました。県外からの参
加者もあり、年々盛り上がりを
増しています。秋の大会を11
月2日㈰に予定。たくさんの参
加チームをお待ちしています。

★スポパラ教室の紹介　参加者募集中!!
インディアカ 　羽根のついた特殊なボール（「イン
ディアカボール」と呼びます）を手で打ち合うバレー

ボールタイプのゲームで、1チーム4人で行います。
ラケットなどの打具を使わず、直接手で打つため初心
者でもボールをコントロールしや
すい種目です。市にはインディア
カ協会があります！
グラウンドゴルフ

　専用のクラブ、ボール、ホールポ
スト、スタートマットを使用し、ゴ
ルフのようにボールをクラブで打
ち、ホールポストにホールインする

までの打数を競います。場所によって、距離やホール
ポストの数を自由に設定でき、ルールも簡単で、どこ
でも、だれでも手軽に楽しむことができます。専用ルー
ルなどでプレーヤーの励みと意欲を高める工夫がされ
ています。南魚スポーツパラダイス主催のクラブがあ
ります。毎週木曜日の13：30から、さくり親水公園
で活動しています。そのほかに塩沢地域・大和地域で
活動しているクラブもあります。
ビーチボール 　富山県朝日町で誕生したスポーツ
で、2つのチーム（1チーム4人）が、コート上でネッ
ト越しにビーチボールをボレーで打ち合い、決めら
れた点数（1セット9点）を得点することを競います。
バドミントンのダブルスコートを使用し、�ビーチボー
ルなので打球も遅く、また、突き指などの痛い心配
がありません。体育指導委員会
主催の教室を開催しています。
月2回、火曜の20：00から
21：30まで。会場は塩沢中学
校第2体育館で参加料3,000

■問合せ　事務局／社会教育課スポーツ振興係（市民会館内）　☎773−6630
■教室参加申込み　南魚スポーツパラダイス（ディスポート南魚沼内）　☎773−3210

ゴールド・ブロンズクラス
優勝�「STINGREIピーチ」
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ご意見・ご要望をお寄せください。　 kouhou@city.minamiuonuma.lg.jp
市報に掲載する人名は差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。
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9月・10月のカレンダー みんな の図書館
9月20日㈯

読書のつどい（14：00 〜 15：30�市図書館）
六日町地区第2回「そだち学級」�
� （10：00 〜 11：30�サンライズ南魚沼）

25日㈭ 第9回農業委員会総会（9：00�大和庁舎旧議場）

26日㈮ 時間外納税窓口開設�
� （17：30 〜 19：30�本庁舎 1階税務課窓口）

27日㈯ 第2回「めばえ学級」（10：00 〜 11：30�大和公民館）

28日㈰ 南魚沼市ライブライブライブフェスティバル�
� （13：00 〜 21：00（予定）八色の森公園）

29日㈪ 時間外納税窓口開設�
� （17：30 〜 19：30�本庁舎 1階税務課窓口）

30日㈫ 時間外納税窓口開設�
� （17：30 〜 19：30�本庁舎 1階税務課窓口）

10月 1日㈬
六日町地域体育施設利用調整会議�
� （18：30 〜�ディスポート）
法律合同相談（13：00 〜 16：00�本庁舎）

5日㈰
六日町ふれあいまつり（10：00〜 16：00�六日町駅前）
全血献血（10：00 〜 12：00、13：00 〜 15：30�
� 六日町ふれあいまつり会場）

8日㈬ 特設人権相談（13：00 〜 16：00�市民会館）
10日㈮ えほんであそぼ（10：00 〜 11：30�大和公民館）

11日㈯ 五十沢地区第3回「そだち学級」�
� （10：00 〜 11：30�五十沢開発センター）

13日㈪ 第20回新潟県スポーツフェスティバル中越地区
インディアカ大会（塩沢中学校体育館）

15日㈬ 塩沢地域体育施設利用調整会議�
� （19：30 〜�塩沢公民館）

・沈黙のアイドル� 赤川　次郎
・アンのゆりかご−村岡花子の生涯−� 村岡　恵理
・やさしいため息� 青山　七恵
・ドラキュラ城の舞踏会−百年の迷宮−� 赤川　次郎
・被取締役新入社員� 安藤　祐介
・星に降る雪、修道院� 池澤　夏樹
・夜の桃� 石田　衣良
・蟹と彼と私� 荻野アンナ
・虹よ消えるな� 小川　国夫
・霧のソレア� 緒川　　怜
・エピデミック� 川端　裕人
・ステップ� 香納　諒一
・光源氏が愛した王朝ブランド品� 河添　房江
・かもめの日� 黒川　　創
・サハラ� 笹本　稜平
・やる気のない刺客−町医北村宗哲−� 佐藤　雅美
・当たるも八卦の墨色占い−縮尻鏡三郎−� 佐藤　雅美
・エクサバイト� 服部　真澄
・ダモイ遥かに� 辺見じゅん
・そろそろ旅に� 松井今朝子
・夢をかなえるゾウ� 水野　敬也
・城、蓑笠の人−水上勉作品集−� 水上　　勉
・遊女のあと� 諸田　玲子
・千両花嫁−とびきり屋見立て帖−� 山本　兼一
・早刷り岩次郎� 山本　一力
・忍びの国� 和田　　竜
・石田衣良の白黒つけます !!� 石田　衣良
・役にたたない日々� 佐野　洋子
・ここにいること−地下鉄サリン事件の遺族として� 高橋シズエ
・ハリーポッターと死の秘宝　上・下 � J.K. ローリング
・わがままなやつら〈死を見守る、終点、オフ他〉�
� エイミー・ベンダー
・喪失の響き� キラン・デサイ
・玉ねぎの皮をむきながら� ギュンター・グラス

よみもの

・断髪のモダンガール− 42 人の大正快女伝� 森　まゆみ
・新編武田信玄のすべて� 柴辻　俊六
・友だちをいじめる子どもの心がわかる本� 講 談 社 編
・アメリカの高校生が読んでいる経済の教科書� 山岡　道男
・ゼロから学ぶ「介護保険」と「介護生活」�伊藤周平（他）
・この子を救えるのは、わたしかもしれない�
� ワールド・ビジョン・ジャパン�編
・河合隼雄の “こころ” −教える事は寄り添うこと−�
� 河合　隼雄
・日本の外来生物　決定版� 自然環境研究センター�編
・いのちの砂時計−終末期医療はいま−� 共同通信社社会部
・90 歳。一人暮らしを楽しんで生きる� 吉沢　久子
・ボクのまんが記� 手塚　治虫
・求めない� 加島　祥造
・詩の玉手箱� 三木　卓編
・こんなことでよろしいか−老兵の進軍ラッパ−�佐藤　愛子

そのほか

南魚沼市図書館
 ☎773−6677
大 和 図 書 室
 ☎777−4671
塩 沢 図 書 室
 ☎782−0100

図書館はひとりひとりの本棚です
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このほかにも、児童書などたくさん入りました。詳しくは南魚沼市公式ウェブサイトの「図書館」をご覧ください。
図書館は公民館図書室との連携を密にし、広く市民の皆さまに親しまれる図書館づくりを目指しています。気軽にお立ち寄りください。

○大和町2丁目　林　久司　様� ○泉　巻田ハンノ　様
■寄贈図書ありがとうございました
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毎週月曜　13：30〜16：00　働く婦人の家
毎週水曜　13：30〜16：00　本庁舎
毎週金曜　13：30〜16：00　塩沢老人福祉センター

※市役所休業日はお休みさせていただきます。

心配ごと
相談

9月24日㈬�14：00〜16：00�本庁舎
10月 3日㈮�13：00〜16：00�塩沢老人福祉センター
10月20日㈪�13：30〜16：00���働く婦人の家

行　政
困りごと
相談日

　　　郷土図書紹介
「杉みき子選集4−朝やけまつり−」
� 杉　みき子�著
　�　既刊の選集1〜3とともにぜひご利
用ください。

「新説　戦乱の日本史24
　　　　　　　奥羽の関ヶ原」
� 小学館�編
　�　直江兼続は石田三成と密約を結ん
だのか？
　〈本号の主役は直江兼続です〉
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