
　

市
税
の
口
座
振
替
登
録
さ
れ
て

い
る
方
で
、
過
去
3
年
以
上
使
用

し
て
い
な
い
税
目
の
口
座
を
整
理

し
て
登
録
か
ら
削
除
し
ま
す
。

　

該
当
に
な
る
方
に
は
個
別
に
通

知
し
ま
す
。

■
整
理
日　
3
月
31
日

■
対
象
税
目

　

�

市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
軽

自
動
車
税
・
国
民
健
康
保
険
税

　

3
月
末
は
国
民
健
康
保
険
税
の

第
10
期
の
納
期
で
す
。

　

�

3
月
27
日
㈮
、
30
日
㈪
、
31

日
㈫　

午
後
7
時
30
分
ま
で

　

市
役
所　

本
庁
舎
1
階

　

税
務
課　

収
税
班

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
9

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
小
中
学

校
に
通
う
児
童
生
徒
の
保
護
者
で

経
済
的
に
お
困
り
の
方
に
対
し

て
、
学
用
品
費
、
給
食
費
な
ど
学

校
で
必
要
な
経
費
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
「
お
知
ら
せ
」
と
「
申

請
書
」
は
、
4
月
1
日
以
降
に
お

子
さ
ん
の
在
籍
す
る
小
・
中
学
校

で
用
意
し
ま
す
。
希
望
す
る
場
合

は
、「
申
請
書
」
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
申
請
先
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
申
請
書
は
、
各
庁
舎

窓
口
に
も
用
意
し
ま
す
）

　

4
月
30
日
㈭

　

締
め
切
り
を
過
ぎ
て
も
、
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
こ
の
場

合
、
支
給
額
が
月
割
り
に
な
り
ま

す
）

■
認
定
の
基
準

　

平
成
21
年
度
に
お
い
て
、
次
の

⑴
ま
た
は
⑵
の
状
況
に
あ
る
場
合

で
す
。

⑴�

、
保
護
者
が
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

㋐�

生
活
保
護
法
に
基
づ
く
保
護
が

停
止
ま
た
は
廃
止
に
な
る

㋑
市
民
税
が
非
課
税
に
な
る

㋒�

市
民
税
、
固
定
資
産
税
、
国
民

http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp■市報は南魚沼市公式ウェブサイトでもご覧いただけます

市報
この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

南魚沼市民憲章
・わたしたち南魚沼市民は、人間を大切にします。
・わたしたち南魚沼市民は、自然を大切にします。
・わたしたち南魚沼市民は、ものづくりを大切にします。
� （平成19年4月1日�制定）

みなみ魚沼
本：本庁舎
大：大和庁舎
塩：塩沢庁舎講：講師内：内容〆：締切
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児
童
生
徒
就
学
援
助
の

申
請
受
け
付
け

健
康
保
険
税
、
個
人
事
業
税
が

減
免
に
な
る

㋓�

国
民
年
金
保
険
料
が
全
額
免
除

に
な
る

㋔�

児
童
扶
養
手
当
が
全
部
支
給
に

な
る

㋕�

世
帯
更
正
貸
付
金
の
貸
付
け
を

受
け
る

⑵�

、
⑴
以
外
で
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

㋐�

保
護
者
の
職
業
が
不
安
定
で
、

生
活
状
態
が
悪
い
と
き

㋑�

学
校
納
付
金
を
滞
納
し
て
い

る
、
被
服
・
学
用
品
・
通
学
用

品
等
に
不
自
由
し
て
い
る
な
ど

で
保
護
者
の
生
活
状
態
が
極
め

て
悪
い
と
き

㋒�

経
済
的
理
由
に
よ
る
児
童
生
徒

の
欠
席
日
数
が
多
い
と
き

■
添
付
書
類

　
申
請
の
と
き
に
、
次
の
中
か
ら

該
当
す
る
書
類
の
写
し（
コ
ピ
ー
）

を
添
付
し
て
く
だ
さ
い

　
「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
申
請
承
認
通
知
書
」、「
児

童
扶
養
手
当
証
書
」、「
各
税
目
の

減
免
決
定
通
知
書
」
で
、
該
当
の

あ
る
書
類
の
写
し
が
必
要
で
す
。

�

・
　

各
小
・
中
学
校
ま
た
は
、

学
校
教
育
課
（
大
和
庁
舎
）

�

☎
7
7
7

│

3
1
1
8

　

㈱
郵
宣
協
会
東
日
本
支
社
〔
仙

台
市
〕
か
ら
、
広
告
入
り
の
封
筒

を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
地
元
の
事
業
主
の
皆

さ
ま
か
ら
広
告
料
を
提
供
し
て
い

た
だ
き
作
成
さ
れ
た
も
の
で
、
関

係
の
皆
さ
ま
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

こ
の
広
告
入
り
封
筒
は
、
毎
年

小
型
4
万
枚
と
大
型
2
万
枚
を
寄

贈
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　

市
の
経
費
の
削
減
の
た
め
、
有

効
に
利
用
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
の
で
、
市

民
の
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し

ま
す
。

　

財
政
課　

契
約
係

�

☎
7
7
3

│

6
6
7
1

「
広
告
入
り
封
筒
」

使
用
の
お
知
ら
せ

税
の
口
座
振
替
登
録

未
使
用
口
座
を

整
理（
削
除
）し
ま
す

3
月
の
納
税
窓
口
の

時
間
延
長

■日時　3月25日㈬
� 午前9時〜午後1時
　電子機器の更改作業の
ため、住基ネットサービ
ス等の運用が停止しま
す。
　本庁舎・大和庁舎・塩
沢庁舎で住民基本台帳
カード（住基カード）の
発行、公的個人認証サー
ビスの利用などができな
くなりますのでご注意く
ださい。

　市民課　市民係
� ☎773−6661

住基ネットサービス
一 時 停 止

� 市報みなみ魚沼
平成21年3月15日発行



1．平成21年度の保険料額は、7月にお知らせします
　平成21年度の保険料額は、前年中の収入状況にもとづいて7月1日に算定されます。
　加入者個人ごとにお知らせする「平成21年度の保険料額のお知らせ」は、7月中旬
に送付します。� 　市民課　国保年金係　☎773−6661

■平成21年度の保険料率
　�　保険料率は、新潟県内後期高齢者の
医療給付費（医療費から自己負担額を
除いた額）の1割を加入者全員でまか
なえるように算定します。

■保険料の計算方法
　�　1人当たりの保険料額は、加入者の
所得に応じて決められる「所得割額」
と、加入者が均等に負担する「均等割
額」との合計額です。（1人当たりの
保険料賦課限度額は50万円です）

■保険料のめやす� （100円未満切捨）

2．保険料の軽減制度（平成21年度）
　　（保険料の軽減内容は、所得状況に基づき自動的に適用されます）

■所得の低い方への軽減　　前年中の所得状況に応じて、保険料が軽減されます。

「長寿医療制度（後期高齢者医療制度）」
平成21年度の保険料についてのお知らせ

所得割額
①

均等割額
②

保険料額（年額）
①＋②

ア　単身者：公的年金収入 80万円 0円 9割軽減 3,530円 3,500円

イ　単身者：公的年金収入200万円 5割軽減 16,802円 2割軽減 28,240円 45,000円

ウ　夫　　：公的年金収入160万円
　　妻　　：公的年金収入 40万円

5割軽減 2,502円 7割軽減 10,590円 13,000円

0円 7割軽減 10,590円 10,500円

エ　夫　　：公的年金収入250万円
　　妻　　：公的年金収入180万円

69,355円 35,300円 104,600円

5割軽減 9,652円 35,300円 44,900円

【注意】遺族年金、障害者年金などの非課税年金は、保険料算定の対象となりません。

①　所得割額の軽減 ②　均等割額の軽減

個人の所得状況に応じて「所得割額」を5割軽減し
ます。年金収入のみの場合は、211万円以下の方が
対象。

世帯の所得状況に応じて「均等割額」を軽減します。
所得状況に合わせて、2割・5割・7割・9割の軽減割�
合。

【注意】�住民税等が未申告の方は、所得が不明のため軽減の対象とならない場合があります。�
所得のない方も税申告をするようにしましょう。

≪医療費の財源構成図≫
医療給付費

窓口
自己
負担額

保険料

1割

支援金
（若年者の保険料）

4割

公　費
（国・県・市町村）

5割

総医療費

1人当たり
の保険料額 ＝

所得割額
（前年中の総所得金
額−基礎控除33万
円）×7.15％

＋
均等割額
1人につき
� 35,300円　

�市報みなみ魚沼
平成21年3月15日発行



■会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者であった方への軽減
　制度加入前日まで保険料負担のなかった被用者保険の被扶養者であった方は、制度加入から2年間は保険料
が軽減されます。（国民健康保険や国保組合などは対象となりません）

3．平成21年度分の保険料の納め方
　保険料は【特別徴収】、【普通徴収】またはそれらの組み合わせにより納めていただきます。

■現在、年金から納付している方【特別徴収】
　年6回の年金支給のときに、保険料を納付していただきます。

・�平成20年度の保険料追加軽減策（均等割額8.5割）に該当し、昨年8月の年金からの納付を最後に保険料徴
収が中断されていた方は、7月から9月は納付書または口座振替（普通徴収）となり、10月から年金からの
納付（特別徴収）が再開されます。

■納付書、口座振替で納めている方【普通徴収】
　7月から3月まで毎月（計9期）、納付書または口座振替で納めていただきます。
　口座振替の手続きをすると、納め忘れがなく便利です。金融機関で手続きが必要となります。
　ただし、75歳に到達するなど年度途中に加入した場合は、原則、加入後8か月程度で年金からの納付に切り
替わります。（個別に送付される通知書でご確認ください）

所得割額と均等割額の軽減 制度加入から2年間「所得割額」がかからず、「均等割額」を軽減します。
平成21年度の保険料額は、3,500円となります。

仮徴収 本徴収

4　月 6　月 8　月 10　月 12　月 2　月

●�平成21年2月の年金からの徴収額と同額を3回
納めます。

●�確定した年間保険料額から仮徴収分を差し引い
た額を3回に分けて納めます。

お知らせ
　保険料を年金から納付している方は、申し出により口座振替に変更することもできます。
　口座振替をご希望の場合は、金融機関窓口で口座振替の手続きを済ませたあと、市民課
または各庁舎市民センターに申し出てください。
【手続きに必要なもの】振替口座の預金通帳、通帳のお届け印、保険証
　　※�ご家族の口座からの納付に変更した場合、社会保険料控除は、口座振替により支払っ

た方に適用されます。これにより、世帯全体の所得税や住民税の税額に影響が生じ
る場合がありますので、十分ご留意ください。

4月〜6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
徴収なし 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期 11期 12期

六
日
町
駅

美
佐
島
トン
ネ
ル

市役所本庁舎

ディスポート

銭淵公園

坂戸山

サンライズ南魚沼

ふれ愛
 支援センター

魚
野

川

六日町大橋

17

291

「ほのぼの広場」六日町会場が移転します4月から
会場は、南魚沼市保健センターから

“ふれ愛支援センター”〔坂戸〕2階�に移ります。
　ふれ愛支援センターは、サンライズ南
魚沼のとなりです。お間違いのないよう
においでください。
　子育て支援課　子育て支援センター�
� 　☎777−3113

注意　�3月31日㈫「ほのぼの広場」は、
3会場ともお休みします。

工事が進む
「ふれ愛支援センター」

� 市報みなみ魚沼
平成21年3月15日発行



　平成19年度の南魚沼市の国
民健康保険の医療費の総額は
89億8,329万2千 円 となり、
前年度より1億7,117万3千円
（1.9％）増加しました。老人の
割合が50.1％となり、制度別
に1人当たり費用額に大きな差
があります。

●疾病別医療費
　生活習慣病といわれる疾病の医療費は全
体の18.9％をしめ、年々増加しています。
　平成20年度から生活習慣病を減少させ
るため特定健康診査・特定保健指導事業を
実施しています。
※�平成20年度から、老人保健は長寿（後
期高齢者）医療制度に移行しています。

　市民課　国保年金係　☎773−6661

疾　　病 一般 退職 全体
糖尿病 10,224� 948 11,172
その他の内分泌・栄養・代謝異常 7,781 345 8,126
高血圧性疾患 15,800 1,245 17,045
虚血性心疾患 2,211 58 2,269
その他の心疾患 1,676 1,474 3,150
脳内出血 3,832 0 3,832
脳梗塞 8,128 179 8,307
その他の脳血管疾患 974 696 1,670

小　計（生活習慣病） 50,626 4,945 55,571 （18.9％）
全体計（全　疾　病） 277,312 17,364 294,676

国保から
お知らせ
します　

平成19年度国民健康保険医療費の総額は約89億9千万円でした
� （単位：千円）

制度別 費用額 左の比率�％ 保険者負担額 一部負担金 高額療養費ほか

医療費
総額

一般 3,104,859� 34.6 2,271,129� 498,357� 335,373�
退職 1,378,064� 15.3 1,048,578� 243,712� 85,774�
老人 4,500,369 50.1 3,857,811� 392,842� 249,716
全体 8,983,292� 100.0 7,177,518 1,134,911 670,863�

一人当り
医療費

一般 201 147 32 22
退職 364 277 64 23
老人 744 638 65 41
全体 356 284 45 27

●生活習慣病にかかる医療費（平成20年5月分）�（単位：千円）

平成21･22･23年度小規模修繕等受注希望者届出のお知らせ

　市が発注する、少額で内容が軽易な修繕や工事の受注を希望される方を、届出により積極的に業者選定の対象
とし、市内の小規模な業者の受注機会の拡大をはかるものです。
　現在届出をされている方は3月末日が期限ですので、引き続き希望される場合は下記の届出が必要となります。
　なお、この届出により契約を約束するものではありませんし、届け出ないことによって、今後小規模修繕等が
できなくなるものではありません。� 　財政課　契約係　☎773−6671

対象業者

南魚沼市内に小規模な事業所を有する者
【注意】次に該当する方は、届出できません。
　　　①市の入札参加資格申請により登録されている者
　　　②希望業種を履行するために必要な資格、許可を有しない者
　　　③成年被後見人、被補佐人または破産者で復権を得ていない者

対象となる契約 契約金額が50万円以下の小規模で内容が軽易な修繕や工事等
届出方法 3月23日㈪から受け付けますので、届出書類を1部提出してください。

届出先
財政課契約係（本庁舎）または、大和・塩沢各市民センター（届出用紙も用意してあります）
様式は、市の公式サイトからもダウンロードできます。 http://www.city.minamiuonuma.
niigata.jp/�トップページ�〉ビジネス�〉発注予定・入札�〉小規模修繕等希望者届出書

届出書類 南魚沼市小規模修繕等希望者届出書
添付書類　①南魚沼市の市税納税証明書②許可、免許等が必要な場合はその写し

有効期間 平成24年3月31日まで（途中から随時届出された場合も同様です）

対象業種

土木関係　土工、水路、防護柵、舗装、造園他
建築関係　大工、建具、屋根、板金、内装、左官、塗装、ブロック、雨樋他
設備関係　電気器具、電気、照明、放送機器、給排水、空調設備、厨房設備
そ の 他　自動車、カメラ、看板、事務機器の修繕等

○その他：届出内容は、庁舎内および一般に公開します。

�市報みなみ魚沼
平成21年3月15日発行



　
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
一
部
が

改
正
さ
れ
、
平
成
21
年
4
月
か
ら

新
た
に
家
電
4
品
目
で
あ
る
特
定

家
庭
用
機
器
が
追
加
さ
れ
ま
す
。

　
追
加
さ
れ
る
機
器
は
、
液
晶
テ

レ
ビ
、
プ
ラ
ズ
マ
テ
レ
ビ
、
衣
類

乾
燥
機
で
す
。
現
在
指
定
さ
れ
て

い
る
ブ
ラ
ウ
ン
管
テ
レ
ビ
、
洗
濯

機
、
冷
蔵
（
凍
）
庫
、
エ
ア
コ
ン

と
同
様
に
、
処
分
す
る
場
合
は
リ

サ
イ
ク
ル
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

■�

家
電
4
品
目
の
回
収
・
受
け
入

れ
を
終
了
し
ま
す

　

現
在
、
大
和
地
域
で
は
、
特

定
家
庭
用
機
器
で
あ
る
家
電
4
品

目
（
ブ
ラ
ウ
ン
管
テ
レ
ビ
、
洗
濯

機
、
冷
蔵
（
凍
）
庫
、
エ
ア
コ
ン
）

の
受
け
入
れ
お
よ
び
予
約
収
集
を

行
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
4
月

か
ら
は
処
理
施
設
で
あ
る
エ
コ
プ

ラ
ン
ト
魚
沼
で
受
け
入
れ
お
よ
び

予
約
収
集
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

4
月
1
日
以
降
は
、
家
電
4
品

目
の
追
加
機
器
（
液
晶
テ
レ
ビ
、

プ
ラ
ズ
マ
テ
レ
ビ
、衣
類
乾
燥
機
）

と
合
わ
せ
て
、
①
〜
③
の
い
ず
れ

か
で
処
分
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

①
販
売
店
・
小
売
店
で
の
処
理

　

過
去
に
そ
の
家
電
4
品
目
を
購

入
し
た
販
売
店
・
小
売
店
や
新
し

く
家
電
を
買
い
換
え
た
と
き
の
販

売
店
・
小
売
店
で
リ
サ
イ
ク
ル
料

金
等
を
支
払
い
、
引
き
取
っ
て
も

ら
う
。

②�

許
可
業
者
（
南
魚
沼
市
へ
問
い

合
わ
せ
）
へ
依
頼

　

過
去
に
購
入
し
た
販
売
店
・
小

売
店
が
分
か
ら
な
い
場
合
な
ど
は
、

許
可
業
者
へ
収
集
依
頼
ま
た
は
持

ち
込
む
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

環
境
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

③�

メ
ー
カ
ー
指
定
の
引
取
所
へ
持

ち
込
む

　

①
・
②
の
処
理
以
外
は
、
ご
自

分
で
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
購
入
し
、

メ
ー
カ
ー
の
指
定
引
取
所
へ
持
ち

込
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■�

資
源
ご
み
（
古
紙
類
）
が
7
分

別
に
な
り
ま
す

　

大
和
地
域
で
は
、
資
源
ご
み

は
5
分
別
（
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
米
袋
、

新
聞
紙
、
飲
料
用
紙
パ
ッ
ク
、
雑

誌
・
チ
ラ
シ
・
そ
の
他
の
紙
類
）

で
す
が
、
4
月
か
ら
は
7
分
別
に

な
り
ま
す
。

　
〝
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
〟
と

合
わ
せ
て
配
布
さ
れ
た
〝
ご
み
の

出
し
方
・
分
け
方
（
大
和
地
域
）〟

に
沿
っ
て
分
別
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
市
指
定
の
「
不
燃
ご
み
袋
」
の

印
字
色
が
、
現
在
使
用
し
て
い
る

青
色
か
ら
緑
色
に
変
わ
り
ま
す
。

　

現
在
は
「
家
庭
用
も
え
る
ご
み

指
定
袋
」
と
「
家
庭
用
不
燃
ご
み

袋
」
の
印
字
色
が
同
じ
青
色
で
す

が
、
紛
ら
わ
し
さ
を
少
し
で
も
解

消
す
る
た
め
「
家
庭
用
も
え
る
ご

み
指
定
袋
」
が
青
色
の
印
字
、「
家

庭
用
不
燃
ご
み
袋
」
が
緑
色
の
印

字
と
し
ま
す
。

　

販
売
は
、
現
在
の
在
庫
が
無
く

な
り
し
だ
い
切
り
替
え
ま
す
が
、

購
入
済
み
の
青
色
印
字
色
の
不
燃

ご
み
指
定
袋
も
無
く
な
る
ま
で
使

用
で
き
ま
す
。

　市報3月15日号の配布と一緒に、平成21年度ごみ収集カレン
ダーを配布しました。収集日の確認やごみを分別する際などの参
考にしてください。
　ごみ収集カレンダーの予備は、環境課（本庁舎）、大和市民センター、塩沢市民センターの窓口にあ
ります。また、大和地域および六日町地域には、ごみの出し方・分け方も配布しました。ごみ収集カ
レンダーと合わせてご使用ください。� 　環境課　☎773−6666

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法

対
象
機
器
が
追
加
さ
れ
ま
す

大
和
地
域
に

お
住
ま
い
の
方
へ

六
日
町
・
塩
沢
地
域
に

お
住
ま
い
の
方
へ

ご
み
処
理
施
設
の

施
設
営
業
日

六
日
町
・
塩
沢
地
域
に

�

お
住
ま
い
の
方
へ

■
可
燃
ご
み
処
理
施
設

・�

月
曜
日
〜
土
曜
日
（
祝
日
は
受
け

入
れ
し
ま
せ
ん
）
9
時
〜
17
時

※�

5
月
4
日
、
9
月
21
日
の
祝
日
は

受
け
入
れ
し
ま
す
。

・�

日
曜
日
（
日
曜
日
の
祝
日
も
受
け

入
れ
し
ま
す
）
9
時
〜
正
午

■�

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー・魚
野（
不

燃
ご
み
処
理
施
設
）

・�

月
曜
日
〜
土
曜
日
（
祝
日
は
受
け

入
れ
し
ま
せ
ん
）　

9
時
〜
17
時

※�

5
月
4
日
、
9
月
21
日
の
祝
日
は

受
け
入
れ
し
ま
す
。

※
日
曜
日
は
受
け
入
れ
し
ま
せ
ん
。

大
和
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
へ

■�

エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼（
可
燃
ご
み・

不
燃
ご
み
処
理
施
設
）

・
月
曜
日
〜
土
曜
日　

8
時
〜
17
時

・
日
曜
日　

8
時
〜
正
午

※�

10
月
1
日
〜
10
月
10
日
は
施
設
点

検
整
備
の
た
め
、
不
燃
ご
み
、
大

型
ご
み
の
受
け
入
れ
が
で
き
ま
せ

ん
。
自
己
搬
入
も
で
き
な
い
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

追加される家電機器 現在の家電4品目

ブラウン管テレビ
エアコン

洗濯機 冷蔵（凍）庫衣類乾燥機

液晶テレビ
プラズマテレビ

平成21年度　“ごみ収集カレンダー”
� を配布しました

� 市報みなみ魚沼
平成21年3月15日発行



屋外貫通部
給排気筒ホースバンド

ゴムホース
オイルクリーナー

壁

鋭
角
な
曲
が
り
で

亀
裂
が
お
き
や
す
い

ＦＦ式暖房機本体
しっかり点検
油漏れ事故
ストップ！！

開閉バルブ

　３月はシートベルト着用強
化月間です。シートベルトや
チャイルドシートを正しく着
用し、交通事故被害の防止・
軽減を目指して実施中。
○�全ての座席でシートベルト
を着用しましょう。
　交通事故
のケガなど
の危険性は
助手席も後
部座席も一緒です。後部座席
に乗った場合もすすんでシー
トベルトを着用しましょう。
○チャイルドシートは
　正しく使用しましょう。
　しっかり取り付けられた

チャイルド
シートも使用
するたびに緩
んできます。

　「もう大丈夫」と安心せず
に、点検を定期的に行いま
しょう。
　市民課　市民生活係
� ☎773−6661

カチッとベルト
パーフェクト運動
カチッとベルト
パーフェクト運動
カチッとベルト
パーフェクト運動

　

森
林
所
有
者
の
皆
さ
ん
を
対
象

に
、
休
日
を
利
用
し
て
気
楽
に
自

分
の
山
を
管
理
・
手
入
れ
す
る
た

め
の
基
本
を
学
ぶ
「
休
日
林
業
入

門
講
座
」
を
開
講
し
ま
す
。

　

今
ま
で
山
の
手
入
れ
を
し
た
こ

と
の
無
い
方
も
大
歓
迎
で
す
。

　

の
ん
び
り
「
休
日
林
業
」
生
活

を
始
め
ま
せ
ん
か
？

■
実
施
予
定
日

　

�

４
月
25
日
㈯
、
５
月
31
日
㈰
、

　

６
月
27
日
㈯
、
７
月
25
日
㈯
、

　

９
月
12
日
㈯
、
10
月
24
日
㈯
、

　

11
月
７
日
㈯
の
全
７
回

■
場
所

　

南
魚
沼
市
内
の
森
林
な
ど

　

受
講
決
定
時
に
通
知

■�
定
員　
南
魚
沼
市
・
湯
沢
町
在

住
の
森
林
所
有
者　

約
20
人

■
条
件
〈
す
べ
て
満
た
す
方
〉

・
森
林
内
作
業
の
可
能
な
方

・
森
林
所
有
者
で
あ
る
こ
と

・�

南
魚
沼
市
ま
た
は
湯
沢
町
に
在

住
の
方

・�

全
７
回
を
受
講
す
る
意
志
の
あ

る
方

■�

内
容　

山
の
手
入
れ
に
つ
い

て
・
原
木
き
の
こ
の
栽
培
法
・

チ
ェ
ン
ソ
ー
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
・

コ
ン
パ
ス
測
量
・
間
伐
作
業
・

優
良
林
分
ま
た
は�

木
材
市
場

等
の
見
学
な
ど（
講
義
と
実
習
）

■
参
加
料

　

全
７
回
で
5
、0
0
0
円

�

（
保
険
料
・
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

�

・
　

４
月
３
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
応

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

南
魚
沼
地
域
振
興
局

南
魚
沼
地
域
振
興
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

日
林
業
入
門
講
座
」
の

参
加
者
募
集

「
休

　
Ｆ
Ｆ
式
暖
房
機
の
ゴ
ム
ホ
ー
ス

に
亀
裂
が
で
き
、
灯
油
が
漏
れ
る

事
故
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

■
原
因

①�

設
置
後
15
年
以
上
経
過
し
て
い

て
、
ゴ
ム
ホ
ー
ス
が
劣
化
し
て

い
た
。

②�

ホ
ー
ス
に
急
な
曲
が
り
が
あ

り
、
無
理
な
力
が
加
わ
っ
た
。

③�

日
当
た
り
の
よ
い
場
所
に
あ

り
、
ゴ
ム
ホ
ー
ス
の
劣
化
が
早

ま
っ
た
。

�

農
林
振
興
部
林
業
振
興
課

�

☎
７
７
２

│

８
２
６
３

　

身
体
障
が
い
者
、

戦
傷
病
者
、
療
育
、

精
神
障
害
者
福
祉
保

健
手
帳
を
所
持
す
る

者
が
、
日
常
生
活
に

使
用
す
る
自
動
車
で
一
定
の
要
件

を
満
た
す
も
の
に
つ
い
て
自
動
車

税
を
減
免
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
南
魚
沼
地
域
振
興
局

県
税
部　

☎
７
７
２

│

２
６
６
４
、

ま
た
は
新
潟
県
公
式
サ
イ
ト

http://w
w
w
.pref.niigata.

lg.jp/

「
身
体
障
害
者
等
に
対
す

る
自
動
車
税
・
自
動
車
取
得
税
の

減
免
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

県
総
務
管
理
部　

税
務
課

　
　

課
税
第
２
係

�

☎
０
２
５

│

２
８
0

│

５
０
４
８

体
障
が
い
者
等
の

自
動
車
税
減
免
申
請

身

　

こ
の
よ
う

な
こ
と
が
重

な
る
と
、
ゴ

ム
ホ
ー
ス
に

亀
裂
が
で
き
た
り
し
ま
す
。

■�

事
故
防
止
の
た
め
、
点
検
や
対

応
を
お
願
い
し
ま
す

①�
ゴ
ム
ホ
ー
ス
に
亀
裂
や
劣
化
、

急
な
曲
が
り
や
引
っ
張
り
が
な

い
か
点
検
す
る
。

②�

暖
房
機
を
使
わ
な
い
季
節
や
長

時
間
使
用
し
な
い
と
き
は
、
開

閉
バ
ル
ブ
を
閉
め
る
。

③�

使
用
し
て
相
当
年
数
が

経
過
し
た
暖
房
機
は
、

機
器
本
体
を
含
め
て
点

検
す
る
。

※�

ま
た
、
不
完
全
燃
焼
に

よ
る
一
酸
化
炭
素
中
毒

防
止
の
た
め
、
給
排
気

筒
の
接
続
は
完
全
か
、

外
に
出
て
い
る
部
分
の

破
損
は
な
い
か
点
検

し
、
本
体
裏
側
の
掃
除

も
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
本
部　

予
防
課

�

☎
７
８
２

│

５
３
３
０

Ｆ
Ｆ
暖
房
機
か
ら
の
灯
油
漏
れ
に

 

注
意
し
ま
し
ょ
う
！

灯油漏れしたFF式暖房機裏の配置

南魚沼市消費生活相談窓口　☎772−2541　サンライズ南魚沼（銭淵公園脇）２階

シートベルト着用強化月間

�市報みなみ魚沼
平成21年3月15日発行



●�

お
題
は
「
光
」
と
定
め
ら
れ
ま
し

た
。

●
詠
進
歌
の
詠
進
要
領�

　

詠
進
歌
は
、
お
題
を
詠
み
込
ん

だ
自
作
の
短
歌
で
１
人
一
首
と

し
、未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

（
詠
進
要
領
は
、
市
役
所
企
画
政

策
課　

広
報
広
聴
係
☎
7
7
3

│

6
6
7
2
に
も
あ
り
ま
す
）

●
詠
進
の
期
間

　

９
月
30
日
㈬
ま
で�
�

（
郵
送
は
消
印
９
月
30
日
有
効
）

●
郵
便
の
あ
て
先

「
〒
1
0
0

│

8
1
1
1　

宮

内
庁
」
と
し
、
封
筒
に
「
詠
進�

歌
」
と
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。

詠
進
歌
は
、
小
さ
く
折
っ
て
封
入

し
て
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。�

●�

問
合
せ

　

�

直
接
、
宮
内
庁
式
部
職
あ
て
に
、

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
書
き
、

返
信
用
切
手
を
貼
っ
た
封
筒
を
添

え
て
９
月
20
日
ま
で
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

　

�

〒
1
0
0

│

8
1
1
1

　

東
京
都
千
代
田
区
千
代
田
1

│

1

　

�

・
宮
内
庁
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　

�
�http://w

w
w
.kunaicho.

go.jp/

歌
会
始
の
詠
進
要
領

◎
市
役
所
本
庁
舎
ロ
ビ
ー
に

　
直
江
兼
続
公
伝
世
館
現
る
！

　

株
式
会
社
泉
工
務
店
様
か
ら
、
直

江
兼
続
公
伝
世
館
の
模
型
が
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。
市
役
所
を
訪
れ
た
皆
さ

ん
は
、
精
巧
な
作
品
に
見
入
っ
て
感

嘆
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ゆ
く
ゆ
く
は
伝
世
館
に
展
示
予

定
。
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

◎�

第
59
回
南
魚
沼
市
雪
ま
つ
り

　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
雪
中
寄
席
・

　
天
地
人
パ
ネ
ル
展
で
の
ご
寄
付

　

ご
来
場
の
皆
さ
ま
か
ら
、�

1
4
、7
1
7
円
の
ご
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。ご
芳
志
に
沿
う
よ
う
、

大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

秋
篠
宮
同
妃
両
殿
下
に
は
、
第
64
回
国
民
体
育
大
会
冬

季
大
会
ス
キ
ー
競
技
会
御
臨
席
お
よ
び
地
方
事
情
御
視
察

の
た
め
、
２
月
16
日
㈪
か
ら
17
日
㈫
の
２
日
間
、
御
来
県

さ
れ
ま
し
た
。

　

南
魚
沼
市
に
は
、
16
日
午
後
に
鈴
木
牧
之
記
念
館
・
牧

之
通
り
な
ど
を
御
視
察
に
な
ら
れ
、
あ
い
に
く
の
雪
の
中

で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
沿
道
の
大
勢
の
市
民
の
お
迎
え
に

笑
顔
で
手
を
振
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

平
成
22
年
歌
会
始
の

お
題
お
よ
び
詠
進
要
領

ご
厚
意
に�

�

　
　
　

感
謝
し
ま
す実物の20分の1。室内まで精

密に再現された模型です。
（製作者は梶山逸雄さん〔畔地〕）

牧之通りの御視察で市民に手を振られる両殿下

地元園児も大歓迎

秋
篠
宮
同
妃
両
殿
下

南
魚
沼
市
内
を
御
視
察

「
労
働
基
準
監
督
官
」
採
用
試
験
案
内

　

受
験
資
格
等
の
詳
細
は
、
新
潟
労

働
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
試
験
日
程　
６
月
14
日
㈰

■
試
験
の
程
度　
大
学
卒
業
程
度

■
申
込
期
間　
４
月
１
日
㈬
〜

　
　
　
　
　
　

４
月
14
日
㈫

■�

受
験
用
紙　
受
験
案
内
・
受
験
申

込
書
を
希
望
の
方
は
、
1
4
0
円

切
手
を
貼
っ
た
あ
て
先
明
記
の
返

信
用
封
筒
を
同
封
し
て
、
新
潟
労

働
局
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準

監
督
署
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
験
申
込
用
紙
提
出
・
問
合
せ
先

　

新
潟
労
働
局　

総
務
部
総
務
課　

�

人
事
係

　

�
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9
5
1
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8
5
8
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新
潟
市

中
央
区
川
岸
町
1
丁
目
56
番
地
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鈴木牧之記念館を御視察
� 「新潟県提供」

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

「
臨
時
職
員
」
募
集
案
内

■
保
守
員　
65
歳
ま
で　

1
人

　

一
級
ボ
イ
ラ
ー
・
危
険
物
乙
四

■
事
務
職
員　
35
歳
ま
で�

1
人

■�

手
続
き　
履
歴
書
、
資
格
免
許
証
の

写
し
を
、
3
月
25
日
㈬
ま
で
に
提
出

■
試
験
日　
3
月
27
日
㈮
面
接

　
　
　
　
　
（
採
用
予
定
4
月
1
日
）

・
　

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

�

庶
務
課　
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裁
判
員
制
度
で

国
民
の
み
な
さ
ん

が
刑
事
裁
判
に
参

加
す
る
こ
と
に
よ

り
、
裁
判
が
身
近

で
分
か
り
や
す
い
も
の
と
な
り
、

司
法
に
対
す
る
国
民
の
み
な
さ
ん

の
信
頼
の
向
上
に
つ
な
が
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

Q�　

い
よ
い
よ
平
成
21
年
5
月

21
日
か
ら
裁
判
員
制
度
が
実

施
さ
れ
ま
す
が
、
裁
判
員
裁

判
は
ど
の
よ
う
な
流
れ
で
進

む
の
で
す
か
?

A�　

裁
判
員
に
選
ば
れ
た
ら
、

次
の
よ
う
な
仕
事
を
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

�　

裁
判
官
と
一
緒
に
法
廷
に
出

席
し
て
行
う
公
判
「
審
理
」
か

ら
「
評
議
」
を
経
て
「
判
決
」

ま
で
の
流
れ
に
つ
い
て
お
話
し

ま
す
。

1�

冒
頭
手
続
（
法
廷
）
公
開

⬇�　

ま
ず
、
裁
判
長
が
被
告
人

の
氏
名
等
を
確
認
し
ま
す
。

（
人
定
質
問
）

⬇��　

検
察
官
が
起
訴
状
を
朗
読

し
ま
す
。（
起
訴
状
朗
読
）

⬇�　

裁
判
長
が
被
告
人
に
話
し

た
く
な
い
こ
と
は
話
さ
な
く

て
も
い
い
こ
と
な
ど
を
説
明

し
（
黙
秘
権
等
の
告
知
）、

被
告
人
と
弁
護
人
か
ら
起
訴

状
に
対
す
る
言
い
分
を
聞
き

ま
す
。（
罪
状
認
否
）

2�

証
拠
調
べ
手
続

⬇�　

検
察
官
・
弁
護
人
が
証
拠

に
よ
り
証
明
し
よ
う
と
す
る

事
実
関
係
を
主
張
し
ま
す
。

（
検
察
官
・
弁
護
人
の
冒
頭

陳
述
）

⬇�　

検
察
官
や
弁
護
人
が
提
出

し
た
証
拠
物
や
書
類
を
取
り

調
べ
、
証
人
や
被
告
人
に
対

す
る
質
問
を
行
い
ま
す
。（
証

拠
の
取
調
べ
）

3�

弁
論
手
続

⬇�　

検
察
官
が
事
実
関
係
や
法

律
的
問
題
な
ど
の
意
見
を
述

べ
ま
す
。（
論
告
）

⬇�　

検
察
官
が
被
告
人
に
与
え

る
べ
き
と
考
え
る
刑
を
述
べ

ま
す
。（
求
刑
）

⬇�　

弁
護
人
が
事
実
関
係
や
法

律
的
問
題
な
ど
の
意
見
を
述

べ
ま
す
。（
弁
論
）

⬇�　

被
告
人
が
意
見
を
述
べ
ま

す
。（
最
終
陳
述
）

4�

評
議
（
評
議
室
）
非
公
開

　

裁
判
員
と
裁
判
官
が
話
し
合

い
、
有
罪
か
無
罪
か
、
有
罪
の

場
合
に
は
ど
の
よ
う
な
刑
に
す

る
か
決
め
ま
す
。

5�

判
決
手
続
（
法
廷
）
公
開

　

裁
判
長
が
評
議
の
結
果
に
基

づ
き
、
被
告
人
に
判
決
を
言
い

渡
し
ま
す
。（
判
決
宣
告
）

　

裁
判
員
と
し
て
の
役
割
は
、
判

決
の
宣
告
に
よ
り
終
了
し
ま
す
。

★�

裁
判
員
制
度
の
対
象
と
な
る

　
事
件
（
代
表
的
な
例
）

出
典

■
裁
判
員
制
度
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

�http://w
w
w
.saibanin.

courts.go.jp/index.htm
l

■
法
務
省
裁
判
員
制
度
コ
ー
ナ
ー

�http://w
w
w
.m
oj.go.jp/

SA
IBA
N
IN
/index.htm

l

　

新
潟
地
方
裁
判
所
裁
判
員
係

�
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6
2

〜
裁
判
所
に
お
け
る

�

犯
罪
被
害
者
保
護
施
策
〜

�

刑
事
手
続
で
は
、
犯
罪
に
よ
っ

て
被
害
を
受
け
た
方
な
ど
に
配
慮

す
る
た
め
、
次
の
よ
う
な
制
度
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
裁
判
の
優
先
的
傍
聴
の
配
慮

・�

刑
事
事
件
の
記
録
の
閲
覧
・
コ

ピ
ー

・
刑
事
裁
判
へ
の
参
加

・�

公
開
の
法
廷
で
氏
名
等
（
被
害

者
特
定
事
項
）
を
明
ら
か
に
し

な
い
措
置

・�
証
人
の
不
安
や
緊
張
等
を
緩
和

す
る
た
め
の
措
置

・�
法
廷
で
の
心
情
や
意
見
の
陳
述

�

な
ど

■
裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

http://w
w
w
.courts.go.jp/

about/hogosisaku/seido.htm
l

　

新
潟
地
方
裁
判
所
長
岡
支
部
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南
魚
沼
簡
易
裁
判
所

�
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交
通
事
故
、
傷
害
、
詐
欺
な

ど
の
犯
罪
に
あ
っ
て
、
犯
人
の

処
罰
を
警
察
官
や
検
察
官
に
求

め
た
け
れ
ど
、
検
察
官
は
不
起

訴
処
分
に
し
て
し
ま
っ
た
。
ど

う
し
て
も
納
得
い
か
な
い
。
そ

の
よ
う
な
場
合
に
は
、
検
察
審

査
会
が
あ
り
ま
す
。

　

検
察
審
査
会
で
は
、
選
挙
権

の
あ
る
人
の
中
か
ら
く
じ
で
選

ば
れ
た
11
人
の
検
察
審
査
員
が
、

不
起
訴
処
分
に
誤
り
が
な
か
っ

た
か
ど
う
か
な
ど
を
審
査
し
ま

す
。
審
査
の
結
果
に
よ
っ
て
は
、

不
起
訴
処
分
の
見
直
し
を
求
め

ま
す
。

　

不
起
訴
処
分
に
納
得
で
き
な

い
場
合
は
、
検
察
審
査
会
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

長
岡
検
察
審
査
会
事
務
局

�（
新
潟
地
方
裁
判
所
長
岡
支
部
内
）

�
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5月3日憲法記念日　憲法週間（5月1日〜7日）��催し案内は裁判所ウェブサイト http://www.courts.go.jp/

5月21日
スタート!

身
近
に
知
ろ
う

裁
判
員
制
度 

 

Ｑ
&
Ａ

①
人
を
殺
し
た
場
合

②�

強
盗
が
、
人
に
け
が
を
さ
せ
、
あ
る

い
は
、
死
亡
さ
せ
た
場
合

③�

人
に
け
が
を
さ
せ
、
そ
の
結
果
、
死

亡
さ
せ
た
場
合

④�

ひ
ど
く
酒
に
酔
っ
た
状
態
で
自
動
車

を
運
転
し
て
人
を
ひ
き
、
死
亡
さ
せ

た
場
合

⑤�

人
が
住
ん
で
い
る
家
に
放
火
し
た
場

合
⑥�

身
の
代
金
を
取
る
目
的
で
、
人
を
誘

拐
し
た
場
合

⑦�

子
ど
も
に
食
事
を
与
え
ず
、
放
置
し

て
、
死
亡
さ
せ
た
場
合

犯
罪
に
よ
っ
て
被
害
を
受
け
た

方
な
ど
の
た
め
の
制
度

不
起
訴
処
分
の

審
査
申
し
立
て
先
は
、

検
察
審
査
会
で
す
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� 　学校教育課　学校指導係　☎777−3118　　　　　　　　

●�学習状況調査結果から（数項目を抽出、全国・県と比較した傾向）
⑴　家庭・地域に関して

　　①「普段、1日どれくらいの時間、テレビやビデオ・ＤＶＤを見たり聞いたりしていますか」

　平成19年度は全国比で、「4時間以上」が小学校は2.8ポイント、中学校は5ポイント程度上回っていました。
平成20年度は小・中学校ともに全国比で、「4時間以上」が5ポイント程度上回っています。長時間の視
聴が歴然としていますので、日常生活で、「テレビを見ながら」「音楽を聞きながら」などの習慣を見直し、
目的のある視聴に切り替えたり、読書をしたりするなどの方向を考えましょう。

　　②「家の人と学校での出来事について話をしていますか」
�

　平成19・20年度、小・中学校ともにほぼ同様の傾向です。全国や県と比べて小・中学校ともに「あま
りしていない」「全くしていない」の比率が高いことから、1日1回は家族が集まって話をするなど、意図
的な家庭の団欒の場づくりの工夫が必要です。� 次のページにつづく
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早寝 早起き 朝ご飯 で、頭スッキリ、体バッチリ！シリーズ

№3

平成20年度�全国学力・学習状況調査結果から　〜№3〜　　　　
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■
関
連

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

◎平成20年度全国学力・学習状況調査の調査問題・正答例・解説資料について
　 http://www.nier.go.jp/08tyousa/08tyousa.htm�（国立教育政策研究所）
◎平成20年度全国学力・学習状況調査調査結果について
　 http://www.nier.go.jp/08chousakekka/index.htm（国立教育政策研究所）
◎文部科学省公式ウェブサイト
　 http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/gakuryoku-chousa/index.htm
　　Home�〉�教育�〉�小学校・中学校・高等学校�〉�全国的な学力調査について

� 市報みなみ魚沼
平成21年3月15日発行



■趣旨　�　南魚沼市では、国際感覚に富んだ「心豊かでたくましい子どもの育成」を目指しています。
　　　　�　そこで、小学生に異文化に触れさせたり体験活動をさせたりするために、市民の皆さまからボラン

ティアとしてご協力をいただきたいと考えています。

　●学校への訪問1回につき1,000円（交通費込み）をお支払いします。
　●�人材バンク構想の問い合わせや、適任者をご紹介いただける方は、
　　学習指導センターまでご連絡をお願いします。
■申込み・問合せ　〒949−6633　南魚沼市余川1220−2　北辰小学校内
　　　　　　　　　南魚沼市学習指導センター　☎773−6800　 773−6746

　　
　　③「今住んでいる地域の行事に参加していますか」

　平成19・20年度、小・中学校ともに地域の行事への参加率は高く、特に小学生の参加率は50％以上です。
また、中学生も平成20年度は、「している」と「どちらかといえばしている」をあわせると54.5％で、全
国や県を大きく上回っています。今後も、地域の老若男女との交流を大事にするとともに、地域の行事な
どで小・中学生の出番を設定して参加しやすくするなどの工夫をし、その中で子どもたちが人間関係づく
りを学び、地域の慣習や伝統行事などを継承できるようにしていくことが大切です。

●�今後の取り組み
1）学校は、子どもたち一人ひとりの学力向上に努めます。
2）学校は、他校の優れた実践を学ぶなど授業改善に取り組みます。
3）教育委員会は、小学校と中学校の連携を強化し、学校の取り組みを支援します。
4）家庭では、次のことに努力をお願いします。
　①　「早寝・早起き・朝ごはん」などの基本的な生活習慣を定着させましょう。
　②　テレビやゲームの時間を減らしましょう。
　③　子どもと学校での出来事や夢などを語り合いましょう。
　④　地域の人たちとの挨拶や清掃活動などに参加させましょう。
　⑤　親子での読書の時間を作りましょう。
　⑥　家庭での役割を分担させ、感謝の言葉をかけましょう。
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31.6％ 31.2％25.0％12.0％

国際理解教育「人材バンク構想」 ボランティア募集中

どんなことを
するの？

　小学校の「国際科」授業で、国際理解に関する指導の補助をお願いします。具体的には、授業の前
半に国際理解に関するお話をしていただき、後半に子どもの質問に答える、などが考えられます。

こんな人を
求めています

・�お仕事や結婚等で来日した外国人の方で、子どもたちに自国の生活や文化などを15分程度お話し
いただける方

・��外国生活や旅行経験のある日本人の方で、海外の生活や文化などを15分程度でお話しいただける方
・�話すことは苦手だけれども、外国の簡単な料理を子どもと一緒に作ったり、簡単に手作りできる小
物の作り方を教えていただける方（外国人・日本人）

・日本語が不得意な外国人の方のお話の補助をしてくださる方（外国人・日本人）

International City 南魚沼 
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■日　時　6月2日㈫　18：30〜
■会　場　大ホール
■料　金　全席自由　3,500円
�（未就学児の入場はご遠慮ください）
※�4月5日㈰　会館、会館プレイガイ
ドにて発売！
〈会員発売は3月29日㈰から〉

■日　時　6月14日㈰　10：00〜
■会　場　大ホール
■料　金　全席自由　1,000円
※4月26日㈰　市民会館にて発売開始！

■�平成21年度【賛助会員】大募集！�■
　皆さま、どうぞご入会ください。

３月14日㈯から展示が新しくなりました

　富岡惣一郎の作品の中か
ら富士山、八海山、越後平
野など山や大地をえがいた
作品を展示します。
■�美術館ボランティアを�
� 募集します�■
　コンサートのお手伝い、
作品の展示作業のお手伝い
など興味のある方ご連絡く
ださい。

■�美術館　友の会会員募集中�■
　詳細は美術館にお問い合わせください。

☎775−3646　開館時間 9：00〜17：00
（水曜休館　※祝日等の場合は翌日）

http://www.mynet.jp/white/

トミオカホワイト美術館

富岡惣一郎�白の世界�「Earth�and�Mountain」

0120−1
い こ う

50−1
いっしょに

42（月曜休館　※休日の場合は翌日）
☎773−5500　 772−8161

http://www.6bun.jp　 info@6bun.jp

南魚沼市民会館 【賛助会員】募 集 中�!

☎772−7171　開館時間 9：00〜17：00（入館は16：30まで）
（展示替期間以外無休）

http://www.yukiguni.ne.jp/mkanko/M-artstation.html

棟方志功アートステーション

　お客さまからのアンケートリクエストをもとに選り
抜き展示　　■会　期　３月22日㈰まで

第4期　リクエスト展示　

ふるさと爆笑寄席
春風亭昇太、林家たい平、二人会

第21回六日町芸能大会
★期　間
　４月から翌年３月�
� （１年間）
★練習日
　原則として土曜日
　9：30〜11：30（月３回）
★会　場　中央公民館　実習室（市民会館内）
★対　象　市内の小学校３年生〜中学校３年生の男女
　　　　　※平成21年４月時点の学年
★内　容　�美しい合唱表現をするための基礎的なこと

（発声、発音、呼吸法など）を楽しく学習
します。コーラスフェスティバルやオペラ
ガラコンサートに出演予定。

★指導者　高野祥子さん、鈴木規子さん
★年会費　7,000円（開講式で集金）
★申込み　３月31日㈫までに中央公民館へ
★見学会　３月21日㈯　9：40〜11：00
　　　　　お気軽に練習の様子をご覧ください。
★開講式　４月18日㈯　10：00〜
★問合せ　中央公民館　☎773−6610

南魚沼市少年少女合唱団
平成21年度参加者募集

★期　日　３月15日㈰〜31日㈫まで
★会　場　市民会館２階　市民ギャラリー
★内　容　年間活動に関する写真等約60点
★主　催　山の会若ぶな
★問合せ　若ぶな写真展担当　青木　☎772−3031

第14回 山の会若ぶな写真展

裏磐梯・一本の木（1975）

　３月31日㈫で今季の営業を終了します。（残雪状
況で変更あり）
　ご利用ありがとうございました。来季もよろしくお
願いいたします。

㈶南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係
 ☎773−6620　 773−6955 （月曜休館　※休日の場合は翌日）

http://www.6bun.jp/Disport/　 disport＠6bun.Jp 

ディスポート南魚沼

欠之上クロスカントリーコース『閉場』のご案内

　5月21日いよいよ裁判員制度スタート!　裁判員制
度をより深く知っていただくためのよい機会です。
★日　時　4月21日㈫　18：00〜19：30
　　　　　5月21日㈭　13：30〜15：00
★会　場　新潟地方裁判所2号館
★定　員　各40人〈事前の申し込みが必要です〉
★申込・問合せ　新潟地方裁判所　総務課庶務係
　　　　　　　　☎025−222−4175

「裁判員法廷見学会」に
参加しませんか
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　平成20年度は、一般36チーム・少年野球17チーム
の加盟をいただき、各種大会には市内の多数のチーム
から参加いただきました。
　加盟いただくと各種大会の参加費が安くなります。
（連盟加盟チームの各大会参加費は1チーム3,000円）
今年新たにチームを作った方、久しぶりに集まりチー
ムを作る方も野球連盟に加盟ください。
★加盟登録料　年間5,000円
★募集期間　３月15日㈰〜４月30日㈭
★申込先　南魚沼市野球連盟　小田島
　　　　　☎090−8773−6676
＊総会期日　�４月中旬（平成20年加盟チーム、新規

加盟チームには別途案内します）

南魚沼市野球連盟
新規加盟チーム募集

　健康で生きがいを持ち、いきいきと暮らせる地域づ
くりのために、色々なことを学んでみませんか。
★講　座　教養講座（２年制、延べ29日）
　　　　　シニアボランティア養成講座（10日）
　　　　　パソコン講座（10日）
★講　師　医師・弁護士・大学教授・社会福祉士等
★期　間　６月〜10月まで
★開催地　新潟市・長岡市・上越市（各定員有り）
★資　格　�県内在住で、地域活動に関心のあるおおむ

ね60歳以上の方
★締切り　４月10日㈮
　　　　　申込書は市社会福祉協議会にもあります。
★申込・問合せ　県高齢者大学事務局
　　　　　　　　☎025−285−1400

新潟県高齢者大学学生募集

＊＊＊�第１期　リズム体操教室�＊＊＊
軽快なリズムに乗って楽しく体を動かし、運動不足の解消・シェイプアップを！

●期　間：4月〜7月　毎週火曜（全13回）
●時　間：13：00〜14：00
●場　所：ディスポート南魚沼2Ｆ　アリーナ
●対　象：一般成人
●定　員：50人	

参
加
料

会　員 無　料

非会員 4,000円

＊＊＊�第１期　らくらく青竹教室�＊＊＊
　ツボが集中する足の裏全体を刺激し、全身の機能を高める効果を狙います！　腰やひざへの負担が気になる方、運動
経験の少ない方、体力に自信のない方も安心して取り組める、安全かつ効果的な教室です。
●期　間：4月〜7月　毎週木曜（全13回）
●時　間：13：00〜14：00
●場　所：ディスポート南魚沼2Ｆ　アリーナ
●対　象：一般成人
●定　員：30人

参
加
料

会　員 無　料

非会員 4,000円

＊＊＊�長期太極拳教室　『上
シャンハイ

海蟹
クラブ

』 （継続者のみ）�＊＊＊
一年間を通して、時間も長めにみっちり習得する太極拳コース。極めたい方に最適！

●期　間：4月〜3月　毎週水曜コース
●時　間：19：30〜21：30
●場　所：ディスポート南魚沼2Ｆ　アリーナ
●対　象：平成20年度『上海蟹』受講者
●定　員：50人	 ※会費はクラブ代表者にお支払ください
	 ※新規（5月〜3月）募集は4月15日開始予定

参加料 会費（各月）

会　員 無　料 2,000円

非会員 4,000円 2,000円

※ディスポートで申込用紙にご記入のうえ、非会員は参加料を添えて申し込みください。
※日程は都合により異なる場合があります。詳しくは、各教室参加者募集要項をご覧ください。
※保険料は、スポパラ年会費・参加料に含まれています。
※ご不明な点は、お気軽に事務局までお問い合わせください。☎773−3210　 spopara@6bun.jp

平成21年度�教室参加者募集!

　月１回程度の学習会、県内外菊花展の見学など。
★申込み　浦佐菊花会　小林　☎777−2098
　�（4月15日まで）※開講日時など詳細は後日連絡。
★期　間　４月〜11月（全10回程度）

★会　場　大和公民館〔浦佐〕
★内　容　�菊栽培全般（挿し芽、土づくり、病害虫防

除など）
★講　師　小林　芳ほか　　★経　費　1,000円
※浦佐菊花会の会員も広く募集中。

募集   初心者大歓迎! 菊づくり教室
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　4月から住民健診が始まります。年間の住民健診カレンダーは、市報4月1日号に掲載します。
　あなたの地域の日程をご確認ください。
　平成21年度から『特定健診』の申し込みは不要になりました。受診方法は次のとおりです。

★特定健診（40歳から75歳未満）の受診方法　

その1 市の国民健康保険加入者
の場合 その2 市の国民健康保険以外

の医療保険加入者の場合
①　『住民健診カレンダー』で日程をご確認ください。
②　4月20日ごろ「特定健診受診券」（以下「受診券」
と表示）を該当者全員に送付します。
　〔発送課：市民課〕
　�　この「受診券」は、健診を受けるときに必要に
なります。なくさないようにしてください。
③　該当行政区の健診日の4週間ほど前に、「健（検）
診実施通知書」（以下「通知書」と表示）を送付
します。
　�　胸部レントゲン・胃がん・大腸がんを申し込み
の方には、一緒に受診できるように計画して通知
書を送付します。（※城内地区は胃がん検診を別
日に実施します）
④　届いた通知書の内容を確認のうえ、受診券およ
び保険証、料金、通知書などを持参し、該当会場
で特定健診を受けてください。

①　『住民健診カレンダー』で日程をご確認くださ
い。
②　胸部レントゲンや胃がん検診などを申し込まれ
た方には通知書を送付します。
　�　該当行政区の実施日に受診券および保険証、送
付された通知書、料金、問診票をお持ちのうえ受
診してください。申し込みの検診と一緒に受ける
ことができます。（※城内地区は胃がん検診を別
日に実施します）
　�　なお、住民健診の申し込みを何もしていない方
には通知書は送付されませんが、受診券および保
険証、料金をお持ちのうえ健診会場で申し出いた
だければ特定健診を受けることができます。
　（※�一部の医療保険者によっては受けられない場

合もあります。事前にご確認ください）

　「特定健診」「その他の基礎健診」「がん検診」とも、決められた健診日に都合がつかない場
合は変更できます。保健課にご連絡ください。

■問合せ先　住民健診の内容、日程変更など�……�保健課　☎777−3850
　　　　　　市の国民健康保険の特定健診など�…�市民課　☎773−6661
　　　　　　生活機能評価など�……………………�福祉課　☎777−3112

転入された方へ
住民健診の申し込みはお済
みですか？
まだの方は、保健課に申し
　　込みください。

4月から平成21年度の
住民健診が始まります

【注意】
・�受診券は4月1日付で市の国民健康保険に加入されている方で、特定健診該当の方に送付されます。受診日ま
でに他の医療保険に変わった場合は、市から送付された受診券は使用できませんのでご注意ください。この場
合、新しく加入した医療保険者が特定健診を実施することとなりますので、加入した医療保険者などに受診券
発行などの確認をしてください。

・�市の国民健康保険に4月2日以降に加入した場合で、特定健診を受けていない方は基礎健診の申し込みができ
ます。保健課に申し込みください。

・�平成20年度に特定保健指導を受けている方で、その特定保健指導を終了していない方は指導終了後に特定健
診を受けてください。（日程変更を保健課に申し出てください）

★申し込みをされた基礎健診（若年・高齢等）とがん検診の受診方法
　健診日の4週間ほど前に通知書を送付します。届いた通知書の内容を確認のうえ、必要なものを用意して健（検）
診を受けるときにお持ちください。
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項　　目 対�象�者 料金（個人負担金） 内　　容

基礎健診

若年健診19歳〜39歳以下 � 1,500円

問診・身体測定・血圧測定・尿検査・
血液検査・医師の診察
特定健診は、上記項目のほか医師の
判断により心電図・眼底検査を実施

特定健診40歳〜74歳以下
（75歳に達する誕生日の前
日まで）

★�南魚沼市国民健康保
険加入者の料金
40歳〜69歳� ＊1,500円
70歳〜74歳� ＊500円

高齢健診75歳以上等 75歳以上� 無料
（長寿医療制度加入者含む）

胸部レントゲン
（喀痰検査）

40歳以上
喀痰検査はハイリスク者の
み

40歳〜64歳� 500円
65歳以上� 無料
【喀痰検査】
40歳〜74歳� ＊700円
75歳以上� 無料

問診・胸部Ｘ線間接撮影
喀痰検査（ハイリスク者）

胃がん検診 40歳以上 40歳〜74歳� ＊1,000円
75歳以上� 無料

問診・胃部Ｘ線間接撮影（バリウム
による検査）

大腸がん検診 40歳以上 40歳〜74歳� ＊500円
75歳以上� 無料 免疫学的便潜血反応2日法

子宮がん検診 20歳以上（偶数年齢の女性） 20歳〜74歳� ＊1,000円
75歳以上� 無料 問診・子宮頸部細胞診

乳がん検診 40歳以上（偶数年齢の女性） 40歳〜74歳� ＊1,000円
75歳以上� 無料

問診・視触診および乳房Ｘ線検査（マ
ンモグラフィ）

肝炎ウィルス検査 40歳以上未受診者 ＊500円
基礎健診時に血液検査により実施
※�検診を希望する場合は、住民健診
受診時に受付で申し込みくださ
い。（基礎健診を受けない場合は、
この検診は受けられません）

前立腺がん検診 50歳以上の男性 2,000円

※�65歳以上の方が基礎健診を受ける場合は、「基本チェックリスト」の結果該当者となった方に生活機能評価（検
査）を行います。

【料金（個人負担金）＊印の説明】
・�特定健診（南魚沼市国民健康保険加入者の場合）および肝炎ウィルス検査は、住民税非課税世帯の方は無料。
・喀痰検査および各種がん検診は、70�歳から74�歳で住民税非課税世帯の方は無料。

平成21年度 健診等の対象者と料金　 年齢基準日
平成22年3月31日

4月実施の健（検）診日程
乳がん検診�／�子宮がん検診 ■受付時間　9：00〜10：30 ／ 13：00〜14：30

■持 ち 物　実施通知書・料金・問診票
検診日 検診会場 対象行政区

4月14日㈫ 城内地域開発センター
広堀・中手原・山口・岡・妙音寺・上出浦・下出浦・上薬師堂・
下薬師堂・野際・藤原・池田原・法音寺・稲穂ヶ丘・新堀・
新堀新田・下原・下原新田・泉・泉新田・長森・長森新田・麓

4月16日㈭ 五十沢地域開発センター
清水瀬・野中・土沢・小川・舞台・中川・中川新田・金城・
山谷・宮・宮村下新田・深沢・岩崎・津久野上新田・津久野・
津久野下新田・二日町

4月21日㈫ 塩沢保健センター 島新田・竹俣・竹俣新田・片田・思川・吉里・南田中・砂押・
大沢・君沢・大和
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乳幼児健診等の日程
4月

事　業 対　象 期　日 受付時間
4 か 月 児 健 診 20年12月生 4月16日㈭ 9:00〜 9:10

ポ リ オ 1 回 目 20年 7月生
4月21日㈫ 9:00〜 9:10

ポ リ オ 2 回 目 19年12月生

10か月児健診 20年 6月生 4月15日㈬ 9:00〜 9:10

1歳児歯科健診
フッ化物塗布 20年 4月生 4月30日㈭ 13:00〜13:10

1歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 19年 9月生 4月14日㈫ 9:00〜 9:10

2歳児歯科健診
フッ化物塗布 19年 3月生 4月21日㈫ 13:00〜13:10

2歳半児歯科健診
フ ッ 化 物 塗 布 18年 9月生 4月10日㈮ 13:00〜13:10

3歳児健診・歯科健
診・フッ化物塗布 18年 3月生 4月17日㈮ 9:00〜 9:10

市北部（大和地域、大巻・城内・五十沢地区）

★会　場　健友館2階（大和病院となり）

お
持
ち
い
た
だ
く
も
の

【健診を受けるとき】母子手帳、記入済み問診票、タオル
　・4か月児健診と10か月児健診の場合は�→�バスタオル
　・�歯科健診の場合は�→�歯ブラシ（1本）とフッ化物塗布料金300円（フッ化物塗布を希望される方）
　※3歳児健診では、尿検査があります。
【予防接種を受けるとき】母子手帳、筆記用具、体温計、記入済み予診票
　■�注意事項�■　・「予防接種の知識」「予防接種と子どもの健康」を読んできてください。

・お子さんの健康状態をよく知っている方が同伴しておいでください。

事　業 対　象 期　日 受付時間
4 か 月 児 健 診 20年12月生 4月30日㈭ 13:00〜13:10

ポ リ オ 1 回 目 20年 7月生
4月10日㈮ 13:30〜13:40

ポ リ オ 2 回 目 19年12月生

10か月児健診 20年 6月生 4月24日㈮ 13:00〜13:10

1歳児歯科健診
フッ化物塗布 20年 4月生 4月28日㈫ 13:00〜13:10

1歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 19年 9月生 4月22日㈬ 12:40〜12:50

2歳児歯科健診
フッ化物塗布 19年 3月生 4月 7日㈫ 13:00〜13:10

2歳半児歯科健診
フ ッ 化 物 塗 布 18年 9月生 4月 8日㈬ 13:00〜13:10

3歳児健診・歯科健
診・フッ化物塗布 18年 3月生 4月23日㈭ 13:00〜13:10

市南部（六日町地区、塩沢地域）
★会　場　塩沢保健センター（塩沢庁舎となり）
　○ �1 歳半児健診・歯科健診の受付時間が早くなって

いますので、ご注意ください。

　保健課　母子保健係　☎777−3850

　歯は母親の妊娠中につくられはじめ、3歳前後まで
に20本が生えそろい乳歯のかみ合わせが完成します。
　それまで著しい成長をしてきた歯や顎は安定し、5
歳を過ぎたころから再び大きくなりはじめます。それ
と同時に前歯の間にすき間ができはじめます。これを
「発

はついく

育空
くうげき

隙」といい、乳歯の約1.5倍の大きさの永久
歯が生えても対応できるようになっているのです。

子どもの歯にすき間が
ありますが、大丈夫で
しょうか？

Q

永久歯の生える
スペースを残している
のです。 

AA

お口の健康
Q＆A

　まだ未接種の方は、至急接種を受けましょう。期限
後の接種は自費負担になります。
●対象者
　第2期　	平成14年4月2日から平成15年4月1日

の間に生まれた方（保育園・幼稚園の年長）
　第3期　	平成7年4月2日から平成8年4月1日の間

に生まれた方（中学1年生に相当）
　第4期　	平成2年4月2日から平成3年4月1日の間

に生まれた方（高校3年生に相当）

麻しん風しん
（ＭＲ第2期・3期・4期）の
接種期限は3月31日までです。

�� 市報みなみ魚沼平成21年3月15日発行



ご意見・ご要望をお寄せください。　 kouhou@city.minamiuonuma.lg.jp
市報に掲載する人名は差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。
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3月・4月のカレンダー みんな の図書館

・清佑、ただいま在庄� 岩井三四二
・壷霊　上・下� 内田　康夫
・猫を抱いて象と泳ぐ� 小川　洋子
・黒の狩人　上・下� 大沢　在昌
・まず石を投げよ� 久坂部　羊
・仮想儀礼　上・下� 篠田　節子
・ミュージック・ブレス・ユー !!� 津村記久子
・断絶� 堂場　瞬一
・�林家三平傑作集−昭和の爆笑王�ご存じ−� ねぎし三平堂�編
・屋上ミサイル� 山下　貴光
・人情屋横丁� 山本　一力
・利休にたずねよ� 山本　兼一
・金魚生活� 楊　　　逸
・風山房風呂焚き唄−山田風太郎エッセイ集成−�山田風太郎
・調書� Ｊ . Ｍ . Ｇ . ル・クレジオ

よみもの

そのほか

南魚沼市図書館
� ☎773−6677
大 和 図 書 室
� ☎777−4671
塩 沢 図 書 室
� ☎782−0100

図書館はひとりひとりの本棚です
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3月20日　
㈷・㈮

第3回南魚沼ジュニアスキー大会�
� （六日町ミナミスキー場）

21日㈯ 読書のつどい（14：00 〜15：30 市図書館）

22日㈰ 第24回オーストリア大使杯スラローム大会�
� （石打丸山スキー場ザイラーコース）

25日㈬ 第3回農業委員会総会（大和庁舎旧議場）

27日㈮ 全血献血（9：30 〜12：00 南魚沼市役所本庁舎、�
� 13：45 〜15：30 齋藤記念病院）

29日㈰ 全血献血（10：00 〜11：45、13：00 〜15：30�
� ジャスコ六日町店）

4月 2日㈭ 全血献血（9：30 〜11：30 ㈳南魚沼建設業協会、�
� 13：00 〜15：30�JAしおざわ（本所））

・それでも江戸は鎖国だったのか� 片桐　一男
・�NHKびっくり法律旅行社−世界の法律＆マナートラベ
ルガイドブック−� びっくり法律旅行社制作班
・富の王国ロスチャイルド� 池内　　紀
・おてて絵本入門� サ ト シ ン
・ふまじめ介護−涙と笑いの修羅場講談−� 田辺　鶴瑛
・絶滅危惧の動物事典� 川上　洋一
・サイエンス・インポッシブル�
� − SF 世界は実現可能か−　ミチオカク
・三省堂新化学小事典� 三省堂編修所�編
・図説�日本建築の歴史� 玉井　哲雄
・大銀杏を結いながら−特等床山・床寿の流儀−� 床　寿
・良寛街道� 羽賀　康夫

このほかにも、児童書などたくさん入りました。詳しくは南魚沼市公式ウェブ
サイトの「図書館」をご覧ください。
図書館は公民館図書室との連携を密にし、広く市民の皆さまに親しまれる図書
館づくりを目指しています。気軽にお立ち寄りください。

毎週月曜　13：30〜16：00　働く婦人の家
毎週水曜　13：30〜16：00　本庁舎
毎週金曜　13：30〜16：00　塩沢老人福祉センター

※市役所休業日はお休みさせていただきます。

心配ごと
相談

3月25日㈬　14：00〜16：00　本庁舎
4月 3日㈮　13：00〜16：00　塩沢老人福祉センター
4月13日㈪　13：30〜16：00　働く婦人の家

行　政
困りごと
相談日

○「子孫が語る河井継之助」� 根岸千代子�著
○「楽しく生きよう笑っていこう」�佐藤　万成�著
○「新潟ぶらり日帰り立ち寄り湯」�
� 新潟日報事業社�編
○「新・にいがた歴史紀行３
　新発田市・聖籠町・阿賀野市」
� 新潟日報事業社�編
○「家族っていいなあ
� Part�3」　��������������������
� 勝田　市男�著

郷土図書紹介

■直江兼続資料リスト作りました
　1月30日現在、93タイトル266冊、生
誕地ならではの資料もあります。市図書
館・大和・塩沢両図書室で閲覧可能です。
毎月更新していきます。ぜひご利用くだ
さい。

「図書館を利用して」
� 上町１丁目　石澤　マサさん
　退職したら本を読もうと心に決め、その望みが叶って
５年余、今や図書館通いが私の生きがいになっています。
　青春時代に心の琴線に触れ、魅了して止まなかった名
作の数々をもう一度読み直したい。ハードルを高くして
通い始めた図書館でしたが、長年の願望はいまだに果た
せず、ハードルの下をくぐり抜けてスリルとサスペンス、
時代小説などを読みあさっている昨今です。
　それでも孫の誕生を機に育児書を読んで嫁とのＱ＆Ａ
に備えたり、時には時代小説と併せて歴史の参考書を借
りたり、サスペンスの舞台を地図で確認したりもしてい
ます。
　また、家族の健康に疑問が生じたりすると医学書を調
べて不安を解消します。
　婚礼や葬祭のマナーなど、知りたいことは図書館で…
を心がけています。
　私にとって図書館は、マウスもキーボードもいらない
インターネットのような存在です。

利用者の声

新着図書のご案内

��市報みなみ魚沼
平成21年3月15日発行


