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・わたしたち南魚沼市民は、人間を大切にします。
・わたしたち南魚沼市民は、自然を大切にします。
・わたしたち南魚沼市民は、ものづくりを大切にします。
� （平成19年4月1日�制定）
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 問合せ　  申込み　  日時　　  会場
 期間　　  時間　　  対象　　  本庁舎
 資格　　  定員　　  費用　　  大和庁舎
 締切　　  内容　　  講師　　  塩沢庁舎
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、

療
育
手
帳
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方
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世
帯
員
の
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税
者
の
市
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税
の
納
税
額
が
46
万
円
未
満

⃝
助
成
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用
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⃝
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所
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。

⃝
申
請
に
必
要
な
も
の

◦
申
請
書

　
（
各
庁
舎
窓
口
に
あ
り
ま
す
）

◦
印
か
ん

◦
見
積
書

◦�

非
課
税
世
帯
は
、
障
が
い
者
の

年
金
受
給
額
が
わ
か
る
も
の

⃝
申
請
先

◦
大
和
　
福
祉
課

◦
本
庁
　
六
日
町
支
援
係

◦
塩
沢
　
塩
沢
支
援
係

　

福
祉
課　

障
が
い
福
祉
係

�
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7
7
7

│

3
1
1
2

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
料
金
助
成

　

生
活
保
護
世
帯
と
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
、
接
種
料
金
の
助

成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

助
成
を
受
け
る
に
は
、
事
前
の

申
請
が
必
要
で
す
が
、
申
請
し
な

い
で
既
に
接
種
し
た
方
は
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左
記

に
よ
り
助
成
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

⃝
申
請
に
必
要
な
も
の
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接
種
済
証
（
母
子
手
帳
に
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入

さ
れ
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方
は
母
子
手
帳
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領
収
書

・
印
か
ん

・
身
分
証
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口
座
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⃝
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◦
大
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保
健
課

◦
本
庁　

六
日
町
支
援
係

◦
塩
沢
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沢
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係
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健
課
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☎
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7
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3
8
5
0

障
が
い
者
住
宅
用

火
災
警
報
器
助
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在
宅
の
重
度
障
が
い
者
に
対
し

て
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
い
た
し

ま
す
。

　

市
民
課　

市
民
係

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
1

年
末
年
始
の

ご
み
処
理
施
設
受
入
日

　

年
末
は
混
雑
し
ま
す
の
で
、
お

早
め
に
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

処
理
料
金
精
算
の
際
、
小
銭
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

塩
沢
地
域
・
六
日
町
地
域
　

（
可
燃
ご
み
処
理
施
設

�

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
・
魚
野
）

◦�

12
月
31
日
㈮
ま
で
は
通
常
ど
お

り
受
け
入
れ
し
ま
す
。

◦�

1
月
1
日
㈯
・
2
日
㈰
は
施
設

休
業
日
で
す
。

◦�

1
月
3
日
㈪
以
降
は
通
常
ど
お

り
受
け
入
れ
し
ま
す
。

　

廃
棄
物
対
策
課

�

☎
7
8
2

│

0
3
3
9

大
和
地
域

（
エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼
）

◦�

12
月
31
日
㈮
ま
で
は
通
常
ど
お

り
受
け
入
れ
し
ま
す
。

◦�

1
月
1
日
㈯
〜
3
日
㈪
は
施
設

休
業
日
で
す
。

◦�

1
月
4
日
㈫
以
降
は
通
常
ど
お

り
受
け
入
れ
し
ま
す
。

　

エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼

�

〔
魚
沼
市
〕

�

☎
0
2
5

│

7
9
2

│

9
9
0
0

年
末
年
始
の
住
民
票
、

印
鑑
証
明
書
な
ど
の
発
行

　

住
民
票
・
印
鑑
証
明
書
な
ど
を
、

自
動
交
付
機
で
発
行
す
る
方
は
事

前
に
窓
口
で
「
印
鑑
登
録
証
」
ま

た
は
「
印
鑑
登
録
証
兼
市
民
カ
ー

ド
」
に
「
暗
証
番
号
」
の
登
録
を

済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
「
暗
証
番
号
」
登
録
は
ご
本
人

し
か
で
き
ま
せ
ん
。
本
人
確
認
の

た
め
、「
写
真
付
身
分
証
明
書
（
運

転
免
許
証
や
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）」

が
必
要
で
す
。
自
動
交
付
機
で
税

証
明
の
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。
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�

自
動
交
付
機
は
12
月
31
日
か
ら

1
月
3
日
ま
で
停
止
し
ま
す

　

12
月
29
日
㈬
・
30
日
㈭
の
2
日

間
は
、
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後

5
時
ま
で
各
庁
舎
の
自
動
交
付
機

を
ご
利
用
で
き
ま
す
。

⃝�
�

年
末
年
始
の
戸
籍
届
出

　（
出
生
・
死
亡
・
婚
姻
な
ど
）

�

に
つ
い
て

　

年
末
年
始
の
出
生
・
死
亡
・
婚

姻
な
ど
の
戸
籍
届
出
は
、
各
庁
舎

の
当
直
室
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
大
和
庁
舎
・
塩
沢
庁

舎
は
、
午
前
8
時
15
分
か
ら
午
後

5
時
15
分
ま
で
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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地
区 行政区名 冬期間収集 備　　　　　考全部 一部

六
日
町
A
地
区

上町1丁目1区 ○
上町1丁目2区 ○
上町1丁目3区 ○
上町1丁目4区 ○

上町2丁目 ○
小学校入口、中村アパート様隣
は収集しません。その他のステー
ションは収集します。

仲町 ○

坂戸 ○ 大竹昭様前は収集しません。そ
の他のステーションは収集します。

東泉田 ○
西泉田 ○
若葉町 ○
沖町 ○
上大月 ○
下大月 ○

六
日
町
B
地
区

伊勢町 ○
旭町 ○

田中町 ○
萬盛庵様駐車場横は収集しませ
ん。その他のステーションは収集
します。

大和町1丁目 ○
大和町2丁目 ○ よつばハイツ前は収集しません。
緑町 ○
栄町 ○
学校町1丁目 ○
学校町2丁目 ○
学校町3丁目 ○
学校町4丁目 ○
飯綱町 ○ 市営住宅のみを収集します。

八幡 ○ ふくや商店様横は収集しません。そ
の他のステーションは収集します。

美佐島 ○
北辰 ○

小栗山 ○
1区集会所、ロッヂコダマ様隣は
収集しません。その他のステー
ションは収集します。

君帰 ○ ニュータウン（今井秀男様前）の
みを収集します。

欠之上 ○

大
巻
地
区

西 ○
四十日 ○

四十日新道 ○ 笠原重春様横は収集しません。そ
の他のステーションは収集します。

宇津野 ○
青木 ○
大杉 ○

五日町1区 ○ メンバーズタウンパストラル、ドル
ミー五日町のみを収集します。

地
区 行政区名 冬期間収集 備　　　　　考全部 一部

五
十
沢
地
区

清水瀬 ○
野中 ○ 可燃ごみステーションで収集します。
土沢 ○ 可燃ごみステーションで収集します。
小川 ○
舞台 ○ 可燃ごみステーションで収集します。
畔地 ○
原 ○
永松 ○
京岡 ○
中川新田 ○
金城 ○
山谷 ○

宮 ○ 山本建築様作業所横、市営住宅
入口のみを収集します。

深沢 ○
岩崎 ○
津久野上新田 ○

津久野 ○
市営住宅、阿弥陀堂横、桑原建
築様前は収集しません。その他
のステーションは収集します。

津久野下新田 ○
二日町 ○

城
内
地
区

中手原 ○ 今年度から冬期収集します。
山口 ○ 消防庫横のみを収集します。
岡 ○
妙音寺 ○
上薬師堂 ○
上出浦 ○
下出浦 ○ 消防小屋横のみ収集します。
藤原 ○
稲穂ヶ丘 ○

上原 ○

集落センターは収集しません。そ
の他のステーションは収集します。
ただし、岡村明彦様横は種村茂
樹様前、種村昌尚様横は三起建
設様前の可燃ごみステーションで
収集します。

新堀 ○
新堀新田 ○
下原 ○
下原新田 ○

泉 ○ 佐藤陽一様横は収集しません。そ
の他のステーションは収集します。

泉新田 ○

長森 ○
米山義男様前・市営長森住宅前
は収集しません。その他のステー
ションは収集します。

長森新田 ○
麓 ○

⃝不燃ごみの冬期間収集を実施しない行政区
◦六日町地区�…�川窪、庄之又、余川本町
◦五十沢地区�…�畔地新田、日の出町、蛭窪、京岡新田、中川、宮村下新田
◦城 内 地 区�…�広堀、野際、下薬師堂、法音寺、田崎、池田原
◦大 巻 地 区�…�野田、北田中、奥、寺尾、押出、五日町2区、五日町3区、欠之下

⃝不燃ごみの冬期間収集を実施する行政区

◦可燃ごみ�…�八幡、余川本町、下出浦の一部を除き、全ステーションを収集します。
◦不燃ごみ�…���希望のあった箇所のみ収集します。また、行政区によっては、ごみの集積場所を移動します。
�　　　　　　��12月は降雪状況にかかわらず、「ごみ収集カレンダー」のとおり収集します。

　廃棄物対策課　廃棄物対策係
� 　☎782−0339

六日町地域のみなさんへ 冬期間（１月～３月）のごみ収集
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　中にガスが残ったまま、ごみとして出されると、ゴミ収集車の火災事故などにつながり大変危険
です。捨てる際は、使い切るかガス抜きをして、可燃ごみへ出してください。

①　屋外で、火の気のないことを確認する。
②　操作レバーを押し下げる。着火した場合はすぐに吹き消す。
③　輪ゴム（5本位）や粘着力の強いテープで、押し下げたままレバーを固定する。
④　「シュー」という音が聞こえれば、ガスが噴出しています。
⑤�　この状態のまま付近に火の気のない、風通しのよい屋外に半日から1日置く。（ガス
を完全に抜くため）
⑥�　念のために着火操作をして、火が着かなければ、ガス抜きは完了です。かなづちなど
でライターを割ると、ガスに引火し大変危険ですので絶対にしないでください。

※金属製のライターは、ガスを抜いて不燃ごみに出してください。
� 　廃棄物対策課　廃棄物対策係　☎782−0339

　毎年、一般家庭のホームタンクや事業所のタンクから暖房用灯油などの油類が漏れ、河川などに
流れ込む事故が発生します。また、降雪・落雪による配管破損事故も起きやすくなります。
　日頃から次の点に注意し、油漏れ事故を防ぎましょう。
１．給油中にその場を離れない、目を離さない
　　ホームタンクなどから給油するときは絶対にその場を離れないようにしましょう。
２．配管の場所には目印を
　�　配管の破損防止のために雪囲いをして、配管の場所がわかるよう
に目印を立てておきましょう。
３．定期点検を怠らない
　　配管やホームタンクの点検に努めましょう。
４．流出防止器具を取り付ける
　　自動停止機能付きのバルブや防油堤の設置をしてください。

◦タンクや配管に腐食や亀裂などの異常はありませんか。�
◦�タンクはしっかり固定されていて、タンクの下には防油堤
が設置されていますか。�
◦落雪や積雪でタンクや配管が破損しないように安全な場所に設置されていますか。
◦バルブの閉め忘れはありませんか。�
◦灯油が極端に減っていたり、タンクの周りが灯油臭いなどの異常はありませんか。�

　※工事・修理等は、お近くの灯油販売店や配管工事店などにご相談ください。
　消防本部　予防課　☎782−5330　／　大和分署　☎779−4600　／　湯沢消防署　☎784−3377

使い捨てライターは正しく捨てましょう!!

冬期間の油漏れに注意!

ガ
ス
抜
き
の
例

今
す
ぐ
点
検
を

防油堤のあるタンク

テ
ー
プ
で
固
定
す
る

輪
ゴ
ム
で
固
定
す
る

ガ
ス
抜
き
の
方
法
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　日ごとに気温も下がり、間もなく本格的な降雪期を迎えます。地下水は、その融雪能力の高さから冬季
の生活に欠くことのできないものですが、その使い方を少し考え直してみませんか。
　地下水は、長い年月をかけて河川の伏流水や山間部などから浸透した水が地下に蓄えられたものです。
消雪用に利用される地下水量はその年の積雪量にもよりますが、増え続けています。しかし、地下水は無
限ではありません。汲み上げる量が水循環の適正量を超えると井戸の水位低下や地盤沈下を引き起こす原
因となります。特に大雪などで降雪が続く時は、連続した揚水により地盤沈下などへの影響が大きくなり
ます。
　井戸で使用するポンプは使用電力が大きいため、節水することは節電やCO2削減にも大きく貢献するこ
とになり、電気料金削減にもなります。消雪用地下水の使用方法を見直し、出来ることから実践し、節水、
節電を心がけましょう。

必要のない散水は止めましょう
　消雪は生活に支障のない範囲にとどめ、雪がな
くなるまで散水するのではなく、必要最低限の散
水としましょう。スコップなどでかくはんすると
効率的に消雪ができます。
　積もらない雪、積もっても大したことがなく、
天候の回復が見込まれる場合は散水をしないよう
にしましょう。

設備の点検・調整をしましょう
　降雪感知器や消雪パイプノズルの点検・調整を
行い、低温雨などの無駄な運転や不必要な散水を
防止しましょう。ノズルからの散水は遠くに飛ば
せばよく消えるというものではなく、20 ～ 30セ
ンチメートル程度が効果的といわれています。

屋根消雪は早期に散水中止をしましょう
　屋根消雪は春近くの温暖期に入ったら多少の積
雪があっても建物の保全に影響しない程度であれ
ば散水を中止し、自然消雪としましょう。�

手動でこまめに電源管理をしましょう
　降雪感知器の自動運転にすべてを頼らず、管理
ができる時間は手動によるこまめな運転を心がけ
ましょう。特に、揚水量が多くなる事業所の皆さ
まからは適切な管理を実行して頂き、節水にご協
力をお願いします。

地下水利用調査協力員制度
　地盤沈下区域及びその周辺区域の行政区から協
力員を選任いただき、地下水の過剰揚水防止や節
水対策にご尽力をいただいております。該当地区
の皆さまは協力員の活動にご協力をお願いします。

流雪溝の積極的活用を
　都市計画課　☎773−6662

　六日町市街地を中心とした地盤沈下・周辺区域
においては、雪に強い街づくりを目指し、流雪溝
の整備を進めています。整備済の地区の皆様は積
極的に流雪溝の活用をお願いします。

市道の節水取組み
　建設課　☎773−6674

　市では、道路消雪用地下水節水のため地盤沈下・
周辺区域を中心に、節水型の降雪感知器の設置を
進めています。一部の路線では、間欠運転の実証
実験を行なう予定です。市道においても消雪基準
を無雪状態から通行に支障がない程度に改めるも
ので、自動車を運転される際は今まで以上に安全
運転を心がけますようお願いします。

地盤沈下を防ごう
地下水節水・節電・CO2削減! 　環境交通課　☎773−6666
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　六日町市街地を中心とした地盤沈下は、地下水
の過剰な汲み上げにより粘土層から水が絞りださ
れることと、水圧が低下したことにより下から持
ち上げる力が弱まることにより起きるものです。

地盤沈下の記録
　過去5年間の六日町市街地を中心とした地盤沈下の状況は下記のとおりです。降雪量が多い年には地下
水の使用量が大きく、沈下量も大きくなる傾向です。

地盤沈下による建物被害 地盤沈下の仕組みについて

地下水の汲み上げ

ポンプ

表土

汲み上げ前 地下水の過剰汲み上げ

粘土層

砂レキ層

地盤沈下

水
位
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下
⬇

⬇⬇
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【水の絞り出し】

地下水の流れ

【圧力の低下】

沈下観測年 平成17年 平成18年 平成19年 平成20年 平成21年
最大沈下量 3.7㎝ 6.3㎝ 0.8㎝ 1.9㎝ 0.9㎝
全国順位 1位 1位 − − −
累計降雪量 1,448㎝ 2,168㎝ 426㎝ 1,058㎝ 459㎝

※沈下は観測年の9月が基準です。平成22年はまだ結果がでていません。
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日当降雪量・地下水位変動グラフ
※地下水位は平成２１年１１月３０日を基準日とした増減

【河原崎観測井戸の数値】
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　平成22年12月1日付で、厚生労働大臣から3年間の任期で委嘱された、134人の「民生委員・児童委員」
と8人の「主任児童委員」の皆さんです。
　福祉関係機関との橋渡しを行う「民生委員・児童委員」は、高齢者、障がい者、児童に関わる相談を受
け、地域において安心して暮らせるように支援を
行っています。また、児童福祉に関する事項を専
門に担当する8人の「主任児童委員」は、子ども
に関する支援活動を専門に担当しています。
　民生委員・児童委員には秘密を守ることが義務
付けられています。福祉に関する悩みや心配ごと
があったら、お気軽にお住まいの地域の民生委員・
児童委員、主任児童委員にご相談ください。
　（任期：平成22年12月1日～平成25年11月30日）
� 　福祉課　高齢福祉係　☎777−3112

民生委員・児童委員一斉改選

【大和地域】
氏名 住所 電話番号 担当区域

今井勝太郎 浦佐622−7 777−2361 本町、西浦、富町
鈴 木 忠 一 浦佐913−2 777−3065 新町、川原町

横山トミエ 浦佐264−6 777−2344 浦佐門前、
浦佐上町、田町

関 　 正 三 浦佐3657−57 777−5708 天王町、浅地町
坂西由紀子 浦佐3973−5 777−3313 天王町
志田喜代子 浦佐5588−2 777−3318 天王町
井 口 和 男 五箇4814 777−3137 町屋、岩山、境川

松﨑喜美子 浦佐5933−1 777−3905 鰕島、浦佐八色、
天王町（一部）

青木せつ子 一村尾269−2 777−3622 一村尾（入町・上村・
前田・中小路・酒町）、北

小 幡 順 一 一村尾547−2 777−3370 一村尾（田中・上新道・
中新道・下新道）

佐藤今朝男 市野江乙1044 025−759−2170 後山
水 落 清 文 市野江丙531 025−794−4996 辻又
志 太 政 男 芹田851 777−3208 市野江、芹田
番場八千代 九日町4231 777−2852 九日町
千喜良妙子 九日町1585−1 777−2542 猫道、名木沢
小 倉 一 夫 今町441−1 777−3662 今町、城山新田
秋 山 淳 一 大崎5305 779−2514 上一、上二、平沢
松 田 和 江 大崎3486 779−2519 原小路、寺中
佐藤キヌヨ 大崎3356甲子 779−2524 横、下一、下二

上 村 　 保 海士ヶ島新田
� 121−3 779−2408 柳古新田、今町新田、

海士ヶ島新田　

佐 藤 一 夫 八色原2246 779−4173 穴地、穴地新田、
八色原、国際町

貝 瀬 秀 子 水尾402−1 779−2111 水尾（1・2）
小 林 邦 男 水尾233−1 779−2726 水尾（3・4）
上 村 英 夫 大倉93 779−3740 大倉、船ヶ沢新田
井 口 　 一 黒土新田57−4 779−3404 黒土、黒土新田、荒金
今 井 茂 敏 桐沢130−1 779−3853 荒山、桐沢、堂島新田
佐 藤 英 敏 茗荷沢591−10 779−3109 茗荷沢、茗荷沢新田

明 地 　 博 山崎599 779−2884 山崎新田、山崎、
谷地、高田、門前

上 村 美 幸 湯谷407 779−3565 芋赤、湯谷、雷土、
雷土新田、前原町

阿 部 琴 治 浦佐623−7 777−4222 主任児童委員
中 島 澄 江 大崎1867 779−2641 主任児童委員

【塩沢地域】
氏名 住所 電話番号 担当区域

種 村 一 惠 塩沢63−1 782−0098 一分区
田 嵜 睦 子 塩沢55−5 782−1744 二分区
内 藤 貞 治 塩沢1327−9 782−0369 三分区の一部
曽根ミナ子 塩沢1396−4 782−1816 三分区の一部
井 口 正 子 塩沢1188 782−0708 四分区
宮 田 玲 子 塩沢268−3 782−1400 五分区
阿 部 朝 男 塩沢609−17 782−0353 六分区の一部　
金 子 ト ミ 塩沢850−12 782−0827 六分区の一部
宮 田 秀 正 中287−5 782−0355 目来田、中
林 　 義 久 樺野沢156−2 782−0490 樺野沢

新任者推薦中 天野沢、泉盛寺
笛 木 健 作 栃窪890 782−3878 栃窪、岩之下、北山
林 　 俊 明 吉里919 782−3950 吉里
樋 口 裕 子 片田123−1 782−9168 思川、片田
須 藤 文 子 竹俣新田56 782−1441 竹俣新田、竹俣
笹 岡 初 夫 上十日町249 782−0409 島新田、上十日町
髙 橋 勝 男 中子新田甲99 782−2484 中子、中野、古川
小野塚俊則 小木六162 782−9685 大里、小木六、八竜
林 　 英 夫 大木六449 782−9580 小杉、大木六

平 賀 　 博 仙石1328 782−9454 吉山、大木六原、
柄沢

小 林 泰 男 仙石77 782−9361 仙石、徳田
片 桐 昭 平 舞子1169 782−9399 舞子　
今 井 秀 夫 万条新田295−1 783−3613 万条、大原
種 村 稔 昭 姥島新田257 783−2377 姥島、五丁歩
髙 村 英 勝 五郎丸249 782−0093 論丸、坪池、五郎丸
林 　 富 枝 石打186 783−5531 石打の一部
阿 部 康 雄 石打1808 783−2148 石打の一部
佐 藤 祐 子 関1050−3 783−2165 関の一部
上村加代子 関167 783−2439 関の一部、上一日市
髙 橋 キ ミ 上野111−9 783−3430 上野

髙 橋 惠 子 宮野下243 783−4015 下一日市、宮野下、
大和

我田フミ子 君沢735 783−3784 君沢
太田喜一郎 大沢67 783−2859 大沢
南 雲 　 忍 南田中30 783−4280 砂押、南田中
上 村 春 男 枝吉265−15 782−3047 枝吉、早川
青木健太郎 雲洞716−1 782−3854 雲洞
原 澤 利 夫 三郎丸102 782−2341 長表、三郎丸
釼 持 五 男 長崎498−1 782−0547 金清坊、中之島
阿 部 英 正 長崎1172−1 782−0570 上田掛之下、広道
髙 村 雄 幸 長崎2573 782−3165 原芝野、横新田
髙村アイ子 長崎3402 782−3274 上神字、姥沢、台上
角 田 哲 夫 滝谷569 782−3241 滝谷、小松沢
貝 瀬 京 子 滝谷1052 782−1011 沢口、一之沢
小野塚良一 清水428 782−1943 蟹沢、清水
細矢トシ子 大木六335−3 782−9554 主任児童委員
桑 原 　 博 塩沢1330−2 782−0272 主任児童委員
堀 口 庸 子 南田中43 783−2052 主任児童委員
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氏名 住所 電話番号 担当区域
関口惣太郎 六日町1000−1 773−6216 上町1丁目1区
岡 村 　 勝 東泉田746−3 772−7139 上町1丁目2区
野 澤 新 一 六日町941−15 773−5871 上町1丁目3区
久保田　薫 六日町789−14 772−3635 上町1丁目4区
佐 藤 忠 作 六日町1303−7 772−2708 上町2丁目
貝 瀬 民 江 六日町123−4 772−2437 仲町、旭町
澤 田 照 夫 六日町424−1 772−4446 大和町1丁目
森 山 幸 子 六日町436−4 772−2153 大和町2丁目
関　有美子 小栗山342−11 772−4851 栄町
岩 野 政 廣 六日町202−6 772−2051 伊勢町
剱 持 誠 一 六日町2662 773−2085 緑町

岡 村 弘 子 六日町45−乙 772−2536 田中町（1・2・3区および
旧国道291号線より東側）

後 藤 正 一 六日町2−19 772−4222 田中町（旧国道291号線よ
り西側・平手川より北側）

白 石 慶 子 八幡89−5 772−4787 八幡1・2区
須 長 正 一 坂戸111−3 772−7360 坂戸（上）
浅 井 憲 雄 坂戸353−2 773−6303 坂戸（下）

戸 田 要 一 美佐島1739−2 773−5425
八幡3区、美佐島1・2・
3～4（市道美佐島国道
17号線より南側）・10区

戸 田 耕 二 美佐島969 773−5594
美佐島3～4（市道美佐
島国道17号線より北側）・
5・6・7区、庄之又

村 松 光 春 美佐島80−10 772−7477 美佐島8区、北辰
阿 部 　 恒 欠之上648−2 773−5568 欠之上、川窪
發 地 　 豊 君帰264 770−2886 君帰
山 口 寛 春 余川1757−6 773−5569 余川本町
遠 山 令 子 余川1597 772−4349 飯綱町
山 田 徳 松 余川1225−15 773−6447 学校町1丁目・3丁目
加 藤 英 子 余川1261−18 772−2278 学校町2丁目・4丁目
南 雲 賢 治 小栗山536 773−5085 小栗山1・2・3区
渡 邊 　 隆 小栗山1502 773−5029 小栗山4・5区
太田チヨ子 西泉田6−6 772−4480 沖町、西泉田（市営住宅）
片桐徳太郎 西泉田157 773−2870 西泉田（市営住宅除く）、若葉町
星 野 栄 子 東泉田710−3 773−2732 東泉田
本 多 茂 夫 大月209 772−4167 上大月、下大月
桑 原 秀 忠 畔地新田322−1 774−2329 蛭窪、原、日の出町、永松

氏名 住所 電話番号 担当区域
上 村 一 成 畔地256 774−2028 畔地、畔地新田、小川
桑 原 重 夫 清水瀬100 774−2549 清水瀬、野中、土沢、舞台

西潟アサノ 中川新田126 774−2906 京岡、京岡新田、中川、
中川新田、金城

井 嶋 正 晴 山谷1070 774−2431 山谷、宮村下新田
山 本 由 子 宮1587 774−2950 宮浦、宮中、深沢
角 田 敏 明 宮546−6 774−2838 宮本、宮（市営住宅）

若 井 泰 子 津久野72 772−3833 岩崎、津久野上新田、
津久野（坂井・旭町）

南 雲 一 男 津久野710−6 772−4490 津久野（荒谷・中村・宮ノ脇・
段ガ巾）、津久野下新田

五十嵐　進 津久野793 772−3347 二日町、津久野（市営住宅）

河邊眞知子 藤原155 775−2804 野際、妙音寺、藤原、
法音寺、稲穂ヶ丘

南 雲 常 子 上出浦56 775−2379 岡、上出浦、下出浦、
上薬師堂、下薬師堂

田 鍋 好 男 山口1136 775−2358 山口、広堀、中手原
山 﨑 政 勝 新堀424 775−2179 田崎、新堀
村 山 智 通 新堀新田202−1 775−2533 新堀新田、泉
佐 藤 　 等 麓449−1 776−3653 麓
南 雲 晴 子 長森29 775−3005 長森
種 村 悦 郎 上原221−5 775−2308 上原（下）
中 島 利 子 上原120−46 775−2206 上原（上）、池田原
久 川 　 勇 泉新田210−3 775−2229 下原、泉新田
南雲ヨシイ 長森新田3−9 775−3492 下原新田、長森新田
中嶋トシ子 北田中117−1 776−2538 野田、北田中
杉 野 博 道 四十日396 776−3550 四十日、西
中嶋ヒデ子 四十日20−11 776−3514 四十日新道
廣 田 正 夫 青木新田483 776−3440 宇津野、青木
今 成 利 巳 大杉新田1151 776−2514 奥、大杉
櫻 井 佐 敏 寺尾242−1 776−2832 寺尾、押出
羽吹　勇男 五日町183−1 776−2412 五日町3区
井口フミ子 五日町1194−1 776−3064 五日町2区、欠之下
髙橋　淳子 五日町589−23 776−2256 五日町1区
井口　幸治 六日町942−1 773−6566 主任児童委員
小宮山英志 岩崎578 774−2063 主任児童委員
西野富次男 五日町2370−4 776−2860 主任児童委員

【六日町地域】

　NTT東日本では、今年度末よりサービスの提供開始を予定している「フレッツ光」の申込受付を、大和
局舎、城内局舎、大崎局舎管内に加え、12月16日から五十沢局舎、五日町局舎、石打局舎の3管内で開始
いたします。つきましては、個別相談会を下記日程で開催します。
　個別相談会では、「フレッツ光」のご契約に関するお申し込み相談や、サービスの説明、ご加入を考えて
いる皆さんの疑問点についてお気軽に相談ができます。ぜひ、この機会に「フレッツ光」によるインターネッ
ト接続サービスをお申し込みください。（※今回のフレッツ光サービスの提供開始については、市が国庫補
助事業で光ファイバー網を整備し、その回線をNTT東日本に対して貸し出して行うものです）

⃝�フレッツ光／個別相談会に関する問い合わせ　NTT東日本−新潟ブロードバンド営業　 0120−508−131
� （通話料無料／受付時間　9：00 ～ 17：30 ／土日祝日、年末年始を除く）
⃝�国庫補助事業に関する問い合わせ　総務課　情報管理係　☎773−6660

インターネット接続「フレッツ光個別相談会開催」

フレッツ光　個別相談会日程・会場　　　　　　開催時間　10：00～ 16：00
期　　　　日 五十沢局舎管内 五日町局舎管内 石打局舎管内
12月18日㈯ 五十沢地域開発センター 大巻地域開発センター 石打農業者トレーニングセンター
12月19日㈰ 五十沢地域開発センター 大巻地域開発センター 石打農業者トレーニングセンター
12月25日㈯ 五十沢地域開発センター 大巻地域開発センター 石打農業者トレーニングセンター
12月26日㈰ 五十沢地域開発センター 大巻地域開発センター 石打農業者トレーニングセンター
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ステージ出演者募集!
　年齢・人数は問いません。応募多数の場合は抽
選などにより決定します。
⃝�出演日時　
一般の部
2月12日㈯　13：00～16：00（予定）
よさこいの部 　
2月13日㈰　12：00～16：00（予定）
⃝�出演料　無料
⃝�問合せ　商工観光課� 観光交流係　☎773−6665

ほんやら洞（かまくら）運営者募集!
⃝�運営日時　2月13日㈰　10：00～21：00
⃝�使用目的　�休憩所、物販、パネル展など（内容

を実行委員会で審査・選定しますの
で、採用されない場合があります）

⃝�使用料　無料　
⃝�問合せ　南魚沼市雪まつり実行委員会
� （南魚沼市観光協会内）　☎772−7171

南魚沼市雪まつり協賛募集
　毎年多くの皆さまからご支援をいただいており
ます。雪像ステージショーや、こころも身体も温
まる「ふるさとふれあい店」「ほんやら洞」や参
加型イベント、花火の打上でさらなる感動を皆さ
まにお届けします。
　あたたかいご協力をお願いいたします。
⃝�問合せ　南魚沼市雪まつり実行委員会
　　　　　（南魚沼市観光協会内）� ☎772−7171

⃝�会場までの交通案内
　会場付近は駐車場が大変不足します。市内各所に臨時駐車場を設置し、会場までの周遊バス（一回
の乗車料100円・小学生以下無料）を運行しますのでご利用ください。

「ふるさとふれあい店」出店者募集!
⃝�出店料　17,000円　（予定）
⃝�出店数　30店　　��（予定）
⃝�問合せ　六日町商工会　☎772−2590

雪あんどんを作って雰囲気を盛り上げよう!
　雪あんどんを作って雪まつりの雰囲気を盛り上
げましょう!�各家庭のバケツなどで雪あんどんを
作って、お客さまをおもてなししましょう。なお
ローソクは各自で準備してください。
※�大型の雪灯籠を作製したい方は型枠を無料で
お貸ししますのでお問い合せください。
⃝�問合せ　商工観光課� 観光交流係　☎773−6665

雪まつり会場イベント協力者募集!
【与六コンテスト出場者募集中です】
⃝�出場資格
　ステージで元気に「わしはこんなとこ来とうは
なかった!」のセリフを言える3歳以上の幼児か
ら小学生までの子ども（男女問わず）を募集しま
す。写真を添えてお申し込みください。先着30
人までです。
⃝�期日　2月12日㈯　昼間（予定）
　優勝者には豪華景品をプレゼント!�衣装なども
審査の対象です。
⃝�募集締切り　1月31日㈪
⃝�申込み・問合せ
　南魚沼市雪まつり実行委員会
　（南魚沼市観光協会内）　☎772−7171

第61回　南魚沼市雪まつり
⃝�1日目　2月12日㈯　12：00〜21：00
⃝�2日目　2月13日㈰　10：00〜21：00

　今回の雪まつりも、豪華ゲストを招待して二夜連
続のステージを開催します。詳細は市報1月15日
号折り込み予定のパンフレットをご覧ください。

期日

六日町小学校脇
　雪まつり特設会場

会場
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市
民
バ
ス
か
ら
の
お
願
い

　

降
雪
期
に

な
り
ま
し
た
。

事
故
の
無
い
よ
う
に
次
の
こ
と
を

守
っ
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

⃝
バ
ス
を
待
つ
時
の
注
意

①�　

バ
ス
の
進
行
方
向
の
路
肩
で

待
ち
ま
し
ょ
う
。（
こ
ち
ら
が

乗
降
口
で
す
）

②�　

安
全
な
場
所
で
待
ち
ま
し
ょ

う
。

③�　

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
待
ち

ま
し
ょ
う
。

④�　

バ
ス
が
見
え
た
ら
、
手
を
上

げ
て
合
図
を
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝
バ
ス
の
中
で
は

①�　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

②　

走
行
中
に
席
を
移
動
し
な
い
。

③�　

完
全
に
停
ま
っ
て
か
ら
席
を

立
っ
て
く
だ
さ
い
。

※�

道
路
状
況
等
に
よ
り
、
時
刻
表

ど
お
り
に
運
行
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
乗
車
す
る
場
合

は
、
早
め
に
待
っ
て
い
た
だ
く

よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

12
月
29
日
〜
1
月
3
日
ま

で
、
運
行
を
休
み
ま
す
。

　

都
市
計
画
課　

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
2

　毎年、屋根の雪下ろし作業中の転落事故が発生しています。特に最初の雪下ろし時に多く事故が発
生しています。「３つの用心」を心がけ事故に合わないようにしましょう。
�

⃝�その他
　◦悪天候時の作業は控えましょう。
　◦疲労時、寝不足時など体調に不安があるときは作業を控えましょう。
　◦明るい時間帯に、２人以上で作業するなど互いに見守りながら作業しましょう。
　◦�無理な体勢、無理な場所での作業は危険です。特に屋根の先端等での作業には十分注意しましょう。
� 　総務課　防災庶務班　☎773−6660　／　消防本部　☎782−9119

屋根の雪下ろし 転落事故に注意!
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◦
塩
沢
　
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

※�

詳
細
は
、
市
報
1
月
1
日
号
で
、

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

環
境
交
通
課　

環
境
交
通
班

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
6

六
日
町
自
動
車
学
校

交
通
遺
児
チ
ャ
リ
ティ
募
金
寄
付

　

六
日
町
自
動
車
学
校
で
は
、
10

月
17
日
に
地
域
の
交
通
安
全
を
願

い「
交
通
安
全
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
そ
の
際
、
交

通
遺
児
チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金
を
行
い
、

来
場
の
皆
さ
ま
か
ら
2
8
、6
�0
�

0
円
も
の
心
温
ま
る
募
金
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

募
金
は
、
南
魚
沼
警
察
署
長
を

と
お
し
て
、「
新
潟
県
交
通
遺
児

基
金
」
に
寄
付
し
ま
し
た
。

　

募
金
を
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
感
謝

し
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

環
境
交
通
課

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
6

よ
る
災
害
や
農
作
物
被
害
の
増
加
、

生
態
系
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
る

な
ど
、
全
世
界
的
な
問
題
で
あ
る

と
同
時
に
私
た
ち
の
日
常
生
活
に

も
密
接
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
化
石
燃

料
に
依
存
し
た
社
会
か
ら
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
低
炭
素
社
会
の
実
現

を
め
ざ
し
、
市
民
・
事
業
者
・
市

の
協
働
に
よ
り
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

に
応
じ
た
取
組
み
を
推
進
す
る
た

め
、
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
の
策

定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
当
該
計
画
案

の
内
容
を
公
表
し
ま
す
の
で
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。�

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、

こ
れ
に
対
す
る
南
魚
沼
市
の
考
え

方
と
と
も
に
、
整
理
し
た
上
で
公

表
い
た
し
ま
す
。�

　

た
だ
し
、
個
々
の
ご
意
見
に
直

接
回
答
は
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

⃝
募
集
期
間

　

1
月
4
日
㈫
〜
24
日
㈪

⃝
閲
覧
（
掲
載
）
場
所

　

1
月
4
日
㈫
〜
24
日
㈪
の
期
間
、

公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
上
に
掲
載
す

る
と
と
も
に
、
次
の
場
所
で
閲
覧

で
き
ま
す
。

◦
本
庁
　
環
境
交
通
課

◦
大
和
　
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

　

つ
き
ま
し
て
は
、
冷
蔵
倉
庫
用

家
屋
の
現
状
確
認
を
行
う
た
め
、

該
当
家
屋
を
所
有
さ
れ
て
い
る
方

は
、
税
務
課
資
産
税
班
（
家
屋
担

当
）
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。

「
冷
蔵
倉
庫
用
」
家
屋
と
は

◦�

主
な
用
途
が
冷
蔵
倉
庫
で
あ
り
、

保
管
温
度
設
定
が
10
℃
以
下
の

家
屋
（
例　

冷
凍
用
倉
庫
、
冷

蔵
用
倉
庫
、
低
温
倉
庫
、
氷
の

貯
蔵
庫
な
ど
）

◦�

構
造
が
非
木
造
（
木
造
以
外
）

で
あ
る
こ
と

◦�

一
棟
の
家
屋
に
事
務
所
等
と
複

合
し
て
い
る
家
屋
に
つ
い
て
は
、

冷
蔵
用
倉
庫
部
分
が
床
面
積
の

50
％
以
上
で
あ
る
こ
と

※�

常
温
の
倉
庫
内
に
、
プ
レ
ハ
ブ

式
の
冷
蔵
庫
や
業
務
用
冷
蔵
庫

な
ど
を
設
置
し
て
い
る
場
合
は

該
当
し
ま
せ
ん
。

　

税
務
課

　
　

資
産
税
班
（
家
屋
担
当
）

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
8

南
魚
沼
市
地
球
温
暖
化

�

対
策
実
行
計
画

�

〔
区
域
施
策
編
〕（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

�

【
予
告
】

　

地
球
温
暖
化
は
、
異
常
気
象
に

※�

12
月
20
日
㈪
か
ら
、
e

�

L

�

T

�
A
�

X
（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）
を
利
用

し
た
電
子
申
告
の
受
付
を
開
始

し
ま
す
。
利
用
可
能
時
間
は
、

平
日
の
8
時
30
分
か
ら
20
時
ま

で
で
す
。（
土
・
日
・
祝
祭
日
・

年
末
年
始
を
除
く
）
ご
利
用
手

続
き
の
詳
細
は
、
e
L
T
A
X

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ

　
http://w

w
w
.eltax.jp/

⃝
提
出
・
請
求
先
　
　

※
各
庁
舎
に
て
受
け
付
け
し
ま
す
。

◦
本
庁
　
税
務
課　

資
産
税
班

　

〒
9
4
9

│

6
6
9
6

　
南
魚
沼
市
六
日
町
1
8
0
番
地
1

◦
大
和
　
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー　

　

〒
9
4
9

│

7
3
9
2

　
南
魚
沼
市
浦
佐
1
1
8
8
番
地
2

◦
塩
沢
　
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

　

〒
9
4
9

│
6
4
9
2　

　
南
魚
沼
市
塩
沢
1
3
7
0
番
地
1

　

税
務
課　

資
産
税
班

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
8

「
冷
蔵
倉
庫
用
」
家
屋
の

固
定
資
産
評
価
基
準
が

変
わ
り
ま
す

　

固
定
資
産
評
価
基
準
の
改
正
に

よ
り
、
平
成
24
年
度
分
の
固
定
資

産
税
か
ら
「
冷
蔵
倉
庫
用
」
の
家

屋
が
、
一
般
の
倉
庫
用
の
家
屋
に

比
べ
て
評
価
額
が
早
く
減
少
す
る

計
算
が
適
用
さ
れ
ま
す
。　

申
告
し
て
く
だ
さ
い

平
成
23
年
度
固
定
資
産
税

「
償
却
資
産
」

　

工
場
や
商
店
、
ア
パ
ー
ト
、
農

業
な
ど
の
経
営
者
（
個
人
、
法
人

を
問
わ
ず
）
が
、
毎
年
1
月
1
日

現
在
、
事
業
運
営
用
に
所
有
し
て

い
る
家
屋
以
外
の
構
築
物
、
機
械
、

車
両
、
器
具
と
備
品
な
ど
を
「
償

却
資
産
」
と
い
い
ま
す
。
こ
れ
ら

の
償
却
資
産
を
所
有
さ
れ
て
い
る

方
は
、
地
方
税
法
に
よ
り
申
告
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

継
続
し
て
申
告
さ
れ
て
い
る
方

に
は
申
告
書
を
送
付
し
て
い
ま
す

が
、
新
規
開
業
さ
れ
た
方
や
、
今

ま
で
未
申
告
で
あ
っ
た
方
は
、
お

持
ち
の
資
産
を
ご
確
認
い
た
だ
き

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

正
当
な
理
由
が
な
く
申
告
を
さ

れ
な
い
場
合
は
、
地
方
税
法
第

3
8
6
条
と
南
魚
沼
市
税
条
例
第

63
条
の
規
定
に
よ
り
過
料
が
科
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

申
告
用
紙
は
各
庁
舎
に
用
意
し

て
い
ま
す
。
必
要
な
方
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

⃝�

申
告
期
限
　
１
月
31
日
㈪

※�

事
務
処
理
の
関
係
上
、
1
月
26

日
㈬
ま
で
に
申
告
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

10市報 みなみ魚沼　平成22年12月15日発行



　

南
魚
沼
市
役
所　

大
和
庁
舎

�

福
祉
課　

介
護
保
険
係

�

☎
7
7
7

│

3
1
1
2

死
ん
だ
鳥
に
注
意

　

北
海
道
の
稚
内
市
で
採
取
さ
れ

た
カ
モ
の
ふ
ん
か
ら
、
強
毒
性
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

（
H
5
N
1
型
）
が
検
出
さ
れ
ま

し
た
。

　

新
潟
県
で
は
、
今
ま
で
同
じ
場

所
に
三
羽
以
上
の
鳥
が
死
ん
で
い

る
場
合
に
は
、
保
健
所
や
市
役
所

へ
の
連
絡
を
、
お
願
い
し
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
カ
モ
・
サ

ギ
・
カ
ワ
ウ
・
カ
ラ
ス
・
猛
禽
類

に
関
し
て
は
死
ん
だ
鳥
一
羽
を
見

つ
け
た
ら
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
鳥
類
が
発
症
す

る
感
染
症
で
、
通
常
の
生
活
で
は

人
に
感
染
す
る
も
の
で
は
な
く
、

過
度
に
心
配
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

死
ん
だ
鳥
に
は
、
素
手
で
触
ら

な
い
で
く
だ
さ
い
。

⃝
連
絡
先
・

◦
南
魚
沼
保
健
所　

�

☎
7
7
2

│

8
1
5
4

◦
環
境
交
通
課

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
6

し
、
事
業
を
開
始
す
る
こ
と
が

可
能
で
あ
る
こ
と
。

⃝
補
助
金
制
度
　
　

　

補
助
金
交
付
要
綱
に
合
致
す
る

場
合
は
次
の
補
助
金
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
施
設
整
備
経
費　

1
施
設
当
り

�

2
、8
3
5
万
円

②
開
設
準
備
経
費　

宿
泊
定
員

�

1
人
当
り
60
万
円

⃝
事
業
者
の
選
定
　

　

次
の
基
準
を
考
慮
し
て
地
域
密

着
型
サ
ー
ビ
ス
運
営
委
員
会
に
お

い
て
選
定
し
ま
す
。

①�

介
護
保
険
事
業
の
実
施
実
績
の

あ
る
場
合
は
優
先
的
に
判
断
さ

れ
ま
す
。
市
内
に
実
施
実
績
の

あ
る
場
合
は
更
に
優
先
的
に
判

断
さ
れ
ま
す
。

②�

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
希
薄
地

区
（
詳
細
は
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い
）
に
開
設
を
希
望
す
る
場

合
は
優
先
的
に
判
断
さ
れ
ま
す
。

⃝
応
募
方
法
　

　

応
募
用
紙
に
記
入
し
、
添
付
書

類
を
添
え
て
福
祉
課
介
護
保
険
係

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
用
紙

は
介
護
保
険
係
に
あ
り
ま
す
）

　

1
月
20
日
㈭　

必
着

⃝
提
出
先
・

　
〒
9
4
9

│

7
3
9
2

　

南
魚
沼
市
浦
佐

�

1
1
8
8
番
地
2

◦
印
か
ん

⃝
退
職
者
医
療
制
度
の
対
象
者

　

左
記
条
件
に
該
当
す
る
国
保
に

加
入
し
て
い
る
65
歳
未
満
の
方

◎�

退
職
者
医
療
制
度
の
届
け
出
が

お
済
み
で
な
い
方
に
は
、
ご
案

内
の
文
書
を
お
送
り
し
て
い
ま

す
。
届
き
ま
し
た
ら
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

⃝
届
け
出
窓
口

◦
本
庁
　
市
民
課

◦
大
和
　
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

◦
塩
沢
　
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

　

市
民
課　

国
保
年
金
係

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
1

小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

開
設
者
募
集

　

南
魚
沼
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
（
第
4

期
計
画
）
に
基
づ
く
指
定
地
域
密

着
型
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
新

規
開
設
者
を
募
集
し
ま
す
。

⃝
募
集
す
る
事
業
　

◦�

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所　

1
か
所

⃝�

応
募
者
の
要
件

　

①
と
②
の
要
件
を
満
た
す
法
人

①�

す
で
に
設
立
さ
れ
て
い
る
社
会

福
祉
法
人
ま
た
は
株
式
会
社
な

ど
の
法
人
で
あ
る
こ
と
。

②�

平
成
23
年
度
中
に
施
設
を
建
設

年
金
な
ど
を
受
け
ら
れ
る
65
歳
未

満
の
人
（
退
職
被
保
険
者
）
と
そ

の
家
族
（
被
扶
養
者
）
は
、「
退

職
者
医
療
制
度
」
で
医
療
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

�

⃝
退
職
被
保
険
者

　

厚
生
年
金
、
共
済
年
金
な
ど
の

加
入
期
間
が
20
年
以
上
、
ま
た
は

40
歳
以
降
で
10
年
以
上
あ
り
年
金

の
受
給
権
を
取
得
し
て
い
る
方

⃝�
被
扶
養
者
（
左
記
条
件
に
、
す

べ
て
該
当
す
る
こ
と
）

◦�

退
職
被
保
険
者
の
扶
養
家
族
で
、

配
偶
者
や
子
な
ど
の
3
親
等
以

内
の
親
族
の
方

◦�

主
に
退
職
被
保
険
者
の
収
入
に

よ
っ
て
生
活
し
て
い
る
同
一
世

帯
の
方

◦�

年
間
の
収
入
が
1
3
0
万
円
未

満
の
方
（
60
歳
以
上
や
障
が
い

者
は
1
8
0
万
円
未
満
）

⃝
加
入
手
続
き

　

年
金
の
受
給
権
の
発
生
し
た
日

か
ら
、
制
度
適
用
の
資
格
を
得
ま

す
。
す
で
に
国
保
に
加
入
さ
れ
て

い
る
方
は
、
年
金
証
書
を
受
け

取
っ
た
ら
窓
口
で
届
け
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

⃝
届
け
出
に
必
要
な
も
の

◦
年
金
証
書

◦
対
象
と
な
る
人
の
保
険
証

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

忘
れ
ず
に
届
出
を
お
願
い
し
ま
す

　

社
会
保
険
・
共
済
組
合
等
に
加

入
し
た
と
き
、
ま
た
は
や
め
た
と

き
は
、
14
日
以
内
に
届
け
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

遅
れ
る
と
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
保

険
料
を
納
め
て
い
た
だ
い
た
り
、

国
保
で
負
担
し
て
い
た
医
療
費
を

返
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

国
保
の
加
入
手
続
き

（
職
場
の
健
康
保
険
を
や
め
た
と
き
）

⃝
届
け
出
に
必
要
な
も
の

◦�

資
格
喪
失
連
絡
票
（
職
場
で
受

け
取
っ
て
く
だ
さ
い
）

※�

加
入
時
に
退
職
者
医
療
制
度
の

適
用
に
な
る
方
は
、
同
時
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。（
対

象
者
は
下
記
参
照
）

国
保
を
や
め
る
手
続
き

（
社
会
保
険
・
共
済
組
合
な
ど
に

�

加
入
し
た
と
き
）

⃝
届
け
出
に
必
要
な
も
の

◦�

国
保
と
職
場
の
健
康
保
険
証

（
職
場
の
保
険
証
が
未
交
付
の

場
合
は
、
資
格
取
得
連
絡
票
）

※�

扶
養
の
方
の
保
険
証
も
必
要
で

す
。

退
職
者
医
療
制
度

　

会
社
な
ど
を
退
職
し
て
、
厚
生
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�　

南
魚
沼
市
消
費
生
活
相
談
窓

口
〔
銭
淵
公
園
脇
「
南
魚
沼
ふ

れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
」（
サ
ン

ラ
イ
ズ
南
魚
沼
）
内
〕

�

☎
7
7
2

│

2
5
4
1

高
速
道
路
下
は

車
庫
で
あ
り
ま
せ
ん

　

関
越
自
動
車
道
と
交
差
す
る
道

路
に
、
農
作
業
用
機
械
な
ど
が
長

期
間
放
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
公
共
の
道
路
を
代

替
車
庫
と
し
て
利
用
し
て
お
り
、

違
法
駐
車
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
公

共
の
施
設
お
よ
び
財
産
を
無
断
で

継
続
的
に
使
用
す
る
こ
と
は
認
め

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
通
行
の
邪
魔

に
な
り
、
火
災
、
盗
難
、
交
通
事

故
を
招
く
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

現
在
放
置
し
て
い
る
方
は
、
早

急
に
移
動
し
て
く
だ
さ
い
。

　

廃
棄
物
対
策
課

　
　
　

廃
棄
物
対
策
係

�

☎
7
8
2

│

0
3
3
9

�

3
丁
目
18
番
地
1

※�

来
所
の
際
は
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

新
潟
県
求
職
者

�

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
0
2
5

│

2
3
4

│

3
4
5
1

南
魚
美
術
協
会

チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金
寄
付

　

南
魚
美
術
協
会
か
ら
、
福
祉
の

た
め
に
と
、
会
員
展
で
の
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
募
金
4
4
、2
8
0
円
を

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
芳
志
に
沿
う
よ
う
に
大
切
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

市
の
消
費
生
活
相
談
窓
口

　

こ
の
窓
口
で
は
、
多
重
債
務
も

含
め
、
消
費
者
の
皆
さ
ん
の
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
身
近
な

相
談
窓
口
と
し
て
お
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

　

電
話
で
の
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。

仕
事
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
新
潟
県
県
民
生
活

課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
〒
9
5
0

│

8
5
7
0

　

新
潟
市
中
央
区
新
光
町
4

│
1

　

新
潟
県　
県
民
生
活
課　
企
画
係

�

☎
0
2
5

│

2
8
0

│
5
1
1
2

　

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「
ニ
イ
ゲ
ッ

ト
」
か
ら
も
、
閲
覧
・
申
込
み
が

で
き
ま
す
。

　

http://w
w
w
.niiget.jp

　

も
し
く
は
「
ニ
イ
ゲ
ッ
ト
」
で

検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

県
求
職
者
総
合
支
援

�

セ
ン
タ
ー
の
ご
案
内

��

県
で
は
、「
新
潟
県
求
職
者
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
、

求
職
者
の
方
々
の
生
活
の
安
定
お

よ
び
再
就
職
の
促
進
の
た
め
、
就

業
・
生
活
相
談
を
一
体
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。�

相
談
は
来
所
ま
た

は
、
電
話
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

⃝�

相
談
内
容　
住
宅
確
保
・
生
計

維
持
・
就
職
に
向
け
た
能
力
開

発
に
関
す
る
相
談
、職
業
相
談
・

職
業
紹
介

⃝�

相
談
時
間　
月
〜
金
曜
日

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

新
潟
県　

新
潟
地
域
振
興
局

　

新
潟
市
中
央
区
川
岸
町

も
一
足
持
ち
帰
る
こ
と
が
出
来
る

よ
う
に
進
め
て
い
き
ま
す
。�

　

12
月
25
日
㈯

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時（
予
定
）

　

む
か
し
や

　
　
（
八
色
の
森
公
園
内
）

�　

市
内
在
住
の
小
中
学
生
お
よ

び
家
族
（
定
員
30
人
）

　

1
人　

5
0
0
円

⃝
そ
の
他

　

汚
れ
て
も
良
い
服
装
、
昼
食
、

飲
み
物
、
軍
手
、
タ
オ
ル

･
　

◦�

N
P
O
法
人　

野
外
教
育
学

修
セ
ン
タ
ー
魚
沼
伝
習
館

�

☎
7
7
7

│

5
0
4
2

◦
社
会
教
育
課　

生
涯
学
習
班　

�

☎
7
7
3

│
6
6
1
0

新
潟
U
タ
ー
ン
情
報
誌
の

無
料
送
付

県
外
に
進
学
等
さ
れ
た

�

お
子
さ
ま
を
持
つ
皆
さ
ま
へ

　

県
で
は
、
U
タ
ー
ン
に
役
立
つ

情
報
誌
「
新
潟
U
タ
ー
ン
情
報
」

お
よ
び
「
新
潟
生
活
」
を
定
期
的

に
発
行
し
、
ご
登
録
い
た
だ
い
た

保
護
者
の
方
の
ご
自
宅
へ
お
送
り

し
て
い
ま
す
。

　

県
内
企
業
の
採
用
動
向
、
就
職

ガ
イ
ダ
ン
ス
等
の
お
知
ら
せ
、
U

タ
ー
ン
し
た
先
輩
の
体
験
談
、
新

潟
の
豊
か
な
暮
ら
し
や
魅
力
的
な

市
民
ス
キ
ー
リ
フ
ト
割
引
券

発
行
と
利
用
方
法

　
「
市
民
ス
キ
ー
リ
フ
ト
割
引
券

（
1
日
券
の
割
引
券
）」
は
、
今
回

の
市
報
に
折
込
み
に
て
お
届
け
し

て
い
ま
す
。

⃝�

発
行
対
象
者

　

市
内
在
住
者
［
市
報
12
月
15
日

号
の
配
布
世
帯
に
限
定
し
ま
す
］

※�

割
引
券
は
、
再
発
行
で
き
ま
せ

ん
。

⃝
使
用
期
間
　

　

12
月
25
日
か
ら
3
月
21
日
ま
で

⃝
利
用
方
法

①�　

配
布
さ
れ
た
割
引
券
を
1
枚

ず
つ
切
り
取
り
、
氏
名
・
住
所
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。（
割
引
券
に
記
載

し
た
人
の
み
使
用
可
能
）

②�　

各
ス
キ
ー
場
の
リ
フ
ト
券
売

り
場
で
、
割
引
券
に
料
金
を
添

え
、
1
日
券
と
引
き
換
え
て
く

だ
さ
い
。（
割
引
券
1
枚
に
つ
き

一
日
券
1
枚
と
し
ま
す
）

　

商
工
観
光
課　

観
光
交
流
係

�

☎
7
7
3

│
6
6
6
5

う
お
ぬ
ま
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ

わ
ら
細
工

　

昔
か
ら
活
用
さ
れ
て
き
た
わ
ら

を
使
っ
て
「
あ
し
な
か
」
づ
く
り

に
挑
戦
し
ま
す
。
初
め
て
の
人
で
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　植物から抽出した精油（エッセンシャルオイル）の香りで自分を癒すアロマセラピー。
今回の講座では身体のリンパの流れを意識しながら簡単に行えるセルフボディリメイクを体験します。
⃝�日時　1月14日㈮、1月21日㈮　※2回連続講座です
　　　　【昼クラス】　14：00～16：00　　【夜クラス】　19：00～21：00
⃝�会場　中央公民館（市民会館2階）　研修室
⃝�講師　上村美幸さん（日本ホリスティックアロマセラピー協会講師）
⃝�対象　市内在住または在勤の女性の方　　　　　　　⃝�参加費　300円（1回目に集金）
⃝�持ち物　フェイスタオル、両手がつかる洗面器　　　⃝�定員　各クラス16人（先着順）
⃝�申込み　中央公民館　☎773−6610

女性のための「アロマセラピー実践講座」市民セミナー

ディスポート南魚沼

ありがとうございます
おかげさまで20周年！

⃝�財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係
⃝�南魚スポーツパラダイス事務局

ディスポート南魚沼 内　月曜休館（月曜が祝祭日の場合は翌日）
☎773−6620・773−3210 773−6955 

http://www.6bun.jp/Disport/ disport@6bun.jp

　ディスポート南魚沼は　開館20周年を迎えました。20周年記念イベントとして、新年1月5日㈫・6日
㈬の両日、プールを無料開放いたします。日頃プールを利用される方も、初めての方も、ぜひこの機会に
初泳ぎを楽しんでください。皆様のお越しをお待ちしております。

1～5㎞の林間クロスカントリースキーコース【ナイター完備】
　いよいよスキーシーズン到来!　競技のみならず、スキートレッキング・スキーウォーキングとして、
初心者の方でも簡単に歩けるコースです。冬の健康増進に、ぜひお役立てください。ナイターでの景色は
格別です。
⃝�問合せ　クロカンハウス　欠之上505−2　☎・ 773−6108
⃝�営業期間　12月18日㈯～3月31日㈭　（12月31日、1月1日は休館です）

⃝�利用料金　�欠之上クロスカントリーコースは、地元の皆様のご協力により、地代無料で冬期間雪上を借
用しているものです。このため、コース整備・機械保守・施設管理費（管理人・除雪費・燃
料費・光熱水費）の一部を利用料金として徴収しています。

曜　　日 コース利用時間 ハウス利用時間
月・水・金 13：00～17：00（※）

開館は、コース利用時間の90分前
終了は、コース利用時間30分後火・木（ナイター営業日） 13：00～21：00

土・日・祝日 9：00～16：00
※コース利用時間は日没状況により順次延長し、最大18：00までとします。
　ナイター営業は、1月11日㈫からとなります。

個人利用券　＼　利用者区分 一　　般 南魚スポーツパラダイス会員
シーズン券� 1人 6,000円 3,500円
1回券　高校生以下� 1人 400円

300円
1回券　大人� 1人 500円
※シーズン券は、ディスポート南魚沼で販売します。オープン前にお求めください。

ディスポート南魚沼
開館20周年記念事業　新年初泳ぎ!

欠之上クロスカントリーコース 12月18日㈯オープン予定!
（積雪状況により変更あり）
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＊＊＊ リズム体操教室 ＊＊＊
軽快なリズムに乗って楽しく体を動かし、運動不足の解消・シェイプアップを！

⃝�期間　平成23年1月～ 3月　毎週火曜（全9回）
⃝�時間　13：00 ～ 14：00
⃝�場所　ディスポート南魚沼2Ｆアリーナ　　⃝�定員　50人
⃝�申込開始　12月21日㈫　9：00

参
加
料

会員（新規） 無　料

会員（継続） 2,000円

非会員 4,000円

＊＊＊ レインボー筋力アップ教室 ＊＊＊
激しい運動が苦手な方、運動不足の方、ストレス解消に！ 楽しく続けてカラダ改善！

⃝�期間　平成23年1月～ 3月　毎週火曜（全9回）
⃝�時間　20：00 ～ 21：30
⃝�場所　ディスポート南魚沼2Ｆアリーナ　　⃝�定員　30人
⃝�申込開始　12月21日㈫　20：00

参
加
料

会員（新規） 無　料

会員（継続） 2,000円

非会員 4,000円

＊＊＊ 癒しの教室 『フラダンス教室』 ＊＊＊
頭を使って、笑顔で踊れば心も身体も健康に！ 観るのも楽しいですが、踊ったほうが何倍も楽しいです。

⃝�期間　平成23年1月～ 3月　毎週水曜（全10回）
⃝�時間　11：00 ～ 12：00
⃝�場所　南魚沼市民会館　リハーサル室、または坂戸公民館 2F
⃝�定員　25人
⃝�申込開始　12月22日㈬　11：00

参
加
料

会員（新規） 無　料

会員（継続） 3,000円

非会員 5,000円

＊＊＊ 親子体操教室『ちびっ子エクササイズ』 ＊＊＊
親子で思い切り楽しく身体を動かしながら英語や運動のリズムに親しみましょう。幼児期に運動神経を養おう！

また、同じ年代の子どもさんのいる、お母さん方の交流の場としても楽しめます。

⃝�期間　平成23年1月～ 3月　毎週木曜（全10回）
⃝�時間　10：00 ～ 11：00
⃝�場所　主にディスポート南魚沼2Ｆアリーナ
⃝�対象　1月末日までに2歳になっている未就学児と保護者
⃝�定員　親子20組
⃝�申込開始　12月23日㈭　10：00

参
加
料

会員（新規） 親子1組1,000円

会員（継続） 親子1組2,000円

非会員 親子1組5,000円

＊＊＊ 託児付ママさん教室 ＊＊＊
出産・育児としばらくスポーツをする機会が無かった方に最適な教室！ 未就学児がいる方も、託児付で安心！

⃝�期間　平成23年1月～ 3月　毎週木曜（全10回）
⃝�時間　11：00 ～ 12：00
⃝�場所　ディスポート南魚沼2Ｆアリーナ（託児はプレイルーム）
⃝�対象　主に未就学児のいる女性（託児は1歳以上のみ）
⃝�定員　20人（託児10人）
⃝�申込開始　12月23日㈭　10：00

参
加
料

会員（新規） 無　料

会員（継続） 2,000円

非会員 4,000円

託児料 1人につき3,000円

＊＊＊ キックボクササイズ教室 ＊＊＊
キックボクシングの動きを取り入れたエクササイズです。

ストレス発散、シェイプアップを求める女性、メタボ対策、強度の高い運動を求める男性に最適！

⃝�期間　平成23年1月～ 3月　毎週木曜（全10回）
⃝�時間　20：00 ～ 21：00
⃝�場所　ディスポート南魚沼2Ｆアリーナ
⃝�対象　高校生以上　　⃝�定員　40人
⃝�申込開始　1月�6日㈭　20：00

参
加
料

会員（新規） 無　料

会員（継続） 2,000円

非会員 4,000円

☆☆☆第3期教室 参加者募集☆☆☆

〒949−6611　南魚沼市坂戸372
ディスポート南魚沼内
☎773−3210　 spopara@6bun.jp
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＊＊＊ 癒しの教室 『らくらく青竹』 ＊＊＊
腰やひざへの負担が気になる方、運動経験の少ない方、体力に自信のない方も安心して取り組めます。

⃝�期間　平成23年1月～ 3月　毎週木曜（全10回）
⃝�時間　13：00 ～ 14：00
⃝�場所　ディスポート南魚沼2Ｆ　アリーナ
⃝�定員　30人
⃝�申込開始　12月23日㈭　9：00

参
加
料

会員（新規） 無　料

会員（継続） 2,000円

非会員 4,000円

＊＊＊ 癒しの教室『しなやかボディ教室』 ＊＊＊
ヨガとピラティスの要素を取り入れた運動です。ゆっくりとした一連の動作を繰り返し行うので、
運動が初めての方でも安心。腰痛予防、姿勢改善、柔軟でしなやかボディを目指す方にオススメ！

⃝�期間　平成23年1月～ 3月　毎週土曜（全10回）
⃝�時間　 経験者 　9：00 ～ 10：00　　 初めて 　10：00 ～ 11：00
⃝�場所　坂戸公民館　2階
⃝�対象　一般成人
⃝�定員　 経験者 　20人　　 初めて 　20人
⃝�申込開始　12月25日㈯　10：00　

参
加
料

会員（新規） 無　料

会員（継続） 3,000円

非会員 5,000円

⃝�協賛の内容
　①　南魚スポーツパラダイスの会員に対してサービスを実施。
　　◦対象　来店時に会員証を提示したスポパラ会員
　　◦特典　�代金割引・ポイント追加・無料サービス・大会賞品など、協賛店舗で自由に設定してください。
　②　協賛金　一口　　10,000円
　※①、②のいずれか、もしくは両方でご協賛いただけます。
⃝�協賛のメリット
　①　地域の健康づくり・ジュニア育成事業に協力している等のPRができる。
　②　会員に協賛店舗名・詳細・サービス内容の一覧表を配布、ホームページに掲載しPRします。
　③　第一次締切りまでにお申込みいただいた店舗・企業は、新年度会員募集パンフレットに掲載します。
　　　【平成23年3月1日号市報に折込み市内全戸配布】
⃝�協賛の申込み【第一次締切り　1月21日㈮】
　�　電話・メール・FAXどんな方法でも結構です。南魚スポーツパラダイス事務局までご連絡いただければお
伺いいたします。第一次締切り後も随時受付けいたします。

健康づくり・仲間づくり・地域づくりを応援してくださるお店や企業を募集いたします！

― 南魚スポーツパラダイス協賛店・企業募集 ―

　体育の授業で初めてのアルペンスキーを楽しく受けたい、もう少
しステップアップしたい子どものためにスキー教室を開催します。
⃝�日時　1月7日、14日、21日、28日、2月4日
　　　　毎週金曜日（合計5回）　
　　　　毎回　18：30 ～ 20：00　（ナイタースキー）
⃝�会場　五日町スキー場
⃝�参加費　10,000円（講習料、リフト代金、保険料含む）
⃝�レンタル　�希望者には、スキー一式　1日1,500円（スキー、ブー

ツ、ストック）でお貸しします。
⃝�締切り　�1月3日㈪　「申込書」持参、もしくはFAXしてください。
⃝�問合せ・申込み　五日町スキー観光㈱　南魚沼市寺尾1448
　　　　　　　　　☎776−2132　 776−2506

アルペン授業のための
五日町ジュニアスキー教室

　田村芳朗さんは、永年相撲を通じた
社会奉仕活動の善行が認められ平成
22年度新潟県知事表彰を受けられま
した。

新潟県知事表彰受賞
田村　芳朗さん〔関〕
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「にこにこ広場」は入園前のお友達が対象です。
各保育園の「にこにこ広場」に出かけてみませんか。楽しい時間を過ごしましょう。

保育園名 電話番号 内　　容（日程） 時　　間

上 町 773−6187
英語で遊ぼう 毎月第2木曜日 10：00 ～ 11：30

予約が必要ですめごちゃん 毎月第4木曜日

め ぐ み 野 773−5257
にこにこデー 毎週火・木曜日

10：00 ～ 11：00おたのしみ会 毎月第2木曜日
お誕生会・身体測定 毎月最終木曜日

野 の 百 合 772−2627

支援センター開放 毎週月～土曜日

9：45 ～ 15：00
身体測定 毎週月曜日
ひよこ学級 毎週火曜日
ひよこちゃんデー 毎週水・木曜日
お誕生会・給食試食会 毎月開催
マタニティサロン 毎週金曜日 13：30～15：00

わ か ば 778−2036
わくわくコーナー（園開放） 毎週水曜日

10：00 ～ 12：00
親子保育体験日 月2回

金 城
金城わかば
児 童 館

788−1661
782−5163

自由来館 毎週月～土曜日
（水曜日午前は休館）

㈪～㈮　10：00 ～ 18：00
㈯　　　10：00 ～ 15：00

アロマテラピー講座、手作り広場、すくすくクラブ、ヨガ
教室、親子料理教室、みのりクラブ、お話広場、親子保育
園体験、もちつき大会

各イベントとも
予約が必要です。

※六日町幼稚園　☎772−4577でも、いろいろな計画をしています。

公設民営・私立保育園
詳しくは各施設にお問い合わせください。保育園あそびの広場

月日 曜日 保育園名 問合せ先 時�����間 内�������容 注意事項

1/11 火
塩沢 782−1520 9：30 ～ 10：30 お正月の遊び ◦�

参
加
は
無
料
で
す
が
、
保
険
料
と
し
て
1
人
10
円
の
ご
負
担
を
お

願
い
し
ま
す
。

・
お
問
い
合
わ
せ
は
各
保
育
園
に
直
接
お
願
い
し
ま
す
。

上長崎 782−1184
9：45 ～ 10：45

自由遊びとおたのしみ

14 金 赤石 779−3008 保育園で遊ぼう

17 月 薮神北 777−2417
9：30 ～ 10：30

自由遊び

19 水

三用 779−3051 お正月の遊び

宮 774−2066 10：00 ～ 11：00 なかよく遊ぼう

下長崎 782−0092 9：30 ～ 10：30 みんなと踊ろう

20 木

八幡 772−2715 10：00 ～ 11：00 2歳児と遊ぼう

石打 783−3624
9：45 ～ 10：45

お店屋さんごっこ

大木六 782−1523
1・2歳児と遊ぼう

26 水 薮神南 777−2331 9：45 ～ 10：45

27 木 上関 783−2956 9：30 ～ 10：30 お店屋さんごっこ

1月
にこにこ広場カレンダー
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【休館のご案内】
　1月4日㈫～ 3月4日㈮まで、舞台及び音響改修工
事のため、大ホールおよび多目的ホールは休館させて
いただきます。ご了承ください。
【お願い】
　冬期間、降雪状況により駐車場の除雪作業を行いま
す。作業の妨げになりますので、無断駐車・夜間駐車
はしないでください。

南魚沼市民会館 受付8：30～ 17：15
12月の休館日【毎週月曜日、29日～1月3日】

☎773−5500　 772−8161　 0120−150−142
http://www.6bun.jp　 info＠6bun.jp

トミオカホワイト美術館 開館9：00～ 17：00
12月の休館日【毎週水曜日（29日開館）30日～1月1日）】
☎775−3646　 http://www.mynet.ne.jp/white

入館料：一般600円／小中高300円

トミオカホワイト美術館開館20周年

第3部　故郷の四季・季節のうつろい
⃝�期間　3月7日㈪まで
　富岡が描いた新潟の風景を中心に展示します。

クリスマスコンサート2010
⃝�日時　12月23日㈭祝日　14：30開演　
⃝�出演
　指揮　　名島　啓太
　ピアノ　鈴木真理子
　合唱団ユートライ
　［ゲスト］
　バス　氷見　健一郎
⃝�曲目　スペインのモテット　宵待草　ゴンドラの唄
　　　　ジングルベル　ほか
⃝�料金　一般　2,000円　／　学生　1,000円　
　　　　（当日　500円増）

第11回 白の世界写真コンテスト募集
⃝�募集作品　モノクロ（白黒）か、モノトーン（カラー）
　　　　　　テーマは自由　四つ切サイズ
⃝�出品料　一般　1点1,000円　／　学生　1点500円
⃝�美術館大賞　賞金　10万円　
⃝�募集期間　1月2日㈰～ 25日㈫
⃝�公開審査　1月30日㈰　13：00
⃝�審査員　平賀治雄（JPS日本写真家協会会員）

2011 トミオカホワイト美術館特製カレンダー
　富岡惣一郎の作品6点を使用した豪華カレンダーを
発売しています。　1部　1,050円

南魚沼市立今泉博物館
開館9：30～ 17：00（入館16：30まで）　月・火曜休館

☎783−4500　 783−4883　 http://www.imahaku.jp　 imahaku@6bun.jp
観覧料：大人500円／小中高250円（市内小中学生無料）

棟方志功アートステーション
開館9：00～ 17：00（入館16：30まで）

☎772−7171　 http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/

第3期 西洋（仏）の風～ヨーロッパの風を感じる
　藤田嗣治、ヴラマンク、　シャガールなど～
⃝�期間　1月10日㈪まで

池田記念美術館 開館�9：00～ 17：00（入館16：30まで）
12月の休館日【15・22・24日～1月7日】

☎780−4080　 777−3815　 http://www.ikedaart.jp
入館料：大人500円／高校生以下無料

日本美術展示室「特集・文人の書」
⃝�会期　2月28日㈪まで
　明治から昭和にかけて、文人たちが残した書作品の
特集です。川端康成、吉川英治、谷崎潤一郎　他。

スポーツカード展示室
⃝�会期　1月8日㈯～
　相撲の初場所を見ると、1年を縁起良く過ごせると
いいます。それにあやかり、新年より相撲カードを展
示し幸せな1年がスタートできるように企画しました。
カードとともに関連の記念品も展示します。

勧進大相撲興行之全図

【美術館友の会員募集中】グッズやコンサート
の割引があります。詳細は美術館まで

鈴木牧之記念館
開館9：00～ 16：30　月・火曜休館

☎・ �782−9860�
観覧料：大人500円／小中高250円（市内小中学生無料）

　南魚沼市立今泉博物館と鈴木牧之記念館は12月26
日㈰まで開館し、通常休館日と冬期休館を挟み、新年
は2月2日㈬から開館いたします。

冬期休館のお知らせ
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年末年始救急医療当番 12月29日㈬〜1月3日㈪
診察を受けられる医療機関（軽傷者対応） 救急患者対応医療機関（主に重症者対応）

※受診される場合は、医療機関に問い合わせ（電話）をしてください。
月 日 科目 受付時間 医療機関名 電話番号 科目 診療時間 医療機関名 電話番号

12
　
　
月

29日
㈬

内科
・
外科

9：00～12：00
13：30～16：00 あんべクリニック 782−5355 内科 9：00～翌朝9：00 六日町病院 772−7111

内科
9：00～12：00
13：30～16：00

風間内科医院 782−6688 外科 9：00～翌朝9：00 六日町病院 772−7111
中之島診療所 782−0130
青葉すこやかクリニック 782−1000
米倉医院 778−1121
河内医院 772−2355
城内診療所 775−2009

9：00～12：00 坂内医院 776−2015

外科 9：00～12：00
13：30～16：00

角谷整形外科医院 785−5130
やすかわ整形外科 781−5320

30日
㈭

内科
・
外科

9：00～12：00
13：30～16：00 あんべクリニック 782−5355 内科 9：00～翌朝9：00 湯沢病院 780−6543

内科

9：00～12：00
13：30～16：00

中山医院 783−5500 外科 9：00～翌朝9：00 ゆきぐに大和病院 777−2111
青葉すこやかクリニック 782−1000
坂内医院 776−2015

9：00～12：00
米倉医院 778−1121
河内医院 772−2355

13：00～16：00 風間内科医院 782−6688

外科 9：00～12：00
13：30～16：00 角谷整形外科医院 785−5130

31日
㈮ 内科

9：00～12：00
13：30～16：00 米倉医院 778−1121 内科 9：00～翌朝9：00 六日町病院 772−7111

9：00～12：00 風間内科医院 782−6688 外科 9：00～翌朝9：00 六日町病院 772−7111

1
　
月

1日
㈯ 内科 9：00～12：00

13：30～16：00 萌気園二日町診療所 778−0088
内科 9：00～翌朝9：00 ゆきぐに大和病院 777−2111
外科 9：00～翌朝9：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

2日
㈰

内科 9：00～12：00
13：30～16：00 萌気園二日町診療所 778−0088 内科 9：00～翌朝9：00 六日町病院 772−7111

外科 9：00～12：00
13：30～16：00 角谷整形外科医院 785−5130 外科 9：00～翌朝9：00 六日町病院 772−7111

3日
㈪

内科 9：00～12：00
13：30～16：00 萌気園二日町診療所 778−0088 内科 9：00～翌朝9：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

外科 9：00～12：00
13：30～16：00 角谷整形外科医院 785−5130 外科 9：00～翌朝9：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

脳神経外科救急医療は、齋藤記念病院（☎773−5111）で診療します。

�1月初旬に「平成23年度　南魚沼市健診申込兼調査票」を各世帯に郵送し、健診の希望調査を行い
ます。市の「住民健診」を希望する方、しない方も調査票の提出にご協力ください。
　なお、調査票提出に関する詳細は、市報1月1日号に掲載します。� 　保健課　☎777−3850

平成23年度「住民健診」1月から受付がはじまります
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事　業 対　象 期　日 受付時間
4 か 月 児 健 診 22年 9月生 1月19日㈬ 9：00～ 9：10
ポ リ オ 1 回 目 22年 4月生

1月25日㈫ 9：00～ 9：10
ポ リ オ 2 回 目 21年 9月生
10か月児健診 22年 3月生 1月26日㈬ 9：00～ 9：10
1歳児歯科健診
フッ化物塗布 22年 1月生 1月31日㈪ 13：00～ 13：10

1 歳 半 児 健 診
歯 科 健 診
フッ化物塗布

21年 6月生 1月18日㈫ 9：00～ 9：10

2歳児歯科健診
フッ化物塗布 20年12月生 1月14日㈮ 13：00～ 13：10

2歳半児歯科健診
フ ッ 化 物 塗 布 20年 6月生 1月 7日㈮ 13：00～ 13：10

3 歳 児 健 診
歯 科 健 診
フッ化物塗布

19年12月生 1月21日㈮ 9：00～ 9：10

事　業 対　象 期　日 受付時間
4 か 月 児 健 診 22年 9月生 1月27日㈭ 13：00～ 13：10
ポ リ オ 1 回 目 22年 4月生

1月14日㈮ 13：30～ 13：40
ポ リ オ 2 回 目 21年 9月生
10か月児健診 22年 3月生 1月28日㈮ 13：00～ 13：10
1歳児歯科健診
フッ化物塗布 22年 1月生 1月26日㈬ 13：00～ 13：10

1 歳 半 児 健 診
歯 科 健 診
フッ化物塗布

21年 6月生 1月20日㈭ 13：00～ 13：10

2歳児歯科健診
フッ化物塗布 20年12月生 1月12日㈬ 13：00～ 13：10

2歳半児歯科健診
フッ化物塗布 20年 6月生 1月11日㈫ 13：00～ 13：10

3 歳 児 健 診
歯 科 健 診
フッ化物塗布

19年12月生 1月13日㈭ 13：00～ 13：10

本人や家族が、発熱や下痢などの症状がある時は、健診、教室参加を控えてください。

1月の 乳幼児健診等の日程 　保健課　☎777−3850

南魚沼市　母子保健

　妊娠中期のご夫婦を対象に、妊娠中の悩みや、出産後の育児のヒントなど、皆さんと気楽にお話しするサ
ロンです。ご夫婦での参加をお待ちしています。（妊婦体験もあります）
⃝�開催日時　1月22日㈯　10：00～12：00　　　
⃝�会場　ふれ愛支援センター　2階（銭淵公園脇　サンライズ南魚沼）
⃝�対象　出産予定日が23年5月・6月のご夫婦（お子様をお連れの方は、ご相談ください）
⃝�申込み　保健課　☎777−3850　　　⃝�持ち物　南魚沼市子育てブック、必要な人は座布団・膝掛けなど

マタニティサロンのご案内

⃝�お持ちいただくもの　「母子保健カレンダー」をご覧ください。

市北部（大和地域、大巻・城内・五十沢地区）
　健友館2階（大和病院となり）

市南部（六日町地区、塩沢地域）
　塩沢保健センター（塩沢庁舎となり）

南魚沼市　母子保健カレンダー

　唾液の役割はどんなものがありますか？
　食べ物が口に入ると自然にでてくる唾液、これはいろいろな働きをしています。

◦消化作用：消化酵素（アミラーゼ、マルタ−ゼ）は、食物中のでんぷんをブドウ糖に変えます。
◦希釈、洗浄、緩衝作用：食物中の塩を薄め、酸やアルカリを中和し、口の中を清潔に保ちます。
◦むし歯予防：��弱アルカリ性のため、飲食物により口の中が酸性になり歯が溶けやすくなるのを防ぎます。

また歯の表層に起こるごく初期のむし歯を、自然に修復する成分が含まれています。
◦殺菌、抗菌、抗カビ作用：��リゾチームやペルオキシダーゼなどは、殺菌、抗菌、抗カビ作用を持っていま

す。またネバネバした唾液（ムチン）は、口の粘膜を刺激やウイルスの侵入か
ら守ってくれています。

◦がん、老化防止：��唾液中に分泌されるホルモン(パロチン)は、老化防止効果をもつ物質として早くから知
られています。ペルオキシダ−ゼは、発がんや老化、動脈硬化の原因となる活性酸素を
消す作用を持っています。

　この他にもまだたくさんの作用を持つ物質が、唾液中に含まれています。唾液は、噛めば噛むほど分泌さ
れますので、良く噛んで食べることがとても大切です。� （新潟県歯科医師会）

お口の健康 ＆  
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ご意見・ご要望をお寄せください。　 kouhou@city.minamiuonuma.lg.jp
市報に掲載する人名は差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。
この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。
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　医療対策室　☎773−6706

◎�休日救急診療所の所在地
　市役所本庁舎となり
　南魚沼市保健センター内
　☎773−6688（日曜・祝日のみ）
◎脳神経外科の休日救急医療
　�土曜の12：00～翌朝6：00と日曜・
祝日の6：00～翌朝6：00は、齋藤
記念病院　☎773−5111で診療し
ています。
★�消防本部のテレホンガイド　☎782−1991で
も、その週の当番を確認することができます。（変
更する場合があります。確認してからご利用くだ
さい）

� ※携帯サイトの救急医療当番はこちらから➡

JR六日町駅
東口

市役所
本庁舎

休日救急
診療所

公園

南魚沼
市役所前

六日町

Ⓟ

南魚沼市図書館（市民会館内2F）
� ☎773−6677
大和図書室（大和公民館内2F）
� ☎777−4671
塩沢図書室（塩沢公民館内1･3F）
� ☎782−0100図書館はひとりひとりの本棚です!

よみもの ちゃんちゃら� 朝井まかて
マンチュリアン・リポート� 浅田　次郎

黒と愛� 飛鳥部勝則
トロイメライ� 池上　永一
化石の愛� 池永　　陽
浅草のおんな� 伊集院　静
とまどい関ヶ原� 岩井三四二
アリアドネの弾丸� 海堂　　尊
いろあわせ� 梶　よう子
ひそやかな花園� 角田　光代
優しいおとな� 桐野　夏生
昭和質店の客� 佐江　衆一
カウントダウン� 佐々木　譲
つばさものがたり� 雫井　脩介
写楽閉じた国の幻� 島田　荘司
ブルー・ゴールド� 真保　裕一
確信犯� 大門　剛明
野川� 長野まゆみ
先生のあさがお� 南木　佳士
アルバトロスは羽ばたかない� 七河　迦南
禁猟区� 乃南　アサ
4444� 古川日出男
イキルキス� 舞城王太郎
西南の嵐−銀座開化おもかげ草紙−� 松井今朝子
月と蟹� 道尾　秀介
悪道� 森村　誠一
残夢整理−昭和の青春� 多田　富雄

そのほか 鉄砲を手放さなかった百姓たち� 武井　弘一
年齢の話題事典� 中野　展子／編

死刑の基準−「永山裁判」が遺したもの−� 堀川　惠子
江戸の智恵−「三方良し」で日本は復活する−�養老　孟司
不況は人災です !� 松尾　　匡
雨のち曇り、そして晴れ−障害を生きる13の物語−　
� NHK厚生文化事業団／編
江戸のお裁き� 河合　　敦
ビジュアル世界一の昆虫� リチャード・ジョーンズ
絶滅危惧の昆虫事典　新版� 川上　洋一
がんの予防（国立がん研究センターのがんの本）
� 小学館クリエイティブ／編
100歳時代を生きぬく力−明るく健康に長生きする法−
� 昇地　三郎
温泉の最新健康学� 前田　真治
箸の民俗誌� 斎藤　たま
鰻にでもする ?� 平松　洋子
子育て支援ひだまり通信−遊びとしつけの上手なコツー
� 高山　静子
農家の嫁の事件簿描き下ろし−
　あれから4年の「北国、山の中」� �三上亜希子
海水浴と日本人� 畔柳　昭雄
ぼくの宝物絵本� 穂村　　弘
大向うの人々−歌舞伎座三階人情ばなし−� 山川　静夫
ぼくはこうやって詩を書いてきた谷川俊太郎� 谷川俊太郎
和製英語と日本人−言語・文化接触のダイナミズム−　
� ジェームズ・スタンロー
現代語裏辞典� 筒井　康隆

図書館は公民館図書室との連携を密にし、広く市民の皆さまに親しまれる図
書館づくりを目指しています。気軽にお立ち寄りください。

このほかにも、児童書などたくさん入りました。詳しくは南魚沼市公式ウェ
ブサイトの「図書館」をご覧ください。
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南魚沼市　救急医療
12月18日➡26日救急医療当番

「にいがた�文化の記憶」
　いざ、にいがたの文化力再発見の旅
へ−。抒情画家・蕗谷紅児、越後の鴎外・
入沢達吉、ノーベル賞候補・西脇順三
郎をはじめ、近代日本の発展を支えた
新潟人たちの活躍と業績を紹介する。

年末年始（29日～1月3日）の救急医療当番は18ページに掲載

12/18 ㈯ 内科 12：00〜18：00 坂内医院 776−2015
18：00〜翌朝6：00 六日町病院 772−7111

外科 12：00〜翌朝6：00 六日町病院 772−7111

19 ㈰
内科 9：00〜16：00 休日救急診療所 773−6688

18：00〜翌朝6：00 六日町病院 772−7111

外科 9：00〜16：00 休日救急診療所 773−6688
18：00〜翌朝6：00 六日町病院 772−7111

23 ㈭祝日
内科 9：00〜16：00 休日救急診療所 773−6688

18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

外科 9：00〜16：00 休日救急診療所 773−6688
18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

25 ㈯ 内科 12：00〜18：00 米倉病院 778−1121
18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

外科 18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

26 ㈰
内科 9：00〜16：00 休日救急診療所 773−6688

18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

外科 9：00〜16：00 休日救急診療所 773−6688
18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

郷土図書紹介

南魚沼市携帯サイト

⃝�日時　12月22日㈬
　　　　10：30～11：30
⃝�会場　南魚沼市図書館
⃝�内容　�絵本、歌、手遊び、
　　　　パネルシアターなど
⃝�対象　�幼児（0歳児から）と保護者

絵本のへや
「クリスマス会」

サンタさんも
くるよ！

新着図書
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