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自然・人・産業の和で築く安心のまち

市報 みなみ魚沼 2010年
（平成22年） 6/1Vol.67

June

市民の動き
（平成22年4月末現在）

� 人口�61,245人（先月比 ＋57）
� 男�30,013人（先月比 ＋33）
� 女�31,232人（先月比 ＋24）
�世帯数�19,050 （先月比 ＋95）

お
も
な
内
容
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5月3日（市民会館）、成人式

先生と再会
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シ
リ
ー
ズ
認
知
症　

2
回
目
は
認
知
症

の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
つ
い
て
お
話

し
ま
す
。

　

最
近
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
と
感
じ

て
い
る
人
、「
た
だ
の
も
の
忘
れ
」
と
片

付
け
て
い
ま
せ
ん
か
。
認
知
症
は
ど
う
せ

治
ら
な
い
病
気
だ
か
ら
、
医
療
機
関
に

行
っ
て
も
仕
方
が
な
い
、
と
症
状
が
重
く

な
る
ま
で
受
診
を
引
き
延
ば
し
て
い
ま
せ

ん
か
。

　

認
知
症
を
完
全
に
治
す
方
法
は
今
の
と

こ
ろ
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
も

症
状
が
軽
い
段
階
か
ら
病
院
で
適
切
な
治

療
を
行
え
ば
、
症
状
を
軽
く
し
た
り
、
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
病
気
で
す
。

病
気
が
理
解
で
き
る
う
ち
に
受
診
し
、
少

し
ず
つ
理
解
を
深
め
て
い
け
ば
生
活
上
の

障
が
い
を
軽
減
で
き
、
そ
の
後
の
ト
ラ
ブ

ル
を
減
ら
す
こ
と
も
可
能
で
す
。

※�

3
個
以
上
チ
ェ
ッ
ク
表
に
○
を
さ
れ
た

方
は
、
年
の
せ
い
だ
と
そ
の
ま
ま
に
し

な
い
で
、
で
き
る
だ
け
早
い
時
期
に
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

シリーズ 認知症②

早期発見・早期治療が大切です

脳の健康度チェック表 出典：群馬県物忘れ健診事業

1 最近、家族からもの忘れがあるといわれたことがある。
2 物の名前や人の名前が思い出せないことが、よくある。
3 毎日1回以上、しまい忘れがあり、探すことが多い。
4 今日が何月何日なのか、わからない時がある。
5 朝ごはんの内容を、思い出せないことがよくある。
6 計算間違いが多い。また勘定（かんじょう）を間違える。
7 元気がない、または仕事をやる気がしない。
8 夜、眠れないことが多い。
9 野菜の名前を10個以上言えない。

10 現在の総理大臣の名前を知らない。

それとももの忘れ? 認知症?
年をとるにしたがって、「もの忘れがひどくなった」と感じる人は多いのでは？
この「もの忘れ」…ただの「もの忘れ」で片付けていませんか？

認知症は、症状が軽い段階から病院で適切な治療を行なえば、症状を軽くしたり、進行を遅らせることができる病気です。

物や人の名前がなかなか
思い出せない

もの忘れやしまい忘れが
よくある

物事に関心や興味がなく
なってきた

大した事ではないのに
怒りっぽくなった

時間、日付や場所の感覚
がわからないことがある

早期発見、
早期治療が
大切です
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「
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
」

と
気
に
な
っ
た
ら
…

　

か
か
り
つ
け
医
が
い
る
方
は
か
か
り
つ

け
の
医
師
に
、
い
な
い
場
合
は
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
、
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部（
保
健
所
）に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
状
況
に
よ
っ
て
対
応
の
仕
方
や
介
護

方
法
、
専
門
医
療
機
関
（
精
神
科
、
神
経

科
、
も
の
忘
れ
外
来
、
老
人
性
認
知
症
疾

患
セ
ン
タ
ー
な
ど
）
へ
の
受
診
の
勧
め
な

ど
、
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
か
ら
進
ん
で
受
診
す
る
人

も
い
ま
す
が
、
認
知
症
あ
る
い
は
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
病
と
診
断
さ
れ
る
こ
と
へ
の
恐

れ
や
、
家
族
な
ど
周
囲
の
人
に
自
分
の
病

気
を
知
ら
れ
た
く
な
い
、
な
ど
の
思
い
か

ら
受
診
を
拒
む
人
も
い
ま
す
。「
も
の
忘

れ
の
こ
と
が
少
し
心
配
な
の
で
、
一
度
見

て
も
ら
っ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。」
な

ど
と
柔
ら
か
い
言
葉
で
受
診
を
勧
め
て
み

ま
し
ょ
う
。

認
知
症
の
治
療

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

ア
　

脳
の
神
経
細
胞
が
破
壊
さ
れ
て
起
こ
る

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
で
は
、
薬
で
衰
え
た

脳
の
細
胞
を
活
性
化
し
、
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
い
く
ス
ピ
ー

ド
を
遅
く
し
た
り
、
止
め
た
り
す
る
作
用

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

本
格
的
な
治
療
薬
は
、
現
在
、
開
発
が

進
ん
で
お
り
、
こ
れ
ら
の
治
療
薬
が
使
え

る
よ
う
に
な
る
に
は
し
ば
ら
く
時
間
が
か

か
り
そ
う
で
す
。

血
管
性
認
知
症

脳
　

脳
血
管
障
が
い
の
再
発
を
予
防
す
る
た

め
、
血
栓
が
で
き
る
の
を
予
防
し
た
り
、

血
圧
を
安
定
さ
せ
る
な
ど
し
ま
す
。
ま
た

脳
循
環
改
善
薬
が
記
憶
障
が
い
に
あ
る
程

度
有
用
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
他
、
け
が
や
身
体
の
病
気
、
環
境

の
激
変
な
ど
の
大
き
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ

て
急
激
に
進
行
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

こ
れ
ら
を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。

神
症
状
あ
る
い
は
行
動
障
が
い

精
　

性
格
や
素
質
、
環
境
や
心
理
症
状
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
合
的
に
関
与
し
て

精
神
症
状
あ
る
い
は
行
動
障
が
い
が
起
こ

り
ま
す
。
原
因
や
状
況
に
応
じ
て
、
抗
う

つ
薬
や
抗
不
安
薬
、
精
神
安
定
薬
、
睡
眠

導
入
薬
な
ど
の
薬
物
治
療
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
心
理
療
法
、
環
境
調
整
、
あ
る

い
は
周
囲
の
人
の
理
解
な
ど
の
対
応
方
法

の
工
夫
が
必
要
で
す
。

　

左
図
は
、
適
切
な
対
応
、
介
護
（
ケ
ア
）、

薬
物
療
法
を
行
な
う
こ
と
に
よ
り
、
症
状

が
軽
減
さ
れ
て
い
る
状
態
を
示
し
て
い
ま

す
。

大
巻
地
区
で
徘
徊
Ｓ
Ｏ
Ｓ

捜
索
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　

市
で
は
認
知
症
な
ど
に
よ
る
行
方
不
明

者
の
捜
索
訓
練
を
行
い
ま
す
。

⃝
日
時　
6
月
22
日
㈫

　
　
　
　

午
前
9
時
〜
11
時
30
分

　
　
　
　

予
備
日　

6
月
24
日
㈭

⃝
訓
練
地
域

　

�　

大
巻
地
域
開
発
セ
ン
タ
ー
を
中
心
と

し
た
五
日
町
学
校
区
周
辺

　

協
力
い
た
だ
け
る
方
や
事
業
所
・
団
体

等
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
福
祉
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】　
福
祉
課　

包
括
支
援
係

�

☎
7
7
7

│

3
1
1
2

市
民
ふ
れ
あ
い
講
座

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
」 

 

開
講

　

市
民
ふ
れ
あ
い
講
座
で
、
認
知
症
を
理

解
し
、認
知
症
の
人
や
家
族
を
見
守
る「
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
（
オ
レ
ン
ジ
メ
イ

ト
）
講
座
」
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
講
座
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
が
講
師
と
な
り
、
地
域
の
集
ま

り
に
出
向
い
て
認
知
症
に
つ
い
て
分
か
り

や
す
く
説
明
し
ま
す
。

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　

企
画
政
策
課　

広
報
広
聴
係

�

☎
7
7
3

│

6
6
7
2

⃝
相
談
窓
口

◦�

大
和
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
7
7
7

│

2
1
1
1

・
六
日
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
7
7
3

│

6
6
7
5

・
塩
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
7
8
2

│

0
2
5
2

◦
地
域
振
興
局　

健
康
福
祉
環
境
部

�

（
保
健
所
）
☎
7
7
2

│

8
1
3
7
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福祉課からのお知らせ　☎777−3112

段　階 対　象 保険料率 保険料（年額）

第1段階 生活保護受給者や老齢福祉年金受給者で世帯全員が市民税非課
税の方 基準額×0.5 26,300円

第2段階 世帯全員が市民税非課税で合計所得金額＋課税年金収入額が
80万円以下の方 基準額×0.5 26,300円

第3段階 世帯全員が市民税非課税で第2段階以外の方 基準額×0.75 39,500円

第4段階 世帯に市民税課税者がいるが、本人は市民税非課税で、合計所
得金額＋課税年金収入額が80万円以下の方 基準額×0.91 47,900円

第5段階 世帯に市民税課税者がいるが、本人は市民税非課税で、合計所
得金額＋課税年金収入額が80万円を超える方 基準額 52,700円

第6段階 本人が市民税課税者で合計所得金額が200万円未満の方 基準額×1.25 65,900円

第7段階 本人が市民税課税者で合計所得金額が200万円以上300万円未
満の方 基準額×1.5 79,100円

第8段階 本人が市民税課税者で合計所得金額が300万円以上の方 基準額×1.75 92,200円

※4月1日現在の世帯構成状況で算定します。

　

6
月
中
旬
に
「
介
護
保
険
料
額

決
定
の
お
知
ら
せ
」
を
郵
送
し
ま

す
。
年
間
の
保
険
料
額
と
納
め
方

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

65
歳
以
上
の
方
の
保
険
料
は
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
や
高
齢
者
人

口
、
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
者

の
推
計
に
よ
り
算
出
さ
れ
た
「
基

準
額
」
を
も
と
に
決
定
し
ま
す
。

本
年
度
の
南
魚
沼
市
の
保
険
料
の

「
基
準
額
」
は
年
額
5
2
、7
0
0

円
で
す
。

　

保
険
料
の
額
は
、
前
年
の
所
得

に
応
じ
て
8
段
階
に
分
か
れ
ま
す
。

世
帯
に
市
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い

る
方
が
い
な
い
場
合
や
所
得
が
低

い
方
に
は
、
負
担
が
軽
く
な
る
よ

う
に
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

65
歳
以
上
の
方
（
第
1
号

被
保
険
者
）
の
保
険
料

みんなでささえる

介護保険
～平成22年度の介護保険料～

※�

年
度
の
途
中
で
、
65
歳
に
な

ら
れ
た
方
の
介
護
保
険
料
は
、

65
歳
到
達
日
（
誕
生
日
の
前

日
）
の
属
す
る
月
分
か
ら
月

割
り
で
普
通
徴
収
に
な
り
ま

す
。
そ
の
前
月
ま
で
の
分
を

第
2
号
被
保
険
者
の
介
護
保

険
料
と
し
て
算
定
し
医
療
保

険
（
国
民
健
康
保
険
、
職
場

の
健
康
保
険
等
）
の
料
金
と

合
わ
せ
て
納
め
て
い
た
だ
き

ま
す
。
重
複
し
て
徴
収
さ
れ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
と

国
民
健
康
保
険
税
は
、
口
座

振
替
と
年
金
天
引
き
の
選
択

制
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

介
護
保
険
料
は
選
択
制
に
関

す
る
法
律
改
正
が
行
わ
れ
て

い
ま
せ
ん
。
申
し
出
い
た
だ

い
て
も
年
金
天
引
き
か
ら
口

座
振
替
に
変
更
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

※�

年
度
の
途
中
、
前
年
の
所
得

が
修
正
・
更
正
さ
れ
た
と
き

は
、
年
額
保
険
料
が
増
額
・

減
額
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

増
額
の
場
合
、
特
別
徴
収
の

金
額
は
変
わ
り
ま
せ
ん
の
で

増
額
分
を
普
通
徴
収
で
納
め

て
い
た
だ
き
ま
す
。
減
額
の

場
合
、
特
別
徴
収
が
中
止
さ

れ
ま
す
の
で
、
減
額
決
定
以

降
の
保
険
料
は
全
額
、
普
通

徴
収
に
変
わ
り
ま
す
。

　特別徴収（年金から天引き）と普通徴収（口座振替か納付書による納付）の2種類
納付方法 対　象 納め方

特別徴収
（年金から�
� 天引き）

⃝�老齢年金、退職年金、遺族年金、障害年金受給額が年
額18万円（月額1万5千円）以上の方

偶数月に支払われる年金から2か月
分の保険料が天引きされます。

普通徴収
（口座振替か�
� 納付書）

⃝�老齢年金、退職年金、遺族年金、障害年金を受けてい
ない方または年額18万円（月額1万5千円）未満の方

⃝老齢福祉年金のみ受けている方

口座振替や市から送付する納付書に
より、6月から翌年3月までの10期
で納めていただきます。

⃝年度途中で65歳になられた方
⃝�他の市町村から転入された方（転入月からの月割計算）
⃝�年度途中で老齢年金、退職年金、障害年金、遺族年金
の受給が始まった方、または支給停止になった方

特別徴収が開始されるまで6～ 8か
月かかります。それまでの間は普通
徴収で納めていただきます。特別徴
収が開始されるときは、事前に通知
します。

65歳以上の保険料の納め方

【問合せ】
福祉課　介護保健係
 ☎777−3112
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☎777−3112　福祉課からのお知らせ

　普通徴収の方は、6月から納付が始まります。納付書が届いたら、忘れずに納めましょう。納期限は納
期月の月末です。（土日・休日の場合は翌営業日）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
特別徴収 1期 2期 3期 4期 5期 6期
普通徴収 1期 2期 3期 4期 5期 6期 7期 8期 9期 10期

65歳以上の保険料の納期【納期一覧】

　普通徴収の方は、便利な口座振替をご利用ください。市内の金融機関や
郵便局（ゆうちょ銀行）で申し込みいただけます。通帳、届出印、介護保
険被保険者証または納付書が必要です。原則、振替日は納期限当日です。

便利な口座振替

保険給付の制限
　保険料の滞納があると、滞納している期間によって保険給付に制限を受けることがあります。

1年以上の滞納 いったん10割負担 いったん利用した介護サービス費用を全額支払い、後で市に請
求して、9割分の保険給付の払い戻しを受けることになります。

1年6か月以上の
滞納 支払いの一時差止

保険給付の払い戻しが全部または一部差し止められます。住宅
改修費や福祉用具購入費も差し止められます。引き続き保険料
が納められない場合には、差し止めた保険給付額から滞納保険
料額が差し引かれます。

2年以上の滞納 自己負担�1割⇒3割 滞納している期間によって自己負担の割合が1割から3割に引
き上げられます。高額介護サービス費が支給されません。

65歳以上の保険料減免
　生活が困難な65歳以上の方（第1号被保険者）に対して、保険料の減免を行っています。
　次の要件をすべて満たす方は、申請日以降の納期限の保険料が減免されますので、ご相談ください。

●減免対象（①〜④のすべてに該当する方）
①介護保険料の所得段階が第1段階から第3段階
②�世帯の年間収入が1人世帯で80万円、一人増える
ごとに40万円を加算した額以下

③�市民税が課税されている人に扶養されていない
④�活用できる財産などがなく、世帯の預貯金が350
万円以下

●申請に必要なもの
①保険料納付書または決定通知書
②�収入の明細がわかるもの（各種年金・手当・保険
などの支払通知書、給与支払明細書、確定申告書
の控えなど）
③健康保険証、④預貯金通帳、⑤認印（ハンコ）

40歳～ 64歳の方（第2号被保険者）の保険料
　加入されている医療保険（健康保険・共済組合、国民健康保険など）料に、次の介護保険料分を合算し
て納めていただきます。介護保険料額は加入されている医療保険の算定ルールで決まります。

決め方 納め方

健康保険・共済組合
などの職場の健康保
険の方

（標準報酬月額＋標準賞与額）×�
� 介護保険料率

医療保険分と介護保険料を合わせて、健
康保険として給与から差し引かれます。
※�被扶養者分の介護保険料は、被保険者
本人が加入する健康保険料に含まれま
すので、別途納める必要はありません。

国民健康保険の方 所得割：（前年中所得金額－33万円）×税率
＋均等割：加入者人数×税額

医療保険分と介護保険料分を合わせて算
定される国民健康保険税を世帯主が一括
して納めます。
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企画政策課からのお知らせ　☎773−6672
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【問合せ】
企画政策課　企画班 
 ☎773−6672
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【地区センターの一覧】
協議会名 センター名 設置場所

浦佐地域づくり協議会 浦佐地区センター ☎777−4535 雪国おくにじまん会館

薮神地区地域づくり協議会 薮神地区センター ☎777−4862 薮神地域コミュニティセンター
まほろば

大崎地区地域づくり協議会 大崎地区センター ☎779−2761 大崎農業会館
東地区地域づくり協議会 東地区センター ☎779−3312 東地域開発センター
六日町地区地域づくり協議会 （検討中） （検討中）
五十沢地区地域づくり協議会 五十沢地区センター ☎774−2002 五十沢地域開発センター
城内地区地域づくり協議会 城内地区センター ☎775−2002 城内地域開発センター
大巻地区環境づくり協議会 大巻地区センター ☎776−2032 大巻地域開発センター
塩沢地区まちづくり協議会 塩沢地区センター ☎782−0973 塩沢公民館
上田ふるさと協議会 上田地区センター ☎782−5301 上田農村環境改善センター
中之島地区まちづくり協議会 中之島地区センター ☎782−1997 中之島農村環境改善センター
石打地区まちづくり協議会 石打地区センター ☎783−3290 農業者トレーニングセンター
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☎773−6672　企画政策課からのお知らせ

平成21年度に12地区が取り組んだ提案事業を紹介します 大和地域

【浦佐地区】

活性化事業1
8月　地域全体の明朗運動会を開催し、世代間、地
域間交流を深めました。
1月　区長会と共
催で賽の神祭りを
実施し伝統文化の
継承と区民の交流
を図りました。

花いっぱい運動　5月2
　毘沙門堂新参堂
道脇には花を、浦
佐スキー場には大
きな花文字を植栽
し、地域の環境美
化啓発と誘客を図
りました。

広報活動　7月・3月3
　地域住民に協議会活動の周知を図るため、地域コ
ミュニティ便りを2回発行しました。

【薮神地区】

第2回藪神地区祭　7月1
　「まほろば」
を会場に、約
500人 が 模 擬
店・物産展・ア
トラクションな
どを楽しみまし
た。

後山城跡整備保存事業〔後山〕　8月2
　後山城跡の草刈りなどを行ない、環境整備を図り
ました。

都市住民との交流事業〔辻又〕　8月・2月3
　夏のキャンプ、雪まつりなどによる交流会を開催。

【大崎地区】

安全環境対策事業　1月1
　ごみステーションを設置して、環境整備を図りま
した。

緑化花いっぱい事業　6月2
　各集落センター、歩道、ダム公園にプランター�
（ベゴニア花苗）を置き花で飾りました。花いっぱ
い事業により、花の手入れはもちろん周辺の美化に
も努めました。

国際ふれあいまつり事業　 10月3
　大鍋に秋の収穫（大根・
里芋・きのこなど）による
収穫祭を通じて地域のふれ
あいを図りました。国際大
学や北里学院、小中学生な
どのステージ発表などで交
流を図りました。

【東地区】

第6回ブナ林コンサート　6月1
　プロ演奏家（フルート、ピアノ）を招き音楽を通
じて交流を深めました。　

うるおいの里みよう夏まつり　8月2
　カラオケ大会、盆踊り、各種バザーの運営などを
通じて地域交流を深めました。

青少年育成会キャンプ　8月3
　育成会主催のキャンプ（1泊2日）を実施しました。

八海山麓ホワイトカーニバル　3月4
　太鼓ショー、空手披露、イノシシ丸焼き・イノシ
シ鍋、模擬店などで市営スキー場とタイアップした
祭りを行いました。

雷土城跡整備保存活動　9月5
　地区民から参加をいただき、雷土城跡の草刈りな
どを行いました。

盆踊甚句のＣＤ化　8月6
　地域の歌い手に依頼しCD130枚を制作し配布し
ました。
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企画政策課からのお知らせ　☎773−6672

平成21年度に12地区が取り組んだ提案事業を紹介します 六日町地域

【六日町地区】

敬老会事業　8月・9月1
　アトラクション出演者を派遣し、敬老会の充実を
行いました。

防犯灯設置　8月2
　防犯灯器具の支給を行い、区民の安全を確保しま
した。

バス停整備　8月3

　バスを利用する高齢
者等のためにベンチを
設置し、くつろぎの場
を設けました。

看板設置　7月・3月4
　交通安全・火災予防の看板設置や集会所の掲示板
を設置し、安全確保と利用の増進を図りました。

【五十沢地区】

防犯灯設置　6月～8月1
　スクールバ
ス停などへ、
街路灯を2地
区に設置しま
した。

防災備品の整備　8月2
　鍋、ガス台などを
整備、五十沢地区内
で必要となった場合
は貸し出しが出来る
ようにしました。

地域景観事業　8月～ 10月3
　花壇やプランターに花を植え、環境の美化活動を
実施しました。

イベント事業　7月4
　ＰＴＡと子どもから大人まで参加できるソフトバ
レーボール大会を開催、区民の交流を図りました。

【城内地区】

花公園管理費助成　7月1
　八海山花公
園 に、 花 を
いっぱい咲か
せるための維
持管理費とし
て助成を行い
ました。

防犯灯・街灯の新設　 10月2
　防犯と交通安全のため防犯灯を設置し、区民の防
犯と交通安全を図りました。（上原・野際・新堀・
山口・下原新田、各1灯）

パソコン講習会　 11月3
　パソコンに
よる年賀状作
成講習会を開
催しました。

【大巻地区】

地区を菜の花で飾る　4月～ 11月1
　農村景観を観光資源とし、
住民のボランティア意識と
人的交流発展を目的に、五
日町欠ノ下地域を拠点に実
施、春先は内外からの人た
ちで賑わいました。

花いっぱい運動　5月2
　地域の婦人部が市道の路肩を花壇に利用し花を植
え、区民に潤いと地域のコミュニケーションの場と
なっています。

天地人ソーラー看板作製　5月～ 11月3
　五日町スキー場斜面にソーラーライトによる天地
人文字を作成。市の天地人観光のお手伝い事業、夜
光って国道17号から鮮やかに見えました。

クリスマスイベント　 1�月4
　子どもたちのいる各施設回り、子どもたちに夢を
叶えながら健全な心
を養う目的のイベン
トです。非常に評判
が良く皆が積極的に
協力を行うことがで
きました。
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☎773−6672　企画政策課からのお知らせ

平成21年度に12地区が取り組んだ提案事業を紹介します 塩沢地域

【塩沢地区】

のぼり旗製作助成事業　6月1
　青少年健全育成会事業に助成。公園・通学路などに
のぼり旗を設置し、地域住民に安心と安全の注意喚起
を行いました。

しおざわ夏祭りぐるっと巡回バス運行事業　7月2
　祭りの期間内に地区内2コースをバスで循環運行
し、地域住民の利便を図り、祭りを応援しました。

合同敬老会 支援事業　9月3
　演芸・抽選会
に景品を提供
し、地区合同の
敬老会を開催、
参加者の交流を
深めました。

【上田地区】

登川清流ジョギング大会　6月1

　登川河川公園のサイ
クリングロードを利用
してジョギング大会を
開催し、地域住民の意
識改革と健康増進を図
りました。

防犯灯の設置と修繕　6月～ 11月2
　夜間の安全強化ため、防犯灯の新設や修繕を実施
しました。

活性化事業〔清水〕　8月3
　魚のつかみ取り・スイカ割り、バーベキューを行
い地区の活性化を図りました。

【中之島地区】

国体選手との交流　6月1
　国体テニス会場にて、
国体選手によるテニス
レッスンやレクリエー
ションをとおして、地
域の子どもたちの思い
出づくりを図りました。

環境美化事業　6月・7月2
　大原運動公園や道路などを花で飾り、区民の憩い
の場とし、散策など住民の健康増進を図りました。

地区商工祭協賛　9月3
　地区商工会とタイ
アップして感謝祭を行
い、地域の活性化を図
りました。

ピンポン大会、囲碁・将棋大会　 11月4
　ピンポン大会と囲碁・将棋大会を開催し、住民の
交流を図りました。

フラワーロード〔岩之下〕　7月4

　県道脇に芝桜などを植え付け、地域の環境美化を図
りました。

ゴミステーション整備事業〔栃窪〕　 11月5
　ゴミ収納庫を整備し、地域住民に周辺地域の環境美
化・衛生面の意識高揚と注意喚起を行いました。

【石打地区】

石打地区戦没者忠魂碑開眼供養　 11月1
　戦没者忠魂碑を修繕し式典を開催、区民・
遺族会と共に供養しました。
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子育て支援課からのお知らせ　☎777−3113

　

子
育
て
中
の
方
、
子
育
て
支
援
に
関
心

の
あ
る
方
な
ら
誰
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
で
す
。

昨
年
、
受
講
さ
れ
た
方
も
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
で
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
全
5
回
受

講
し
た
方
に
は
修
了
証
が
で
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
参
加
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
の
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

⃝
定
員　
30
人（
保
育
ル
ー
ム
あ
り
ま
す
）

⃝
会
場　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
2
階

�

（
大
会
議
室
）

⃝
時
間　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

�

（
7
月
10
日
は
、
午
後
1
時
30
分
〜
）

⃝
締
切
り　
6
月
17
日
㈭

【学習会 日程一覧】
日　程 内　　容 講　　　師

第1回 6月26日㈯ 子育て支援活動 長岡子育てライン「三尺玉ネット」�
� 佐竹直子�さん

第2回 7月10日㈯ 子どものケガと救急法 消防士

第3回 9月18日㈯ 食生活・生活リズムの改善 栄養士・保健師

第4回 10月16日㈯ 子どもの虐待 こども家庭支援班

第5回 11月 6日㈯ 幼児期の体とあそび 南魚沼市スポーツ推進委員�
� 山崎　文�さん

　

指
定
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

注
意
　

今
回
の
支
給
は
、

　

児
童
手
当　
（
2
～
3
月
分
）

　
子
ど
も
手
当
（
4
～
5
月
分
）

　

そ
れ
ぞ
れ
分
け
て
振
り
込
み
ま
す
。

子
ど
も
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

⃝�

新
た
に
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

方
（
児
童
手
当
が
所
得
超
過
で
あ
っ
た

方
、
一
番
下
の
お
子
さ
ん
が
中
学
2
・

3
年
生
の
方
な
ど
）

⃝�

3
月
31
日
ま
で
児
童
手
当
を
も
ら
っ
て

い
た
方
で
、
さ
ら
に
対
象
と
な
る
お
子

さ
ん
（
中
学
2
・
3
年
生
）
が
増
え
る

方
は
、
子
ど
も
手
当
の
申
請
が
必
要
で
す
。

　

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
申
請

書
を
4
月
20
日
〜
23
日
の
間
に
郵
送
し
ま

し
た
。
期
限
ま
で
に
提
出
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

公
務
員
の
方
は
、
各
職
場
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
現
在
、
一
番
上
の
お
子

さ
ん
が
中
学
1
年
生
ま
で
の
方
に
は
、
子

ど
も
手
当
の
申
請
は
不
要
で
す
。

　

里
親
制
度
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。　

　

里
親
と
は
、
親
の
病
気
や
家
庭
の
事
情

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
か
ら
家
庭
の
暖

か
い
温
も
り
に
恵
ま
れ
な
い
子
ど
も
を
、

自
分
の
家
庭
に
迎
え
入
れ
、
愛
情
を
持
っ

て
養
育
し
て
く
だ
さ
る
方
の
こ
と
で
す
。

子
ど
も
の
幸
せ
の
た
め
に
大
切
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
お
知
り
に
な

り
た
い
方
は
、
児
童
相
談
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】　
南
魚
沼
児
童
相
談
所

 

（
六
日
町
6
2
0

│

2
）

 

☎
7
7
0

│

2
4
0
0

子
育
て
支
援
学
習
会

参
加
者
募
集
（
参
加
費
、無
料
）昨年の学習会の様子

里
親
を
募
集
し
て
い
ま
す

 

〜
新
潟
県
里
親
会
魚
沼
支
部
〜

対
象
と
支
給
額

　

い
ず
れ
も
、
お
子
さ
ん
一
人
当
た
り
の

月
額
で
す
。

①
児
童
手
当 

 

（
年
齢
は
22
年
3
月
31
日
現
在
）

◦
0
歳
～
2
歳�

一
律
1
0
、0
0
0
円

◦
3
歳
～
小
学
6
年
生

�

第
1
子　
　
　

5
、0
0
0
円

�

第
2
子　
　
　

5
、0
0
0
円

�

第
3
子
以
降
1
0
、0
0
0
円

②
子
ど
も
手
当
（
22
年
4
月
1
日
現
在
）

◦
中
学
3
年
生
以
下

�

一
律
1
3
、0
0
0
円

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

子
育
て
支
援
課　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
7
7
7

│

3
1
1
3

【
問
合
せ
】

子
育
て
支
援
課 

こ
ど
も
家
庭
支
援
班

 

☎
7
7
7

│

3
1
1
3

児
童
手
当
・
子
ど
も
手
当
の

支
給
日
は
〝
6
月
₁₁
日
㈮
〞
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⃝
試
験
内
容

　

専
門
、
作
文
の
各
筆
記
試
験
と
面
接

⃝
試
験
会
場　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

⃝
試
験
日　
7
月
22
日
㈭

⃝
募
集
開
始
日　
6
月
3
日
㈭

⃝
締
切
日　
7
月
1
日
㈭

⃝
採
用
予
定
日

◦
実
務
経
験
の
な
い
有
資
格
者

�

9
月
1
日
以
降

◦
資
格
取
得
見
込
者

�

平
成
23
年
4
月
1
日
以
降

＊�

勤
務
時
間
・
待
遇
な
ど
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎774−3141　水道課からのお知らせ・☎773−6660　総務課からのお知らせ

　

水
道
の
計
量
器
（
メ
ー
タ
ー
）
に
は
、

計
量
法
に
よ
り
「
検
定
有
効
期
間
」
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
検
定
有
効

期
間
が
満
了
と
な
る
メ
ー
タ
ー
の
交
換
作

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
交
換
作
業
は
、
市

が
委
託
し
た
業
者
が
行
い
、
作
業
後
に

メ
ー
タ
ー
交
換
の
お
知
ら
せ
ハ
ガ
キ
を
お

渡
し
し
ま
す
。（
費
用
は
無
料
）

作
業
時
の
お
願
い

◦�

交
換
作
業
の
た
め
、
敷
地
内
に
入
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
作
業
前
に
業
者
が

声
を
お
か
け
し
ま
す
。

◦�

留
守
の
場
合
で
も
、
作
業
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

◦�

作
業
時
間
は
5
分
か
ら
15
分
程
度
で
す
。

そ
の
間
は
水
が
使
え
ま
せ
ん
。

　

市
立
病
院
、
診
療
所
の
職
員
を
募
集
し

ま
す
。（
実
務
経
験
の
あ
る
有
資
格
者
は
、

募
集
方
法
を
変
更
し
ま
す
）

⃝
職
種　
看
護
師
10
人

⃝
勤
務
地　

　

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
／
城
内
診
療
所

⃝ 

条
件　
看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
方
ま

た
は
、
資
格
取
得
見
込
み
の
方
で
、
昭

和
45
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

⃝
申
請
書
類

①�

受
験
申
込
書
と
履
歴
書
（
用
紙
を
総
務

課
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
）

②
資
格
免
許
証
の
写
（
有
資
格
者
の
み
）

③
健
康
診
断
書

④
写
真
3
枚
（
縦
4
×
横
3
㌢
㍍
）

実
務
経
験
の
あ
る
有
資
格
者

⃝
試
験
内
容　
書
類
審
査
と
面
接

⃝
試
験
会
場　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

⃝
試
験
日　
随
時

⃝
採
用
予
定
日

　

翌
月
あ
る
い
は
翌
々
月
の
1
日

資
格
取
得
見
込
者
と

実
務
経
験
の
な
い
有
資
格
者

◦�

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物
や
車
を

置
い
た
り
、
近
く
に
犬
を
つ
な
い
だ
り

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

取
替
期
間

　

6
月
〜
9
月
（
各
月
1
日
〜
10
日
）

交
換
対
象

　

検
定
有
効
期
限
が
平
成
23
年
11
月
ま
で

の
水
道
メ
ー
タ
ー
。
蓋
の
裏
に
有
効
期
限

「
23
・
11
」
と
印
刷
し
た
シ
ー
ル
が
貼
っ

て
あ
り
ま
す
。（
例
）
左
の
写
真
は
平
成

22
年
6
月
が
期
限
で
す
。

※�

取
替
後
は
、
に
ご
り
水
や
空
気
が
出
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
し
ば
ら
く
水
を

出
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
回
復
し
ま
す
。

この中に水道メーターが
入っています

フタを開けるとメーター
が見えます

メーターの蓋の裏にシールが
あります

上越新幹線

↓六日町

↑小出 ↑小出 I.C

↓六日町I.C

多聞橋

浦佐大橋 ●
池田記念美術館 ●

北里大学　　　　
保健衛生専門学院

●
国際情報高校

浦佐小学校●

●
南魚沼市役所
大和庁舎　　

●特別養護老人ホーム
　　　八色園

●国際大学

　コミュニティーホール
●さわらび

大和中学校●

ETC専用
大和スマートI.C

ゆきぐに
大和病院

上越線

魚
野
川

浦
佐
駅

29117

看
護
師
の
募
集
開
始

6
月
3
日

【
問
合
せ
】

水
道
課　
水
道
業
務
係

 

☎
7
7
4

│

3
1
4
1

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

総
務
課　
人
事
係

 

☎
7
7
3

│

6
6
6
0

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換

6
月
〜
9
月
（
各
月
、1
日
〜
10
日
）

※ 

病
院
見
学
は
随
時
可
能
で
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
見
学
の
問
合
せ
】

　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院　
看
護
部
長
室

 

☎
7
7
7

│

2
1
1
1



浦佐駅

八色の森公園

●消防大和分室

越後ワイン

五日町駅

大和スマートI.C

スタート・
ゴール地点

⬆

⬆

⬆⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆ ⬆

⬆
⬆
⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

G
S

大和病院●

●大和中学校

●浦佐小学校

国際情報高校●

大和橋

大和庁舎●

●
浄化センター

浦佐大橋

北里学院前

⑧国際大学入口

⑨ハーフコース
　合流地点

天王町信号①

②ホテル オカベ前

⑩池田記念美術館
（南側入口）

⑥雪国まいたけ

⑦さくら生コン

⑤八海橋

③浄化センター前

④城巻橋

ハーフコース

5㎞コース

八色の森公園 14：00スタート

八色の森公園
14：15スタート
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南魚沼グルメマラソン交通規制図　6月12日㈯  13：50 ～16：55
【問合せ】 レースに関すること……実行委員会　　☎03−5157−5268 ／ 03−5157−5278

交通規制に関すること…大和観光協会　☎777−3054 ／ 777−3721

　参加者3,200人以上、1,500台以上の人と車が集中します。コース上、特にスター
ト／ゴール付近は、大変混雑します。付近を通行される皆さまのご協力をお願いします。

【注意事項】　※開始時刻：通行止めの時間はあくまで予定です。現地の状況に応じて変更する場合があります。
　　　　　　※解除時刻：最終ランナーが通過後、順番に通行止めを解除します。
　　　　　　※横　　断：選手通過中、コースの横断はできません。迂回をお願いします。

規制時間一覧
区間（ハーフコース） 規制時間（予定）

Ｓ（スタート）→　①　天王町信号 13：50 ～ 14：30
①　天王町信号　→　②　ホテルオカベ前 13：50 ～ 14：15
②　ホテルオカベ前　→　③　浄化センター前（登り口手前） 13：50 ～ 14：45
③　浄化センター前（登り口手前）→　④　城巻橋 13：50 ～ 15：20
④　城巻橋　→　⑤　八海橋 13：45 ～ 15：40
⑤　八海橋　→　⑥　雪国まいたけ付近 14：40 ～ 16：10
⑥　雪国まいたけ付近　→　⑦　さくら生コン付近 14：45 ～ 16：20
⑦　さくら生コン付近　→　⑧　国際大学（正面入口） 14：50 ～ 16：40
⑧　国際大学（正面入口）→　⑩　池田記念美術館（南側入口） 15：00 ～ 16：55
⑩　池田記念美術館（南側入口）→　Ｇ（ゴール） 公園内（規制なし）

区間（5㎞コース）
Ｓ（スタート）→　⑨　ハーフコース合流地点 13：50 ～ 14：50



浦佐駅

八色の森公園

●消防大和分室

越後ワイン

五日町駅
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ゴール地点

⬆

⬆

⬆⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆
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⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆ ⬆

⬆
⬆
⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

⬆

G
S

大和病院●

●大和中学校

●浦佐小学校

国際情報高校●

大和橋

大和庁舎●

●
浄化センター

浦佐大橋

北里学院前

⑧国際大学入口

⑨ハーフコース
　合流地点

天王町信号①

②ホテル オカベ前

⑩池田記念美術館
（南側入口）

⑥雪国まいたけ

⑦さくら生コン

⑤八海橋

③浄化センター前

④城巻橋

ハーフコース

5㎞コース

八色の森公園 14：00スタート

八色の森公園
14：15スタート
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　今年も、1周「21.0975キロメートル」のハーフマラソンと同コース2周のフルマラソンをご用意しました。�
「耐久山岳」というだけあり高低差約375メートルの厳しいコース設定です。ランナーの皆さん、覚悟を決め
て参加してください。挑戦をお待ちしています。�
⃝スケジュール 
◦9月4日㈯　前日受付
　17：00 ～ 18：30�
◦9月5日㈰　大会当日
　 6：30�　受付開始
　 8：30　スタート（15：00ゴール閉鎖）�
⃝参加資格
◦マラソンの部　高校生（15歳）以上
◦小学生低学年は保護者同伴が必要
⃝参加費（昼食・入浴・休憩・保険料）
◦マラソンの部　4,000円（2周も同じ）
◦歩こうの部　　3,500円（小学生3,000円）
http://www9.ocn.ne.jp/~yamakan/mtop.htm　 南魚沼市　山岳マラソン

浦
佐
駅

上
越
線・上
越
新
幹
線

浦佐スキー場

至 小出

至 六日町一村尾

後山

辻又 給水地点

スタート
ゴール

トイレ地点

3㎞

後山小学校 9.3㎞

15㎞

第2給水所 5.4㎞

第3給水所 7.3㎞ 第1給水所

普光寺●

第4給水所 12.2㎞

第6給水所 17.8㎞

第5給水所
越後三山の
眺望最高！

5㎞

ジャリ道

ヤゴ平

青
の
洞
門

魔
の
三
十
三
曲
り

10㎞

17

（（

第24回 浦佐温泉 耐久山岳マラソン（健康歩こう）大会

⃝申込期間　6月20日㈰～ 7月31日㈯

参加者募集　9月5日㈰　8：30スタート
【申込み・問合せ】 大和観光協会　☎777−3054 ／ 777−3721

夏の陣

　この大会は、地域の方と戦国EXPO（愛プロジェクトチーム）のスタッフが協力して
運営します。

【車輌通行止め】のお願い
　6月12日㈯、南魚沼グルメマラソンを開催します。スタート・ゴール地点の「八色の森公園」（メイ
ン会場）とコース上道路は、使用制限と交通規制を行います。現在、合計3,200人以上（うち県外から
は2,500人以上）の参加者から申し込みいただき、田植えの終わった南魚沼の地をさわやかにランナー
が駆け抜けます。当日は、地域を挙げておもてなしの心でランナーをお迎えし、訪れた皆さまが「南魚
沼」を楽しんでいただけますよう、ご理解とご協力をお願いします。
 南魚沼グルメマラソン実行委員会　

春の陣関連事業



1�市報 みなみ魚沼　平成22年6月1日発行

農林課からのお知らせ　☎773−6663

　

市
で
は
地
球
温
暖
化
防
止
と
バ
イ
オ
マ

ス
タ
ウ
ン
構
想
の
推
進
を
図
る
た
め
、
ペ

レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
設
置
に
対
し
て

補
助
金
を
出
し
て
い
ま
す
。
環
境
に
や
さ

し
い
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
を
活
用
し
た
ペ

レ
ッ
ト
を
燃
料
と
す
る
ス
ト
ー
ブ
、
ボ
イ

ラ
ー
を
設
置
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

⃝
補
助
対
象
（
中
古
品
除
く
）

　

�　

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
本
体
と

設
置
に
か
か
る
経
費

⃝
金
額

◦
個
人
住
宅
・
事
業
所

　

4
分
の
1
以
内
（
限
度
額
5
万
円
）

◦
集
会
所
・
農
業
施
設

　

3
分
の
1
以
内
（
限
度
額
10
万
円
）

⃝
募
集
個
数

　

25
台
程
度
（
予
算
の
範
囲
内
）

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

農
林
課　
農
地
林
務
係

 

☎
7
7
3

│

6
6
6
3

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
を

設
置
し
て
み
ま
せ
ん
か

　“森
も

林
り

を育み、森
も

林
り

とふれあい、森
も

林
り

の恵みに感謝しよう！”をキャッチフレーズに「魚沼森の感謝祭」
を開催します。あなたも環境にやさしい“ぶなの植樹”に参加してみませんか！
　事前申し込みの先着150人の方に、おにぎり・山菜汁をご用意します。楽しいアトラクションもありま
すので、皆さまの参加をお待ちしています。当日参加でもけっこうです。

内 容
　10：00 ～ 10：30　式典
　　◦緑化功労者表彰
　　◦�五十沢小学校と西五十沢小学校の児童に
　　　よる鼓笛演奏
　10：30 ～ 11：25　記念植樹・育林実演
　　◦参加者全員による植樹（ブナ、約50本）
　　◦杉の枝打ち実演
　　◦ナラ枯れ被害木の伐

ばっ

倒
とう

駆除実演
　11：25 ～ 12：10　アトラクション
　　◦地球泉隊のーりんジャー�ショー
　　◦超耕21ガッター�ショー� ◦Negiccoライブ
締切り 　6月11日㈮
申込み 　電話かFAXで、農林課に申し込んでください。�
� （住所・氏名・TEL）
持ち物 　�雨天でも実施しますので、ブナの植樹・育林実演に参加さ

れる方は、雨具・長靴などをご用意ください。
参加費 　無料
駐車場 　�キャンプ場内にありますが、混雑が予想されます。
　　　　　できるだけ相乗りなどでお越しください。

主 催 　第6回　魚沼森の感謝祭�実行委員会（3魚沼管内市町・森林組合・南魚沼地域振興局）

日 時  6月19日㈯
 10：00～12：10（雨天決行）

会 場  五十沢キャンプ場〔永松〕
 駐車場特設テント

【申込み・問合せ】 農林課　農地林務係　☎773−6663 ／ 773−6710

「緑の百年物語10周年記念事業in南魚沼」

第6回 魚沼森の感謝祭 参加者募集中!

Negicco

超耕21ガッター
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り
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⃝
日
時　
6
月
26
日
㈯　

午
後
6
時
～

⃝
会
場　
大
月
ほ
た
る
の
里

⃝�

内
容　
ホ
タ
ル
は
、
午
後
8
時
か
ら
午

後
9
時
こ
ろ
が
見
ご
ろ
で
す
。

　

�　

模
擬
店
は
、
焼
き
そ
ば
な
ど
の
出
店

が
あ
り
ま
す
。

※�

現
地
は
、
駐
車
場
が
な
く
車
の
乗
り
入

れ
が
で
き
ま
せ
ん
。
誘
導
員
の
指
示
に

従
っ
て
く
だ
さ
い
。

⃝
日
時　
7
月
3
日
㈯

　

午
前
11
時
～
午
後
4
時

　
　
　

模
擬
店
と
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

午
後
7
時
～
9
時　

と
う
ろ
う
流
し

⃝�

会
場　
上
の
原
F
I
V
B
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ア
カ
デ
ミ
ー
体
育
館
駐
車
場

　
（
旧
、
上
の
原
体
育
館
）

⃝�
内
容　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
模
擬
店
・

と
う
ろ
う
流
し

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

ロ
ッ
ジ
半
二
郎
（
上
村
）

�

☎
7
7
3

│

5
0
6
0

【
問
合
せ
】

商
工
観
光
課　
観
光
交
流
係

�

☎
７
７
３

│

６
６
６
５

大
月�

ほ
た
る
祭
り

☎773−6665　商工観光課からのお知らせ

　同級会やサークル、クラブのイベントとして、結婚祝い、入学祝い、子どもの誕生祝い、厄払い、
還暦のお祝いなどの記念に花火を打ち上げてみませんか。個人、団体は問いません。花火の価格など
詳細は下記にお問い合わせください。

夏まつりに夜空を彩る
大輪の花火を上げよう！

塩沢夏まつり大花火大会　7月16日㈮　19：45～
⃝締切り　6月22日㈫
⃝申込み・問合せ　塩沢商工会　☎782－1206／ 782－4044

浦佐夏祭大煙火大会　7月18日㈰　20：00～
⃝締切り　6月30日㈬� ⃝申込み・問合せ　大和商工会　☎777－3500／ 777－4165
� きたむら造花・生花店　☎777－2158 ／ 伊勢新石油㈱　☎777－2211

南魚沼市兼続公まつり大煙火大会　7月19日（月・祝）　19：30～
⃝締切り　7月1日㈭
⃝申込み・問合せ　六日町商工会　☎772－2590／ 772－8061

上
の
原�

花
菖
蒲
ま
つ
り

⃝
出
店
者
募
集
！

　

�　
上
の
原
地
区
で
開
催
さ
れ
る
上
の
原

花
菖
蒲
ま
つ
り
で
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
◦
締
切
り　
6
月
30
日
㈬
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掲
示
板
＆
伝
言
板

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
予
告
）

南
魚
沼
市
健
康
ま
ち
づ
く
り

�

食
育
推
進
計
画

　

保
健
課　

母
子
保
健
担
当

�

☎
7
7
7

│

3
8
5
0

　

6
月
17
日
㈭
〜
7
月
7
日
㈬

⃝
募
集
の
趣
旨

　

市
の
食
育
に
関
す
る
こ
と
は
、

こ
れ
ま
で
も
保
育
・
教
育
・
保
健

分
野
や
農
林
水
産
業
を
は
じ
め
と

す
る
「
食
」
に
関
わ
る
関
係
団
体

な
ど
多
く
の
取
り
組
み
が
な
さ
れ

て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
度
、
市
が

具
体
的
に
め
ざ
す
目
標
を
か
か
げ

推
進
し
て
い
く
た
め
に
、
食
育
推

進
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
当
該
計
画
案

の
内
容
を
公
表
し
ま
す
の
で
、
当

該
計
画
案
の
内
容
に
対
す
る
市
民

の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、

こ
れ
に
対
す
る
南
魚
沼
市
の
考
え

方
と
と
も
に
、
整
理
し
た
上
で
公

表
し
ま
す
。
た
だ
し
、
個
々
の
ご

意
見
に
直
接
回
答
は
し
ま
せ
ん
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

⃝
資
料
の
閲
覧
（
掲
載
）
場
所

①
市
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

②
本
庁
舎

③
大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

※�

詳
細
は
市
報
6
月
15
日
号
で

　

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

普
通
救
命
講
習
会

・
　

消
防
本
部

　
　
　
　
　

警
防
課　

救
急
係

�

☎
7
8
2

│

5
3
3
1

　　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
応

急
手
当
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

　

心
肺
蘇
生
法
、
A
E
D
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）
の
取
り
扱
い

方
法
な
ど
、
実
技
を
中
心
に
し
た

講
習
会
で
す
。
初
め
て
の
方
も
、

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

6
月
19
日
㈯

　
　

午
前
9
時
〜
正
午

　

南
魚
沼
市
消
防
本
部

　

30
人

　

無
料

�　

受
講
者
に
は
、
修
了
証
を
交

付
し
ま
す
。

市
政
懇
談
会
開
催
中

今
年
の
テ
ー
マ
【
自
主
防
災
組
織

と
災
害
時
要
援
護
者
台
帳
整
備
】

　

企
画
政
策
課　

企
画
班

�

☎
7
7
3

│

6
6
7
2

　

万
が
一
の
災
害
に
備
え
、
日
ご

ろ
か
ら
地
域
内
で
、
役
割
分
担
の

体
制
を
整
え
て
お
く
こ
と
は
非
常

に
大
切
な
こ
と
で
す
。
多
く
の
皆

さ
ん
に
聞
い
て
い
た
だ
き
た
い
内

容
で
す
。
皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　

6
月
の
会
場
と
日
程
は
、
最
終

ペ
ー
ジ
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

「
は
か
り
」
の
定
期
検
査

6
月
24
日
ま
で

　
商
工
観
光
課　

商
工
振
興
班

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
5

　

計
量
法
に
よ
り
、
売
買
ま
た
は

証
明
行
為
に
使
用
さ
れ
る
計
量
器

（
は
か
り
）
は
、
2
年
に
1
回
の

定
期
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

◦�
売
買
ま
た
は
証
明
に
使
用
さ
れ

る
計
量
器
を
所
有
さ
れ
て
い
る

方
（
市
報
5
月
1
日
号
14
ペ
ー

ジ
特
定
計
量
器
定
期
検
査
の
対

象
で
す
）

◦�

大
型
計
量
器
や
土
地
、
建
物
に

固
定
さ
れ
た
計
量
器
を
所
有
さ

れ
て
い
る
事
業
者
（
計
量
士
に

よ
る
代
検
査
の
対
象
で
す
）

⃝
書
類
の
提
出

◦�

4
月
下
旬
、
検
査
対
象
の
「
は

か
り
」
を
お
持
ち
の
方
に
、
事

前
調
査
書
な
ど
の
書
類
を
お
送

り
し
ま
し
た
。
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
商
工
観
光
課
に
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。

◦�

該
当
す
る
取
引
な
ど
を
行
っ
て

お
り
、
検
査
対
象
の
計
量
器
を

お
持
ち
の
方
で
、
書
類
が
届
い

て
い
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

ご
み
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
！

　

廃
棄
物
対
策
課

　
　
　

廃
棄
物
対
策
係

�

☎
7
8
2

│

0
3
3
9

　

市
で
は
ご
み
の
資
源
化
・
減
量

化
を
推
進
す
る
た
め
、
生
ゴ
ミ
処

理
機
・
廃
品
回
収
の
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
一
般
家
庭
に
も
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
減
量
の
コ
ツ
】

▼
チ
ラ
シ・菓
子
箱・テ
ィ
ッ
シ
ュ

ボ
ッ
ク
ス
（
セ
ロ
フ
ァ
ン
は
、
は

が
し
て
可
燃
ご
み
）
な
ど
は
、
資

源
ご
み
に
分
別
し
ま
し
ょ
う
。
▼

紙
パ
ッ
ク
（
内
側
に
ア
ル
ミ
の

張
っ
て
い
な
い
も
の
）
は
、
水
洗

い
し
開
い
て
乾
燥
さ
せ
、
資
源
ご

み
で
出
す
か
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
の

回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ

う
。
▼
白
ト
レ
イ
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
・
魚
野
へ
搬
入
す
る

か
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
の
回
収
ボ
ッ

ク
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
▼
マ

イ
バ
ッ
グ
を
使
用
し
、
レ
ジ
袋
の

削
減
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

【
一
斉
清
掃
の
お
礼
】

　

春
の
一
斉
清
掃
に
つ
い
て
、
多

数
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
協
力
い
た
だ

き
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
市
で
は
、

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
通
じ
、

今
後
も
地
域
の
美
化
運
動
を
推
進

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 

問
合
せ　
　

 

申
込
み

 

日
時　
　
　

 

会
場

 

期
間　
　
　

 

時
間

 

対
象　
　
　

 

資
格

 

定
員　
　
　

 

費
用

 

締
切　
　
　

 

内
容

 

講
師　
　
　

 

そ
の
他

 

本
庁
舎　
　

 

大
和
庁
舎

 

塩
沢
庁
舎

掲
示
板

市
か
ら
の
お
知
ら
せ
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掲
示
板
＆
伝
言
板

6
月
6
日
〜
12
日
は

危
険
物
安
全
週
間

　

消
防
本
部　

危
険
物
係

�

☎
7
8
2

│

5
3
3
0

【
推
進
標
語
】

「
危
険
物　
事
故
は
瞬
間

 

無
事
故
は
習
慣
」

　

危
険
物
に
関
係
す
る
事
故
の
多

く
は
、誤
っ
た
取
り
扱
い
や
、う
っ

か
り
ミ
ス
な
ど
の
不
注
意
か
ら
お

き
て
い
ま
す
。
慣
れ
や
油
断
は
禁

物
！
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に

も
危
険
物
の
知
識
・
取
り
扱
い
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

新
し
い
教
科
書
の
見
本
展
示

　

学
校
教
育
課（
山
田
、庭
野
）

�

☎
7
7
7

│

3
1
1
8

　

平
成
23
年
度
か
ら
教
育
課
程
が

変
わ
り
ま
す
。
そ
れ
に
向
け
て
各

出
版
社
が
作
っ
た
す
べ
て
の
小
学

校
用
教
科
書
の
見
本
を
展
示
し
ま

す
。
ど
な
た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
の
で
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

6
月
18
日
㈮
〜
7
月
1
日
㈭

　
　
（
※
土
日
を
除
き
ま
す
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

　

大
和
庁
舎
（
第
2
会
議
室
）

���

入
場
無
料
で
す
。
で
き
ま
し

た
ら
感
想
な
ど
を
展
示
場
の

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
に
ご
記
入

く
だ
さ
い
。

国
・
県
な
ど
か
ら
の

�

お
知
ら
せ

伝
言
板

5
月
末
か
ら
気
象
警
報
は

市
町
村
ご
と
に
発
表
し
ま
す

　

新
潟
地
方
気
象
台

　
　
　

防
災
業
務
課

�

☎
0
2
5

│

2
4
4

│

1
7
0
3

　

気
象
庁
で
は
、
5
月
末
か
ら
、

気
象
警
報
・
注
意
報
の
発
表
を
地

域
か
ら
市
町
村
を
対
象
と
し
て
発

表
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
南
魚

沼
市
に
災
害
発
生
の
お
そ
れ
が
あ

る
場
合
、
こ
れ
ま
で
は
、「
南
魚

沼
地
域
」
に
警
報
・
注
意
報
を
発

表
し
ま
し
た
が
、こ
れ
か
ら
は「
南

魚
沼
市
」
と
明
示
し
て
発
表
し
ま

す
。

⃝
「
南
魚
沼
地
域
」
表
示
の
場
合

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
大
雨

や
洪
水
な
ど
の
警
報
が
放
送
さ
れ

る
場
合
と
き
は
、
画
面
に
表
示
で

き
る
文
字
数
や
読
み
上
げ
可
能
な

文
章
の
範
囲
内
で
伝
え
る
必
要
が

あ
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
の

地
域
名
で
放
送
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

市
町
村
ご
と
の
気
象
警
報
・

�

注
意
報
の
掲
載
予
定

⃝
気
象
庁
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
（http://w

w
w
.jm
a.go.jp/

）

⃝ 

国
土
交
通
省
防
災
情
報
提
供
セ

ン
タ
ー
の
携
帯
サ
イ
ト

　

�（http://w
w
w
.m
lit.go.jp/

saigai/bosaijoho/i-index.
htm
l

）�

⃝
防
災
情
報
提
供
セ
ン
タ
ー

　
携
帯
端
末
用

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

�

赤
十
字
救
急
法
講
習
会

・
　

日
本
赤
十
字
社

�

南
魚
沼
市
地
区

�

☎
7
7
3

│

6
9
1
1

�

7
7
3

│

2
2
2
3

�　

救
急
法
基
礎
講
習
（
救
命
手

当
て
）
全
時
間
出
席
・
学
科
、

実
技
修
了
者
に
日
本
赤
十
字
社

基
礎
講
習
修
了
証
を
交
付
し
ま

す
。

　

6
月
20
日
㈰

　
　

午
後
1
時
〜
5
時

　

塩
沢
公
民
館
（
武
道
場
）

�　

1
、5
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
）
※
費
用
を
添
え
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

30
人

　

6
月
11
日
㈮

平
成
22
年
度�

青
少
年
育
成

南
魚
沼
市
民
会
議�

総
会

　

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

�

☎
7
7
3

│

6
6
1
1

�
ikusei@

ap.w
akw
ak.com

　

市
民
の
会
費
で
運
営
さ
れ
て
い

る
本
会
議
の
会
計
を
報
告
し
ま
す
。

　

6
月
4
日
㈮

　
　

午
後
7
時
30
分

　

地
域
振
興
局
（
講
堂
）

　

※
出
入
り
口
は
国
道
17
号
線
側

�　

前
年
度
事
業
、
決
算
報
告
と

本
年
度
事
業
予
算
（
案
）

消
費
生
活
相
談
窓
口

�

・
　

南
魚
沼
市
消
費
生
活

相
談
窓
口
（
南
魚
沼
ふ
れ
愛

支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
7
7
2

│

2
5
4
1

　

市
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
で
は
、

多
重
債
務
も
含
め
、
消
費
者
の
皆

さ
ん
の
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま

す
。
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

弁
護
士
に
よ
る

�

『
消
費
生
活
』
無
料
法
律
相
談

　

マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
、
多

重
債
務
な
ど
お
金
に
ま
つ
わ
る
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
方
に

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
を

毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
時
間
は
1
件
約
30
分
。
ご

希
望
の
方
は
電
話
で
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。（
皆
さ
ん
が
弁
護
士

に
よ
る
相
談
時
間
を
有
効
に
使
え

る
よ
う
、
申
し
込
み
時
に
概
要
を

窓
口
の
相
談
員
が
伺
い
ま
す
）

　

6
月
24
日
㈭

　
　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

�　

南
魚
沼
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン

タ
ー
（
サ
ン
ラ
イ
ズ
南
魚
沼
）

相
談
室

用
水
路
で
遊
ん
で
は

い
け
ま
せ
ん

　

南
魚
沼
土
地
改
良
区

�

☎
7
8
1

│

6
1
3
0

　

用
水
路
は
、
私
た
ち
の
「
い
の

ち
」
を
育
み
「
暮
ら
し
」
を
守
る

土
地
改
良
区
の
施
設
で
す
。
危
険

が
い
っ
ぱ
い
で
、
毎
年
各
地
で
水

に
よ
る
痛
ま
し
い
事
故
が
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。
最
悪
の
事
態
を
起
こ

さ
な
い
た
め
に
も
施
設
の
近
辺
で

は
遊
ば
な
い
で
く
だ
さ
い
。
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掲
示
板
＆
伝
言
板

電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発

強
化
期
間　

6
月
1
日
〜
10
日

　

信
越
総
合
通
信
局

�

☎
0
2
6

│

2
3
4

│

9
9
7
6

守
ろ
う
！

 

電
波
の
ル
ー
ル

　

公
共
の
電
波
を

正
し
く
使
用
す
る

た
め
に
、
電
波
法
と
い
う
ル
ー
ル

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
ル
ー
ル

を
守
ら
な
い
「
不
法
無
線
局
」
か

ら
発
射
さ
れ
る
不
法
な
電
波
に
よ

り
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
や

消
防
・
救
急
や
航
空
な
ど
重
要
な

無
線
通
信
へ
の
混
信
・
妨
害
が
あ

と
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
取
引
な
ど
に

よ
り
、
日
本
で
は
使
用
で
き
な
い

外
国
規
格
の
違
法
な
無
線
機
器

（
技
適
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
な
い

ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
な
ど
）
が
流
通

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
比
較

的
容
易
に
入
手
で
き
る
た
め
、
法

令
違
反
の
認
識
が
な
い
ま
ま
使
用

し
、
混
信
妨
害
の
原
因
者
と
な
る

ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
私
た

ち
の
財
産
で
あ
る
電
波
の
良
好
な

利
用
環
境
を
守
る
た
め
、「
不
法

無
線
局
」
を
な
く
し
、
電
波
を
正

し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。
電
波
に
関

す
る
こ
と
は
、
信
越
総
合
通
信
局

ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

休
日
労
働
相
談
会�

開
催

　

長
岡
労
働
相
談
所

�（
長
岡
地
域
振
興
局　

労
政
課
）

�

☎
0
2
5
8

│

3
7

│

6
1
1
0

　

労
働
に
関
す
る
相
談
に
対
し
て
、

労
働
基
準
監
督
署
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
、
社
会
保
険
労
務
士
、
社
会
福

祉
士
な
ど
の
専
門
家
が
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。
費
用
無
料
、
予
約
不

要
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

6
月
19
日
㈯

　
　

午
後
1
時
〜
4
時
30
分

　

長
岡
地
域
振
興
局

�

（
1
階
、
県
民
相
談
室
な
ど
）

　

長
岡
労
働
相
談
所
で
は
労
働
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。
弁
護
士
の
無
料
労
働

相
談
（
予
約
制
）
も
あ
り
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

人
権
啓
発
と

人
権
擁
護
委
員
の
日

　

法
務
局　

南
魚
沼
支
局

�

☎
7
7
2

│

3
7
4
2

　

6
月
12
日
㈯　

午
後
1
時

　

広
神
野
球
場

新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
・
ベ
ー

ス
ボ
ー
ル
・
ク
ラ
ブ　
Ｖ
Ｓ　

群
馬
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ペ
ガ
サ
ス

　

南
魚
沼
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

で
は
、
広
神
野
球
場
で
開
催
さ
れ

る
Ｂ
Ｃ
リ
ー
グ
の
公
式
戦
で
「
い

じ
め
タ
ッ
チ
ア
ウ
ト
」
と
題
し
て

人
権
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

【
人
権
擁
護
委
員
の
日
】

　

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

で
は
、
人
権
擁
護
委
員
法
が
施

行
さ
れ
た
日
を
記
念
し
て
、
毎

年
6
月
1
日
を
［
人
権
擁
護
委

員
の
日
］
と
定
め
、
全
国
各
地

で
人
権
擁
護
委
員
制
度
の
周
知

と
人
権
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ

と
を
目
的
に
、「
相
談
所
開
設
」

「
街
頭
啓
発
活
動
」「
小
学
校
に

お
け
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
」

な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
所
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

入
校
生
募
集

�

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

　
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

�
☎
0
2
5

│

7
9
4

│

2
4
1
0

⃝
平
成
��
年
度　
学
校
説
明
会

　

6
月
19
日
㈯
、
7
月
17
日
㈯
、

　
　

8
月
25
日
㈬
、
9
月
18
日
㈯

　
　

午
後
1
時
30
分

　

県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

�　

今
年
度
中
学
、
高
校
卒
業
見

込
み
の
生
徒
と
保
護
者
。
既
卒

者
は
概
ね
30
歳
ま
で
の
方
。

　

参
加
費
、
無
料

�　

木
造
建
築
、
電
気
施
設
、
エ

ク
ス
テ
リ
ア
左
官
の
3
科
に
つ

い
て
、
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
で
の

技
能
・
知
識
の
習
得
方
法
を
紹

介
し
ま
す
。
来
年
度
の
進
路
の

参
考
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

⃝
介
護
ヘ
ル
パ
ー
養
成
科

　

7
月
13
日
㈫
〜
10
月
12
日
㈫

　

小
千
谷
市
民
学
習
セ
ン
タ
ー�

�

（
小
千
谷
市
上
ノ
山
）

�　

介
護
分
野
に
就
職
を
希
望
す

る
方

�　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
自

己
負
担
あ
り
）　　

　

15
人

　

所
轄
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

6
月
17
日
㈭

⃝
Ｉ
Ｔ
実
務
科

　

7
月
14
日
㈬
〜
1
月
13
日
㈭

�

（
6
か
月
間
）

�　

魚
沼
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
（
西
泉
田
48

│

1
）

�　

Ｉ
Ｔ
の
知
識
を
習
得
し
、
就

職
を
希
望
す
る
方　

�　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
自

己
負
担
あ
り
）　　

　

20
人

　

所
轄
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　

6
月
17
日
㈭

受
講
者
募
集�

サ
ン
テ
ィ
ッ
ク

�　

サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
（
南
魚
沼

職
業
能
力
開
発
運
営
協
会
）

�

☎
7
7
2

│

4
5
5
4

【
掲
載
順
】

コ
ー
ス
名
、
期
間
（
日
数
）、
時
間

▼ 

ア
ー
ク
溶
接

　

6
月
22
日
〜
24
日
（
3
日
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

▼ 

I
S
O
内
部
監
査
員
養
成

　

6
月
10
・
11
日
（
2
日
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

▼ 

ワ
ー
ド
検
定
3
級

　

6
月
11
日
〜
29
日
（
6
日
）

　

午
後
6
時
30
分
〜
9
時
30
分

▼ 

キ
ャ
ド
基
礎

　

6
月
11
日
〜
7
月
27
日（
14
日
）

　

午
後
6
時
30
分
〜
9
時
30
分

▼ 

エ
ク
セ
ル
検
定
3
級

　

6
月
17
日
〜
7
月
5
日（
6
日
）

　

午
後
6
時
30
分
〜
9
時
30
分

海
上
保
安
庁
の
職
員
募
集

�　

第
九
管
区

　
　
　

海
上
保
安
本
部

☎
0
1
2
0

│

4
4
4

│

5
7
6

　

6
月
11
日
㈮

　

海
技
免
許
な
ど

⃝
採
用
区
分　

・
航
海
と
機
関

・
通
信
・
技
術

・
飛
行
と
整
備

⃝
試
験
日

◦
第
1
次　

7
月
4
日
㈰

�

（
教
養
試
験
）

◦
第
2
次　

7
月
12
日
㈪

�

（
人
物
試
験
・
身
体
検
査
な
ど
）

◦�

実
技　

7
月
26
・
27
日
の
指
定

す
る
1
日�

（
飛
行
の
み
）

図書館
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ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

国
民
読
書
年
記
念
事
業

〝
お
て
て
え
ほ
ん
〟
の

サ
ト
シ
ン
さ
ん
来
館
！

⃝
日
時　
6
月
27
日
㈰

▼
パ
ー
ト
1（
午
前
10
時
〜
11
時
）

　
「
絵
本
＆
お
て
て
絵
本
を

�

よ
み
ま
シ
ョ
ウ
」

▼
パ
ー
ト
2

�

（
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
）

　
「
お
て
て
絵
本
講
演
会
」

⃝
会
場　
市
民
会
館

⃝�

講
師　

サ
ト
シ
ン
氏
（
佐
藤�

伸
）
新
潟
県
在
住
。
絵
本
作
家
。

「
お
て
て
絵
本
」「
ヤ
カ
ン
の
お

か
ん
と
フ
ト
ン
の
お
と
ん
」
ほ

か
著
書
多
数
。
N
H
K
教
育
テ

レ
ビ
「
み
い
つ
け
た
！
」
の
中

で
「
お
て
て
え
ほ
ん
」
レ
ギ
ュ

ラ
ー
放
送
中
。

⃝
定
員　
先
着
1
0
0
人

⃝
問
合
せ　
南
魚
沼
市
図
書
館

�

☎
7
7
3

│

6
6
7
7

6
月
読
書
の
つ
ど
い

琴
と
三
味
線
に
よ
る

紙
芝
居
の
世
界

⃝
日
時　
6
月
19
日
㈯

　
　
　
　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

⃝
会
場　
南
魚
沼
市
図
書
館

⃝
テ
ー
マ『
お
は
な
し
の
せ
か
い
』

⃝�

内
容　
琴
・
三
味
線
に
よ
る
紙

芝
居
「
か
ち
か
ち
や
ま
」「
ど

れ
み
ふ
ぁ
け
ろ
け
ろ
」
な
ど
・

新
し
い
本
の
紹
介
・
読
み
聞
か

せ　
⃝
講
師　
横
川�

恵
子�

さ
ん

⃝�

対
象　
幼
児
・
小
学
生
・
保
護

者
ほ
か
、
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ

⃝
定
員　
50
人

⃝
締
切
り　
6
月
18
日
㈮

⃝
申
込
み　
南
魚
沼
市
図
書
館

腹
話
術
っ
て
す
ご
い
！

4
月
読
書
の
つ
ど
い
一
口
感
想
集

▼
腹
話
術
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
子
ど
も
た
ち
も
声
を
出
し
て

笑
っ
て
い
ま
し
た
ね
。
▼
今
日
は

3
歳
の
娘
と
初
め
て
参
加
し
ま
し

た
。
今
日
は
た
く
さ
ん
面
白
そ
う

な
絵
本
を
教
え
て
い
た
だ
き
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
家
族
以
外
の
人
か

ら
読
み
聞
か
せ
を
し
て
も
ら
っ
た

り
、
腹
話
術
を
見
た
り
と
貴
重
な

経
験
が
で
き
ま
し
た
。
▼
初
め
て

の
参
加
で
す
。
腹
話
術
と
っ
て
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。
高
校
生
の
読

み
聞
か
せ
も
す
ご
く
上
手
で
子
ど

も
も
一
生
懸
命
聞
い
て
い
ま
し
た
。

▼
と
っ
て
も
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

絵
本
や
手
遊
び
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
ご

く
い
い
時
間
が
過
ご
せ
ま
し
た
。

▼
「
ぼ
く
に
あ
い
を
く
だ
さ
い
」

を
聞
い
て
い
て
、
○
○
ち
ゃ
ん
が

泣
き
ま
し
た
。「
あ
し
た
も
と
も

だ
ち
」
の
本
は
面
白
い
な
あ
と
思

い
ま
し
た
。「
ふ
た
つ
の
花
」
も

良
か
っ
た
で
す
。
▼
「
ぼ
く
に
あ

い
を
く
だ
さ
い
」
は
と
て
も
感
動

し
ま
し
た
。「
あ
し
た
も
と
も
だ

ち
」
は
狼
が
く
ま
に
や
さ
し
く
し

て
い
い
な
、と
思
い
ま
し
た
。「
ふ

た
つ
の
花
」
は
と
て
も
き
れ
い
。

巡
回
図
書（
隔
月
1
0
0
冊
）

　

5
月
20
日
㈭
、
大
和
図
書
室
を

入
れ
替
え
ま
し
た
。【
次
回
、
塩

沢
図
書
室
は
6
月
17
日
㈭
の
予
定

で
す
】

…
◦
…
◦
…
◦
…
◦
…
◦
…
◦
…

　

こ
ど
も
読
書
週
間
内
の
4
月
25

日
㈰
、
市
内
小
学
生
4
人
の
お
友

だ
ち
が
図
書
館
員
と
し
て
が
ん
ば

り
ま
し
た
。

◎
私
は
今
日
、「
こ
ど
も
1
日
図

書
館
員
」
2
回
目
の
体
験
を
し
ま

し
た
。
大
変
だ
っ
た
け
ど
よ
い
経

験
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　
北
辰
小
学
校
6
年�

多
田
菜
奈
美

◎
今
日
初
め
て
の
体
験
を
し
ま
し

た
。
思
っ
た
よ
り
む
ず
か
し
か
っ

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」

　
え
か
き
う
た
で
あ
そ
ぼ
う
！

⃝
日
時　
6
月
11
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

⃝
会
場　
大
和
公
民
館

⃝�

内
容　

ま
ん
ま
る
ち
ゃ
ん
、

絵
本
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、

手
遊
び
、
歌
な
ど

⃝
対
象

　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

⃝
参
加
費　
無
料（
予
約
不
要
）

⃝
問
合
せ　
中
央
公
民
館

�

☎
7
7
3

│

6
6
1
0

た
け
れ
ど
、
大
人
に
な
っ
て
役
に

立
っ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
来
年

は
中
学
生
で
す
が
ま
た
や
り
た
い

で
す
。

　
北
辰
小
学
校
6
年�

髙
橋
莉
菜

◎
ず
っ
と
立
っ
て
い
る
こ
と
、
本

の
整
理
、
本
の
た
な
の
番
号
を
お

ぼ
え
る
こ
と
が
む
ず
か
し
く
た
い

へ
ん
だ
っ
た
。
か
し
だ
し
、
へ
ん

き
ゃ
く
な
ど
を
パ
ソ
コ
ン
で
ピ
ッ

ピ
ッ
と
す
る
の
が
楽
し
か
っ
た
。

　
北
辰
小
学
校
5
年�

栗
田
愛
由

◎
本
を
棚
に
返
す
時
、
入
れ
る
場

所
が
あ
ま
り
わ
か
ら
な
か
っ
た
け

れ
ど
パ
ソ
コ
ン
で
貸
出
・
返
き
ゃ

く
を
ピ
ッ
ピ
ッ
と
す
る
の
が
お
も

し
ろ
か
っ
た
。
開
館
前
の
じ
ゅ
ん

び
が
よ
く
で
き
た
と
思
う
。

　
五
日
町
小
学
校
5
年�

山
田
駿
太
郎

みんなの

図書館

南魚沼市図書館
� ☎773−6677
大 和 図 書 室�
� ☎777−4671
塩 沢 図 書 室�
� ☎782−0100

図書館はみなさんの本棚で
す。ひとりひとり自分の本
棚として活用していただき
たいと願い、土曜、日曜、
祝日はすべて開館してみな
さまのご利用をお待ちして
います。ぐるっと一回りし
てみてください。必ず見つ
かるあなたの1冊！ さあ
みんなで図書館に
行ってみよう！

6月の休館日 南魚沼市図書館：7日㈪・14日㈪・17日㈭「図書整理日」・21日㈪・28
日㈪　大�和図書室：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）　塩沢図書室：なし

こども図書館員がんばる！
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平成22年度 芸術文化事業
　あなたの町に “感動の音楽” 届けます！ ショパン
生誕200年記念　～ふだん着で楽しむクラシック～

【ケマル・ゲキチ ピアノコンサート】
⃝日時　6月6日㈰　開演14：00（開場13：30）　
⃝会場　市民会館（大ホール）
⃝料金　2,500円（全席自由）　
※会館、会館プレイガイドで好評発売中!!

宝くじ文化公演
名器 “アントニオ・ストラディヴァリウス” の響き！

川井郁子とＮ響の仲間たち
⃝日時　7月11日㈰
　　　　開演14：00
　　　　（開場13：30）
⃝会場　市民会館�（大ホール）
⃝料金　一般2,500円
� 高校生以下1,500円
　　　　（全席自由）
※�宝くじの助成により特別料
金となっています
※�会館、会館プレイガイドに
て好評発売中!!�

一青窈Tour2010　おかわりありませんか
　4月にオリジナル
アルバムをリリース
したばかりの一青窈
の約2年ぶりとなる
全国ツアー !
⃝日時　9月12日㈰
� 開演17：30　
� （開場17：00）
⃝会場　市民会館（大ホール）
⃝料金　全席指定　5,900円
※�7月11日㈰から会館と会館プレイガイドで発売開始。
《会員発売は6月27日㈰から》

南魚沼市民会館 受付
8：30 〜 17：15

6月の休館日【毎週月曜日（祝日の場合翌日）】
㈶南魚沼市文化スポーツ振興公社　文化振興係

☎773−5500　 772−8161　 0120−150−142
http://www.6bun.jp　 info＠6bun.jp

トミオカホワイト美術館 開館
9：00 〜 17：00

6月の休館日【毎週水曜日・6月22日～ 25日】
☎775−3646　 http://www.mynet.ne.jp/white

入館料：一般600円／小中高300円

トミオカホワイト美術館開館20周年 特別展
The World of Tomioka White　第1部

理想の白を求めて
●期間　6月21日㈪まで
　富岡惣一郎の1950年～ 1970年代の作品、40点を展
示します。

初夏の八海山　写生会
●日程　6月26日㈯～ 27日㈰　一日参加可

【コンサート情報】ピアノトリオコンサート
⃝出演　ピアノ　中山博之、ヴァイオリン　真部裕
� チェロ　磯野正明
⃝日程　6月27日㈰
　　　　開演15：00
　　　　（開場14：30）
⃝料金　一般2,000円
　　　　学生1,000円
� （当日各500円増）
⃝プログラム　「幻想即興曲」作品66、
　　　　　　　「遺作」ノクターン　ほか
　※電話、メールでご予約ください。

池田記念美術館 開館 9：00〜17：00
（入館16：30まで）

6月の休館日【毎週水曜日・3日㈭】
☎780−4080　 777−3815　 http://www.ikedaart.jp

入館料：大人500円／高校生以下無料

“日本代表・夢（ワールド・カップ）追い人”
⃝期間　7月31日㈯まで
　サッカーカードの日本代表特集で、約3,500点を一
挙展示。同時に、サッカーミュージアム所蔵の歴代日
本代表にまつわる資料も公開します。
　主な展示品は、日本代
表ユニフォーム（中山雅
史・中田英寿・矢野貴章
　他）、公式ポスター、
サイン入りボールなど。
　6月4日 か ら 展 示 ス
ペースを拡大します。

棟方志功アートステーション
開館時間9：00 〜 17：00（入館16：30まで）

☎772−7171　 http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/

　花鳥風月～心の琴線に触れる�
� 勝川春山、加山又造、吉田博など～

⃝期間　7月4日㈰まで

第1期
中田英寿ユニフォーム

（サッカーミュージアム所蔵）

★コンサートにご招待いたします。（5組10人）
　お名前・住所・電話番号をご記入の上、美術館
コンサート招待係まで往復ハガキでお申し込みく
ださい。（6月15日㈫必着）
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【大和地域】
⃝日時　6月8日㈫　19：00 ～
⃝会場　大和公民館（大会議室）
⃝対象　大和地域の体育施設
⃝調整期間　8月1日～ 11月30日

【塩沢地域】
⃝日時　6月9日㈬　19：00 ～
⃝会場　塩沢公民館（講堂）
⃝対象　塩沢地域の体育施設
⃝調整期間　7月15日～ 11月30日

大和・塩沢地域体育施設の
利用団体調整会議

……………………………………………………
【問合せ】　社会教育課　生涯スポーツ係
 ☎773−6630

トレーニングマシン使用法講習会
⃝日時　6月6日㈰　12：00 ～ 13：30
⃝定員　10人　　⃝施設利用料　300円（定期券利用可）
⃝受講料　スポパラ会員無料／非会員200円
※運動着・室内シューズ・タオルをご用意ください。

夏季の延長営業
　6月6日から8月�
31日までの日曜・
祝日は、右の通り
時間を延長して営
業します。

ディスポート南魚沼
㈶南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係
☎773−6620　 773−6955　【月曜休館】

http://www.6bun.jp/Disport/　 disport@6bun.jp

施設名 営業時間

プール 10：00 ～ 18：00

トレーニングルーム、アリー
ナ、ランニングトラック 9：00 ～ 18：30

　市では、国内外で開催される競技会に出場する市内在住の選手・団体に、予算の範囲内で推奨金を支給して
います。
　この制度は、選手の士気を高め、ひいては市のスポーツ振興を図ることを目的とし、オリンピック、世界選
手権、その他の国際大会と国民体育大会、全国高等学校体育大会、全国中学校体育大会、全日本選手権大会な
どに出場する選手に支給しています。
　当基金は、支給を行う大会の限定や予選会のない大会には支給しないなどの制限があります。申請方法や支
給基準は、社会教育課の生涯スポーツ係にお問い合わせください。
⃝市の公式ウェブサイトでもご覧になれます。　 http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/

　 南魚沼市　棚村基金

　※�推奨金の支給は、出来る限りスケジュールの調整
をし、右写真のような激励会を開催し、市長から
直接支給することになります。

⃝平成21年度支給実績

⃝平成21年度優秀選手紹介
　（出場大会につき上位3位まで）

氏名 出場大会名 種目 成績
須　貝　　　完 第17回全日本選抜ジュニアスキー選手権大会 スーパー大回転 優勝
山　田　佳菜子 第7回全日本スノーボード技術選手権大会 スノーボード 2位

大　平　麻　生
第47回全国中学校スキー大会（クラシカル） クロスカントリー 2位
第47回全国中学校スキー大会（リレー） クロスカントリー 2位

笛　木　美　沙 ＪＯＣジュニアオリンピックカップ2010（高校生の部） ジャンプ 2位
中　嶋　崇　仁 第59回全国高等学校スキー大会（リレー） クロスカントリー 3位

高　橋　義　信 2009アジア・オセアニアゾーン・ウィルチェア‐ラグビー
選手権

ウィルチェア‐ラグ
ビー 3位

21年度合同激励会

支給のべ件数 支給人数 支給合計金額

70件 50人 890,000円

棚村基金　市民のスポーツ奨励推奨金制度
【問合せ】　社会教育課　生涯スポーツ係　☎773−6630
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☎777−3850　保健課からのお知らせ

　簡単に、気軽にできる料理を作ってみましょう！
⃝日時　6月24日㈭　【2回開催】
　　　　①�午前の部　10：00 ～ 12：00
　　　　②�夜の部　　19：00 ～ 21：00
　　　　※10分前にお集まりください。
⃝会場　塩沢公民館
⃝講師　木村多美子さん
⃝ 献立　揚げない酢豚、
混ぜて焼くだけチーズ
ケーキ、たたくだけ長
芋梅和え、缶詰めポン
の野菜料理

⃝対象
　市内在住・在勤の方
⃝参加費　700円（当日集金）
⃝持ち物　エプロン、三角巾、ふきん、台ふきん、
　　　　　料理持ち帰り用容器
⃝定員　各24人（先着順）

　体力の衰えを
感じることはあ
りませんか？
　ご自分の体力
が何歳くらい
か、ご家族やご
友人で測定に来
ませんか。
　また、ニュースポーツのスポレックとビーチボール、
空手の体験コーナーも合せて行いますのでご体験くだ
さい。
⃝日時　6月20日㈰　10：00 ～ 12：00（受付時間）
⃝会場　ディスポート南魚沼　2階アリーナ
⃝参加資格　小学生以上で健康な人
⃝参加費　無料
⃝測定種目等
　全員：身長、体重、血圧、握力、長座位体前屈
　64歳までの人：�反復横とび、上体起こし、�

立ち幅跳び、20ｍシャトルラン
　65歳以上の人：��開眼片足立ち、10ｍ障害物歩行、�

6分間歩行
⃝締切り　6月11日㈮

市民セミナー料理教室
「お手軽料理」

………………………………………………………
【問合せ】　中央公民館　☎773−6610

体力測定会＆　　　　
　ニュースポーツ体験

………………………………………………………
【申込み・問合せ】　社会教育課　生涯スポーツ係
 ☎773－6630

参加者
募集

参加者
募集

　“指先を使うことで脳の活性化になる” と話題の折
り紙。楽しい雰囲気の中で作品を折ってみましょう。

⃝日程　6月22日㈫・29日㈫、7月6日㈫（全3回）
⃝時間　13：30 ～ 15：30
⃝場所　大和公民館〔浦佐〕
⃝対象　どなたでも参加できます
⃝講師　牛木信一さん、湯本トミコさん
⃝参加費　無料
⃝定員　20人（定員になり次第締め切り）
⃝締切り　�6月17日㈭までに中央公民館へ電話で申し

込んでください。

高齢者生きがい学習会
「折り紙教室」

………………………………………………………
【申込み・問合せ】　中央公民館　☎773−6610

参加者
募集

　爽やかなせせら
ぎを聞きながら、
ご家族やご友人で
疾走しませんか。
⃝日時
　6月27日㈰
　9：45スタート
⃝会場
　登川河川公園
� および遊歩道
⃝部門　小学生・ファミリー（2㎞）
　　　　中学生・一般（4.5㎞・8.5㎞）
⃝参加費　小・中学生　500円
　　　　　一般（高校生以上）　1,000円
　　　　　ファミリー　1人500円
⃝締切り　6月10日㈭
⃝申込窓口　�塩沢公民館、上田農村環境改善センター、

上田の郷、かど屋商店、若松屋、�
大塚酒店

第3回登川清流　　　
　　　ジョギング大会

………………………………………………………
【問合せ】　上田地区センター　☎782−5301

参加者
募集
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健
康
ひ
ろ
ば

☎777−3850　保健課からのお知らせ

健
診
は

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩

　

今
年
も
5
月
か
ら
住
民
健
診
が
始
ま
り

ま
し
た
。
平
成
21
年
度
の
市
の
健
診
結
果

か
ら
、
特
に
気
づ
い
た
こ
と
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

多
く
の
人
が
健
診
を
受
け
ま
し
た

　

右
の
表
は
、
市
の
健
診
を
受
診
し
た
人

数
で
す
。
太
字
は
、
20
年
度
に
比
べ
て
受

診
者
数
が
増
え
た
健
診
で
す
。
40
〜
74
歳

の
基
礎
健
診
が
11
％
、
子
宮
頸
が
ん
検
診

が
33
％
、
乳
が
ん
検
診
が
43
％
増
加
し
ま

し
た
。

　

基
礎
健
診
で
は
、
通
知
方
法
を
変
更
し

た
こ
と
が
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
と
乳
が
ん

検
診
は
、
国
の
特
別
事
業
と
し
て
実
施
し

た
「
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
配
付
」
が
、

受
診
者
の
増
加
に
つ
な
が
っ
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

も
っ
と
み
ん
な
で「
が
ん
検
診
」

を
受
け
ま
し
ょ
う

　

し
か
し
、
健
診
を
受
け
て
い
た
だ
き
た

い
人
（
対
象
者
）
に
対
す
る
、
受
診
率
は

依
然
と
し
て
低
く
、
な
か
で
も
「
が
ん
検

診
」
の
受
診
率
が
低
く
残
念
で
す
。

　

国
の
検
討
会
議
は
、
検
診
受
診
率
50
％

を
目
標
値
と
し
て
い
ま
す
。
検
診
に
よ
っ

て
、
自
覚
症
状
の
な
い
う
ち
に
早
期
発
見

し
、
最
新
医
療
に
よ
る
早
期
治
療
を
受
け

る
こ
と
で
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
を
減
ら
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
ご
家
族
や

友
人
知
人
を
誘
っ
て
「
が
ん
検
診
」
を
受

け
る
こ
と
で
す
。「
年
1
回
の
が
ん
検
診

と
基
礎
健
診
」
を
年
間
行
事
予
定
に
加
え

ま
し
ょ
う
。

精
密
検
査
受
診
ま
で
が
検
診
で
す

　

が
ん
検
診
を
受
け
る
と
1
か
月
前
後
で
、

「
異
常
な
し
」「
要
精
密
検
査
」
の
結
果
通

知
が
届
き
ま
す
。

　

21
年
度
に
「
要
精
密
検
査
」
と
判
定
さ

れ
た
人
は
右
の
表
の
と
お
り
で
す
。
こ
の

中
に
は
精
密
検
査
の
結
果
「
が
ん
」
が
発

見
さ
れ
た
人
も
い
ま
す
。
し
か
し
、「
要

精
密
検
査
」
と
判
定
さ
れ
て
も
受
診
し
な

い
人
が
相
当
数
い
ま
す
。
理
由
は
い
ろ
い

ろ
で
す
が
、
せ
っ
か
く
早
期
発
見
の
た
め

に
検
診
を
受
け
た
の
に
も
っ
た
い
な
い
で

す
。「
精
密
検
査
受
診
ま
で
が
が
ん
検
診
」

と
考
え
て
、
早
め
の
受
診
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

肥
満
で
な
く
て
も
糖
に
要
注
意
！

　

生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
が
結
果
に
現
れ

る
「
基
礎
健
診
」
で
は
、
全
体
の
7
割
が

血
糖
異
常
で
し
た
。「
太
っ
て
い
な
け
れ

ば
関
係
な
い
」
と
考
え
が
ち
な
血
糖
異
常

で
す
が
、
左
の
グ
ラ
フ
の
よ
う
に
肥
満
で

な
い
人
の
異
常
率
も
高
く
、
市
全
体
の
問

題
で
す
。
今
年
度
は
、
肥
満
で
な
い
人
も

糖
尿
病
精
密
検
査
の
対
象
と
し
て
、
通
知

を
出
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

通
知
が
届
い
た
ら
忘
れ
ず
に
糖
尿
病
精

密
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
こ
の
検
査
は
、

空
腹
の
状
態
で
採
血
し
、
そ
の
後
専
用
の

ブ
ド
ウ
糖
液
を
飲
み
、
30
分
後
・
1
時
間

後
・
2
時
間
後
に
採
血
を
す
る
も
の
で
す
。

検
査
の
結
果
か
ら
、
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
ホ
ル
モ
ン
の
状
況
が
分
か
り
ま
す
。

医
師
や
保
健
師
・
栄
養
士
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
受
け
な
が
ら
、
食
事
や
運
動
な
ど
の
生

活
改
善
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
る
で

し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】　
保
健
課

 

☎
7
7
7

│

3
8
5
0

20年度 21年度
基礎健診（40歳未満） 1,307人 1,285人
基礎健診（�0 〜 7�歳） 4,683人 5,221人
基礎健診（75歳以上） 2,775人 2,672人
肺がん検診 9,160人 8,881人
胃がん検診 4,396人 4,283人
大腸がん検診 6,602人 6,641人
子宮頸がん検診 1,718人 2,283人
乳がん検診 1,577人 2,258人

各種健診受診状況

52.7

25.6

34.4

23.8
29.6

肺がん 胃がん 大腸がん 子宮頸がん 乳がん
0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0
（％）

がん検診受診率

受診者
数

要精密検査者
人数 ％

肺がん検診 8,881 266 3.0�

胃がん検診 4,283 439 10.2�

大腸がん検診 6,641 368 5.5�

子宮頸がん検診 2,283 46 2.0�

乳がん検診 2,258 359 15.9�

がん検診要精検者

26.9

69.5

80.2

30.4

73.0
80.4

41.7

73.3

82.7

40.6

82.9
88.4

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90
100

男
40
歳

未
満

男
40
〜

74
歳

男
75
歳

以
上

女
40
歳

未
満

女
40
〜

74
歳

女
75
歳

以
上

（％） 普通 肥満

血糖異常者の割合



��市報 みなみ魚沼　平成22年6月1日発行

健
康
ひ
ろ
ば

保健課からのお知らせ　☎777−3850

毎
年
6
月
は

　
　
　
　
「
食
育
推
進
月
間
」

毎
月
₁₉
日
は
「
食
育
の
日
」

　
「
食
育
月
間
」
は
、
国
、
地
方
公
共
団
体
、

関
係
団
体
等
が
協
力
し
て
、
食
育
推
進
運

動
を
重
点
的
か
つ
効
果
的
に
実
施
し
、
食

育
の
国
民
へ
の
浸
透
を
図
る
た
め
に
、「
食

育
推
進
基
本
計
画
」
に
よ
り
定
め
ら
れ
ま

し
た
。

　

近
年
、
食
生
活
は
「
生
き
る
た
め
の
も

の
」
か
ら
、「
楽
し
む
た
め
の
も
の
」
と

変
化
し
て
き
ま
し
た
。　
　

　

食
の
欧
米
化
が
進
ん
で
米
の
摂
取
量
が

減
る
一
方
、
脂
質
や
塩
分
な
ど
の
摂
取
量

は
増
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
生
活
習
慣

病
は
増
加
し
、
食
の
ほ
と
ん
ど
は
輸
入
品

に
頼
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

食
を
取
り
巻
く
環
境
は
目
ま
ぐ
る
し
く

変
化
し
、
多
く
の
情
報
が
あ
ふ
れ
、
本
当

に
必
要
と
す
る
も
の
を
選
択
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
忙
し

い
日
々
を
送
る
人
が
増
え
、
食
事
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
る
、
朝
食
を
食
べ
な
い
。
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
食
」
に
関
す
る
問
題

が
出
て
き
ま
し
た
。

　
「
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
！
」
と
大

人
も
子
ど
も
も
、
食
に
つ
い
て
正
し
い
知

識
を
身
に
つ
け
、
体
験
す
る
こ
と
に
よ
り
、

『
食
』
を
見
直
す
こ
と
が
必
要
と
な
り
、

自
ら
が
「
考
え
、
判
断
す
る
力
」
を
つ
け

る
た
め
の
『
食
育
』
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。毎

日
の
食
事
を

大
切
に
し
ま
し
ょ
う

　

食
を
大
切
に
し
て
い
る
と
、
興
味
が
自

然
に
湧
い
て
き
ま
す
。

　
「
こ
の
食
べ
物
は
、
ど
こ
で
育
つ
の
？
」

「
こ
の
料
理
は
、
ど
う
や
っ
て
つ
く
る

の
？
」
な
ど
、
食
卓
を
囲
み
な
が
ら
食
べ

物
の
話
を
す
る
。
家
庭
で
野
菜
を
育
て
る
。

料
理
を
作
る
。
と
て
も
身
近
な
こ
と
で
す

が
、
大
切
な
「
食
育
」
で
す
。

食
推
さ
ん
の

「
食
育
の
日
、
料
理
講
習
会
」

〜
毎
月
₁₉
日
は
食
育
の
日
〜

　

郷
土
食
の
〝
ち
ま
き
〟

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

誘
い
あ
っ
て
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

⃝
日
時　
6
月
19
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

⃝
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
市
役
所
本
庁
舎
と
な
り
）

⃝
内
容　
ち
ま
き

　
　
　
　

季
節
の
野
菜
料
理
と
汁
物

⃝
主
催　
南
魚
沼
市
食
生
活

�

改
善
推
進
員
協
議
会

⃝
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　
　
　
　
　

参
加
費
（
2
0
0
円
）

⃝
締
切
り　
6
月
14
日
㈪

⃝
定
員　
20
人

⃝
申
込
み　
保
健
課　

保
健
班

�

☎
7
7
7

│

3
8
5
0

〜
心
の
日
記
念
行
事
〜

い
き
い
き
生
き
る
心
の
健
康

 

・
市
民
公
開
講
座

　

ス
ト
レ
ス
時
代
に
生
き
る
私
た
ち
…
誰

も
が
な
り
う
る
「
う
つ
」
に
つ
い
て
、
上

手
な
生
き
方
に
つ
い
て
、
真
面
目
に
し
か

も
面
白
く
お
話
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。
今

日
か
ら
の
生
き
方
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

⃝
内
容

　

講
演
① 

「
う
つ
の
早
期
発
見
と
予
防
〜

家
族
・
友
人
を
う
つ
か
ら
ま
も

る
〜
」

　
　

講
師　

精
神
科
認
定
看
護
師

�

（
専
攻
領
域
：
う
つ
病
看
護
）

�

五
十
嵐
正
徳　

氏

　
講
演
② 
「
い
き
い
き
人
生　

笑
い
と
健

康
〜
ス
ト
レ
ス
時
代
の
上
手
な

生
き
方
」

　
　

講
師　

新
潟
県
労
働
衛
生
医
学
協
会�

�

常
務
理
事
、
心
理
相
談
員

�

大
西
金
吾　

氏

⃝
日
程　
7
月
10
日
㈯

　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
15
分

�

（
受
付　

午
後
0
時
30
分
〜
）

⃝
会
場　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

�

（
サ
ン
ラ
イ
ズ
南
魚
沼
）

⃝
申
込
み　
不
要

⃝
費
用　
無
料

【
問
合
せ
】

　

日
精
看
事
務
局
・
五
日
町
病
院

�

☎
7
7
6

│

3
1
1
3
㈹　

清
塚

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

〜
6
月
の
献
血
日
程
〜

■
日
時　
6
月
�0
日
㈰

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
45
分

　
　
　
　

午
後
1
時
〜
3
時
30
分

⃝
会
場　
ジ
ャ
ス
コ
六
日
町
店

⃝
種
別　
全
血

■
日
時　
6
月
��
日
㈭

　
　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

⃝
会
場　
市
役
所
大
和
庁
舎

⃝
種
別　
全
血

【
問
合
せ
】　
保
健
課
（
献
血
担
当
）

�

☎
7
7
7

│

3
8
5
0

平成22年度
食育推進に関するポスター
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保健課からのお知らせ　☎777−3850

　5月1日～ 2日に開催された、第18回TeNYちびっ
こミニサッカーフェスタ（Ｕ−10）大会で、市内少年サッ
カーチームFC大和ジュニオルスが、初優勝しました。
この大会は、県内の少年サッカー 110チーム（過去最
多）が参加する春季の大きな大会です。
　11日に、優勝報告のため井口市長を表敬訪問しま
した。普段のピッチとは違うため大変緊張した子ども
たちでしたが、大会での感想、将来の目標・夢を堂々
と発表しました。
　井口市長から「今の子どもたちは夢を持っているこ
とが大切であり必要です。将来の目標・夢に向かって
これからも頑張ってください。市としてもスポーツ界
の発展のため協力します。」と激励の言葉がありました。

FC大和ジュニオルス初優勝
～ミニサッカーフェスタ（U－10）大会～

　5月3日㈪、市民会館で成人式が行われました。今
年の新成人該当者は784人、このうち632人からの参
加があり、会場では
同級生との再会に、
記念写真を撮ったり、
近況を報告しあった
りと皆うれしそうで
した。

成人式 開催
天候に恵まれ、参加者632人 

　5月3日、塩沢の「牧之通り」の完成を祝い、千人
着物茶会が開催されました。初夏を思わせる天気のも
と、成人式を終えた若者やお茶会のスタッフの着物姿
が、風情ある街並みを華やかに飾りました。
　完成記念として、テープカットの参加人数でギネス
記録に挑戦しました。整備された雁木通り約350メー
トルの両側に1,000人以上が並び、花火の合図でテー
プカットが行われました。今後、参加者名簿等を整備
し、ギネスに申請するとのことです。

千人着物茶会

　4月11日に開幕した戦国EXPOが、5月8日に入場
者1万人を達成しました。1万人目の入場者は、長岡
市からお越しの平野さんです。平野さんはゴールデン
ウィークに一度お越しいただき、変わり兜などを子ど
もたちに見せたいと親戚のお子さんたちを連れての再
入場でした。
　市長からお祝いの言葉と南魚沼産コシヒカリ5キロ、
戦国武将ガンダムのプラモデルなどをプレゼントされ、
平野さんは1万人目に選ばれて「運が良かった」と喜
ばれていました。

戦国EXPO入場者、1万人達成

� みなみうおぬま
ニュースプラザ

役員の皆さん、お疲れさまでした

●ご厚意に感謝します
㈲青木建設様、目黒建築様から、25,900円を
ご寄付いただきました。
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ご意見・ご要望をお寄せください。 南魚沼市　意見 　 kouhou@city.minamiuonuma.lg.jp

市報に掲載する人名は差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。
この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。
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【問合せ】　医療対策室　☎773−6706

市
報み

な
み

魚
沼

6/5 ㈯ 内科
12：00～18：00 青葉すこやかクリニック 782−1000
18：00～翌朝6：00 六日町病院 772−7111

外科 12：00～翌朝6：00 六日町病院　 772−7111

6 ㈰
内科

9：00～16：00 休日救急診療所 773−6688
18：00～翌朝6：00 六日町病院 772−7111

外科
9：00～16：00 休日救急診療所 773−6688

18：00～翌朝6：00 六日町病院 772−7111

12 ㈯ 内科
12：00～18：00 坂内医院 776−2015
18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

外科 12：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

13 ㈰
内科

9：00～16：00 休日救急診療所 773−6688
18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

外科
9：00～16：00 休日救急診療所 773−6688

18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111
◎休日救急診療所の所在地
　市役所本庁舎となり
　南魚沼市保健センター内
　☎773−6688（日曜・祝日のみ）
◎脳神経外科の休日救急医療
　�土曜の正午〜翌朝6：00と日曜・
祝日の朝6：00〜翌朝6：00は、
齋藤記念病院　☎773−5111で
診療しています。

★ 市消防本部のテレホンガイド
　 ☎782−1991で、週の当番を
　確認できます。
　�（変更する場合があります。確認してからご利
用ください）

� ※携帯サイトの救急医療当番はこちらから➡

JR六日町駅
東口

南魚沼
市役所
本庁舎

休日救急
診療所

公園

休日救急診療所の周辺地図

南魚沼
市役所前

六日町

Ⓟ

➡

南魚沼市携帯サイト

（ウェブサイト版　 南魚沼市　救急医療 ）

6月5日
 ➡13日

「親子での遊び」「子育ての仲間同士の情報交換」「育児
相談」などにご利用ください。

⃝時間　9：30 〜 15：30
「広い所で遊ぼう」開催日午後の「ほのぼの広場」は、
各地区★印の会場で開催します。
★大和会場：大和庁舎　3F
毎週月・火・木曜日

●６月８日㈫・22日㈫　9：30～11：30
　「広い所で遊ぼう」　会場：うるおいの里みよう
●６月８日㈫　10：30～　支援講座
　内容：親子体操　講師：山崎　文　先生
★六日町会場：ふれ愛支援センター　2Ｆ
毎週 月〜金曜日

●６月16日㈬　10：30～　支援講座
　内容：親子体操　講師：山崎　文　先生
　※六日町会場は毎週土曜日開放しています
★塩沢会場：塩沢庁舎　北棟2Ｆ
毎週 火・水・金曜日

●６月11日㈮・25日㈮　9：30～11：30
　「広い所で遊ぼう」　会場：塩沢勤労者体育センター
●６月11日㈮　10：30～　支援講座
　内容：親子体操　講師：山崎　文　先生

※どの会場にも参加できます。※申し込みは不要です。
※保険料として1人10円が必要です。

ほのぼの広場

6月
日にち 予定行事名など 時間・場所など
4日㈮ 市政懇談会（※） 五十沢地域開発センター

8日㈫
市議会定例会招集予定日

（〜 18日まで、一般質
問は14 〜 16日の予定）

9：30 ～�本庁舎議場

10日㈭
市政懇談会（※） 大巻地域開発センター

お抹茶サービス 10：00 ～ 15：00� �六日
町大橋（お六の足湯前）

11日㈮
乳幼児親子おはな
しの会「えほんで
あそぼ」

10：00 ～ 11：30
大和公民館� （P19）

市政懇談会（※） 城内地域開発センター

13日㈰ 第6回南魚沼市長杯
ジュニアジャンプ大会

8：30 ～
市営五日町シャンツェ

19日㈯
読書のつどい 14：00 ～ 15：30

南魚沼市図書館�（P19）

魚沼森の感謝祭 10：00 ～ 12：10
五十沢キャンプ場��（P14）

21日㈪ 市政懇談会（※） 辻又地域多目的センター
22日㈫ 市政懇談会（※） 大崎農業会館
24日㈭ 市政懇談会（※） 東地域開発センター
28日㈪ 市政懇談会（※） 後山集落センター
29日㈫ 市政懇談会（※） 薮神地域コミュニティセンター

30日㈬ 市県民税（1期）、国民健康保険税（1期）
の納期限日（口座振替日）

� ※市政懇談会はすべて19：30 ～

のカレンダー 救急医療当番

行政
困りごと
相談日

6月21日㈪　13：30〜16：00　働く婦人の家〔浦佐〕
6月23日㈬　14：00〜16：00　本庁舎
7月 2日㈮　13：00〜16：00　塩沢老人福祉センター

【問合せ】　総務課　防災庶務班　☎773−6660
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【移動のお知らせ】
　6月1日、医療対策
室が大和庁舎（2階）
から、南魚沼市保健セ
ンター（2階）に移動
しました。
電話番号が変わります
 ☎773−6706

【問合せ】　子育て支援課　☎777−3113


