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市民の動き
（平成23年9月末現在）

� 人口�60,690人（先月比 −22）
� 男�29,759人（先月比 − 9）
� 女�30,931人（先月比 −13）
�世帯数�19,116戸（先月比 2）

5連覇達成、おめでとうございます。10月16日、新潟日報杯争奪 第30回魚沼
4市2郡親善婦人バレーボール大会で市内のママさんバレーボールチーム「六日町
ウインズ」さんが優勝しました。（この内容は市の公式ウェブサイト「トピックス」
にも掲載中です。 http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/ 

  南魚沼市　六日町ウインズ ）

おもな内容
各課からのお知らせ
容器包装の回収変更と処理状況………… 2
7月新潟・福島豪雨災害支援制度申請… 3
中学生ホームステイ／特認校児童募集… 4
エネルギー問題講演会…ほか… ………… 5
幼稚園・保育園などの入園児受付……… 6
大和病院職員募集／認知症サポーター… 7
一言日記／掲示板＆伝言板………8〜12
まなびのひろば………………… 13〜15
健康ひろば……………………… 16〜18
ニュースプラザ……………………… 19

優勝が決まった瞬間



◎容器包装ごみ袋（①～③に使用してください）
　①ペットボトル　②白トレイ・発泡スチロール
　③その他のプラスチック容器包装類

⃝サイズは2種類
・2号（20リットル）
・3号（45リットル）

現在の容器包装のリサイクルの流れ

⃝対象　六日町・塩沢地域の方
　11月から容器包装プラスチック類は「黄色文字の容器包装ごみ袋」で出してください。リ
サイクルにご協力をお願いします。（10月末で移行期間が終わりました）詳細は市報10月15日号 

（9ページ）をご覧ください。

回収日は、月2回
カレンダーの 印と
印の日に3種類（①ペット
ボトル、②白トレイ・発砲
スチロール、③その他のプ
ラスチック容器包装類）に
分別して出してください。

■不燃ごみ袋（1 ～ 4に使用してください）
　1缶 2びん 3有害ごみ 4その他不燃ごみ
　（青文字の「不燃ごみ袋」も使用できます）

⃝サイズは3種類
・1号（10リットル）
・2号（20リットル）
・3号（45リットル）

回収されたごみ袋を開き、中身を手作業で仕分け（対
象外の物を排除）をする作業を行います。現在、南魚
沼福祉会「魚野の家」の方が作業しています。

仕分けされた容器包装ごみを新型の減容機で圧縮し、
「ベール」と呼ばれる箱状の塊にします。（1個あたり20
キロ）

ペットボトル約500本で1
個を約3分で作ります。

その他のプラスチック容器包装
類3号袋（約60個）で1個を約
5分で作ります。

このベールが次の事業者に引き渡され、再び商
品に変わります。

容器包装の回収変更と処理状況
� 【問合せ】　廃棄物対策課　☎782－0339
～ごみの減量化・資源化への協力ありがとうございます～

☆ 4月〜9月のリサイクル
率（約73パーセント）
搬入量 約130トン

⬇
リサイクル量 約95トン

1

2

34

廃棄物対策課…☎782−0339

（
使
い
分
け
）
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お忘れではありませんか?お忘れではありませんか?お忘れではありませんか?

【
申
請
に
必
要
な
書
類
】

制度 区分 書類 全　　壊 大規模
半壊 半壊 床上浸水半壊解体 敷地被害解体

国の制度
基礎支援金

り災証明書 〇 〇 〇 〇 − −
解体証明書　※1 − 〇 〇 − − −
滅失登記簿謄本　※1 − 〇 〇 − − −
敷地被害証明書類 − − 〇 − − −
住民票

（外国人登録済証書） 〇 〇 〇 〇 − −

預金通帳の写し 〇 〇 〇 〇 − −
加算支援金 契約書等の写し 〇 〇 〇 〇 − −

県の制度

り災証明書 〇 − − 〇 〇 〇
住民票

（外国人登録済証書） 〇 − − 〇 〇 〇

預金通帳の写し 〇 − − 〇 〇 〇
※1　解体証明書、滅失登記簿謄本はどちらかひとつ、お持ちください。

【申請窓口】　本庁 �福祉課（本館1階）、大和 �大和市民センター、塩沢 �塩沢市民センター
【問 合 せ】　総務課　☎773－6660

す
）

・
全
壊�

1
0
0
万
円
（
75
万
円
）

・
大
規
模
半
壊

�

　

50
万
円
（
37
・
5
万
円
）

②�

加
算
支
援
金　
再
建
方
法
で
金
額

が
変
わ
り
ま
す
。（
基
礎
支
援
額

に
加
算
さ
れ
ま
す
）

・
全
壊

�

最
大
2
0
0
万
円
（
1
5
0
万
円
）

・
大
規
模
半
壊

�

最
大
2
0
0
万
円
（
1
5
0
万
円
）

※
（　

）
内
は
単
身
世
帯
の
金
額

県
の
制
度

（
被
災
者
生
活
再
建
支
援
事
業
）

⃝
対
象　
全
壊
、
大
規
模
半
壊
、

　
　
　
　

半
壊
、
床
上
浸
水

⃝
支
援
額　

・
全
壊�

1
0
0
万
円（
75
万
円
）

・
大
規
模
半
壊

�

50
万
円
（
37
・
5
万
円
）

・
半
壊�

50
万
円
（
37
・
5
万
円
）

・
床
上
浸
水

�

30
万
円
（
22
・
5
万
円
）

※ 

（　

）
内
は
単
身
世
帯
の
金
額
、

全
壊
・
大
規
模
半
壊
は
国
と
県
の

両
方
の
制
度
が
利
用
で
き
ま
す
。

申
請
期
限

　

平
成
24
年
8
月
27
日
（
国
制
度
の

加
算
支
援
金
は
26
年
8
月
27
日
）

⃝

対
象　

　

住
宅
（
日
常
的
に
住
ん
で
い
る
住

宅
）
の
被
害
が
あ
っ
た
方
で
、
市
役

所
で
発
行
す
る
「
り
災
証
明
書
（
生

活
再
建
支
援
制
度
用
）」
が
「
全
壊
」

「
大
規
模
半
壊
」「
半
壊
」「
床
上
浸
水
」

の
方

※ 

店
舗
な
ど
併
用
住
宅
は
、
居
住
部

分
の
被
害
の
程
度
で
判
断
し
ま
す
。

高
床
式
住
宅
も
、
居
住
部
分
の
被

害
の
程
度
で
判
断
し
ま
す
。

　

市
報
9
月
1
日
号
（
5
ペ
ー
ジ
）

で
お
知
ら
せ
し
た
被
災
者
生
活
再
建

支
援
制
度
を
、
再
度
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
こ
の
制
度
は
、
住
宅
の
被
害
程

度
や
再
建
方
法
に
応
じ
た
支
援
が
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

り
災
証
明
の
発
行

　

被
害
を
受
け
た
住
宅
の
全
景
と
被

害
箇
所
の
写
真
（
修
繕
後
の
も
の
で

も
可
）
を
添
付
し
て
税
務
課
か
市
民

セ
ン
タ
ー
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

現
地
確
認
し
、
対
象
と
判
断
し
た
場

合
に
発
行
し
ま
す
。

国
の
制
度

（
被
災
者
生
活
再
建
支
援
法
）

⃝
対
象　
全
壊
、
大
規
模
半
壊

⃝
支
援
額　

①�

基
礎
支
援
金
（
被
害
の
程
度
、
世

帯
構
成
に
よ
り
金
額
が
変
わ
り
ま

総務課…☎773−6660

平成23年7月新潟・福島豪雨災害
被災者生活再建支援制度の申請
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後
山
小
学
校
の
良
い
所

⃝
定
員　
全
学
年
（
若
干
名
）

❖�

豊
か
な
心
の
育
ち
を
う
な
が
す

　

ぶ
な
林
の
大
自
然
を
舞
台
に
し
た
感
動
あ

る
体
験
活
動
❖
合
唱
、
絵
画
、
工
作
、
演
劇

な
ど
の
芸
術
活
動
を
通
じ
た
情
操
教
育
❖
人

間
関
係
づ
く
り
の
活
動
を
と
お
し
た
判
断
力

や
優
し
い
心
の
育
成

❖�

確
か
な
学
力
を
保
障
す
る

　

多
様
な
場
面
、
方
法
で
の
発
表
を
通
じ
た

自
己
表
現
の
育
成
❖
徹
底
し
た
個
別
指
導
に

よ
る
一
人
ひ
と
り
の
力
の
育
成
❖
学
年
交
流

の
中
で
生
ま
れ
る
互
い
の
よ
さ
を
認
め
合
い
、

高
め
合
う
。

❖�

た
く
ま
し
い
心
と
体
を
育
て
る

　

体
育
活
動
を
通
じ
て
個
々
の
体
力
や
特
性

に
応
ず
る
た
く
ま
し
さ
を
育
成
❖
学
校
と
家

庭
の
連
携
に
よ
る
、
個
々
の
状
況
に
応
じ
た

生
活
習
慣
の
改
善
❖
自
校
給
食
の
利
点
を
生

か
し
た
食
事
の
大
切
さ
の
指
導

…
◦
…
◦
…
◦
…
◦
…
◦
…
◦
…
◦
…

⃝
応
募
条
件

・ 

市
内
在
住
で
、
栃
窪
・
後
山
小
学
校
の
教

育
を
受
け
る
こ
と
を
希
望
す
る
こ
と

・
1
年
間
以
上
、
通
年
通
学
が
で
き
る
こ
と

・ 

通
学
は
保
護
者
に
よ
る
送
迎
が
原
則

⃝
応
募
方
法

　

申
請
書
を
教
育
委
員
会
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
内
で「
特
認
校
」

と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。
児
童
募
集
の
ペ
ー

ジ
の
最
後
に
就
学
申
請
書
を
用
意
し
ま
し
た
。

　

こ
の
制
度
は
、
従
来
の
通
学
区
域
は
残
し

た
ま
ま
で
、
特
定
の
学
校
に
つ
い
て
学
区
に

関
係
な
く
、
市
内
全
域
か
ら
就
学
を
認
め
る

制
度
で
す
。
24
年
度
も
、
栃
窪
・
後
山
小
学

校
を
特
認
校
と
し
て
認
め
ま
し
た
。

⃝
募
集
期
間

　

11
月
21
日
㈪
〜
12
月
9
日
㈮

栃
窪
小
学
校
の
良
い
所

⃝
定
員　
全
学
年
（
若
干
名
）

❖�

基
本
の
徹
底
習
得
と
活
用
す
る
力
、
探
求

す
る
力
、
発
表
す
る
力
の
育
成

❖�

「
子
ど
も
一
人
ひ
と
り
の
よ
さ
に
気
付
き
、

寛
容
と
自
立
の
心
」
の
育
成

　

一
人
ひ
と
り
に
対
す
る
き
め
細
か
な
教
育

の
充
実
❖
体
験
活
動
年
間
計
画
に
基
づ
く
多

様
な
活
動
の
推
進
❖
た
く
ま
し
さ
や
優
し
さ

を
は
ぐ
く
む
自
然
環
境
を
生
か
し
た
体
験
活

動
❖
外
部
と
の
交
流
活
動
な
ど
を
通
じ
た
人

と
関
わ
り
合
う
力
の
育
成

❖��

体
力
の
向
上
や
健
康
な
体
づ
く
り
な
ど
健

康
教
育
の
推
進

　

子
ど
も
た
ち
に
合
わ
せ
た
健
康
管
理
と
運

動
能
力
の
育
成
❖
歯
の
健
康
管
理
を
中
心
に

し
た
健
康
づ
く
り

学校教育課…☎777−3118

特
認
校
制
度
、児
童
募
集

栃
窪
小
学
校
・
後
山
小
学
校

⃝
対
象　
市
内
の
小
学
生

【
問
合
せ
】　
学
校
教
育
課

�

☎
7
7
7

│

3
1
1
8

～平成23年度　中学生海外派遣事業、報告会の開催～
� 【問合せ】　学校教育課　☎777－3118

　市では、「国際交流及び文化・スポーツ基金」を活用して、20年度から中学生の海外派遣を行っ
ています。毎年、アメリカ・オレゴン州へ市内中学3年生20人を派遣しています。本年度はその第
4回目、市の代表として選考された中学生20人が8月17日㈬～24日㈬の8日間をアメリカで過ごし、
ホームステイや農場視察などをしてきました。今回、この派遣生の報告会を開催します。中学生が
アメリカで何を見て聞いて体験したのか、聞いてみませんか。
　皆さま、お気軽にお越しください。
⃝日時　11月20日㈰　14：00～16：00
⃝会場　市役所（大和庁舎3階）大会議室　
※ 予 約 は 不 要 で

す。直接会場に
お越しください。

オレゴン州に中学生がホームステイ

練習が終わったアメフ
ト選手をつかまえての
一枚！ 巨大なアメフト球場！
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入
が
可
能
で
あ
り
、
環
境
に
や
さ
し
い
ク

リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
の
仕
組
み
と
そ
の
利
用
に
つ
い
て
講

演
し
ま
す
。

　

太
陽
光
発
電
に
興
味
の
あ
る
方
、
こ
れ

か
ら
導
入
を
検
討
し
て
い
る
方
な
ど
に

と
っ
て
、
絶
好
の
機
会
と
な
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
る
よ
う
ご
案
内
い
た

し
ま
す
。

※ 

会
場
内
で
、
午
後
1
時
か
ら
太
陽
光
発

電
装
置
を
展
示
し
ま
す
。

⃝
日
時　
11
月
20
日
㈰　

午
後
2
時

⃝
会
場　
市
役
所
（
本
庁
舎
）
大
会
議
室

⃝�

講
師　
齋
藤 

和
夫 

氏
（
長
岡
技
術
科

学
大
学　

工
学
部　

電
気
系　

エ
ネ
ル

ギ
ー
シ
ス
テ
ム
工
学
講
座　

助
教
）

　

東
日
本
大
震
災
の
発
生
に
伴
う
原
子
力

発
電
所
の
事
故
に
よ
る
電
力
不
足
や
、
原

子
力
発
電
所
の
安
全
性
に
対
す
る
不
安
の

増
大
を
背
景
に
、
わ
が
国
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

供
給
の
あ
り
方
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
夏
は
、
節
電
、
省
エ
ネ
で
電
力
不
足
を

補
い
計
画
停
電
を
回
避
し
ま
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
も
一
層
の
努
力
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
風
力
や
太

陽
光
な
ど
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
活

用
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
わ

が
国
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
と
各
家
庭
で
導

 

夕
暮
れ
か
ら
夜
間
の
交
通
事
故
防
止

　

夕
方
、
高
齢
者
が
被
害
に
遭
う
交
通
事

故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
明
る
く
目
立
つ

服
装
と
夜
光
反
射
材
を
付
け
て
交
通
事
故

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

11
月
30
日
㈬
ま
で
「
高
齢
者
交
通
事
故

防
止
運
動
」
を
実
施
中
で
す
。
高
齢
歩
行

者
を
見
つ
け
た
ら
、
速
度
を
落
と
す
な
ど

し
て
、
や
さ
し

さ
と
思
い
や
り

の
あ
る
運
転
を

心
が
け
ま
し
ょ

う
。

 

高
齢
ド
ラ
イ
バ
ー
の
交
通
事
故
防
止

　

運
転
を
し
て
い
て「
ヒ
ヤ
リ
」や「
ハ
ッ

ト
」
な
ど
と
い
う
体
験
の
回
数
が
増
え
た

ら
要
注
意
で
す
。
身
体
機
能
の
低
下
を
自

覚
し
た
ら
、
運
転
免
許
を
返
納
す
る
勇
気

も
必
要
で
す
。

⃝
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

　

毎
月
、
4
日
か
ら
10
日
は
着
用
強
調
週

間
（
シ
ー
ト
の
日
）」
で
す
。
後
部
席
で

も
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
、
事
故
の
被

害
を
軽
減
し
ま
し
ょ
う
。

　

暖
房
器
具
を
使
用
す
る
季
節
に
な
り
ま

し
た
。
家
庭
で
の
灯
油
の
使
用
が
増
え
る

と
、
油
漏
れ
事
故
が
毎
年
多
発
し
ま
す
。

油
漏
れ
は
、
火
災
の
危
険
が
あ
る
ほ
か
、

土
壌
汚
染
・
水
質
汚
濁
な
ど
環
境
へ
大
き

な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
事
故
の
原
因
は
、

不
注
意
や
施
設
の
管
理
不
十
分
に
よ
る
も

の
で
、
注
意
す
れ
ば
防
げ
る
も
の
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。

油
漏
れ
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
ら

①�

止
め
る
。
新
聞
紙
や
布
切
れ
な
ど
で
油

が
水
路
な
ど
に
流
れ
な
い
よ
う
応
急
処

置
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②�

通
報
す
る
。
す
み
や
か
な
通
報
で
、
被

害
の
拡
大
を
最
小
限
に
食
い
止
め
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

⃝
通
報
先　

　

最
寄
り
の
消
防
署
に
通
報
し
て
く
だ
さ

い
。

消
防
本
部�

☎
7
8
2

│

9
1
1
9

大
和
分
署�

☎
7
7
9

│

4
6
0
0

油
漏
れ
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

○ 

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
下
に
防
油
堤
を
設
置

す
る
と
、
流
出
を
防
げ
ま
す
。

○ 
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
給
油
口
に
自
動
停
止

機
能
付
き
の
器
具
を
つ
け
て
お
け
ば
、

「
つ
い
う
っ
か
り
」
も
防
げ
ま
す
。

○ 

配
管
や
給
油
口
は
定
期
的
に
点
検
を
行

い
ま
し
ょ
う
。
油
漏
れ
は
、
環
境
に
悪

影
響
を
及
ぼ
し
、
家
計
に
も
大
打
撃
で

す
。

環境交通課…☎773−6666

講
演
会
（
入
場
無
料
）

エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
と

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

【
問
合
せ
】　
環
境
交
通
課

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
6

⃝
主
催　
新
潟
県
、
南
魚
沼
市

特
に
、
注
意
す
る
2
点

雪などで配管が破損　
しないよう点検する！

給油中は決してその場
を離れない！　　　　

油
漏
れ
ス
ト
ッ
プ
!

【
問
合
せ
】　
環
境
交
通
課

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
6

11
月
の
交
通
安
全

�

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

【
問
合
せ
】　
環
境
交
通
課

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
6
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入園児、募集中入園児、募集中

⃝

締
切
り　

11
月
15
日
㈫

受
付
場
所

・
希
望
す
る
保
育
園

・
本
庁　

子
育
て
支
援
課

・
大
和　

大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

・
塩
沢　

塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

※ 

年
度
の
途
中
か
ら
入
園
希
望
の
方

も
、
期
間
内
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
年
度
途
中
の
申
し
込
み

は
、
職
員
配
置
・
定
員
の
関
係
で
、

希
望
さ
れ
る
保
育
園
の
受
け
入
れ

が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

　

各
園
の
保
育
内
容
は
、
市
報
10
月
15
日

号
（
6
ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

子
育
て
支
援
課
（
保
育
班
）
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
用
紙
の
配
布
場
所

・
市
内
各
保
育
園

・
本
庁　

子
育
て
支
援
課

・
大
和　

大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

・
塩
沢　

塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

学校教育課…☎777−3118…／…子育て支援課…☎773−6822

【
問
合
せ
】　
子
育
て
支
援
課（
保
育
班
）

�

☎
７
７
３

│

６
８
２
２

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園

24
年
度
の
入
園
児
童 

受
付
中

⃝補助金　 幼稚園は、文部科学省の就園奨励費補助金制度があります。入園
後、申請書を各幼稚園に提出してください。

　　　　　（22年度実績：年間1人／ 43,600円～299,000円）
⃝保育料　保育園の場合、月額表で決めています。

六日町幼稚園
（学校法人里咲学園）

認定こども園
金城幼稚園
（学校法人金城学園）

金城保育園
（社会福祉法人若葉会）

定　員

満3歳児　20人 
　3歳児　50人
　4歳児　10人
　5歳児　若干名

満3歳児　12人
　3歳児　18人
　4歳児　若干名 
　5歳児　若干名

0歳児　 4人 
1歳児　 8人 
2歳児　12人
3歳児　12人
4歳児　12人 
5歳児　12人

※ 「満3歳児」と「3歳児」の違い　満3歳児とは、年度途中で2歳から3歳になった子どもたちのこ
とです。3歳児とは、年度当初すでに3歳で入園する子どもたちのことです。幼稚園は3歳からの受
入開始のためこのように呼び分けています。

願書の配布窓口 六日町幼稚園、本庁舎、
塩沢・大和庁舎（郵送可）

金城幼稚園・保育園・児童館、わかば保育園、
本庁舎、塩沢・大和庁舎（郵送可）

説明と見学

随時、入園受付中です。散歩などで
外出する場合があります。予約の電
話をお願いします。お子さんと一緒
に遊びにいらしてください。

随時、入園受付をしています。お問い合わせく
ださい。（金城幼稚園は児童館にいらした際に
見学もできます）

面接日 随時 11月15日㈫

変更点

25年4月から、生後6か月から入園
できます。説明会は、子ども園の説
明会も合わせて行います。24年度
以降の対象の方も気軽にいらしてく
ださい。

24年4月から、生後8か月から入園できます。
24年4月から、保育園の定員は60人になります。

申込み
（問合せ）

☎772-4577
��http://www9.plala.�
� or.jp/rokuyou/

☎782-0608（児童館　☎782-5163）
http://wwwkinjou.ac.jp
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昭
和
41
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た

方
② 

資
格
を
有
す
る
方
ま
た
は
取
得
見
込
み

の
方
で
、
昭
和
56
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方

・ 

薬
剤
師
と
作
業
療
法
士
は
、
資
格
を
有

す
る
方
ま
た
は
資
格
取
得
見
込
み
の
方

で
、
昭
和
56
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方
。

⃝
試
験
内
容　

・
有
資
格
者　

書
類
選
考
、
作
文
、
面
接

・
資
格
取
得
見
込
者

　

専
門
、
作
文
の
各
筆
記
試
験
と
面
接

⃝
採
用
予
定
日

・
薬
剤
師
と
臨
床
検
査
技
師

　

平
成
24
年
4
月
1
日
以
降

・
作
業
療
法
士

　

平
成
24
年
1
月
1
日
以
降

1
〜
4
の
共
通
事
項

⃝
締
切
り　
11
月
30
日
㈬

⃝
試
験
日　
12
月
8
日
㈭

⃝
試
験
会
場　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

⃝ 

申
込
み
方
法　
受
験
申
込
書
と
履
歴
書

（
総
務
課
に
請
求
）
に
、
資
格
免
許
証

の
写
し
、
健
康
診
断
書
と
写
真
を
添
え

て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

勤
務
時
間
・
待
遇
な
ど
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
職
種

条
件

・

1 

看
護
師
（
12
人
）

⃝�

条
件　
看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
方
ま

た
は
資
格
取
得
見
込
み
の
方
で
、
昭
和

46
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

①
実
務
経
験
の
あ
る
有
資
格
者

⃝
試
験
内
容　
書
類
審
査
と
面
接

⃝
試
験
日　
随
時

⃝
採
用
予
定
日　

　

翌
月
あ
る
い
は
翌
々
月
の
1
日

②
資
格
取
得
見
込
者
と

　
実
務
経
験
の
な
い
有
資
格
者

⃝
試
験
内
容

　

専
門
、
作
文
の
各
筆
記
試
験
と
面
接

⃝
採
用
予
定
日

　

平
成
24
年
1
月
1
日
以
降

2 

臨
床
検
査
技
師（
若
干
名
）

3 

薬
剤
師
（
若
干
名
）

4 

作
業
療
法
士
（
1
人
）

⃝ 

条
件

・ 

臨
床
検
査
技
師
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の

条
件
を
満
た
す
方

① 

資
格
を
有
す
る
方
で
病
理
検
査
の
実
務

経
験
が
5
年
以
上
あ
り
細
胞
検
査
士
資

格
を
取
得
済
ま
た
は
取
得
見
込
み
で
、

総務課…☎773−6660

職
員
募
集 

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

【
申
込
み
・
問
合
せ
】　
総
務
課　
人
事
係　
☎
７
７
３

│

６
６
６
０

� 【申込み・問合せ】　　　　　　　　　　　　　　
� 大和地域包括支援センター　☎777－2111
� 六日町地域包括支援センター　☎773－6675
� 塩沢地域包括支援センター　☎782－0252

　認知症サポーター（オレンジメイト）とは、認知症につい
て正しい知識をもち、認知症の方や家族を応援し、だれもが
暮らしやすい地域をつくるボランティアのことです。電話で
お申し込みください。
⃝日時　11月21日㈪　13：30～15：00
⃝会場　魚沼地域職業訓練センター（2階研修室）
⃝締切り　11月15日㈫

⃝内容　 認知症の基礎知識、認知症の人への対応、家族支援、サポー
ターとしてできること

※ 受講者にはサポーターのシンボルグッズであるオレンジリングを
お渡しします。

この講座を会社の従業員の半数以上が受
けていただくと、この『ロバ隊長』ステッ
カーを入口に貼ることができます。

オレンジリング

認知症サポーター養成講座 開催
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軟
に
対
応
し
、
観
光
振
興
を
図
る

た
め
の
事
業
な
ど
に
要
す
る
経
費

に
対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

⃝
交
付
条
件

①
観
光
誘
客
事
業
で
あ
る
こ
と

② 

補
助
事
業
に
係
る
経
理
は
、
他

の
経
理
と
明
確
に
区
分
し
て
行

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

③ 

事
業
費
が
補
助
金
の
2
倍
以
上

で
あ
る
こ
と

④
上
限
額
は
70
万
円

⃝
必
要
書
類

　

事
業
実
施
計
画
書

※ 

申
請
用
紙
は
、商
工
観
光
課（
北

分
館
）
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

JR六日町駅
東口

市役所
本庁舎

市役所
北分館

正面玄関

南魚沼市役所前 六日町

商工観光課は
こちらの2階です

⃝
選
考
方
法

　

南
魚
沼
市
観
光
協
会
委
員
な
ど

で
協
議
を
お
こ
な
い
、
交
付
団
体

を
決
定
し
ま
す
。

声
が
聞
こ
え
る
な
ど
「
虐
待
を
う

け
て
い
る
の
で
は
?
」
と
思
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
南
魚

沼
市
に
も
「
子
ど
も
の
泣
き
声
が

頻
繁
に
聞
こ
え
る
」「
子
ど
も
を

叩
く
よ
う
な
音
が
聞
こ
え
た
」
な

ど
の
情
報
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

あ
な
た
の
周
り
に
、
心
配
な
子

ど
も
が
い
た
ら
迷
わ
ず
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
連
絡
し
た
人
が
特
定

さ
れ
な
い
よ
う
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。「
あ
な
た
」
か
ら
の
連
絡

が
子
ど
も
を
守
る
た
め
の
大
き
な

一
歩
で
す
。

追
加
募
集

観
光
事
業
補
助
金
申
請

・
北
商
工
観
光
課（
観
光
交
流
係
）

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
5

�

7
7
3

│

6
7
1
0

�

　
観
光
振
興
を
目
的
と
す
る
団

体
で
南
魚
沼
市
が
認
め
る
団
体

　
11
月
10
日
㈭

　

多
様
化
す
る
観
光
ニ
ー
ズ
に
柔

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲
示
板

�

問
合
せ	

　

�

講
師

�

日
時	

　

�

申
込
み

�

期
間	

　

�

会
場

�

対
象	

　

�

時
間

�

定
員	

　

�

費
用

�

締
切
り	

　

�

内
容

本�

本
庁
舎	

　

�

そ
の
他

し�

塩
沢
庁
舎	

　
北�

北
分
館

や�

大
和
庁
舎	

　
南�

南
分
館

11
月

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

『
守
る
の
は
　
気
づ
い
た�

�
あ
な
た
の
　
そ
の
勇
気
』

（
23
年
度
児
童
虐
待
防
止�

�
推
進
月
間
標
語
）

・
子
育
て
支
援
課

�

（
こ
ど
も
家
庭
支
援
班
）

�

☎
7
7
3

│

6
8
2
2

・
南
魚
沼
児
童
相
談
所

�

☎
7
7
0

│

2
4
0
0

・
南
魚
沼
警
察
署

�

☎
7
7
0

│

0
1
1
0

　

子
ど
も
を
叩
く
音
や
子
ど
も
の

泣
き
叫
ぶ
声
、
異
常
な
親
の
怒
り

　
そ
ん
な
中
、
つ
く
づ
く
思
う
こ

と
は
我
が
市
の
職
員
は
本
当
に
素

晴
ら
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
1
月
か
ら
の
豪
雪
、
3
月
の
東

日
本
大
震
災
発
災
後
の
避
難
者
受

入
れ
に
伴
う
作
業
、
そ
し
て
や
や

落
ち
着
き
が
見
え
た
所
へ
7
月
末

の
豪
雨
災
害
と
、
正
に
昼
夜
を
い

と
わ
ず
の
連
続
的
な
対
応
で
あ
り
、

私
は
心
か
ら
感
謝
し
、
ま
た
、
頼

も
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
安
全
、
安
心

を
確
保
し
、
生
命
、
財
産
を
守
る

た
め
に
職
員
は
あ
る
訳
で
す
か
ら

当
然
と
い
え
ば
当
然
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
の
一
言
だ
け
で
片
付

け
る
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
職
員
が
あ

る
限
り
南
魚
沼
市
は
発
展
の
道
を

歩
き
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
も
の

と
改
め
て
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
は
、
こ
れ

か
ら
も
厳
し
く
も
温
か
い
眼
差
し

で
職
員
を
叱
咤
激
励
下
さ
る
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
、
10
月
の
一
言

日
記
と
い
た
し
ま
す
。

�

（
23
・
10
・
4
）

「
改
め
て
思
う

�

職
員
の
大
切
さ
」

　
10
月
3
日
に
周
囲
の
高
山
（
八

海
山
、
巻
機
山
等
）
に
初
冠
雪
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
昨
年
の
初
冠
雪

は
10
月
27
日
だ
っ
た
と
記
憶
し
て

い
ま
す
の
で
、
随
分
早
い
も
の
で

す
。
今
冬
の
雪
の
具
合
は
ど
う
な

る
の
か
、
豪
雪
も
困
る
し
、
少
雪

も
困
る
、
雪
に
生
き
、
雪
を
産
業

の
糧
と
し
て
生
活
す
る
我
々
に

と
っ
て
は
、
こ
の
時
期
、
毎
年
想

い
を
巡
ら
せ
る
こ
と
で
す
。

　
さ
て
、
9
月
定
例
議
会
も
無
事

終
了
し
、
例
年
で
あ
れ
ば
来
年
度

予
算
の
編
成
に
向
け
調
整
を
始
め

る
こ
ろ
で
す
が
、
今
年
は
豪
雨
災

害
の
影
響
で
、
そ
れ
も
や
や
遅
れ

気
味
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
こ
れ
か
ら
被
災
地
の
本
格
復

旧
に
向
け
て
の
査
定
業
務
や
工
事

発
注
等
、
膨
大
な
事
務
量
と
予
算

執
行
を
実
施
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
か
ら
で
す
。
過
重
な
業
務
を
抱

え
る
職
員
の
健
康
状
態
へ
の
配
慮

も
当
然
必
要
で
す
。

市
長
の
一
言
日
記
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施
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
暖
房

器
具
を
使
う
機
会
が
増
え
る
季
節

で
す
。
使
用
前
に
点
検
と
整
備
を

し
て
安
全
に
お
使
い
く
だ
さ
い
。

⃝
火
災
か
ら
い
の
ち
を
守
る　

　
7
つ
の
ポ
イ
ン
ト

�

（
3
つ
の
習
慣
4
つ
の
対
策
）

・
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
し
な
い

② 

ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も

の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す

る
③ 

ガ
ス
コ
ン
ロ
の
そ
ば
を
離
れ
る

と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

・
対
策

④ 

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

⑤ 

寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
へ

の
燃
え
移
り
を
防
ぐ
た
め
に
防

炎
品
を
使
用
す
る

⑥ 

火
災
を
早
く
消
す
た
め
、
住
宅

用
消
火
器
を
設
置
す
る

⑦ 

お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人

を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協

力
体
制
を
つ
く
る
。

東
日
本
大
震
災 

南
魚
沼
市

義
と
愛
の

4

4

4

4

義
援
金 

受
付
終
了

総
額

�

3
5
、1
6
7
、8
9
0
円

�

（
4
3
5
件
）

　

本
企
画
政
策
課（
企
画
班
）

　

�

☎
7
7
3

│

6
6
7
2

　

東
日
本
大
震
災 

南
魚
沼
市
義

と
愛
の
義
援
金
の
受
付
は
9
月
30

日
に
終
了
し
ま
し
た
。

　

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金
は
、

日
本
赤
十
字
社
を
通
し
て
、
被
災

さ
れ
た
方
へ
お
届
け
し
ま
す
。
被

災
地
の
一
日
も
早
い
復
旧
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
、
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

⃝
今
後
の
受
付

　

今
後
、
日
本
赤
十
字
社
へ
の
義

援
金
は
、
福
祉
課
で
取
り
ま
と
め

ま
す
。

23
年
度

全
国
統
一
防
火
標
語

『
消
し
た
は
ず

�

決
め
つ
け
な
い
で
　
も
う
一
度
』

　

消
防
本
部
（
予
防
課
）

�

☎
7
8
2

│

5
3
3
0

　

11
月
9
日
か
ら
15
日
ま
で
の
7

日
間
、
秋
の
火
災
予
防
運
動
が
実

会
社
案
内
を
載
せ
ま
せ
ん
か

「
南
魚
沼
市
W
E
B
企
業

ガ
イ
ド
」
掲
載
料
無
料

　

北
商
工
観
光
課（
商
工
振
興
班
）

�

☎
7
7
3

│
6
6
6
5

�http://w
w

w
.city.

m
inam

iuonum
a.niigata.jp/

kigyo/index.htm
l

　
市
内
企
業
の
皆
さ
ま

　

市
で
は
、
新
規
学
卒
者
・
Ｕ
Ｊ

Ｉ
タ
ー
ン
希
望
者
な
ど
の
就
職
活

動
支
援
の
た
め
、
市
内
企
業
の
情

報
を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
「
南
魚

沼
市
Ｗ
Ｅ
Ｂ
企
業
ガ
イ
ド
」
を
運

営
し
て
い
ま
す
。
会
社
案
内
・
Ｐ

Ｒ
を
通
じ
て
南
魚
沼
の
企
業
の
魅

力
を
発
信
し
ま
せ
ん
か
。（
採
用

予
定
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

�　
記
入
票
は
商
工
観
光
課
に
用

意
し
て
あ
り
ま
す
。（
Ｗ
Ｅ
Ｂ

企
業
ガ
イ
ド
の
サ
イ
ト
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）

　
11
月
30
日
㈬

11
月
に
開
催
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
公
売
に
出
品
し
ま
す
。

 

事
前
に
、
参
加
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。詳
細
は
、市
の
公
式
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

7
月
の
新
潟
・
福
島
豪
雨

義
援
金
の
配
分
1
回
目

�

終
了

　

本
福
祉
課（
厚
生
福
祉
係
）

�

☎
7
7
3

│

6
6
6
7

　

7
月
の
豪
雨
災
害
で
、
県
に
よ

せ
ら
れ
た
義
援
金
の
う
ち
、
第
1

回
目
の
配
分
を
行
い
ま
し
た
。

　

県
の
配
分
委
員
会
で
決
定
さ
れ

た
、
全
壊
住
宅
20
万
円
（
市
内
3

世
帯
）、
重
傷
者
10
万
円
（
市
内

1
人
）、
合
計
70
万
円
を
お
届
け

し
ま
し
た
。
義
援
金
を
贈
っ
て
い

た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
、
心
か
ら
御

礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

23
年
度 

高
齢
者
学
級
合
同

閉
講
式
・
学
習
発
表
会

　

社
会
教
育
課

　
　
　
（
生
涯
学
習
班
）

�

☎
7
7
3

│

6
6
1
0

　

閉
講
式
に
、
今
年
5
月
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
人
形
展
「
昭
和
の
こ

ど
も
た
ち
」
の
作
者
、
石
井
美
千

子
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
記
念
講
演

を
行
い
ま
す
。
学
級
の
方
は
も
ち

ろ
ん
、
一
般
の
方
も
参
加
で
き
ま

す
。
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
11
月
22
日
㈫

　
　

午
後
1
時
20
分
〜

　
　
（
受
付
開
始
、
12
時
30
分
）

　
市
民
会
館
（
大
ホ
ー
ル
）

�　・
第
1
部

　

石
井
美
千
子
さ
ん
講
演
会

・
第
2
部

　

 

ス
テ
ー
ジ
発
表
（
し
ゃ
く
な
げ

学
級
・
塩
沢
趣
味
の
教
室
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

開
始

　

本
税
務
課
（
収
税
班
）

�

☎
7
7
3

│
6
6
6
9

　

11
月
4
日
㈮
（
午
後
1
時
）

�

〜
17
日
㈭
（
午
後
11
時
）

 

8
月
に
市
税
の
滞
納
者
宅
の
捜

索
を
実
施
し
、
動
産
の
差
し
押
さ

え
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
動
産
を
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ん
も
大
歓
迎
で
す
。

※ 

参
加
費
は
無
料
で
す
が
、
保
険

料
（
一
人
10
円
）
の
負
担
を
お

願
い
し
ま
す
。

※ 

動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く

だ
さ
い
。

※ 

予
約
は
不
要
で
す
。
直
接
、
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

☆ 

お
手
伝
い
し
て
く
だ
さ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
中
で
す
。

国
・
県
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

伝
言
板

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

　

法
務
局
（
南
魚
沼
支
局
）

�

☎
7
7
2

│

3
7
4
2

　

若
山
文
雄
さ
ん
（
六
日
町
）
が
、

10
月
1
日
付
で
法
務
大
臣
か
ら
人

権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

（
任
期
3
年
）
2
期
目
の
委
嘱
で

す
。
こ
れ
ま
で
の
ご
活
動
に
深
く

感
謝
申
し
上
げ
、
ま
す
ま
す
の
ご

活
躍
に
期
待
し
ま
す
。

心
豊
か
な
子
育
て
教
室

参
加
費
無
料

　

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

�

セ
ン
タ
ー
〔
二
日
町
〕

�

☎
7
7
3

│

6
6
1
1

 　

0
〜
3
歳
の
乳
幼
児
と

�

そ
の
保
護
者
な
ど

　

育
て
の
わ
（
輪
・
和
・
話
）
を

ひ
ろ
げ
よ
う
!　

気
楽
に
参
加
し

て
み
て
ね
。
初
め
て
の
方
、
里
帰

り
の
方
、上
の
子
連
れ
の
方
、み
ー

ん
な
大
歓
迎
で
す
。

六
日
町
地
区 

第
3
回「
そ
だ
ち
学
級
」

　
11
月
12
日
㈯

　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
（
9
時
30
分
、
受
付
開
始
）

　
北
辰
小
学
校
体
育
館　

　
楽
し
い
ミ
ニ
運
動
会

⃝
持
ち
物

　
水
筒
・
カ
ッ
プ
・
タ
オ
ル

※ 
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ

年
末
調
整
の

社
会
保
険
料
控
除

　

本
税
務
課
（
市
民
税
係
）

�
☎
7
7
3

│

6
6
6
8

　

国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険

料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、

社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

年
末
調
整
を
さ
れ
る
方
で
、
社

会
保
険
料
控
除
の
た
め
に
、
23
年

の
納
付
金
額
が
必
要
な
方
は
、
税

務
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。「
年

末
調
整
用　

社
会
保
険
料
控
除
資

料
」
を
郵
送
し
ま
す
。（
電
話
回

答
は
で
き
ま
せ
ん
）

　

23
年
分
の
納
付
額
が
あ
る
方
に
、

1
月
下
旬
に
「
社
会
保
険
料
控
除

資
料
」
を
郵
送
し
ま
す
。
確
定
申

告
を
さ
れ
る
方
は
、
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

⃝会社から社会保険料控除資料の請求ができます
　 11月30日㈬
　会社で取りまとめていただくことで、従業員の方の

「年末調整用　社会保険料控除資料」を郵送します。
市の公式ウェブサイトから「社会保険料控除資料の送
付依頼書」を印刷して提出してください。
南魚沼市　年末調整

ダウンロードする送付依頼書 この社会保険料控除資料を送付します
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族
の
方
な
ど

　
11
月
8
日
㈫

　
　

午
後
2
時
〜
4
時

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

六
日
町
年
金
事
務
所
の

協
会
け
ん
ぽ 

窓
口
閉
鎖

・

�

〒
9
5
0

│

8
6
1
3

新
潟
市
中
央
区
弁
天
3

│

2

│

3
（
ニ
ッ
セ
イ
新
潟
駅
前
ビ
ル

3
階
）
協
会
け
ん
ぽ
新
潟
支
部

�

☎
0
2
5

│

2
4
2

│

0
2
6
0

　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け

ん
ぽ
）
は
、
郵
送
で
お
手
続
き
を

さ
れ
る
方
が
増
加
し
て
い
る
こ
と

か
ら
、
23
年
6
月
30
日
に
六
日
町

年
金
事
務
所
内
の
窓
口
を
閉
鎖
し

ま
し
た
。
皆
さ
ま
に
は
ご
不
便
を

お
掛
け
し
ま
す
が
、
利
便
性
の
向

上
に
努
力
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

出
産
育
児
一
時
金
や
療
養
費
な

ど
の
健
康
保
険
関
係
の
申
請
は
、

新
潟
支
部
あ
て
に
郵
送
を
お
願
い

し
ま
す
。
申
請
書
類
の
書
き
方
や

そ
の
他
ご
不
明
な
点
な
ど
、
お
電

話
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

⃝
今
後
の
書
類
の
入
手
方
法

①
郵
送

② 

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド

�http://w
w

w
.kyoukaikenpo.

or.jp/13,0,86.htm
l

県
の
建
設
工
事
の
入
札
と
随
意

契
約
の
協
議
参
加
者 

募
集
中

・
　

地
域
振
興
局（
庶
務
課
）

�

☎
7
7
2

│

3
9
4
9

　

24
・
25
年
度
の
、
新
潟
県
が
行

う
建
設
工
事
の
入
札
と
随
意
契
約

の
協
議
に
参
加
し
よ
う
と
す
る
方

は
、
資
格
審
査
申
請
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。　

　
12
月
28
日
㈬

専
門
医
の
心
の
健
康
相
談
会

無
料
・
秘
密
厳
守
・
要
予
約

・
　

地
域
振
興
局

　
　
　
　
　
（
地
域
保
健
課
）

�

☎
7
7
2

│

8
1
3
7きづなちゃん こころちゃん

南魚沼地域
自殺対策キャッチフレーズ

育てます
命を守る 地域の絆

　

精
神
科
医
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

主
治
医
の
い
る
方
は
、
主
治
医
の

了
解
後
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 　

眠
れ
な
い
、
不
安
、
閉
じ
こ

も
り
が
ち
だ
、
気
持
ち
が
沈
ん

で
落
ち
込
み
が
ち
、
家
庭
内
暴

力
、
飲
酒
問
題
、
お
年
寄
り
の

も
の
忘
れ
、
認
知
症
な
ど
の
お

悩
み
の
あ
る
方
と
、
そ
の
ご
家

費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
方
に

弁
護
士
に
よ
る
相
談
を
毎
月
行
っ

て
い
ま
す
。
相
談
時
間
は
1
件
約

30
分
で
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
11
月
22
日
（
午

前
中
）
ま
で
に
電
話
で
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。（
皆
さ
ん
が
時
間

を
有
効
に
使
え
る
よ
う
、
予
約
時

に
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
が
相
談
の

概
要
を
伺
い
ま
す
）

　
11
月
24
日
㈭

　
　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

�

　
南
魚
沼
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン

タ
ー
（
相
談
室
）

六
日
町
駅

美
佐
島
トン
ネ
ル

市役所
本庁舎

ディスポート

銭淵公園

坂戸山

ふれ愛
 支援センター

魚
野

川

六日町大橋

六日町

17

291
⃝

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
市
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

多
重
債
務
も
含
め
た
相
談
を

お
受
け
し
て
い
ま
す
。
身
近
な

相
談
相
手
と
し
て
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
差

別
・
Ｄ
Ｖ
・
セ
ク
ハ
ラ
・
夫
婦
間

の
問
題
な
ど
、
女
性
の
人
権
に
関

す
る
こ
と
に
法
務
局
職
員
や
人
権

擁
護
委
員
が
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。
土
日
も
受
け
付
け
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

⃝
面
接
相
談　
11
月
19
日
㈯

　

女
性
委
員
が
担
当
し
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

方法 時間 電話／会場

電話
・11／14㈪～18㈮ 
　8：30～19：00
・11／19㈯・20㈰
　10：00～17：00

0
おこらない

570 − 0
オンナ

70−
の

8
ハート

10

面接 ・11／19㈯
　10：00～15：00

・市民会館
・ 小出ボランティ

アセンター
 〔小出島〕

弁
護
士
に
よ
る
『
消
費
生

活
』
無
料
法
律
相
談

�

・
　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
南
魚
沼
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
7
7
2

│

2
5
4
1

（
平
日
、午
前
9
時
〜
午
後
4
時
）

　

マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
、
多

重
債
務
な
ど
お
金
に
ま
つ
わ
る
消

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

〜
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
〜

　

法
務
局
（
南
魚
沼
支
局
）

�

☎
7
7
2

│

3
7
4
2

① 

家
庭
内
（
夫
婦
・
親
子
・
結

婚
・
離
婚
・
相
続
な
ど
）・
親
族

間
・
近
隣
間
の
も
め
ご
と
、
悩

み
ご
と
な
ど
毎
日
の
暮
ら
し
の

中
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

② 

い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、

外
国
人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る

差
別
問
題

　
11
月
10
日
㈭

　
　

午
後
1
時
〜
4
時

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

�

〔
塩
沢
地
域
、
四
分
区
〕

⃝
最
寄
り
の
人
権
擁
護
委
員

・
笛
木
健
作
〔
栃
窪
〕

�

☎
7
8
2

│

3
8
7
8

・
貝
瀬
一
夫
〔
長
崎
〕

�

☎
7
8
2

│

2
2
8
8

・
貝
瀬
幸
子
〔
吉
山
新
田
〕

�

☎
7
8
2

│

9
5
0
3

・
木
村
惠
美
子
〔
君
沢
〕

�

☎
7
8
3

│
3
8
0
7

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

強
化
週
間
（
11
／
14
〜
20
）

〜
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
〜

　

法
務
局
（
南
魚
沼
支
局
）

�

☎
7
7
2

│

3
7
4
2

　

新
潟
地
方
法
務
局
と
新
潟
県
人
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込
み
く
だ
さ
い
。
当
日
の
申
し

込
み
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

年
末
調
整
説
明
会 

開
催

　

小
千
谷
税
務
署

�

☎
0
2
5
8

│

8
3

│

2
0
9
0

 　

事
業
主
と
法
人
な
ど
の
給
与

担
当
者

　

い
ず
れ
の
会
場
も
入
場
で
き
ま

す
。
ご
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

の
方
、
医
療
福
祉
関
係
者

　

新
潟
県
難
病
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
は
、
難
病
の
方
を
総
合
的
に

支
援
す
る
窓
口
で
す
。
難
病
に
つ

い
て
ご
理
解
い
た
だ
き
た
く
、
今

回
、
講
演
会
・
交
流
会
を
開
催
い

た
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

⃝
主
催　
新
潟
県
難
病
相
談�

�

支
援
セ
ン
タ
ー

　
11
月
26
日
㈯

　
　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

�

　
ハ
イ
ブ
長
岡　

A
・
B
会
議

室
〔
長
岡
市
千
秋
3
丁
目
3
�1
�

5
番
地
1
1
〕

�

　
拡
張
型
心
筋
症
・
う
っ
血
型

の
理
解
と
治
療
方
法

　
立
川
総
合
病
院

　
　
　

循
環
器
内
科
医
長

�

布
施　

公
一　

先
生

⃝
交
流
会

・
医
師
に
よ
る
医
療
相
談（
個
別
）

・
相
談
員
に
よ
る
よ
ろ
ず
相
談

�

（
個
別
）　

※ 

受
付
開
始
時
間
は
、
午
後
1
時

か
ら
で
す
。

※ 

講
演
会
・
交
流
会
は
、
事
前
申

し
込
み
は
要
り
ま
せ
ん
。

※ 

医
療
相
談
・
よ
ろ
ず
相
談
（
個

別
）
を
ご
希
望
の
方
は
、
事
前

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
11
月

18
日
㈮
ま
で
に
、
難
病
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
お
申
し

〜
1
月
9
日
㈪
祝
日
ま
で
の
指

定
す
る
1
日

⑤ 

試
験
科
目　

口
述
試
験
・
筆
記

試
験
（
作
文
含
む
）・
身
体
検

査
⑥
合
格
発
表　

24
年
1
月
13
日
㈮

2�

一
般
採
用
試
験

①
採
用
予
定
数　

約
2
6
0
人

② 

応
募
資
格　

中
卒
以
上
（
見
込

含
む
）
17
歳
未
満
の
男
子

③ 

受
付
期
間　

11
月
1
日
㈫
〜
24

年
1
月
6
日
㈮

④
試
験
日　

24
年
1
月
14
日
㈯

⑤ 

一
次
試
験
科
目　

国
語
・

　

社
会
・
数
学
・
理
科
・
英
語
・

　

作
文
5
0
0
字
程
度

⑥
合
格
発
表　

24
年
2
月
17
日
㈮

3
教
育
内
容
・
待
遇

　

一
般
教
育
（
高
等
学
校
教
育
）・

防
衛
学
・
専
門
技
術
・
訓
練
・
体

育　

そ
の
他
（
ク
ラ
ブ
活
動
）
高

等
学
校
卒
業
資
格
取
得
（
授
業
料

不
要
）
給
与
・
賞
与
支
給　

週
休

2
日
制
・
年
末
年
始
・
夏
期
休
暇

難
病
、
医
療
講
演
会
・

�

交
流
会　

参
加
費
無
料

・
　

新
潟
県
難
病
相
談�

�

支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
0
2
5

│

2
6
7

│

2
1
7
0

�

0
2
5

│

2
6
7

│

2
2
1
0

（
月
〜
金
曜
、午
前
10
時
〜
16
時
）

 　

患
者
さ
ん
、
ご
家
族
、
一
般

し
た
。

　

賃
金
が
時
間
額
以
外
（
日
額
、

月
額
、
そ
の
他
）
で
定
め
ら
れ
て

い
る
場
合
は
、
時
給
に
換
算
し
て

比
較
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
機
会

に
、
賃
金
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

新
潟
労
働
局

  http://niigata-roudoukyoku.
jsite.m

hlw
.go.jp/

陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒

採
用
案
内

　

新
潟
地
方
協
力
本
部

　
　
　
（
長
岡
出
張
所
）

�

☎
0
2
5
8

│

3
3

│

0
2
5
6

1�

推
薦
採
用
試
験

①
採
用
予
定
数　

約
60
人

② 

応
募
資
格　

中
卒
以
上
（
見
込

含
む
）
17
歳
未
満
の
男
子
（
推

薦
に
は
学
校
長
の
推
薦
な
ど
が

別
途
必
要
）

③ 

受
付
期
間　

11
月
1
日
㈫
〜
12

月
16
日
㈮

④ 

試
験
期
日　

24
年
1
月
7
日
㈯

受
動
喫
煙
防
止
対
策

助
成
金
制
度

　

新
潟
労
働
局

　
　
　
（
健
康
安
全
課
）

�

☎
0
2
5

│

2
3
4

│

5
9
2
3

 　

中
小
企
業
事
業
主

　

厚
生
労
働
省
が
、
職
場
で
の
受

動
喫
煙
防
止
に
係
る
財
政
的
支
援

と
し
て
「
受
動
喫
煙
防
止
対
策
助

成
金
制
度
」
を
創
設
し
、
10
月
1

日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

対
象
は
、
顧
客
が
喫
煙
で
き
る

こ
と
を
サ
ー
ビ
ス
に
含
め
て
提
供

し
て
い
る
旅
館
、
料
理
店
ま
た
は

飲
食
店
を
営
む
中
小
企
業
が
、
一

定
の
条
件
を
満
た
す
喫
煙
室
の
設

置
な
ど
の
分
煙
に
取
り
組
む
場
合

で
す
。
費
用
の
4
分
の
1
（
上
限

2
0
0
万
円
）
を
助
成
し
ま
す
。

詳
細
は
、
労
働
局
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金
!

新
潟
県
は
時
給
6
8
3
円

　

新
潟
労
働
局
（
賃
金
室
）

�

☎
0
2
5

│

2
3
4

│
5
9
2
4

 　

県
内
で
事
業
を
経
営
す
る
全

て
の
使
用
者
と
労
働
者
（
パ
ー

ト
、ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
を
含
む
）

　

10
月
7
日
か
ら
、
新
潟
県
最
低

賃
金
は
2
円
上
が
り
、
時
給
6
�8
�

1
円
か
ら
6
8
3
円
に
変
わ
り
ま

日程 時間 会場

11月11日㈮ 13：30～15：00
魚沼市地域振興センター

〔魚沼市吉田1148〕

11月15日㈫ 13：30～15：00
湯沢町役場（3F大会議室）

〔湯沢町大字神立300〕

11月17日㈭ 13：30～15：00
市民会館（大ホール）

〔南魚沼市六日町865〕
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南魚沼市図書館� ☎773－6677
大和図書室� ☎777－4671
塩沢図書室� ☎782－0100
図書館は皆さんの本棚です。
一人ひとりが自分の本棚とし
て気軽に活用していただきた
いと願い土日・祝日を開館し
てお待ちしています。

南魚沼市  毎週月曜（祝日は翌日）、17日（毎月第３木曜、図書整理日）
大和  毎週月曜（祝日は翌日）塩沢  なし11月の休館日

南魚沼市  火 〜 木・日（9：
00〜17：00） ／金（9：00
〜19：00）　 大和  火 〜 金
9：00〜19：00 ／土日祝9：
00〜17：00　 塩沢  火〜金
9：00〜20：00 ／月・土日
祝9：00〜17：00

11月の開館時間

が
あ
っ
て
、
き
れ
い
な
か
ざ
り
が

で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。
◆
材
料

が
多
く
て
、
か
ん
む
り
が
作
り
や

す
か
っ
た
で
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
、

巡
回
図
書

　

10
月
20
日
㈭
塩
沢
図
書
室
の
巡

回
図
書
入
れ
替
え
ま
し
た
。
こ
れ

は
市
図
書
館
の
蔵
書
か
ら
、
隔
月

1
0
0
冊
ず
つ
入
れ
替
え
て
い
る

も
の
で
す
。

　

話
題
の
本
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

お
近
く
の
図
書
館
と
し
て
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
次
回
、
大
和
図
書
室

は
11
月
17
日
㈭
入
れ
替
え
の
予
定

で
す
。

し
ま
し
た
。
我
が
子
と
も
っ
と
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
◆
秋
の

色
ん
な
草
花
で
、
か
ん
む
り
作
り

を
私
ま
で
楽
し
ま
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
子
ど
も
も
楽
し
か
っ
た
よ

う
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
◆
草
花
を
使
っ
て
の
工
作

楽
し
か
っ
た
で
す
。
自
然
の
お
も

ち
ゃ
が
身
近
に
あ
る
と
い
う
事
を

忘
れ
て
い
ま
し
た
。
◆
「
お
お
き

な
か
ぶ
」
は
、
皆
が
知
っ
て
い
る

話
で
楽
し
め
ま
し
た
。
草
花
の
工

作
は
な
か
な
か
自
宅
で
さ
せ
て
あ

げ
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
、
良
い
体

験
で
し
た
。
◆
草
花
で
か
ん
む
り

を
作
っ
た
り
、
本
を
読
ん
だ
り
し

て
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。
◆
今

日
は
、
草
花
遊
び
が
楽
し
か
っ
た

で
す
。
ま
た
、
来
た
い
で
す
。
◆

草
花
を
使
っ
て
、
か
ん
む
り
を
作

る
の
が
む
ず
か
し
か
っ
た
け
ど
、

楽
し
か
っ
た
で
す
。
◆
色
々
な
花

⃝
会
場　
市
民
会
館

�

（
中
央
公
民
館
、
講
座
室
1
）

【
問
合
せ
】　
南
魚
沼
市
図
書
館

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

　
「
お
お
き
な
か
ぶ
」
を
見
て
、

草
花
遊
び
を
し
ま
し
た
。（
9
月

の
読
書
の
つ
ど
い
、一
口
感
想
集
）

　

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
の
お
人
形

が
と
て
も
可
愛
か
っ
た
で
す
。
草

花
遊
び
も
子
ど
も
時
代
を
思
い
出

ぎ
ょ
う
、
お
は
な
し
、
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
・
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び
な

ど
楽
し
い
内
容
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

お
は
な
し
か
い
の
後
は
、
ぜ
ひ
図

書
館
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
図
書
館
の
チ
ラ
シ
か

ポ
ス
タ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

⃝
日
時　
11
月
12
日
㈯

・
幼
児
向
き　
午
前
10
時

・
小
学
生
向
き　
午
前
10
時
35
分

11
月
の
読
書
の
つ
ど
い

　

暗
い
お
部
屋
で
見
る
「
ブ
ラ
ッ

ク
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
」、
ぜ
ひ
見

に
来
て
ね
!

⃝�

対
象　
幼
児
・
小
学
生
・
保
護

者
ほ
か
、
ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ

⃝
日
時　
11
月
19
日
㈯

　
　
　
　

午
後
2
時
〜
3
時
30
分

⃝
会
場　
南
魚
沼
市
図
書
館

⃝
テ
ー
マ　
『
お
話
の
世
界
』

⃝�

内
容　
春
日
み
ど
り
さ
ん
に
よ

る
ブ
ラ
ッ
ク
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

「
大
き
な
木
と
小
人
」
な
ど
、

新
し
い
本
の
紹
介
、
読
み
聞
か

せ
⃝
定
員　
50
人

⃝
締
切
り　
11
月
18
日
㈮

⃝
申
込
み　
南
魚
沼
市
図
書
館

11
月
の
お
は
な
し
か
い

⃝
対
象　
幼
児
〜
小
学
生
と

　
　
　
　

保
護
者

　

て
あ
そ
び
＆
て
ぶ
く
ろ
に
ん

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」

　

ぴ
ょ
ー
ん
と
は
ね
る�

�

お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う
。

⃝
対
象　
0
〜
3
歳
児
と

　
　
　
　

保
護
者

⃝
日
時　
11
月
11
日
㈮

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

⃝
会
場　
大
和
公
民
館

⃝�

内
容　
手
袋
人
形
、
ま
ん
ま

る
ち
ゃ
ん
、
絵
本
、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
、
手
遊
び
、
歌
な

ど
⃝
参
加
費　
無
料（
予
約
不
要
）

【
問
合
せ
】　
大
和
公
民
館

�

☎
7
7
7

│

4
6
7
1
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平成23年度芸術文化事業
第25回記念 魚沼吹奏楽団定期演奏会

　魚吹の25回目の記念公演！
⃝日時　11月20日㈰
　　　　14：00（開場13：15）
⃝会場　市民会館（大ホール）
⃝料金　全席自由500円
　（当日700円、小学生以下無料）
※  会館、会館プレイガイドで

好評発売中！

平成23年度優秀映画鑑賞推進事業
～巨匠・溝口健二の世界～

　日本映画を代表する溝口
健二監督が1950年代に世
界の映画祭で絶賛された名
作を紹介します。
⃝上映作品
　『西鶴一代女』『雨月物語』
　『山椒大夫』『近松物語』
⃝日時　12月10日㈯、11日㈰　10：30～16：30
⃝会場　市民会館（多目的ホール）
⃝料金　全席自由　1,000円（2日間通し券）
※入場券は当日券のみです。市民会館で販売します。

さだまさし コンサートツアー 2012 
 ～Sada City～

　春のスタートはさだ
まさし！生み出した名
曲の数々は日本音楽界
の至宝。コンサートで
はトークでも人を魅了
するアーティスト「さ
だまさし」の公演が決
定。
⃝日時　24年3月12日㈪　18：30（開場18：00）
⃝会場　市民会館（大ホール）
⃝料金　全席指定　7,350円
※ 12月4日㈰から会館、会館プレイガイドで発売開始！
＜会員発売は11月27日㈰スタート＞

スポーツとアートのコラボ　櫻井幸雄絵画展

⃝期間　11月3日㈭祝日～23日㈬祝日
　櫻井幸雄は魚沼市在住の画家。彼の作品の多くでは
子どもたちに焦点が当てられています。「出番のない
ベンチ」、「遠いゴール」、「ムニャムニャ語」シリーズ
の、可愛らしく優しい仕草の子どもたちには将来の希
望と夢を抱かせます。油彩画を中心に約40点を展示
します。

スポーツカード展示室
「日本サッカーの新たな飛躍！」

⃝期間　11月3日㈭祝日～12月25日㈰
　現在、2014ワールドカップアジア3次予選を戦うザッ
クジャパン！　そのサッカー日本代表に優れた選手を
送り続けるＪリーグの各クラブ。今回の展覧会では
2011Ｊリーグカードほか2010−2011日本代表カード
も展示。「なでしこジャパン」の特設コーナーも引き
続き設置しています。

第3期　地水火風～宇宙万物を成り立たせる要素に
触れる～葛飾北斎、横山大観、奥村土牛、ユトリロ、
ブラジリエなど　　⃝期間　24年1月9日㈪祝日まで

南魚沼市民会館 受付8：30〜17：15
11月の休館日：毎週月曜（祝日の場合は翌日）

☎773－5500　 772－8161　 0120－150－142
http：//www.6bun.jp

富岡惣一郎　雪国巡礼　開催中

⃝期間　3月20日㈫祝日まで
　アメリカから帰国した富岡は、
自らの美の原点は日本の雪景色
にあると確信し、日本の各所を
めぐる旅を開始します。熊野、
京都、岐阜、北海道…そして越
後。
　日本を縦断し、その美しさを
モノクロームの世界で表現した
富岡の「雪国巡礼」を、どうぞ
ご覧ください。（20人以上の団
体様は100円引き）

トミオカホワイト美術館 開館9：00〜17：00
11月の休館日：毎週水曜（祝日の場合は翌日）

☎775－3646　 http：//www.mynet.ne.jp/white
入館料：一般600円／小中高300円

棟方志功アートステーション 開館9：00〜17：00（入館終了16：30）
11月は無休

☎772－7171　 http：//www.m-uonuma.jp/m-artstation/

池田記念美術館 開館9：00〜 17：00（入館終了16：30）
11月の休館日：毎週水曜、1日㈫・24日㈭・25日㈮

※23日㈬祝日は開館します。
☎780－4080　 777－3815　 http：//www.ikedaart.jp

入館料：一般500円／高校生以下無料

遠いゴール
（なでしこ）

けやき一本
（60号1981年）

スペシャルゲスト
エリック・ミヤシロ

雨月物語
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市民セミナー
アロマセラピー講座　 参加者募集

　植物から抽出した精油
（エッセンシャルオイル）
の香りで自分を癒すアロマ
セラピー。アロマセラピー
を基礎から学習し、手のひ
らマッサージや自分でブレ
ンドしたアロマペンダント
作りなどの実習をしてみま
す。皆さまの参加をお待ちしています。
⃝日時　・午後の部（14：00～16：00）
　　　　　12月1日㈭・8日㈭・15日㈭
　　　　・夜の部（19：00～21：00）
　　　　　12月2日㈮・9日㈮・16日㈮
　　　　※全て3回連続の講座です
⃝会場　中央公民館（市民会館2階）研修室・実習室
⃝講師　上村　美幸　さん　
　　　（日本ホリスティックアロマセラピー協会講師）
⃝対象　市内在住または在勤の女性の方
⃝参加費　1,500円（1回目に集金）
⃝定員　各クラス16人（先着順）
【申込み・問合せ】　中央公民館　☎773－6610

クリスマスケーキ教室　 参加者募集
勤労青少年ホーム（ヤングプラザ南魚沼）

⃝対象　16 ～ 40歳までの方
　　　　（高校生は不可）
　プロのパティシエから学ぶ
クリスマスケーキ、今年は手
作りケーキで幸せなクリスマ
スはいかがですか。
⃝日時　11月24日㈭　18：30～
⃝会場　魚沼地域職業訓練センター
⃝内容　苺のデコレーションケーキ（予定）
⃝定員　20人（定員になり次第締め切ります）
　　　　11月7日㈪　8：30（受付開始）
⃝締切り　11月21日㈪　17：00
⃝受講料　2,000円（材料費込み）
⃝講師　松本金一さん
⃝持ち物　エプロン、ふきん、台ふきん、三角巾など
【申込み・問合せ】　子ども・若者育成支援センター
� （勤労青少年ホーム）☎・ �773－6611

スケートボード・パーク再開！

　新潟・福島豪雨で大量の土砂が流入、堆積した状態
のため利用できなかったパークの復旧作業が終了し、
余川グラウンドに移転していたアイテムを戻して利用
を再開しました。
　一部のアイテムは利用できないものがあります。現
場での指示に従い、事故のないように利用してくださ
い。設置場所のサンスポーツランド〔小栗山〕付近は、
まだ復旧作業中のところがあります。通行には十分に
注意してください。
【問合せ】　企画政策課　企画班　☎773－6672

財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社（ディス
ポート南魚沼内）　☎773－6620　 773－
6955　 �http://www.6bun.jp/Disport/
【ディスポート11月の休館日：�
� 7日・14日・21日・28日】

トレーニングルーム　マシン講習会
参加者募集

　ランニングマシン・エアロバイク・油圧式筋力アッ
プマシンの使い方の講習会です。寒い季節を迎える前
に、運動を始めてみませんか？　当館のマシンは、女
性にも優しい油圧式マシンを導入しています。この機
会にぜひどうぞ！
⃝日時　11月23日㈬祝日　12：00～13：30
⃝会場　ディスポート南魚沼（トレーニングルーム）
⃝定員　10人（予約が必要です）
⃝施設利用料　300円（定期券利用可）
⃝受講料　スポパラ会員無料　（非会員200円）
※運動着・室内シューズ・タオルをご用意ください。

屋外施設の営業終了
　今年も、多くのお客さまからご利用いただき、あり
がとうございました。下記日程で今年度の営業を終了
します。閉場後は屋外トイレも利用できません。
⃝終了（予定）日
　・大原運動公園　　　　11月13日㈰
　・サンスポーツランド　11月23日㈬祝日
※ 降雪状況などにより、終了日が早まる場合があり

ます。あらかじめご了承ください。
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保健課…☎773−6811

知
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

⃝
予
防
方
法

①
う
が
い
、
手
洗
い
（
帰
宅
時
）

②�

流
行
時
は
外
出
を
控
え
、
人
混
み
へ
の

外
出
時
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
。

③
予
防
接
種
（
発
症
と
重
症
化
を
防
ぐ
）

④�

室
内
湿
度
40
パ
ー
セ
ン
ト
以
上
（
数
値

は
目
安
で
す
、
乾
燥
を
避
け
て
く
だ
さ

い
）

⑤
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
（
栄
養
）

⑥
十
分
な
睡
眠
（
休
養
）

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
感
染
し
て
い
る

人
の
く
し
ゃ
み
や
咳
、
痰
な
ど
で
吐
き
出

さ
れ
る
微
粒
子
（
飛
沫
） 
を
介
し
て
感
染

す
る
「
飛
沫
感
染
」
が
中
心
で
す
。
他
人

に
感
染
さ
せ
な
い
た
め
に
次
の
こ
と
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

⃝
咳
や
く
し
ゃ
み
の
エ
チ
ケ
ッ
ト

○ 

咳
・
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
は
テ
ィ
ッ

シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を
押
さ
え
、
他
人

か
ら
顔
を
そ
む
け
、
1
メ
ー
ト
ル
以
上

離
れ
る

○ 

鼻
水
な
ど
を
含
ん
だ
テ
ィ
ッ
シ
ュ
は
、

ふ
た
付
き
の
ご
み
箱
に
捨
て
る

○
咳
が
出
た
ら
マ
ス
ク
を
つ
け
る

　

去
年
流
行
し
た
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
」
は
、
平
成
23
年
3
月
31
日
に
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
移
行
さ
れ
ま
し
た
。

（
今
後
、
今
ま
で
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

同
じ
「
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」
と
呼

ば
れ
ま
す
）

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
風
邪
と
は
違
い

ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
感
染
し
ま
す
。
風
邪

と
同
じ
よ
う
な
、
の
ど
の
痛
み
、
鼻
汁
、

咳
な
ど
の
他
に
、高
い
発
熱
（
38
度
以
上
）、

頭
痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
な
ど
の
全
身
症

状
が
突
然
現
れ
ま
す
。

　

流
行
性
が
あ
り
、
い
っ
た
ん
流
行
が
始

ま
る
と
、
短
期
間
に
多
く
の
人
に
感
染
が

広
が
り
ま
す
。
日
本
で
は
例
年
11
月
ご
ろ

か
ら
流
行
し
ま
す
の
で
、
早
め
の
予
防
接

種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

近
年
、
5
月
の
連
休
過
ぎ
の
発
生
報
告

も
あ
り
ま
す
。
予
防
方
法
を
き
ち
ん
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
は
「
う
が
い
・
手
洗
い
・
マ
ス
ク
と
接
種
」

�

【
問
合
せ
】　
保
健
課　
☎
７
７
３

│

６
８
１
１

○ 

マ
ス
ク
は
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で
、
正

し
く
つ
け
ま
し
ょ
う
。（
感
染
の
防
止

効
果
の
高
い

マ
ス
ク
も
開

発
さ
れ
て
い

ま
す
）

予
防
接
種
に
よ
く
あ
る
質
問

問
ウ
イ
ル
ス
は
何
種
類
あ
り
ま
す
か

答
大
き
く
分
け
て
3
種
類
で
す

A
型
、
B
型
、
C
型
に
大
き
く
分

類
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
流
行
の
原
因
は
A

型
と
B
型
で
す
。

問
予
防
接
種
は
何
種
類
打
て
ば
よ
い

で
す
か

答
1
種
類
で
す

今
年
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
1
種
類
の

ワ
ク
チ
ン
で
3
種
類
の
ウ
イ
ル
ス
に
効
く

よ
う
に
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

⃝
対
象
の
ウ
イ
ル
ス

① 

A
／
H
1
N
1
亜
型
（
去
年
、
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
呼
ん
だ
も
の
）

② 

A
／
H
3
N
2
亜
型
（
季
節
性
A
香
港

型
）

③
B
型
（
季
節
性
B
型
）

問
妊
娠
中
だ
け
ど
で
き
ま
す
か

答
接
種
で
き
ま
す

現
在
、
接
種
に
よ
っ
て
流
産
や
先

天
異
常
の
発
生
頻
度
が
多
く
な
っ
た
と
い

う
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
。
母
乳
を
介
し
て

お
子
さ
ん
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
は
な
く
、

授
乳
期
間
中
で
も
接
種
は
で
き
ま
す
。

問
何
回
す
れ
ば
い
い
で
す
か

答
12
歳
以
下
は
2
回

13
歳
以
上
は
1
回

⃝
注
意

　

糖
尿
病
や
心
臓
病
、
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど

が
あ
る
方
、
薬
を
飲
ん
で
い
る
方
は
主
治

医
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

⃝
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

65
歳
以
上

　

市
か
ら
お
届
け
し
た
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
予
診
票
（
接
種
券
付
き
）
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
医
療
機
関
に
よ
っ
て
、

予
約
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
市
報

10
月
１
日
号
（
18
ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

65
歳
未
満
（
一
部
の
方
を
除
く
）

　

医
療
機
関
に
よ
っ
て
、
予
約
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
、
接
種
料
金
も
違
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各
医
療
機
関
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

今
年
度
は
、
非
課
税
世
帯
に
補
助
は
あ

り
ま
せ
ん
。（
昨
年
度
の
補
助
は
新
型

だ
っ
た
た
め
国
が
行
っ
た
も
の
で
す
）

※�

電
話
の
方
は
「
予
防
接
種

の
こ
と
で
」
と
お
話
し
く

だ
さ
い
。
担
当
者
に
お
つ

な
ぎ
し
ま
す
。
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保健課…☎773−6811

に
表
示

③ 

市
報
を
は
じ
め
と
す
る
、
食
育
関
連
の

広
報
ス
ペ
ー
ス
に
掲
載
な
ど
の
幅
広
い

活
用
を
考
え
て
い
ま
す
。

　

減
塩
の
取
り
組
み
は
息
の
長
い
活
動
で

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
減
塩
キ
ャ
ッ
チ

コ
ピ
ー
を
目
に
し
た
市
民
の
皆
さ
ま
が
、

「
減
塩
」
や
「
健
康
」
を
意
識
す
る
き
っ

か
け
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

表
彰
式
を
お
こ
な
い
ま
し
た

　

10
月
3
日
、
市
役
所
で
表
彰
式
を
行
い
、

市
長
か
ら
賞
状
と
副
賞
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ま
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

ご
応
募
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
た
く
さ

ん
の
素
晴
し
い
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ま
た
う
ま
い
度
合
い
、
お
い
し
さ
。
か
つ

お
節
・
昆
布
・
し
い
た
け
な
ど
で
と
っ
た

だ
し
の
味
。』
と
あ
り
ま
す
。

　

食
事
の
時
、
家
族
に
「
こ
の
料
理
や
さ

し
い
味
だ
ね
」
と
何
度
か
言
わ
れ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
こ
そ
が
素
材
を
活
か

し
、
旨
み
を
味
わ
う
味
付
け
で
、
そ
の
繰

り
返
し
が
減
塩
に
繋
が
り
、
さ
ら
に
は
健

康
に
繋
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
私
も
家
族
が
幸
せ
に
な
る
料
理
を

心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

○
優
秀
賞

「
健
康
大
好
き 

減
塩
家
族
」

�

羽
吹�

智
子�

様

　

減
塩
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
「
優
秀
賞
」
の

知
ら
せ
に
家
族
一
同
驚
い
て
い
ま
す
。

　

わ
が
家
で
は
、
減
塩
実
行
の
た
め
に
、

み
そ
汁
は
野
菜
中
心
の
具
だ
く
さ
ん
に
し
、

素
材
の
味
を
活
か
す
よ
う
に
し
て
、
1
日

1
杯
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

漬
物
は
少
な
く
し
て
、
野
菜
を
煮
た
り
、

ゆ
で
た
り
し
て
た
く
さ
ん
と
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

　

家
族
一
同
健
康
で
あ
る
よ
う
に
、
み
な

さ
ん
も
減
塩
を
心
が
け
「
健
康
家
族
」
を

め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

減
塩
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
の
活
用

①
最
優
秀
作
品
の
ス
テ
ッ
カ
ー
作
製

② 

3
作
品
を
保
健
課
の
郵
便
物
や
印
刷
物

◎
最
優
秀
賞

「
減
塩
は
愛
の
味
付
け

�

お
も
い
や
り
」

�

河
野�

直
子�

様

　

料
理
の
味
付
け
は
そ
の
家
庭
に
よ
っ
て

さ
ま
ざ
ま
。
高
血
圧
の
家
族
の
た
め
に
我

が
家
で
も
減
塩
は
味
付
け
の
ポ
イ
ン
ト
。

今
年
、
夫
婦
で
交
互
に
入
院
生
活
を
し
て

改
め
て
健
康
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

毎
日
の
食
事
で
体
は
作
ら
れ
る
の
で
す
か

ら
、
出
来
る
事
な
ら
体
に
良
い
物
を
、
さ

ら
に
お
い
し
く
食
べ
た
い
も
の
で
す
。

　

塩
分
を
ひ
か
え
て
も
、
お
い
し
い
料
理

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
少
し
の
工
夫
で
、

お
も
い
や
り
の
味
付
け
を
心
が
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

○
優
秀
賞

「
旨
み
を
活
か
し
て
工
夫
し
て

�

減
塩
料
理
で
健
康
に
」

�

中
嶋�

フ
サ
子�

様

　

旨
み
、
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
辞
書
等

で
調
べ
て
み
る
と
『
食
物
の
う
ま
い
味
。

　

減
塩
運
動
の
普
及
を
目
的
に
、
市
民
の

皆
さ
ま
か
ら
募
集
し
た
減
塩
キ
ャ
ッ
チ
コ

ピ
ー
に
は
、
16
歳
か
ら
84
歳
ま
で
幅
広
い

年
代
の
52
人
の
皆
さ
ま
か
ら
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。

　

市
長
を
は
じ
め
と
す
る
33
人
の
委
員
が
、

選
考
基
準
に
そ
っ
て
協
議
し
、
最
優
秀
賞

1
点
、
優
秀
賞
2
点
が
決
ま
り
ま
し
た
の

で
、
受
賞
者
の
声
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

減
塩
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
決
定
!

　
　
〜
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
〜

◎
最
優
秀
賞
「
減
塩
は
愛
の
味
付
け
お
も
い
や
り
」

�

【
問
合
せ
】　
保
健
課　
☎
７
７
３

│

６
８
１
１

最優秀賞　河野様

受賞の皆さん（左から、中嶋様、河野様、羽吹様）
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保健課…☎773−6811

⃝
主
催　
南
魚
沼
市
食
生
活
改
善

�

推
進
員
協
議
会

⃝
持
ち
物

・
エ
プ
ロ
ン　

・
三
角
巾

・
持
ち
か
え
り
容
器

・
参
加
費
（
2
0
0
円
）

⃝
締
切
り　
11
月
14
日
㈪

⃝
定
員　
20
人

　

食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会（
食
推
）

で
は
、「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活

の
普
及
」
を
活
動
目
標
に
、
地
域
で
料

理
講
習
会
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
秋
野
菜
を
使
っ
た
料
理
を
テ
ー
マ
に

行
い
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

⃝
日
時　
11
月
19
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
12
時

⃝
会
場

　

魚
沼
地
域

　
　
　

職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

⃝
内
容

・
芋
ぼ
た
も
ち

・
鮭
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
ソ
テ
ー

・
エ
ノ
キ
の
豆
乳
味
噌
汁

月 火 水 木 金 土
日

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
1日 2日 3日 4日 5日 6日

橋詰
福本 橋詰 高橋（聡）

橋詰 中山 休診（祝日） 高橋（聡）
橋詰 橋詰 薄田 休診 休診

7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日
高橋（聡）
廣田 高橋（聡）高橋（聡）福本 橋詰 高橋（聡）

橋詰 高橋（聡） 橋詰髙橋（正） 橋詰 橋詰 橋詰 高橋（守）休診 休診

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日
高橋（聡）
廣田 高橋（聡）高橋（聡）橋詰 橋詰 高橋（聡）

橋詰 高橋（聡） 橋詰髙橋（正） 橋詰 橋詰 橋詰 堀内 休診 休診

21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日
高橋（聡）
廣田 高橋（聡）高橋（聡）橋詰 橋詰 休診（祝日） 橋詰

風間 橋詰 高橋（聡）
橋詰 橋詰 福本

救急当番
（13：30～
16：00）

休診

28日 29日 30日
高橋（聡）
廣田 高橋（聡）高橋（聡）橋詰 橋詰 高橋（聡）

橋詰 高橋（聡）

　11月の城内診療所　診療担当医師（予定表）

インフルエンザ予防接種（受付中）　流行前の接種が効果的です。電話（窓口）で予約をお願いします。

食
推
さ
ん
の
「
食
育
の
日
、
料
理
講
習
会
」

〜
秋
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
料
理
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
〜

�

【
申
込
み
・
問
合
せ
】　
保
健
課　
☎
７
７
３

│

６
８
１
１

献血にご協力ください 〜11月の献血日程〜

【問合せ】　保健課（献血担当）　☎773－6811

⃝日時　11月8日㈫　10：30〜11：30
⃝会場　大和庁舎　　⃝種別　全血

【外来の診療受付】　月曜〜金曜 8：30〜11：30、13：30〜16：30／土曜 8：30〜11：30
� 【問合せ】　城内診療所　☎775－2009　 775－2295

南魚沼消防署

魚沼地域
職業訓練センター

←塩沢

大和→

※救急当番は急患の受付のみです。

18市報 みなみ魚沼 ／ 平成23年11月1日発行

健 ひろば康
市の公式ウェブサイト

http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/  南魚沼市



ニュース
プラザな

みみ うおぬま

あれこれ

いろいろお知らせ

　市内にすごい女性がいます、名前は小
お

野
の

塚
づか

彩
あや

那
な

さん。
【成績の一部】
・2009年全日本スキー技術選手権女子総合2位 
・2010年全日本スキー技術選手権女子総合5位 
・2011年全日本スキー技術選手権女子総合2位
　10月7日㈮、市長に表敬訪問されました。現在の活
動報告と応援のお願いに来庁。小野塚選手は国内トッ
プクラスのスキーヤーです。国内の技術選手権では何
度も入賞経験があり、このまま続ければ優勝も夢では
ないといわれるほどの実力の持ち主。（技術選手権は
日本独自のスキー文化）
　スキー技術選手権（トップクラス）からスキーハー
フパイプに競技転向、今回の種目変更は以前から技術
選とは別にやっていたハーフパイプがオリンピックの
正式種目に決定したことは、私にとって「世界に飛び
出すチャンス」だと思い、変更を決められたそうです。

「スキーに境界はない、今までつちかった技術で世界
に挑戦します」海外では、すでにナショナルチームが
組まれ、オリンピックの準備が進んでいます。この不
利な状況の中、あえて挑戦しようとする小野塚選手に
市長は協力を約束しました。地元企業の皆さま応援よ
ろしくお願いします。
　今後、小野塚選手は12月初旬、アメリカ（コロラ
ド州）の大会に参加されるため渡米します。

　10月14日㈮、牧之通りの青木酒造さんを会場に、
魚沼吹奏楽団と六日町高校吹奏楽部の共同演奏会が行
われました。「世界にひとつだけの花」や「レット・イッ
ト・ビー」、「千の風になって」など皆さんがよくご存
じの曲、合計15曲を演奏しました。約80人の観客が
クラリネットやフルート、トロンボーン、サックスの
音色に聞き入っていました。牧之通りの雰囲気と優し
い音楽で、心が和みました。
　魚沼吹奏楽団は11月20日㈰14：00から市民会館（大
ホール）で、「第25回記念魚沼吹奏楽団定期演奏会」
を開催します。スペシャルゲストに世界的トランぺッ
ターのエリック・ミヤシロを招く記念公演。現在、市
民会館・市民会館プレイガイドで前売り券を発売中で
す。

牧之通りで吹奏楽コンサート
～秋の夜長、吹奏楽の演奏を楽しみました～

小野塚彩那さん、
2014ソチオリンピックを目指す

⃝長田広告㈱様から15,000円の寄付を頂きました。
⃝真宗大谷派様から300,000円の寄付を頂きました。
⃝�城内中学校第20回卒業生還暦同級会様から250,000円の寄付を頂きました。
⃝�㈲新潟県県友サービス様から30,000円の寄付を頂きました。
⃝大新カメラ様から102,400円の寄付を頂きました。
⃝�池田記念美術館様から209,139円の寄付を頂きました。

ご厚意に
感謝
します
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日にち 診療科 受付時間 医療機関 電話番号

3 ㈭
内科
外科

9：00〜16：00 休日救急診療所 773−6688
18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

5 ㈯
内科 13：30〜16：00 風間内科医院 782−6688

18：00〜翌朝6：00 六日町病院 772−7111
外科 12：00〜翌朝6：00 六日町病院 772−7111

6 ㈰
内科
外科

9：00〜16：00 休日救急診療所 773−6688
18：00〜翌朝6：00 六日町病院 772−7111

12 ㈯
内科 13：30〜16：00 萌気園二日町診療所 778−0088

18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111
外科 12：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

13 ㈰
内科
外科

9：00〜16：00 休日救急診療所 773−6688
18：00〜翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777−2111

19 ㈯
内科 13：30〜16：00 中澤医院 773−3211

18：00〜翌朝6：00 六日町病院 772−7111
外科 12：00〜翌朝6：00 六日町病院 772−7111

20 ㈰
内科
外科

9：00〜16：00 休日救急診療所 773−6688
18：00〜翌朝6：00 六日町病院 772−7111

市報に掲載する人名は差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。
この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

2011.11
November

⃝
発
行
日

2011年
11月

1日
　
第
84号

⃝
発
行
南
魚
沼
市
　
〒
949

－669
6�新

潟
県
南
魚
沼
市
六
日
町
180

－1　
☎
025－773－6660（

代
表
）

⃝
編
集
総
務
部
　
秘
書
広
報
室

市
報み
な
み
魚
沼

日にち 行事名・時間・会場など

11/4㈮
坂戸城築城五百年祭�前夜祭【墓前祭、上杉家第
17代当主�上杉邦憲氏講演会】14：00〜15：
00�墓前祭（上田長尾氏史跡公園）、16：00〜
17：00�講演会（ホテル越路荘）

5㈯

六日町100円商店街�10：00～15：00
六日町駅前通り、兼続通り、田中八幡商店街
坂戸城築城五百年祭【天下統一！�ご当地武将グ
ランプリ、戦国武将婚、コンテンツトークセッショ
ン】 10：00〜16：00�ご当地武将グランプリ

（兼続通り商店街歩行者天国会場）、11：00〜
16：30�戦国武将婚（六日町中心市街地～魚野
川河川敷～六日町大橋）、17：00〜19：30コン
テンツトークセッション（市民会館）

6㈰

坂戸城築城五百年祭【天下統一！�ご当地武将グ
ランプリ、ＳＥＮＧＯＫＵシンポジウム】�10：
00〜16：00ご当地武将グランプリ（兼続通り
商店街歩行者天国会場）、16：00〜19：00Ｓ
ＥＮＧＯＫＵシンポジウム（市民会館）

10㈭ 人権なんでも相談�13：00～16：00 塩沢老人福祉センター

11㈮ 乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
10：00～11：30 大和公民館

12㈯ 六日町地区「そだち学級」
10：00～11：30 北辰小学校体育館

13㈰ 南魚沼市場まつり�9：00 ～12：00 六日町市場〔川窪〕

19㈯
読書のつどい�14：00～15：30 南魚沼市図書館
女性のための人権相談�10：00～15：00 市民会館

20㈰ 猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
13：00～15：00 イオン六日町店

21㈪ 認知症サポーター養成講座
13：30～15：00 魚沼地域職業訓練センター

25㈮ 第11回農業委員会総会
9：30～ 大和庁舎（3階）旧議場

30㈬ 固定資産税・都市計画税3期、
国民健康保険税6期の納期限日

12/4㈰ 人権なんでも相談�13：00～16：00 市民会館

行政
困りごと
相談日

11月14日㈪　13：30〜16：00　�働く婦人の家〔浦佐〕
11月30日㈬　14：00〜16：00　本庁舎
12月 2日㈮　13：00〜16：00　塩沢老人福祉センター
【問合せ】　総務課　防災庶務班　☎773－6660

　

初
め
て
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
取
材
を
し
ま
し
た
。
室

内
競
技
の
撮
影
は
何
度
か

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
だ
け

は
今
ま
で
機
会
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
動
き
が
早
い
、
な
か
な
か
ピ

ン
ト
が
合
い
ま
せ
ん
。
練
習
風
景
を
撮
り
に

行
っ
て
何
と
か
撮
れ
た
の
が
こ
の
一
枚
で
す
。

市
内
に
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
専
用
体
育
館
（
Ｆ

Ｉ
Ｖ
Ｂ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ア
カ
デ
ミ
ー
）
が

上
の
原
〔
小
栗
山
〕

に
あ
り
ま
す
。
も
っ

と
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
す

る
人
が
増
え
、
市
内

で
も
大
き
な
大
会
が

開
催
で
き
る
と
い
い

で
す
ね
。

【問合せ】　医療対策室　☎773－6706
（ウェブサイト版� 南魚沼市　救急医療 ）

JR六日町駅
東口

市役所
本庁舎

休日救急
診療所

公園

周辺地図

南魚沼
市役所前

六日町

Ⓟ

【問合せ】子育て支援センター　☎773－6822
⃝時間　9：30〜15：30

「広い所で遊ぼう」開催日午後の「ほのぼの広場」は、
各地区★印の会場で開催します。
★大和会場：大和庁舎　（３Ｆ）
　毎週�月・火・木曜日
⃝11月8日㈫・22日㈫　9：30〜11：30
　「広い所で遊ぼう」　会場：うるおいの里みよう
★六日町会場：ふれ愛支援センター　（２Ｆ）
　毎週�月〜土曜日
⃝11月9日㈬　14：30〜
　支援講座　内容：「幼児の健康」　講師：保健師
★塩沢会場：塩沢庁舎　（北棟２Ｆ）
　毎週�火・水・金曜日
⃝11月25日㈮　14：30〜
　支援講座　内容：「幼児の健康」　講師：保健師

※どの会場にも参加できます。※申し込みは不要です。
※保険料として1人10円が必要です。

「親子での遊び」「子育ての
仲間同士の情報交換」「育児
相談」などにご利用ください。ほのぼの広場

月の11・12 カレンダー 救急医療当番

編集後記
秘書広報室から

11月3日➡20日

◎休日救急診療所の所在地
市役所本庁舎南分館（旧南魚
沼市保健センター内）☎773
−6688（日曜・祝日のみ）
◎脳神経外科の休日救急医療
�土曜の正午～翌朝6時と日
曜・祝日の午前6時～翌朝6
時まで、齋藤記念病院☎773
−5111で診療しています。
★�消防本部のテレホンガイド　☎782－1991
でも、その週の当番を確認することができます。

◎医療機関の適切な利用にご協力をお願いします
「かかりつけ医」を持ちましょう。かかりつけ医
を持つと、適切な医療アドバイスなどを受けるこ
とができます。手術などの総合病院の受診が必要になっても紹
介状によりスムーズに適切な治療ができます。平日（昼間）の
診療時間は検査技師・薬剤師などのスタッフも揃っているので、
夜間より適切な治療が行えます。できるだけ平日（昼間）の診
療時間内に受診しましょう。
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