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◦わたしたち南魚沼市民は、人間を大切にします。
◦わたしたち南魚沼市民は、自然を大切にします。
◦わたしたち南魚沼市民は、ものづくりを大切にします。
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狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

　

平
成
24
年
度
の
狂
犬
病
予
防

集
合
注
射
を
左
表
の
日
程
で
実

施
し
ま
す
。
ど
こ
の
会
場
で
も
接

種
可
能
で
す
。
ご
都
合
の
良
い
会

場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
狂
犬
病
予
防
注
射
の
義
務

　

狂
犬
病
予
防
注
射
は
１
年
に

１
回
（
原
則
４
月
か
ら
６
月
末
ま

で
に
）
接
種
さ
せ
る
こ
と
が
、
飼

い
主
に
法
令
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
忘
れ
ず
に
受
け
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。

○
登
録
済
み
の
飼
い
主
の
方

　

市
に
登
録
の
あ
る
犬
に
つ
い

て
は
、
４
月
上
旬
に
お
知
ら
せ
の

「
は
が
き
」
を
郵
送
し
ま
す
。
注

射
を
受
け
る
際
に
は
、
問
診
を
記

入
し
、
署
名
、
押
印
の
上
、
忘
れ

ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。「
は

が
き
」
を
忘
れ
る
と
時
間
が
か
か

り
ま
す
。

○
新
た
に
生
後
91
日
以
上
の
犬

を
飼
わ
れ
た
方
（「
は
が
き
」
が

届
か
な
い
方
）

　

集
合
注
射
会
場
で
も
、
登
録
手

続
と
狂
犬
病
予
防
注
射
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
料
金
・
印
か
ん
を
ご

持
参
の
上
、
犬
を
連
れ
て
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

○
料
金

登
録
済
み
の
犬

注
射
料
金　
　

３
、１
０
０
円

新
た
に
飼
い
始
め
た
犬

登
録
手
数
料　

３
、０
０
０
円

注
射
料
金　
　

３
、１
０
０
円

合
計　
　
　
　

６
、１
０
０
円

※
お
つ
り
の
要
ら
な
い
よ
う
に

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

○
注
意
事
項

・�

会
場
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、
必

ず
「
犬
を
制
御
で
き
る
方
」
が

連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

・�

犬
の
フ
ン
は
、
飼
い
主
が
責
任

を
持
っ
て
始
末
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

犬
の
体
調
が
悪
い
な
ど
気
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
会

場
で
獣
医
師
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

・�

生
後
90
日
以
下
の
犬
は
、
狂
犬

病
の
予
防
注
射
を
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
。

・
集
合
注
射
で
接
種
で
き
な
い
方

は
、
個
別
に
獣
医
師
か
ら
６
月

末
ま
で
に
接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
場
合
は
、
料
金
が

異
な
り
ま
す
。

・
会
場
に
よ
っ
て
は
駐
車
ス
ペ
ー

ス
が
狭
い
所
や
道
路
に
面
し
て

い
る
所
も
あ
り
ま
す
。
交
通
事

故
な
ど
に
十
分
注
意
し
て
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

・
登
録
済
み
の
犬
で
、
死
亡
し
て

い
る
場
合
に
は
、
早
急
に
届
け

出
て
く
だ
さ
い
。

問
　
環
境
交
通
課

　
　

☎
７
７
３
‐
６
６
６
６

平成24年度　狂犬病予防注射日程表
月日 会場 時間

4/16
㈪

二日町勤労青少年ホーム  9:00～ 9:25
下原集落開発センター  9:40～ 9:55
東部集落開発センター 10:15～10:30
野中バス回転場 10:55～11:05
五十沢地域開発センター 11:20～11:50
雲洞集落開発センター 13:30～13:45
東泉田集落開発センター 14:00～14:25
南魚沼市民会館 14:40～15:20

4/17
㈫

ディスポート南魚沼  9:00～ 9:25
城内地域開発センター  9:50～10:30
水尾クラブ 10:45～11:00
大崎農業会館 11:15～11:40
黒土集会所 13:00～13:20
東地域開発センター 13:40～14:00
うるおいの里みよう 14:20～14:50

4/18
㈬

欠之上セミナーハウス  9:00～ 9:25
四十日保育園駐車場  9:40～10:10
五日町ふれあいセンター 10:30～11:00
猫道バス回転場 11:15～11:40
一村尾担い手センター 13:00～13:30
毘沙門堂前駐車場 13:50～14:10
岩山集落開発センター 14:25～14:35
B&G体育館 14:50～15:15

4/19
㈭

小栗山公民館  9:00～ 9:20
吉里第一駐車場  9:40～10:00
市役所塩沢庁舎（保健センター前） 10:15～10:40
天野沢集落センター 10:55～11:15
山崎建設工業（株） 11:30～11:45
農業者トレーニングセンター 12:00～12:25
ＪＡしおざわ石打支所 13:45～14:15
小春荘前、ハックルベリー駐車場 14:30～14:45

4/20
㈮

塩沢公民館  9:00～ 9:40
中子集落開発センター 10:00～10:15
中之島農村環境改善センター 10:25～10:45
大木六保育園 11:00～11:20
上田農村環境改善センター 11:40～12:00
沢口入り口バス停 12:15～12:30
スパーク塩沢 14:00～14:15
町田建設（株） 14:30～14:55

4/22
㈰

市役所大和庁舎（車庫前）  9:00～10:00
市役所本庁舎（車庫棟前） 10:40～12:00
市役所塩沢庁舎（保健センター前） 13:30～14:50

※現地の状況によっては会場が変更になる場合があります。
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平成22年度

「南魚沼市地球温暖化対策実行計画」の取組結果
問　環境交通課　☎773-6666

　南魚沼市では地球温暖化防止対策の一環として、市の事業活動で排出される温室効果ガスの発生を
抑制するため、平成20年度から「南魚沼市環境行動計画」に基づいて、市が直接管理･運営する施設
で省エネルギー・省資源対策などの環境配慮活動に取り組んでいます。
　平成22年度の温室効果ガスの総排出量は23,011ｔ-CO2で、平成18年度と比較して8.7％削減するこ
とができました。取組結果は以下のとおりです。

南魚沼市地球温暖化対策実行計画【自らの行動計画】の平成22年度実施状況

【低公害車への切替え】 （単位：台）
H22年度 

目標
H22年度 

実績
H22年度 

累計
H22削減目標 

H18比
Ｈ22増減率 

Ｈ18比
達成率 

H22実績/目標
排出ガス50％低減車 6 4 19 （A） （B） （B/A）
排出ガス75％低減車 6 5 18 △12.3% △10.8% 87.8%

計 12 9 37

【低燃費車への切替え】 （単位：台）
H22年度 

目標
H22年度 

実績
H22年度 

累計
H22削減目標 

H18比
Ｈ22増減率 

Ｈ18比
達成率 

H22実績/目標
燃費23％改善車 6 1 14 （A） （B） （B/A）
燃費28％改善車 6 2 16 △5.0% △3.6% 72.3%

計 12 3 30

【用紙使用量】 （単位：枚）
H18年度 

（基準年度）
H22年度 

実績
H24年度 

目標
H24削減目標 

H18比
Ｈ22増減率 

Ｈ18比
達成率 

H24/H22
コピー機使用量 7,295,000 8,148,000 6,565,000 △10.0% 11.7% 80.6%
コピー機用紙等購入量 9,649,000 4,726,000 8,684,000 △10.0% △51.0% 183.7%

【水道水使用量】 （単位：㎥）
H18年度 

（基準年度）
H22年度 

実績
H24年度 

目標
H24削減目標 

H18比
Ｈ22増減率 

Ｈ18比
達成率 

H24/H22
水道水使用量 244,385 231,522 229,722 △6.0% △5.3% 99.2%

【温室効果ガス排出量】 （単位：kg-CO2）
H18年度 

（基準年度）
H22年度 

実績
H24年度 

目標
H24削減目標 

H18比
Ｈ22増減率 

Ｈ18比
達成率 

H24/H22

燃
料
使
用

ガソリン 326,990 344,044 297,560 △9.0% 5.2% 86.5%
灯油 2,347,466 2,353,341 2,206,618 △6.0% 0.3% 93.8%
軽油 392,086 430,810 356,799 △9.0% 9.9% 82.8%
A重油 3,083,236 1,330,445 2,898,242 △6.0% △ 56.8% 217.8%
液化天然ガス 3,592,219 3,215,385 3,376,685 △6.0% △ 10.5% 105.0%

電気使用量 10,529,048 6,686,878 9,897,305 △6.0% △ 36.5% 148.0%
自動車走行 18,554 19,495 17,441 △6.0% 5.1% 89.5%
カーエアコン 4,895 3,263 4,895 0.0% △ 33.3% 150.0%
廃棄物焼却 4,544,005 8,242,960 4,271,365 △6.0% 81.4% 51.8%
下水処理量 64,846 76,068 64,846 0.0% 17.3% 85.2%
し尿処理量 49,885 32,115 45,895 △8.0% △ 35.6% 142.9%
浄化槽処理人口 239,049 276,598 275,550 15.0% 15.7% 100.4%

計 25,192,279 23,011,402 23,713,201 △5.9% △ 8.7% 103.0%
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問　社会教育課　生涯スポーツ係　☎773-6630

「南魚沼市スポーツ推進計画 (案 )」パブリックコメント集計結果公表

■　募集の趣旨

　「南魚沼市スポーツ推進計画（案）」に対する意見募集を１月５日㈭～１月25日㈬までの間行いました。お寄せいた
だいたご意見・情報の集計が終わりましたので公表します。
　３人の方から９件のご意見が寄せられました。ただし、個々のご意見・情報に直接回答はしませんので、ご了承くだ
さい。 

■　市民意見等の概要及び市民意見等に対する市の考え方
意見の概要 市の考え方

１スポーツ施設パンフレットの作成
　全体的にスポーツ施設の周知が不十分だと思うので、ス
ポーツ施設の概要を紹介したパンフレット等を作成・配布
してほしい。

　施設の実態をわかっていただくとともにスポーツ実施率
の向上を図るためにも必要だと思いますので、計画期間中
に作成・配布したいと思います。

２施設の利用料金・利用方法
　適切な使用料の設定や使用料減免規定の改定については、
是非実行していただきたい。特に、公営のキャンプ施設は
もっと市民が利用しやすい料金設定にしていただきたい。
一方で、利用者がほとんどいない閑散期の施設の利用方法
も検討の余地があると思う。

　実態に合った料金設定や市民向けの料金など、市民が利
用しやすい料金にしていきたいと思います。また、利用率
の低い施設については、利用実態や利用方法を把握したう
えで、利用率向上のための施策の検討が必要と考えます。

３トレッキングコース
　もう少し手軽にトレッキングが出来る場所がほしい。魚
沼スカイラインの道路脇の稜線をトレッキングコースに出
来たら市の観光の目玉になると思う。冬は圧雪車で整備す
れば立派なスノーシューでのトレッキングも可能かと思う。

　ご提案のトレッキングコースは、非常に素晴らしい構想
だと思いますが、本計画期間中の実現は難しいと考えます。
ただ、トレッキングなど野外活動への参加促進も必要と考
えます。

４五十沢キャンプ場の名称変更
　「キャンプ場」という名称だとキャンプシーズン以外は
その名称がネックになっていることもあり、集客が期待で
きない。「南魚沼森林公園・五十沢キャンプ場(案)」に変
更し、銭淵公園のように市民が気軽に利用できるようにし
たらどうか。

　五十沢キャンプ場はキャンプ場施設として開設された観
光施設です。今後もお客さまから安全にキャンプを楽しん
でいただくために、現在の運営形態や名称を変更すること
は今のところ考えていません。

５五十沢キャンプ場の入場料・利用料
　場内に入るだけで入場料が必要。少なくとも市民の入場
料は無料にしてもらいたい。また、閑散期は市民向けの割
引料金を検討してもらいたい。

　公園同様の入場無料の利用は安全管理上多くの問題が考
えられ、公園とは運営形態が違うということをご理解くだ
さい。入場料には事故等の保険料も含まれています。利用
料については管理運営していくうえで必要な金額として条
例で定められています。ただ、閑散期の利用料金の割引に
ついては、検討課題としたいと思います。

７五十沢キャンプ場の宣伝
　市報への数少ないイベントの告知とウェブサイトだけで
ある。もっと効果的な方法を模索して周知に努力した方が
良いのではないか。

　誘客を促進するためにホームページを作成し、キャンプ
専門誌等への情報提供や観光関連団体のホームページへの
リンクなども行っています。指定管理者と検討し、より効
果的な宣伝に努めたいと思います。

８五十沢キャンプ場の職員の対応
　市の施設であれば、たとえ委託業者であっても、もう
ちょっときちんとした職務規範をもっていただきたい。職
務規範もそうですが、もし市から補助金や助成金などが出
ている場合は適正利用されているか監査していただくよう
お願いしたい。

　指定管理者のスタッフの中には地元の高齢者の方もおり、
環境整備に汗を流して頑張っています。たまたま休憩時間
だったのかもしれませんが、お客さまが不快な思いをされ
ないよう指導します。また、指定管理者からは毎年事業計
画書や収支決算書の提出がなされ、適正に運用されている
ことを確認しています。

９五十沢キャンプ場のウェブサイト
　ブログがリンクされてあるが、かなりキャンプ場以外の
私的な記事の掲載が目立ち、公共施設を運営しているとい
う立場上、あまり好ましいものとは言えない。この辺もあ
る程度、市側からの管理を徹底した方が良いかと思う。

　指定管理者に管理委託しているとはいえ、公の施設の
ホームページですので、あまりにも私的なものにならない
ように指導しました。しかし、ブログは施設のＰＲや重要
な情報も数多く載せられていますし、ブログ更新を楽しみ
にしているお客さまも数多くいらっしゃるようですので、
今後もお客さまへのＰＲや情報発信の有効な手段として適
正に活用していきたいと考えています。
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●�

塩
沢
地
域
の
有
害
ご
み
（
◇
の

マ
ー
ク
）

・�

収
集
日
が
「
そ
の
他
不
燃
ご
み

と
同
じ
日
」
に
な
り
ま
す
。

・
収
集
回
数
が
「
月
1
回
」
に
な

り
ま
す
。

〔
注
〕
マ
ー
ク
は
同
じ
に
な
り
ま

す
が
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ

の
出
し
方
は
今
ま
で
ど
お
り
で

す
。
そ
の
他
不
燃
ご
み
、
有
害

ご
み
の
２
種
類
に
分
別
し
、
不

燃
ご
み
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。
た
だ
し
、
１
月
～
３

月
は
収
集
し
ま
せ
ん
。

●�

塩
沢
地
域
の
古
紙
類
の
拠
点
回

収（
赤
枠
の
○
と
□
の
マ
ー
ク
）

・
収
集
回
数
が
「
年
５
回
（
４
・
６
・

８
・
10
・
12
月
）」
に
な
り
ま
す
。

・
収
集
時
間
を
「
午
前
７
時
～
午

前
11
時
」
に
変
更
し
ま
す
。

・
塩
沢
地
区
の
収
集
場
所
を
「
市

役
所
塩
沢
庁
舎
駐
車
場
」
に
変

更
し
ま
す
。

〔
注
〕
拠
点
回
収
を
行
う
月
は
、

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
収
集

は
し
ま
せ
ん
。

問　

廃
棄
物
対
策
課

　
　

☎
７
８
２
‐
０
３
３
９

国
保
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

　

平
成
24
年
４
月
～
外
来
診
療

も
限
度
額
認
定
証
の
対
象

　
「
限
度
額
認
定
証
」、「
限
度
額

『
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
』
を
配
付
し
ま
し
た

　

今
回
（
３
月
15
日
号
）
の
市
報

と
一
緒
に
、
平
成
24
年
度
の
家
庭

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布

し
ま
し
た
。
見
や
す
い
と
こ
ろ
に

貼
っ
て
い
た
だ
き
、
収
集
日
の
確

認
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

平
成
23
年
度
に
配
布
し
た
六

日
町
・
塩
沢
地
域
の
ご
み
の
分

け
方
・
出
し
方
な
ど
の
ポ
ス

タ
ー
、
大
和
地
域
の
ご
み
の
分

け
方
・
出
し
方
の
冊
子
は
保
存

版
で
す
。
捨
て
ず
に
引
き
続
き

お
使
い
く
だ
さ
い
。

平
成
24
年
度
か
ら
の
ご
み
収
集

の
主
な
変
更
点

※�

配
布
し
た
家
庭
ご
み
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
を
見
な
が
ら
、
確
認

い
た
だ
く
と
わ
か
り
や
す
い

で
す
。

●�

容
器
包
装
ご
み（
△
の
マ
ー
ク
）

・
月
２
回
の
収
集
日
の
「
マ
ー
ク

が
同
じ
」
に
な
り
ま
す
。

〔
注
〕
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の

出
し
方
は
今
ま
で
ど
お
り
で
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
白
ト
レ
イ
・

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
、
そ
の
他
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
容
器
包
装
類
の

３
種
類
に
分
別
し
、
容
器
包
装

ご
み
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」（
以
下
「
減
額
認
定
証
」）
や

「
被
保
険
者
証
」
を
提
示
す
れ
ば
、

こ
れ
ま
で
の
入
院
に
係
る
療
養

と
同
様
に
、
外
来
診
療
に
お
け
る

ひ
と
月
の
医
療
機
関
窓
口
で
の

支
払
い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま

で
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

一
度
に
多
額
の
お
金
を
立
て
替

え
る
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

※�

自
己
負
担
限
度
額
は
、
年
齢
や

所
得
に
応
じ
て
異
な
り
ま
す
。

※�

す
で
に
、
入
院
な
ど
で
「
限
度

額
認
定
証
」
お
よ
び
「
減
額
認

定
証
」
を
お
持
ち
の
方
は
、
４

月
か
ら
有
効
期
限
ま
で
外
来

診
療
で
も
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※�

「
限
度
額
認
定
証
」
な
ど
を
提

示
し
な
い
場
合
は
、
後
日
高
額

療
養
費
の
申
請
を
し
て
い
た

だ
き
支
給
さ
れ
ま
す
。（
支
給

申
請
が
必
要
な
方
に
は
、
申
請

案
内
が
送
付
さ
れ
ま
す
）

申
請
窓
口　

本
庁
舎
市
民
課
／

大
和
市
民
セ
ン
タ
ー
／
塩
沢
市

民
セ
ン
タ
ー

申
請
に
必
要
な
も
の

　

保
険
証
／
印
か
ん

※�

同
一
世
帯
の
方
以
外
が
申
請

に
来
ら
れ
る
場
合
は
、
身
分
証

明
書
が
必
要
で
す
。

問　

市
民
課　

国
保
年
金
係

　
　

☎
７
７
３
‐
６
６
６
１

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
着
用
強
調
月
間
【
カ
チ
ッ

と
ベ
ル
ト　

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
運
動
】

　

３
月
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
着
用
強
調
月
間

で
す
。
正
し
い
着
用
を
徹
底
し
、

交
通
事
故
被
害
の
防
止
・
軽
減
を

図
り
ま
し
ょ
う
。

　

運
転
席
・
助
手
席
は
も
ち
ろ

ん
、
後
部
座
席
同
乗
者
も
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

６
歳
未
満
の
子
ど
も
に
は
、
必

ず
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
使
用

し
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
県
内
の
自
動
車
乗
車
中

の
交
通
事
故
死
者
は
47
人
で
、
そ

の
う
ち
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
者

は
26
人
で
し
た
。
非
着
用
者
21
人

中
、
14
人
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着

用
し
て
い
れ
ば
助
か
っ
た
可
能

性
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

問　

環
境
交
通
課

　
　

☎
７
７
３
‐
６
６
６
６

受診者 事前の手続き 病院・薬局などで

国民健康保険
・70歳未満の方
・70歳以上の非課税世帯の方

市役所で「限度額認定証」および「減
額認定証」の申請をしてください。

「限度額認定証」及び「減額認定
証」を提示してください

後期高齢者医療制度
・非課税世帯の方

市役所で「減額認定証」の申請をして
ください。 「減額認定証」を提示してください

国民健康保険、後期高齢者医療
制度で上記以外の方 申請の必要はありません。 「被保険者証」を提示してください
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春
の
火
災
予
防
運
動

～
消
し
た
は
ず　

決
め
つ

け
な
い
で　

も
う
一
度
～

　

４
月
１
日
㈰
か
ら
７
日
㈯
ま

で
、
春
の
新
潟
県
火
災
予
防
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
空
気
が
乾
燥
し
、

火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
の
で
、
ご
家
庭
で
の
火
の
取
り

扱
い
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
こ
の
冬
は
油
の
流
出
事

故
が
数
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

雪
の
重
み
で
家
周
り
の
Ｌ
Ｐ
ガ

ス
・
灯
油
の
配
管
に
損
傷
が
な
い

か
、
再
度
ご
点
検
く
だ
さ
い
。
ポ

リ
タ
ン
ク
へ
の
給
油
中
も
絶
対

に
そ
の
場
を
離
れ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

問　

消
防
本
部　

予
防
課

　
　

☎
７
８
２
‐
５
３
３
０

　
　

湯
沢
消
防
署

　
　

☎
７
８
４
‐
３
３
７
７

　
　

大
和
分
署

　
　

☎
７
７
９
‐
４
６
０
０

　
　大
和
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

大
和
庁
舎
へ
移
転
し
ま
す

　

３
月
26
日
㈪
か
ら
大
和
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
、
ゆ
き
ぐ

に
大
和
病
院
か
ら
大
和
庁
舎
１

階
へ
移
転
し
ま
す
。

移
転
後
の
住
所
・
連
絡
先

　

南
魚
沼
市
浦
佐
１
１
８
８
‐
２

☎
７
７
７
‐
３
１
１
１
（
代
表
）

FAX
７
７
７
‐
３
１
９
１

問　

福
祉
課　

包
括
支
援
係

　
　

☎
７
７
３
‐
６
６
７
５

平
成
24
年
度
課
税
に
向
け
て

～
土
地
評
価
替
え
の
お
知
ら
せ
～

　

平
成
24
年
度
は
３
年
に
一
度

行
わ
れ
る
固
定
資
産
税
の
評
価

替
え
の
年
に
当
た
り
ま
す
。　

　

税
務
課
で
は
平
成
23
年
中
に

市
内
の
地
目
照
合
調
査
を
行
い
、

主
に
「
宅
地
」
利
用
が
見
込
ま
れ

る
土
地
を
中
心
に
課
税
地
目
の

見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

・
建
物
が
あ
る
の
に
地
目
が
違
う

・�

屋
敷
周
り
・
庭
な
ど
、
宅
地
と

し
て
一
体
的
に
利
用
さ
れ
て
い

るなど
の
土
地
は
平
成
24
年
度
か

ら
「
宅
地
」
と
し
て
課
税
し
ま
す
。

　

該
当
と
な
る
土
地
所
有
者
の

方
へ
は
、
地
目
変
更
通
知
を
送
り

ま
す
の
で
、
内
容
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
４
月
２
日
か
ら
固
定
資

産
の
縦
覧
期
間
が
始
ま
り
ま
す
。

こ
の
制
度
も
利
用
し
、
ご
自
分
の

資
産
が
適
正
に
評
価
さ
れ
て
い

る
か
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

固
定
資
産
の
縦
覧

縦
覧
（
閲
覧
）
期
間
・
時
間

４
月
２
日
㈪
～
５
月
31
日
㈭

（
土
・
日
・
祝
祭
日
は
除
く
）

午
前
8
時
30
分

　
　
　
　
　

～
午
後
5
時
15
分

縦
覧
で
き
る
方

・�

市
内
に
所
在
す
る
土
地
ま
た
は

家
屋
の
固
定
資
産
税
の
納
税
者

・�

納
税
者
と
同
居
の
親
族
、
ま
た

は
納
税
者
の
代
理
人

※�

前
年
度
の
課
税
明
細
書
、
運
転

免
許
証
、
代
理
人
の
場
合
は
委

任
状
な
ど
、
縦
覧
で
き
る
方
で

あ
る
こ
と
を
証
明
で
き
る
も

の
が
必
要
で
す
。

縦
覧
で
き
る
内
容

・�

土
地
…
所
在
地
番
・
地
目
・
地

積
・
価
格

・�

家
屋
…
所
在
・
家
屋
番
号
・
種

類
・
構
造
・
床
面
積
・
価
格

※�

所
有
者
の
氏
名
、
住
所
な
ど
は

記
載
さ
れ
ま
せ
ん
。

※�

償
却
資
産
は
縦
覧
の
対
象
外

で
す
。

閲
覧
制
度

　

自
己
所
有
の
固
定
資
産
の
内

容
を
確
認
し
た
い
方
は
、「
閲
覧

制
度
」
で
台
帳
を
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
れ
が
、
５
月
に

発
送
さ
れ
る
固
定
資
産
税
納
税

通
知
書
お
よ
び
課
税
明
細
書
の

内
容
と
な
り
ま
す
。

縦
覧
（
閲
覧
）
場
所

本
庁　

税
務
課　

資
産
税
班

大
和　

大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

塩
沢　

塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

※�

縦
覧
（
閲
覧
）
は
無
料
で
す
が
、

コ
ピ
ー
す
る
場
合
は
有
料
で
す
。

問　

税
務
課　

資
産
税
班

　
　

☎
７
７
３
‐
６
６
６
８

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

割
引
が
あ
っ
て
便
利
な
『
前
納
制

度
』
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

国
民
年
金
に
は
、
１
年
分
・
半

年
分
の
保
険
料
を
前
も
っ
て
納

め
る
こ
と
が
で
き
る
『
前
納
制

度
』
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
を
前

納
す
る
と
お
得
な
割
引
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
毎
月
の
保
険

料
を
納
め
る
手
間
が
省
け
、
納
め

忘
れ
も
な
く
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
前

納
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

４
月
か
ら
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

　

平
成
24
年
４
月
か
ら
平
成
25

年
３
月
ま
で
の
国
民
年
金
保
険

料
は
、
前
年
度
か
ら
月
額
40
円

引
き
下
げ
ら
れ
１
４
，
９
８
０　
　
　
　

円
で
す
。

保
険
料
の
前
納
を
口
座
振
替
に

す
る
と
割
引
額
が
増
え
ま
す

　

平
成
24
年
度
の
国
民
年
金

保
険
料
は
年
間
で
、
１
７
９
，

７
６
０
円
と
な
り
ま
す
が
、
現

金
で
の
前
納
で
は
３
，
１
９
０

円
、
口
座
振
替
の
前
納
で
は
３
，

７
７
０
円
お
得
で
す
。

　

口
座
振
替
で
の
前
納
は
３
月

末
ま
で
に
年
金
事
務
所
で
登
録

が
完
了
し
て
い
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

半
年
間
ま
た
は
年
度
の
途
中

か
ら
前
納
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
。
こ
の
場
合
の
保
険
料
額
や
、

前
納
の
方
法
な
ど
は
年
金
事
務

所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

月
々
の
口
座
振
替
は
早
割
制
度

が
お
得
で
す

　

通
常
の
口
座
振
替
（
当
月
保
険

料
の
翌
月
末
引
落
と
し
）
は
定
額

保
険
料
で
す
が
、
口
座
振
替
を
早

割
（
当
月
保
険
料
の
当
月
末
引
落

と
し
）
に
す
る
と
一
か
月
あ
た
り

50
円
割
引
と
な
り
ま
す
。

　

現
在
口
座
振
替
を
し
て
い
る

場
合
も
割
引
を
受
け
る
た
め
に

は
早
割
制
度
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

問　

日
本
年
金
機
構

　
　

六
日
町
年
金
事
務
所

　
　

☎
７
１
６
‐
０
８
０
０
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児
童
生
徒
就
学
援
助
の
申
請
受
付

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
小
中
学

校
に
通
う
児
童
生
徒
の
保
護
者

で
経
済
的
に
お
困
り
の
方
に
対

し
て
、
学
用
品
費
、
給
食
費
な
ど

学
校
で
必
要
な
経
費
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
「
お
知
ら
せ
」・「
申
請

書
」
は
、
４
月
１
日
以
降
に
お
子

さ
ん
の
在
籍
す
る
小
・
中
学
校
で

用
意
し
ま
す
。
希
望
す
る
場
合

は
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
学
校
ま
た
は
学
校
教
育
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
申
請

書
は
、
各
庁
舎
窓
口
に
も
用
意
し

ま
す
）

〆　

４
月
27
日
㈮

　

締
め
切
り
を
過
ぎ
て
も
随
時

受
け
付
け
ま
す
。（
こ
の
場
合
、

支
給
額
が
月
割
り
に
な
り
ま
す
）

対１�

．
現
在
生
活
保
護（
教
育
扶
助
）

を
受
け
て
い
る
方

２�

．
当
該
年
度
に
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

①
生
活
保
護
が
停
止
ま
た
は
廃
止

②
保
護
者
が
市
民
税
非
課
税

③�

児
童
扶
養
手
当
全
部
支
給
、
世

帯
更
正
資
金
（
生
活
福
祉
資

金
）
の
貸
付
を
受
け
て
い
る

④�

市
民
税
、
個
人
事
業
税
、
固
定

資
産
税
、
国
民
健
康
保
険
税
の

減
免
を
受
け
て
い
る

⑤�

国
民
年
金
保
険
料
が
全
額
免

除
と
な
っ
て
い
る

⑥�

世
帯
（
前
年
分
）
の
総
所
得
金

額
が
基
準
額
以
下
の
世
帯

添
付
書
類　

申
請
の
と
き
に
、
次

の
中
か
ら
該
当
す
る
書
類
の
コ

ピ
ー
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

・�「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
申
請
承
認
通
知
書
」

・「
児
童
扶
養
手
当
証
書
」

・「
各
税
目
の
減
免
決
定
通
知
書
」

問　

学
校
教
育
課
（
大
和
庁
舎
）

　
　

☎
７
７
７
‐
３
１
１
８

第
５
期
介
護
保
険
事
業

新
規
事
業
所
の
開
設
者
を
募
集

　

南
魚
沼
市
高
齢
者
福
祉
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画
（
第
５
期

計
画
）
に
基
づ
く
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
の
新
規
開
設
者
を

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間

３
月
15
日
㈭
～
30
日
㈮

　

受
付
時
間
は
午
前
8
時
30
分

～
午
後
5
時
15
分
（
土
・
日
・
祝

日
を
除
く
）

募
集
す
る
事
業

１�

．
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所　

２
か
所

２�

．
地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉

施
設
入
所
者
生
活
介
護
（
ミ
ニ

特
養
）
１
か
所
（
29
床
）

３�

．
特
定
施
設
入
居
者
生
活
介
護

（
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け

住
宅
）
１
か
所
（
20
床
）

応
募
者
の
要
件　

次
の
要
件
の

す
べ
て
を
満
た
す
も
の

①�

平
成
25
年
度
末
ま
で
に
施
設

を
建
設
し
、
事
業
を
開
始
す
る

こ
と
が
可
能
で
あ
る
こ
と

②�

社
会
福
祉
法
人
ま
た
は
株
式

会
社
な
ど
の
法
人
で
あ
る
こ

と
（
設
立
準
備
中
を
含
む
）
な

お
、
募
集
事
業
２.

は
、
社
会

福
祉
法
人
で
な
け
れ
ば
開
設

で
き
ま
せ
ん
。

事
業
者
の
選
定　

次
の
基
準
を

考
慮
し
て
、
選
定
委
員
会
で
選
定

し
ま
す
。

①�

介
護
保
険
事
業
の
実
績
、
応
募

の
理
由
・
意
志
、
事
業
実
施
の

実
現
可
能
性
な
ど

②�

立
地
条
件
と
し
て
、
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
の
希
薄
地
区
（
詳

し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
）

に
開
設
を
希
望
す
る
場
合
は

優
先
的
に
判
断
さ
れ
ま
す
。

応
募
方
法　

申
込
用
紙
に
記
入

し
、
添
付
書
類
を
添
え
て
福
祉
課

介
護
保
険
係
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
込
用
紙
は
左
記
に
請
求

し
て
く
だ
さ
い
。

問
・
提
出
先

〒
９
４
９
‐
６
６
９
６

南
魚
沼
市
六
日
町
１
８
０
‐
１　
　

南
魚
沼
市
役
所

福
祉
課　

介
護
保
険
係

　
　
　

☎
７
７
３
‐
６
６
６
７

旧
西
五
十
沢
小
学
校

木
の
伐
採
者
を
募
集

　

旧
西
五
十
沢
小
学
校
の
立
木

伐
採
の
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

条
件

・
伐
採
料
は
支
払
わ
な
い

・�

指
定
し
た
区
域
全
て
の
立
木
を

伐
採
す
る
こ
と

・�

伐
採
し
た
材
木
は
持
ち
帰
っ
て

よ
い

・�

安
全
管
理
は
、
作
業
す
る
も
の

が
責
任
を
持
っ
て
行
う

〆　

３
月
26
日
㈪

※�

希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

で
決
定
し
ま
す
。
そ
の
他
、
不

明
な
点
な
ど
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問　

企
画
政
策
課　

企
画
班

　
　

☎
７
７
３
‐
６
６
７
２

男
女
共
同
参
画
推
進
市
民
会
議

ハ
ー
モ
ニ
ー
連
続
講
座

第
一
回

テ
ー
マ
　
急
増
職
場
の
パ
ワ
ハ
ラ
事
情

　

ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
話
題
に

な
っ
て
い
る
職
場
の
パ
ワ
ハ
ラ

は
、
限
ら
れ
た
空
間
と
人
間
関
係

の
中
で
起
き
て
い
る
の
で
、
な
か

な
か
周
囲
に
は
本
当
の
こ
と
が

わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

よ
り
よ
い
職
場
環
境
を
つ

く
っ
て
い
く
た
め
に
、
一
緒
に
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

日　

３
月
23
日
㈮

　
　
　
　
　

午
後
７
時
～
９
時

会　

大
和
公
民
館　

大
会
議
室

講　

弁
護
士　

黒
岩
海
映　

氏

¥　

無
料

主
催
　
南
魚
沼
市
男
女
共
同
参

画
推
進
市
民
会
議

問　

企
画
政
策
課　

企
画
班

　
　

☎
７
７
３
‐
６
６
７
２

国
際
大
学
オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
福
島
原
発
事
故
に
対
す
る
官
邸
の
対
応
」

　

福
島
第
一
原
発
事
故
を
客
観

的
に
評
価
す
る
た
め
編
成
さ
れ

た
、
民
間
の
独
立
調
査
委
員
会
。

そ
の
一
員
と
し
て
首
相
官
邸
の

対
応
を
調
査
し
た
、
信
田
教
授
が

菅
政
権
の
対
応
を
解
説
し
ま
す
。

日　

３
月
23
日
㈮

　
　
　

午
後
６
時
30
分
～
８
時

会　

国
際
大
学

　
　

Ｍ
Ｌ
Ｉ
Ｃ
３
階
ホ
ー
ル

講　

国
際
大
学
研
究
所
教
授

　
　

信
田　

智
人　

氏

〆　

３
月
21
日
㈬

問
・
申　

国
際
大
学
研
究
所

☎
７
７
９
‐
１
１
１
２

FAX
７
７
９
‐
１
１
８
７

E-
mailori@

iuj.ac.jp
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司
法
書
士
に
よ
る

多
重
債
務
相
談
会
開
催（
無
料
）

　

新
潟
県
司
法
書
士
会
は
南
魚

沼
市
と
連
携
し
、
借
金
の
返
済
に

困
っ
て
い
る
市
民
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
ま
す
。

　

借
金
問
題
は
必
ず
解
決
で
き

ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
。
相
談
内
容
は
家

族
や
勤
務
先
に
伝
わ
る
こ
と
は

一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
南
魚
沼
市
以

外
に
お
住
ま
い
の
方
か
ら
の
相

談
も
受
け
付
け
ま
す
。

日　

４
月
11
日
㈬

　
　

午
前
11
時
～
午
後
３
時
30
分

会　

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

相
談
室

※�

予
約
は
４
月
10
日
の
午
後
３

時
ま
で
先
着
順
で
受
け
付
け

ま
す
。

申
・
問　

県
司
法
書
士
会
南
魚
沼

市
担
当　

司
法
書
士　

小
林
克
行

　
　
　

☎
７
８
２
‐
６
１
０
１

持
ち
込
み
食
材
の

放
射
性
物
質
検
査

　

県
で
は
、
食
品
の
安
全
・
安
心

の
確
保
の
た
め
、
消
費
者
が
持
ち

込
む
食
材
の
放
射
性
物
質
検
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。

検
査
場
所
、
受
付
時
間

●
新
潟
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

新
潟
市
中
央
区
上
所
２
‐
２
‐
２

☎
０
２
５
‐
２
８
１
‐
６
０
０
１

●
新
潟
県
環
境
衛
生
中
央
研
究
所

長
岡
市
新
産
２
‐
12
‐
７

☎
０
２
５
８
‐
４
６
‐
７
１
５
１

●
上
越
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

上
越
市
下
門
前
１
６
６
６

☎
０
２
５
‐
５
４
３
‐
７
６
６
４

・
ど
の
場
所
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

・�
申
込
み
は
電
話
で
の
事
前
予
約

制
と
な
り
ま
す
。

・�

受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午
後

４
時
（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

検
査
対
象

　

県
内
在
住
の
消
費
者
が
自
家

消
費
す
る
食
材
を
対
象
に
し
ま
す
。

た
だ
し
、
次
の
食
材
は
対
象
外
。

・
事
業
者
が
販
売
す
る
も
の

・�

産
地
、
製
造
者
、
販
売
者
な
ど

出
所
が
明
ら
か
で
な
い
も
の

・�

輸
入
品
な
ど
今
回
の
原
発
事
故

と
関
連
性
の
な
い
も
の

検
査
手
数
料
　
無
料

そ
の
他

・�

検
査
に
要
す
る
時
間
は
約
45
分

で
す
。

・�

検
査
対
象
や
持
込
方
法
な
ど
詳

細
は
、
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
予

約
時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

・
検
査
結
果
は
、
新
潟
県
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
公
表
し
ま
す
。

問　

新
潟
県
県
民
生
活
・
環
境
部　

消
費
者
行
政
課　

取
引
表
示
係

☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
４
６
４

企
画
係

☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
１
３
５ 

シ
ベ
リ
ア
強
制
抑
留
者
の
皆

さ
ま
へ　

特
別
給
付
金
を
支
給

〆　

３
月
31
日
（
消
印
有
効
）

対　

平
成
22
年
６
月
16
日
に
ご

存
命
で
日
本
国
籍
を
有
す
る
方

（
同
日
以
降
に
亡
く
な
ら
れ
た
方

は
相
続
人
）

問　

平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金

☎
０
５
７
０
‐
０
５
９
‐
２
０
４

旧
主
要
戦
域
に
お
け
る

慰
霊
巡
拝
事
業

実
施
地
域

旧
ソ
連
地
域
（
イ
ル
ク
ー
ツ
ク

州
、
ザ
バ
イ
カ
ル
地
方
、
ハ
バ

ロ
フ
ス
ク
地
方
、
沿
海
地
方
）、

中
国
東
北
地
区
、
硫
黄
島
、
東

部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
北
ボ
ル
ネ

オ
、
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、
マ
リ
ア

ナ
諸
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
マ
ー

シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島

実
施
予
定
時
期
　
８
月
下
旬
～

平
成
25
年
３
月
上
旬

問　

新
潟
県
福
祉
保
健
部
福
祉

　
　

保
健
課
援
護
恩
給
室

☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
１
８
０

日　４月28日㈯試合開始16:00　
会　東北電力ビッグスワンスタジアム (チケットはＳスタンド２層目自由席です。※状況により変更
あり)　
対　南魚沼市在住者　　定　５００人
応募方法　往復ハガキの往信裏面に①４月28日仙台②住所③氏名・年齢④電話番号⑤チケットの希望
枚数（３枚まで） ⑥後援会資料請求（する・しない）を記載し、返信用表面に返信先（ご自分）の住
所・氏名をご記入の上、あて先に送付して下さい。※往復ハガキは各自ご用意ください。応募は１世
帯につき１通限り有効、応募多数の場合は抽選。　　　〆　４月13日㈮必着
返信　ご招待の可否を返信用ハガキでお知らせします。（４月20日㈮頃の予
定）電話での可否についての問い合わせはできません。観戦いただく方は、返
信ハガキをご持参の上、東北電力ビッグスワンスタジアムのＥゲート前広場に
設置の「アルビレックス新潟後援会テント」でチケットと引換え後に入場、観
戦となります。
送付先
〒950-0954　新潟市中央区美咲町2-1-10
アルビレックス新潟後援会「試合観戦ご招待」係
問　アルビレックス新潟後援会　☎025-282-0011

クラブの最新情報は
『アルビレックス新潟携帯サイト』

試合観戦ご招待　アルビレックス新潟　対　ベガルタ仙台　Jリーグディビジョン１　第８節

こ
の
面
を
内
側
に
し
て
折
っ
て
差
し
出
し
て
く
だ
さ
い

こ
の
面
を
外
側
に
し
て
折
っ
て
差
し
出
し
て
く
だ
さ
い

９ ９９４ △ △ △ △

南
魚
沼
市
○
○
町
○-

○-

○          

行

２

１

１０

新
潟
市
中
央
区
美
咲
町

試
合
観
戦
ご
招
待
係

　御
中

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会

4/28

仙台

後援　花子　２０歳   ③

４/２８　仙台①

〒９４９-△△△
南魚沼市○○町○-○-○

②

④０２５-○○○-△△△△

⑤希望枚数（３枚まで）

⑥後援会資料請求（任意）
ご希望の方は空白部分に
「希望する」とご記入下さい。
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スポパラ　平成 24 年度会員大募集中！！

平成 24 年度　教室参加者募集！

＊＊＊第１期　レインボー筋力アップ教室＊＊＊
脳の血液を集中させ神経細胞を結ぶ脳刺激体操や、6秒間最大の力で体を押したり引いたりして、
筋肉をひとつずつ鍛え骨も強くするアイソメトリック運動で、老化を防止し生活習慣病を予防しましょう！
激しい運動が苦手な方、運動不足の方、ストレス解消に！無理なく楽しく続けてカラダ改革！

●期　　　間：4 月～ 7月　　毎週火曜（全 10回）
●教室開始日：４月 17日
●時　　　間：20:00 ～ 21:30
●場　　　所：ディスポート南魚沼２階　アリーナ
●対　　　象：16 歳以上
●定　　　員：30 人
○申込開始：４月３日（火）午前 9時～　

参
加
料

会員 無　料

一般 4,000 円

＊＊＊第１期　フラダンス教室＊＊＊
頭を使って、笑顔で踊れば心も身体も健康に！観るのも楽しいですが、

踊ったほうが何倍も楽しいです。

●期　　　間：4 月～７月　　毎週水曜（全 10回）
●教室開始日：４月 11日
●時　　　間：11:00 ～ 12:00
●場　　　所：ディスポート南魚沼２階　アリーナ
●対　　　象：16 歳以上
●定　　　員：40 人
○申込開始：３月 28日（水）午前 11時～

参
加
料

会員 無　料

一般 4,000 円

＊＊＊ 第１期　リズム体操教室  ＊＊＊
軽快なリズムに乗って楽しく身体を動かし、運動不足の解消・シェイプアップを！

●期　　　間：4 月～ 7月　毎週火曜（全 10回）
●教室開始日：４月 17日
●時　　　間：13:00 ～ 14:00
●場　　　所：ディスポート南魚沼２階　アリーナ
●対　　　象：16 歳以上
●定　　　員：50 人
○申込開始：４月３日（火）午前９時～

参
加
料

会員 無　料

一般 4,000 円

＊＊＊第１期　ボディメイキング教室＊＊＊
首・肩・腰など、関節や筋肉に痛みを感じる方、体型が気になる方にお薦めの教室！

ボールを使ったエクササイズで身体を矯正しましょう！

●期　　　間：４月～ 7月（各コース全 10回）
●教室開始日：【火曜】4月 17日　【金曜】４月 20日
●時　　　間：【火曜夜間コース】19:00 ～ 19:50
　　　　　　　【金曜午前コース】10:00 ～ 10:50
●場　　　所：ディスポート南魚沼２階　アリーナ
●対　　　象：16 歳以上
●定員：各コース 25人（初心者各 10人）
○申込開始：両コースとも　４月３日（火）午前９時～

参
加
料

会員 無　料

一般 4,000 円

〒949-6611　南魚沼市坂戸372
ディスポート南魚沼内
☎773-3210　Fax.773-6955

　総合型地域スポーツクラブ南魚スポーツパラダイス（スポパラ）、年会費6,000円で、さまざまな教
室に無料または割引料金で受講できます。
　スポパラ会員になって、教室にどんどん参加して健康増進に励みませんか？

財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係
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☎773-5500　FAX772-8161　 0120-150-142
URLhttp：//www.6bun.jp

南魚沼市民会館
３月の休館日【毎週月曜日】

受付8：30～17：15

☎780-4080　FAX777-3815　URLhttp：//www.ikedaart.jp
入館料：大人500円／高校生以下無料

池田記念美術館
3月の休館日　毎週水曜日

開館9：00～17：00
（入館16：30まで）

春を呼ぶコンサート♪〜春風はチェンバロに乗って～
　春を感じるような、チェンバロの音色をぜひ、
聴きに来てください。また、新たに展示した富岡
惣一郎の作品もあわせてご鑑賞いただけます。
■日時　３月25日㈰ 15:00 ～（開場14:30）
■料金　前売券　一般 1000 円、
　　　　　　　　小学生〜高校生 500 円
　　　　当日券　一般 1200 円、
　　　　　　　　小学生〜高校生600 円
※�トミオカホワイト美術館、市民会館、大和公民
館、塩沢公民館で販売中！！

富岡惣一郎　雪国巡礼、開催中！ 
展示期間あとわずか・３月20日（火・祝）まで
次回展「トミオカホワイトの雪流　Ⅰ」
シリーズとし、富岡作品の流れを紹介します。
■会期　３月26日㈪～７月９日㈪

【企画展示室】

■会期　３月27日㈫まで
　十日町で妻有焼を起こした
陶工・吉田明。伝統的な技法
を忠実に再現した李朝の他に、
七輪陶芸や紙窯といった独
創的な技法でやきものの常識
を破った吉田の、バラエティー

に富んだ作品の数 を々ご紹介します。
【関連イベント】
「神々への躍り―魅惑のインド
舞踊公演」
■会期　３月25日㈰　
　　　　14:00 ～15:00
■料金　入館料 500 円
　　　　マチコ・ラクシュミーさ
　　　　んによるインド舞踊公
　　　　演です。

◆平成24年度教室事業のご案内◆

リコーダー教室（前期） 
～ホールにリコーダーの音色を響かせよう！～
■日時　５月～９月（月３回／木曜日開催）19:00～21:00
■料金　（前期）大人7,000円、高校生以下4,000円、
　　　　　　　 親子8,000円

ジュニアよさこい教室 
～みんなで一緒に元気に踊ろう！～＜小学生対象＞
■日時　４月～２月（毎週水曜日開催）18:30～20:00
　※�開講式は４月11日㈬18:30からです。開講後も
参加可能です。（要問合せ）

■料金　年6,000円

バックステージツアー 
　改修した照明設備を中心に、間近で見て、触れて
みませんか。事前にお申込みください。
■日時　４月22日㈰13:30～（13:00受付開始）
■会場　市民会館大ホール
■講師　丸茂電機株式会社　今井秀典氏

賛助会員の募集 
　平成24年度賛助会員の募集を開始しました。大
勢の方からのご入会をお待ちしています。

☎ 772-7171　URL http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/

棟方志功アートステーション
開館9：00～17：00（入館16：30まで）※3月20日で今年度営業終了

第４期　リクエスト展示　毎年恒例アンケートリク
エスト結果から人気作品を展示
■会期　３月20日（火・祝日）まで

☎・FAX782-9860　観覧料：大人500円／小中高250円
（市内小中学生は無料）

鈴木牧之記念館
３月の休館日【27日㈫】

開館9：00～16：30

昭和の子どもたち　遊びいろいろ　今福進人形展 
　※南魚沼市民の皆さまは無料でご招待します。受
付で住所をお知らせください。
　市内畔地に工房を構える今福
進さん。昭和時代の風情ある紙
芝居、おしくらまんじゅう、二十四
の瞳など、懐かしい風景の人形展です。
■会期　３月26日㈪まで
■主催　牧之通り 射干の会
同時開催　第７回 三国街道塩沢宿 ひな雪見かざり
　享保雛や古今雛など貴重な雛人形を展示しています。

☎775-3646　
入館料：一般600円／小中高300円（市内の小中学生無料）

トミオカホワイト美術館
３月の休館日【毎週水曜日、21日～25日】

開館10：00～17：00
（入館16：30まで）

ミュージアムコンサート開催
チェンバロ奏者　八百板正己

「陶工　吉田明が遺したもの―
その二　やきものの本源を問う」
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保育園あそびの広場 公設民営・私立保育園
詳しくは各施設にお問い合わせください。

保育園名 電話番号 内　　容（日程） 時　間

浦佐認定
こども園 777-5560

外で遊ぼう 毎週月曜日

10：00～11：30
子育て支援だより
「ひだまり」を
ご覧ください

絵本で遊ぼう 毎週火曜日

作って遊ぼう 毎週水曜日

歌って遊ぼう 毎週金曜日

園庭・保育室で遊ぼう 毎週土曜日

上　　町 773-6187
英語で遊ぼう ４月12日木曜日 10：00～11：30

予約が必要ですめごちゃん ４月26日木曜日

めぐみ野 773-5257

にこにこデー 毎週火・木曜日
10：00～11：00

おたのしみ会 毎月第２木曜日

お誕生会・身体測定 毎月最終木曜日 15：30～16：00

野の百合 772-2627

支援センター開放 毎週月～土曜日

９：45～15：00

身体測定 毎週月曜日

ひよこ学級 毎週火曜日

ひよこちゃんデー 毎週水・木曜日

お誕生会・給食試食会 毎月開催

マタニティサロン 毎週金曜日 13：30～15：00

わ か ば 778-2036
わくわくコーナー（園開放） 毎週水曜日

10：00～12：00
親子保育体験日 月２回

金　　城 788-1661
にこにこクラブ 毎週水曜日 13：30～14：30

自由来館 毎日 10：00～18：00
　水曜日　13：00～

金城わかば
児　童　館

782-5163

お話広場・ヨガ教室 月１回月曜日 10：30～11：30

親子料理教室・親子保育体験教室 月１回火曜日 10：00～12：00

アロマ講座・手作り広場 月１回木曜日
10：30～11：30

すくすくクラブ・みのりクラブ 月１回金曜日

よもぎでもちつき ４月21日㈯ 10：00～11：30

※詳しくは、毎月発行の児童館だよりをご覧ください。

○六日町幼稚園（☎ 772‒4577）でもいろいろな計画をしています。

子
ど
も
医
療
費
助
成
の

受
給
者
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を
送
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し
ま
す

　

３
月
下
旬
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、
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月
１
日
か

ら
使
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る
受
給
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証
を
１
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児

か
ら
12
歳
児
（
小
学
校
卒
業
前
）

の
該
当
者
に
送
付
し
ま
す
。

　

受
給
期
間
は
平
成
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年
３
月

31
日
ま
で
で
す
。
今
ま
で
の
受
給

者
証
は
今
月
末
で
使
え
な
く
な

り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

保
険
証
と
受
給
者
証
に
記
載

さ
れ
て
い
る
保
険
者
番
号
が
違

う
と
医
療
機
関
な
ど
で
受
給
者

証
が
使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
保
険
証
に
変
更
が
あ
っ

た
場
合
は
届
け
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。

　

０
歳
児
は
１
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
た
月
末
ま
で
使
用
で
き
る

受
給
者
証
を
出
生
届
け
時
に
お

渡
し
し
て
い
ま
す
の
で
今
回
は

送
付
し
ま
せ
ん
。
１
歳
を
迎
え
た

翌
月
ま
で
に
随
時
送
付
し
ま
す
。

問　

子
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て
支
援
課

　
　

こ
ど
も
家
庭
支
援
班

　
　

☎
７
７
３
‐
６
８
２
２
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　市北部（大和地域、大巻・城内 ･五十沢地区）�
　 ★会場  健友館２階（大和病院となり）�

　市南部（六日町地区、塩沢地域）�
　 ★会場  塩沢保健センター（塩沢庁舎となり）�

事　業 対　象 期　日 受付時間
４か月児健診 23年12月生 4月18日（水） 9：00～9：10
ポリオ１回目 23年 7月生 4月19日（木） 9：00～9：10ポリオ２回目 22年12月生
10か月児健診 23年 6月生 4月13日（金） 13：00～13：10
１歳児歯科健診
フッ化物塗布 23年 4月生 4月26日（木） 13：00～13：10

１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 22年 9月生 4月17日（火） 9：00～ 9：10

２歳児歯科健診
フッ化物塗布 22年 3月生 4月10日（火） 13：00～13：10

２歳半児歯科健診
フ ッ 化 物 塗 布 21年 9月生 4月 6日（金） 13：00～13：10

３歳児健診･歯科
健診･フッ化物塗布 21年 3月生 4月27日（金） 9：00～ 9：10

事　業 対　象 期　日 受付時間
４か月児健診 23年12月生 4月19日（木） 13：00～13：10
ポリオ１回目 23年 7月生 4月 6日（金） 13：30～13：40ポリオ２回目 22年12月生
10か月児健診 23年 6月生 4月20日（金） 13：00～13：10
１歳児歯科健診
フッ化物塗布 23年 4月生 4月25日（水） 13：00～13：10

１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 22年 9月生 4月11日（水） 13：00～13：10

２歳児歯科健診
フッ化物塗布 22年 3月生 4月18日（水） 13：00～13：10

２歳半児歯科健診
フ ッ 化 物 塗 布 21年 9月生 4月 5日（木） 13：00～13：10

３歳児健診･歯科
健診･フッ化物塗布 21年 3月生 4月12日（木） 13：00～13：10

問 保健課 ☎773-68114月の 　 　 乳幼児健診等の日程 検索南魚沼市　母子保健

育児学級のご案内
新米ママさん・パパさん大歓迎です。小児科医師によるとても
身近な子育て情報をお伝えします。　
①開催日時：4月26日㈭　13：15～14：30（受付13：00～13：15）
②会　　場：ふれ愛支援センター（銭淵公園側玄関からお入りください）
④持 ち 物：母子手帳・バスタオル
※予約は不要です。※希望する方は体重測定も可能です。

○お持ちいただくもの　母子保健カレンダーをご覧ください。

＊＊＊＊＊困った事は、主治医の先生や健診で、気軽に相談しましょう＊＊＊＊＊

～家族みんなでにこにこになろう！～
⑨日常生活の中でできる言葉を育てる遊び

＊発熱などの風邪症状がある方の健診や教室参加は、自粛してください。

　日常生活で自然な関わりがことばの基礎になります。その積み重ねとともにからだを使って遊ぶことが、
ことばの発達につながります。たっぷりとお子さんと遊んでください。
いっぱい歩こう
　冬場はなかなかお散歩に出られませんでしたが、これからの時期、お天気の良い日は手をつないで歩いて
みましょう。お子さんの興味をもったものに大人も一緒に関心を向けてたくさんことばをかけてみましょう。
からだを使った遊び
　からだを動かして楽しく遊ぶことで感覚を刺激し、脳を活発にします。遊びに合わせて声かけをしましょう。
①回転する遊び：抱っこしてグルーンと回してあげる、からだを横にごろごろと転がしてあげる
②揺れる遊び：ブランコ、抱っこしてゆらゆら
③上下に動く遊び：たかいたかい、上下にピョンピョン跳ぶ
④触覚を使う遊び：お布団のうえでくすぐってあげる、ぎゅっと抱きしめてあげる
⑤加速のある遊び：すべり台
テレビ時間は気をつけて
　ついついテレビ・DVDに頼りがちになりますが、人と一緒にいる力やことばを
使う力は人と関わる中でしか育ちません。
2歳以下の子どもにはテレビを見させないのが基本です。見せるとしたら１日２時間以内にしましょう。

（健診とことばの相談：中川信子著より）
　子育てで疲れたらファミリーサポート（子育て支援課窓口）など育児サービスを利用して、適度に休憩し
ましょう。

※市北部の平成24年度10か月健診は、午後に実施します。

〈対象〉
平成24年

1・2月生まれの
お子さんの

ご両親

にこにこ子育て
にこにこ子育て

(対象以外の乳児をお持ちのご両親の参加も可能です)
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南魚沼市　救急医療 検索

3月17日➡4月1日 南魚沼市図書館（市民会館内2F）
☎

大和図書室（大和公民館内2F）
☎

塩沢図書室（塩沢公民館内1･3F）
☎図書館はひとりひとりの本棚です!

新着図書新着図書新着図書新着図書

図書館は公民館図書室との連携を密にし、広く市民の皆さまに親しまれる
図書館づくりを目指しています。気軽にお立ち寄りください。

郷土図書紹介郷土図書紹介
『義と愛の総合文化展記念誌－直江兼続生誕地に今も残る義と愛の物語－』

義と愛の総合文化展実行委員会／編
　昨年、９テーマ４会場で開催された総合文化展の記録が収録されている。
　※義と愛の総合文化展実行委員会様から寄贈いただきました。

『若ぶな通信　特別号　～第200号達成の歩み～』
　　　　　　　　　　　　六日町山の会 若ぶな／編

　「六日町山の会 若ぶな」の回想記や山行記等を紹介している。
　※六日町山の会 若ぶな様から寄贈いただきました。

≪絵本のへや「お別れ会」≫　
日時★３月21日（水）10:30～11:30　　会場★中央公民館　和室
対象★０歳から入園前の幼児と保護者
１年をしめくくる会です。是非お越しください。

予告≪雑誌リサイクルフェア≫　
日時：４月１日（日）午前９時スタート　　会場：南魚沼市図書館
除籍になった雑誌（暮しの手帖・ＮＨＫきょうの料理・きょうの健康・おしゃ
れ工房・趣味の園芸・クロワッサン・オレンジページなど）をお譲りします。
※１人３冊までとし、当館の図書利用カードをお持ちのご本人さまに限ります。

この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

13：30～16：00 風間内科医院 ７８２－６６８８
18：00～翌朝6：00 六日町病院 ７７２－７１１１
12：00～翌朝6：00 六日町病院 ７７２－７１１１
9:00～12：00
13：30～16：00 

休日救急診療所 ７７３－６６８８

18：00～翌朝6：00 六日町病院 ７７２－７１１１
9:00～12：00
13：30～16：00 

休日救急診療所 ７７３－６６８８

18：00～翌朝6：00 六日町病院 ７７２－７１１１
13：30～16：00 湯沢病院 ７８０－６５４３
18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７７７－２１１１
12：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７７７－２１１１
9:00～12：00
13：30～16：00 

休日救急診療所 ７７３－６６８８

18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７７７－２１１１
13：30～16：00 中之島診療所 ７８２－０１３０
18：00～翌朝6：00 六日町病院 ７７２－７１１１
12：00～翌朝6：00 六日町病院 ７７２－７１１１
9:00～12：00
13：30～16：00 

休日救急診療所 ７７３－６６８８

18：00～翌朝6：00 六日町病院 ７７２－７１１１

 日にち 診療科 受付時間 医療機関 電話番号

内科
外科

外科

内科
外科

外科

外科

内科

内科

内科
外科

内科
外科

内科3/17 ㈯

4/１ ㈰

18 ㈰

25 ㈰

31 ㈯

24 ㈯

救急医療当番救急医療当番

心配ごと
相談

毎週月曜　13：30 16：00　働く婦人の家
毎週水曜　13：30 16：00　本庁舎
毎週金曜　13：30

～
～
～ 16：00　塩沢老人福祉センター

※市役所休業日はお休みさせていただきます。

◎休日救急診療所の所在地
　市役所本庁舎南分館
　（旧南魚沼市保健センター内）
　TEL.７７３-６６８８（日曜・祝日のみ）
◎脳神経外科の休日救急医療
土曜の12：00～翌朝6：00と日曜・祝日の
6：00～翌朝6：00は、齋藤記念病院
TEL.７７３-５１１１で診療しています。

★市消防本部のテレホンガイド
TEL.７８２-１９９１で、週の当番を確認することができます。
（変更する場合があります。確認してからご利用ください。）
◎医療機関の適切な利用にご協力をお願いします
　通常の外来診療時間は検査技師・薬剤師などのスタッフも揃っているので、
夜間より適切な治療が行えます。できるだけ通常の診療時間内に受診しましょ
う。また、「かかりつけ医」を持ちましょう。かかりつけ医を持
つと継続して日常的な医療アドバイスを受けることができ
ます。手術などで総合病院の受診が必要になっても紹介
状によりスムーズに受診できます。

※携帯サイトの救急医療当番はこちらから➡
南魚沼市携帯サイト

 ・源氏物語７－謹訳－ 林　望
 ・もういちど生まれる 朝井　リョウ
・あるじは秀吉 岩井　三四二
・だれかの木琴 井上　荒野
・星月夜  伊集院　静
・親鸞　激動篇　上・下 五木　寛之
・春から夏、やがて冬 歌野　晶午
・かなたの子－おちみゆき－ 角田　光代
・野いばら  梶村　啓二
・銀婚式  篠田　節子
・そらをみてますないてます 椎名　誠
・完四郎広目手控不惑剣 高橋　義夫
・きれいごと 大道　珠貴
・加藤清正虎の夢見し 津本　陽
・ズッコケ中年三人組age46 那須　正幹
・ジョン・マン　大洋編 山本　一力
・かわいそうだね？－亜美ちゃんは美人－  綿矢　りさ
・君は嘘つきだから、小説家にでもなればいい
  浅田　次郎
・下山の思想 五木　寛之
・奇縁まんだら　終り 瀬戸内　寂聴
・真夜中の手紙 宮本　輝
・がんと人生－国立がんセンター元総長、半生を語る－
  垣添　忠生
・西行と清盛－時代を拓いた二人－ 五味　文彦
・火星の挽歌－海外SFノベルズタイム・オデッセイ3－
                  　　　　 　アーサーＣ．クラーク
・ぼくはお金を使わずに生きることにした マーク・ボイル
 ・いつもそばに本が 田辺　聖子他
 ・困難な時代の心のサプリ 海原　純子
・これからのリーダーに贈る17の言葉 佐々木　常夫
・幕末・維新全藩事典 人文社編集部編
・十字軍物語３ 塩野　七生
・平清盛－ＮＨＫ大河ドラマ歴史ハンドブック－ ＮＨＫ出版
・最新基本地図２０１２ 帝国書院
・山とそば  ほし　よりこ
・ありがとう 水谷　修
・老いの覚悟 下重　暁子
・「つなみ」の子どもたち 森　健
・尾木ママの共感・子育てアドバイス 尾木　直樹
・反抗期子育て乗り切りマニュアル
  主婦の友子育て取材班編
・医者は、ボケないためにこんなことをやっている
  金子　満雄
・トコトンやさしいにおいとかおりの本 倉橋　隆他
・こまった、教えて農産加工便利帳１ 小清水　正美
・問題な日本語　その４ 　　　　　北原　保雄 編・著

そのほか

よみもの

寄贈図書ありがとうございました
○新堀　松 田 　 昇 様

20 ㈫祝日

JR六日町駅
東口

市役所
本庁舎

休日救急
診療所

公園

南魚沼
市役所前

六日町

Ⓟ

市報 みなみ魚沼　平成24年3月15日発行 12


