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●問合せ／医療対策室　☎773-6706

南魚沼市　救急医療 検 索

13日
 （土）

　9:00～12：00
13：30～16：00

18：00～翌朝6：00

休日救急診療所

六日町病院

773－6688

772－7111

内科

外科

　9：00～12：00
13：30～16：00

18：00～翌朝6：00

休日救急診療所

ゆきぐに大和病院

773－6688

777－2111

内科

外科

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00
12：00～翌朝6：00

中山病院
ゆきぐに大和病院
ゆきぐに大和病院

７83－5500
７７７－２１１１
７７７－２１１１

内科

外科

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00
12：00～翌朝6：00

湯沢町保健医療センター
六日町病院
六日町病院

７８0－６543
７７2－7１１１
７７2－7１１１

内科

外科
6日
 （土）

7日
（日）

14日
 （日）

日にち 受付時間 医療機関 電話番号診療科

◎休日救急診療所の所在地
市役所本庁舎南分館
（旧南魚沼市保健センター内）
☎773-6688
（日曜・祝日のみ）
◎脳神経外科の休日救急医療
土曜の12:00～翌朝6:00と
日曜・祝日の6:00～翌朝6:00は、
齋藤記念病院　☎773-5111で診療しています。
★市消防本部のテレホンガイド
　☎782-1991でも、その週の当番を確認する
　ことができます。
　（変更する場合があります。確認してからご利用ください。）
◎医療機関の適切な利用にご協力をお願いします
通常の外来診療時間は検査技師・薬剤師などのスタッフも揃って
いるので、夜間より適切な治療が行えます。できるだけ通常の診
療時間内に受診しましょう。また、「かかりつけ医」を持ちまし
ょう。かかりつけ医を持つと継続して日常的な医療アドバイスを
受けることができます。手術などで総合病院の受診が必要になっ
ても紹介状によりスムーズに受診できます。
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市報自然・人・産業の和で築く安心のまち

市 報

春の便り
～越後上布の雪さらし（上十日町のさらし場）～

春の便り
～越後上布の雪さらし（上十日町のさらし場）～

お も な 内 容

検 索

市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。　この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。
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12●金 乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
10：00～11：30　大和公民館

20●土 読書のつどい
14：00～15：30　南魚沼市図書館

21●日 猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
13：00～15：00　エフエム雪国

1●月 国民健康保険税10期　納期限

25●木 第４回農業委員会総会
9：00～　大和庁舎３階旧議場

■ 時　間　9：30～15：30
「ほのぼの広場」は、各地区★印の会場で開催します。

● 4月18日（木）　11：00～
　支援講座　「おたのしみ会」　保育士

「親子での遊び」「子育ての仲
間同士の情報交換」「育児相
談」などにご利用ください。

【問合せ】 子育て支援センター ☎７７３－６８２２

★大和会場：大和庁舎（３Ｆ）
　毎週 月・火・木曜日

● 4月17日（水）　11：00～
　支援講座　「おたのしみ会」　保育士

★六日町会場：ふれ愛支援センター（２Ｆ）
　毎週 月～土曜日
　※土曜日は入園している未満児クラスの方も利用できます

● 4月16日（火）　11：00～
　支援講座　「おたのしみ会」　保育士

※どの会場にも参加できます。※予約は不要です。
※保険料として1人10円をお願いします。

★塩沢会場：塩沢庁舎（北棟２Ｆ）
　毎週 火・水・金曜日

●人口 60,807人（先月比 －27）
●男 29,765人（先月比 －16）
●女 31,042人（先月比 －11）
●世帯数 19,680戸（先月比 －8）

市民の動き
（平成25年2月末日現在）

4月　8日（　月　）　13:30～16:00　働く婦人の家〔浦佐〕
4月30日（火）　14:00～16:00　本庁舎
5月10日（金）　13:00～16:00　塩沢老人福祉センター
【問合せ】総務課　防災庶務班 　☎773-6660

●各課からのお知らせ…………………2
●市長の一言日記………………………5
●まなびのひろば………………………15
●市民バス時刻表………………………16
●けんこうひろば………………………26
●掲示板…………………………………31
●ニュースプラザ………………………35

今月の表紙
　南魚沼に春を告げる越後上布の雪さらし。晴れた日に、反物
を雪の上に広げ、オゾンの効果で繊維が漂白され、柄が鮮やか
になります。長く着て、汚れがしみついた上布も雪さらしで驚く
ほどきれいになります。



五日町駅

六日町駅

塩沢駅

大沢駅

石打駅

八色駅

上越国際スキー場前駅

六日町I.C

南魚沼市役所本庁舎

南魚沼市役所塩沢庁舎

南魚沼市役所大和庁舎

大和S.I.C

塩沢石打I.C

魚沼丘陵駅

南魚沼市

ほくほく線

上越新幹線

上越線

関越自動車道

浦佐駅

　多様化、高度化する行政ニーズに対応するため、効率的な行政事務の推進に向け、４月１日から、「福祉課」
が「福祉課」と「介護保険課」に、「企画政策課」が「企画政策課」と「情報管理室」に分かれました。
　大和公民館の社会教育課文化振興係が中央公民館（市民会館内）に移転しました。

《 新しい組織の電話番号とＦＡＸ番号 》
課　名

福　祉　課

介護保険課

企画政策課
情報管理室
社会教育課

電　話

７７３－６６６７

７７３－６６７５

７７３－６６72
７７３－６６78
７７３－３７５６

ＦＡＸ

７７３－６７２３

７７３－６７２３

７７２－３０５５
７７２－３０５５
７７２－８１６１

所 在 地

本庁舎１階

本庁舎１階

本庁舎２階
本庁舎２階
市民会館１階

係　　名
高齢福祉係
障がい福祉係
厚生福祉係
介護保険係
介護認定係
包括支援係
六日町地域包括支援センター
企画班
情報管理係
文化振興係

※大和・塩沢地域包括支援センターは変更ありません

職員玄関

UP

DADA

入口

PS

当直室
PS

PS

WC

WC

EV

UP

風　除　室

PS

市民ホール

UP

税務課
773－6668

会計課
773－6670

市民課
773－6661

環境交通課
773－6666

子育て支援課
773－6822

介護保険課
773－6675

福祉課
773－6667

正面玄関

【市役所本庁舎1階平面図】

市の組織が変わりました、事務室も一部移転しました
【問合せ】 企画政策課 企画班  ☎773－6672 『次の千年のまちづくり』に

　取り組んでいます

シリーズ地
域コ

ミュニ
ティ活性化事業

　市内12地区に組織されている、地域づくり協議会の活動をシリーズで紹介します。この
協議会では、それぞれの地域の課題解決や活性化を総意工夫で自ら行う地域コミュニテイ
活性化事業に取り組んでいます。第1回は「浦佐地域づくり協議会」です。

～浦佐地域づくり協議会～

浦佐地域はこんな所です！

　浦佐地域づくり協議会は平成１９年に浦佐駅前「広域働く
婦人の家」でスタートし、現在は毘沙門堂まえ「雪国おくにじ
まん会館」２階事務室を拠点とし、地域活性化に取り組んでいます。
　【自分たちの地域は自分たちの手で汗してまず実行】をモットーに、
地域の特色ある諸団体と連携し「花いっぱい運動」「生ビール＆鮎まつり】
「八色の森健康ウォーキング」【合同賽の神祭り】など、四季折々のにぎわい事
業を展開し、地域住民の参加を得て活性化を図っています。
　構成メンバーは行政区長、諸団体の代表など26人の委員で構成し、住民要
望に対してすばやい対応を基本として、安全・安心な地域コミュニティの構築を
めざしています。

★浦佐地域は、かつて魚野川の川湊があり三国街道の宿場町
　であった。また1200年の歴史を持つ毘沙門堂普光寺の門
　前町でもあります。
★魚沼丘陵に寄り添うように拓けた西側の町並みから、新幹
　線、Ｒ17号、魚野川、水無川が南北に縦貫し、整備された美
　田の先に越後三山が仰ぎ見れる、絶好の景観の中に、歴史
　と伝統文化の町、尾瀬の玄関口としての観光拠点の町、県
　立基幹病院を中心とした医療と福祉の町の三つの顔を持っ
　ています。

浦佐地域づくり協議会
拠点施設（事務局）：浦佐地区センター
　　　　　　　　　　浦佐2467-2　（雪国おくにじまん会館内）
　　　　　　　　　　開館時間：９時～１７時
　　　　　　　　　　☎７７７－４５３５　FAX.７７７－２４４８

合同賽の神祭り 生ビール＆鮎まつり
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予算枠

対　象

補助額

予算枠

対　象

補助額

　地域の自然や伝統などの資源を活かし、活気にあふれ、うるおいのある地域を創生するために、大和・
六日町・塩沢地域ごとに予算枠を設けています。
予算枠

対　象

補助額

南魚沼地域 ふるさと基金事業南魚沼地域 ふるさと基金事業
～平成25年度　事業募集～　南魚沼地域広域計画協議会（南魚沼市と湯沢町で組織）が実施

　この事業は、豊かな自然と生活環境を守り、快適でうるおいのある広域圏を創
りあげるため、地域住民やコミュニティ団体などの活動で「活気あふれ、うるお
いのあるまちづくり」を目指す、次の取り組みを支援します。

芸術・文化振興事業

ふるさとコミュニティ支援事業

地域創生支援事業

100万円
・地域で保存が必要な伝統芸能を引き継ぐための後継者育成事業
・伝統芸能を通じた世代間交流を推進する事業
・事業費から事業収入・寄付金などを差し引いた額を補助対象費とし、予算内で補助します
・補助限度額は、補助対象費の3分の2以内で、上限は15万円です

団体が行う、快適でうるおいのある地域を創りあげるためのコミュニティ活動
※対象外となるもの　①イベント活動が主となる事業
　　　　　　　　　②行政区単位・旧村単位などで例年おこなっている地域独自のイベントや祭礼
※補助回数が４回以上の団体については、補助額が以下のとおり減額します
　４回目は３分の２、５回目は２分の１、６回目以上は対象外
・事業費から事業収入・寄付金などを差し引いた額を補助対象費とし、予算内で補助します
・補助限度額は、補助対象費の３分の２以内で、上限は10万円です

100万円

320万円
・南魚沼地域内外から集客があり、地域の活性化を図るイベントをおこなう団体の活動
・地区の広域的なまちづくり活動
・事業費から事業収入・寄付金などを差し引いた額を補助対象費とし、予算内で補助します
・補助限度額は、補助対象費の３分の２以内で、上限は50万円です

■ その他、協議会で取り組む事業（予定）
・幼児児童健全育成事業　管内小学校での絵本の読み聞かせ事業に取り組みます
・魚沼ビジネス交流事業　管内企業の取引拡大を支援する交流会を支援します
・広域交流ミーティングパーティー事業　未婚男女に出会いの場を提供します
・日本語支援事業　管内の外国人在住者のための日本語教室や料理教室を開催します
・国際観光推進事業　国際観光を推進する事業を支援します
【申請方法】
★助 成 対 象　活動の本拠地が南魚沼市または湯沢町にある団体
★締 切 り　4月22日（月）
★申請・問合せ　南魚沼地域広域計画協議会（事務局：南魚沼市役所 企画政策課　☎773－6672）
※申請書の用紙は企画政策課（本庁舎）、大和・塩沢市民センターでお渡しします
　市の公式ウェブサイトからもダウンロードできます
　　南魚沼ふるさと基金　で　検索　　　URL  http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/

　
啓
蟄（
3
／
5
）も
過
ぎ
て
陽
射

し
に
も
春
の
訪
れ
を
感
じ
さ
せ
る
今

日
こ
の
頃
と
な
り
ま
し
た
。今
年
も

3
年
連
続
の
災
害
救
助
法
が
適
用

さ
れ
る
な
ど
、厳
し
い
冬
で
し
た
が
、

大
き
な
事
故
や
災
害
も
無
く
、な
ん

と
か
乗
り
切
れ
た
こ
と
は
、市
民
の

皆
さ
ま
を
始
め
関
係
各
位
の
ご
協

力
の
賜
物
で
あ
り
、心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
3
月
と
言
え
ば
全
国
的
に

卒
業
式
の
シ
ー
ズ
ン
で
も
あ
り
ま

す
。私
も
市
内
の
高
校
、中
学
校
、小

学
校
の
卒
業
式
に
計
5
回
出
席
し

て
き
ま
し
た
。そ
の
中
で
改
め
て
思
っ

た
こ
と
は
、正
に
こ
の
子
ど
も
た
ち
は

市（
国
）の
宝
物
で
あ
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
。あ
の
凛
と
し
た
姿
、真
っ
す

ぐ
な
気
持
ち
、輝
く
瞳
に
触
れ
て
大

き
な
感
動
を
覚
え
た
の
は
決
し
て
私

一人
だ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
子
ど
も
た
ち
が
逞
し
く
育
っ

て
も
ら
う
よ
う
に
と
の
思
い
を
込
め
、

私
は
三
つ
の
言
葉
を
贈
り
ま
し
た
。

　
一つ
目
は
、「
少
に
し
て
学
べ
ば
壮
に

し
て
為
す
な
り
、壮
に
し
て
学
べ
ば

老
い
て
衰
え
ず
、老
い
て
学
べ
ば
死
し

て
朽
ち
ず
」（
佐
藤
一
斎
の
言
志
四
録

よ
り
）で
す
。こ
れ
は
、人
は
学
び
続

け
れ
ば
必
ず
充
実
し
た
人
生
を
全

う
で
き
、社
会
に
も
貢
献
で
き
る
と

い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　
次
は
、「
悲
観
主
義
者
は
全
て
の

好
機
の
中
に
困
難
を
見
つ
け
、楽
観

主
義
者
は
全
て
の
困
難
の
中
に
好
機

を
見
い
出
す
」（
元
英
国
首
相
チ
ャ
ー

チ
ル
の
言
葉
）で
す
。こ
れ
は
ど
ん
な

困
難
な
事
態
に
遭
遇
し
て
も
、決
し

て
諦
め
ず
努
力
す
れ
ば
必
ず
道
は

開
け
る
と
い
う
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
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後
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の
動
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の
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で
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間
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備
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る
感
情
、す
な

わ
ち〝
新
し
い
生
命
が
誕
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時
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に
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時
の
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何
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し
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た
時
の
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び
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の
こ
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ゆ
え
に
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類
の
種
の

継
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が
保
た
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、こ
れ
か
ら
も
永
遠

に
継
続
、進
歩
し
て
ゆ
く
」（
宇
宙
飛

行
士
　
毛
利
衛
氏
の
言
葉
）と
い
う

言
葉
で
す
。こ
れ
は
言
う
ま
で
も
あ

り
ま
せ
ん
が
、新
し
い
生
命
を
慈
し

み
、人
や
社
会
に
奉
仕
し
、何
事
に
も

挑
戦
し
続
け
る
こ
と
が
人
間
の
人
間

た
る
ゆ
え
ん
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で

あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、我
々
大
人
も
以
っ
て
銘

ず
べ
し
と
の
思
い
を
込
め
、自
戒
し
な

が
ら
子
ど
も
た
ち
に
お
話
し
し
ま
し

た
。子
ど
も
た
ち
が
立
派
に
成
長
す

る
た
め
に
、大
人
が
そ
の
範
を
示
し

な
が
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
を
築
い

て
き
ま
し
た
。大
変
難
し
く
、か
つ
責

任
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、〝
宝

物（
子
ど
も
）〞の
た
め
、社
会
の
た
め

に
も
お
互
い
努
力
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、3
月
と
言
え
ば
決
し
て

忘
れ
ら
れ
な
い
こ
と
、「
東
日
本
大
震

災
」が
あ
り
ま
す
。あ
の
大
惨
事
発

災
か
ら
2
年
を
経
過
し
、今
年
は
3

年
目
を
迎
え
ま
し
た
が
、南
魚
沼
市

内
に
も
未
だ
50
有
余
名
の
方
々
が
避

難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま

す
。市
と
し
て
全
力
で
こ
の
方
々
を

支
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
は
申
す
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。被

災
地
や
被
災
者
の
皆
さ
ま
の一日
も

速
い
復
興
と
亡
く
な
ら
れ
た
皆
さ
ま

の
ご
冥
福
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に〝
全
て
の
困
難
の

中
に
好
機
を
見
い
出
し
、物
事（
復

興
）を
成
し
遂
げ
た
時
の
喜
び
〞を

享
受
で
き
る
時
が
一
刻
も
早
く
訪
れ

ま
す
こ
と
を
願
い
つつ
、一言
日
記
と
い

た
し
ま
す
。

「
子
は
宝
」

上
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エ
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宅 
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者
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問
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通
班
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－

6
6
6
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市
は
、
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー

活
用
住
宅
を
建
設
し
、
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
利
用
し
た
際
の
デ
ー
タ
を

取
得
し
て
い
ま
す
。
こ
の
住
宅
に

入
居
し
て
デ
ー
タ
取
得
に
協
力
し

て
い
た
だ
け
る
世
帯
を
、
募
集
し

ま
す
。

募
集
　
1
世
帯（
構
成
、3
人
以
上
）

所
在
地
　
六
日
町
9
3
7

－

3

構
造
　
木
造
2
階
建
、高
気
密
高

断
熱
オ
ー
ル
電
化
住
宅（
22
年
11

月
建
、延
床
面
積
1
1
3・86
㎡
）

そ
の
他
　
駐
車
場
あ
り
、地
下
水

熱
利
用
融
雪・冷
暖
房
シ
ス
テ
ム

あ
り
、太
陽
光
発
電
3・0
kw
、敷

金
な
し
、連
帯
保
証
人（
1
人
）

家
賃
（
1
か
月
）

　
　
　
　
　
　
5
0
，
0
0
0
円

　（
生
活
と
屋
根
融
雪
な
ど
の
デ

ー
タ
取
得
に
か
か
る
光
熱
費
は

入
居
者
負
担
）

締
切
り
　
4
月
15
日
（
月
）

選
考
　
結
果
は
、4
月
22
日
（
月
）

ま
で
に
通
知
し
ま
す
。
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予算枠

対　象

補助額

予算枠

対　象

補助額

　地域の自然や伝統などの資源を活かし、活気にあふれ、うるおいのある地域を創生するために、大和・
六日町・塩沢地域ごとに予算枠を設けています。
予算枠

対　象

補助額

南魚沼地域 ふるさと基金事業南魚沼地域 ふるさと基金事業
～平成25年度　事業募集～　南魚沼地域広域計画協議会（南魚沼市と湯沢町で組織）が実施

　この事業は、豊かな自然と生活環境を守り、快適でうるおいのある広域圏を創
りあげるため、地域住民やコミュニティ団体などの活動で「活気あふれ、うるお
いのあるまちづくり」を目指す、次の取り組みを支援します。

芸術・文化振興事業

ふるさとコミュニティ支援事業

地域創生支援事業

100万円
・地域で保存が必要な伝統芸能を引き継ぐための後継者育成事業
・伝統芸能を通じた世代間交流を推進する事業
・事業費から事業収入・寄付金などを差し引いた額を補助対象費とし、予算内で補助します
・補助限度額は、補助対象費の3分の2以内で、上限は15万円です

団体が行う、快適でうるおいのある地域を創りあげるためのコミュニティ活動
※対象外となるもの　①イベント活動が主となる事業
　　　　　　　　　②行政区単位・旧村単位などで例年おこなっている地域独自のイベントや祭礼
※補助回数が４回以上の団体については、補助額が以下のとおり減額します
　４回目は３分の２、５回目は２分の１、６回目以上は対象外
・事業費から事業収入・寄付金などを差し引いた額を補助対象費とし、予算内で補助します
・補助限度額は、補助対象費の３分の２以内で、上限は10万円です

100万円

320万円
・南魚沼地域内外から集客があり、地域の活性化を図るイベントをおこなう団体の活動
・地区の広域的なまちづくり活動
・事業費から事業収入・寄付金などを差し引いた額を補助対象費とし、予算内で補助します
・補助限度額は、補助対象費の３分の２以内で、上限は50万円です

■ その他、協議会で取り組む事業（予定）
・幼児児童健全育成事業　管内小学校での絵本の読み聞かせ事業に取り組みます
・魚沼ビジネス交流事業　管内企業の取引拡大を支援する交流会を支援します
・広域交流ミーティングパーティー事業　未婚男女に出会いの場を提供します
・日本語支援事業　管内の外国人在住者のための日本語教室や料理教室を開催します
・国際観光推進事業　国際観光を推進する事業を支援します
【申請方法】
★助 成 対 象　活動の本拠地が南魚沼市または湯沢町にある団体
★締 切 り　4月22日（月）
★申請・問合せ　南魚沼地域広域計画協議会（事務局：南魚沼市役所 企画政策課　☎773－6672）
※申請書の用紙は企画政策課（本庁舎）、大和・塩沢市民センターでお渡しします
　市の公式ウェブサイトからもダウンロードできます
　　南魚沼ふるさと基金　で　検索　　　URL  http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/
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ぞ
れ
の
時
代
を
築
い

て
き
ま
し
た
。大
変
難
し
く
、か
つ
責

任
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
が
、〝
宝

物（
子
ど
も
）〞の
た
め
、社
会
の
た
め

に
も
お
互
い
努
力
し
ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、3
月
と
言
え
ば
決
し
て

忘
れ
ら
れ
な
い
こ
と
、「
東
日
本
大
震

災
」が
あ
り
ま
す
。あ
の
大
惨
事
発

災
か
ら
2
年
を
経
過
し
、今
年
は
3

年
目
を
迎
え
ま
し
た
が
、南
魚
沼
市

内
に
も
未
だ
50
有
余
名
の
方
々
が
避

難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま

す
。市
と
し
て
全
力
で
こ
の
方
々
を

支
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
は
申
す
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。被

災
地
や
被
災
者
の
皆
さ
ま
の一日
も

速
い
復
興
と
亡
く
な
ら
れ
た
皆
さ
ま

の
ご
冥
福
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に〝
全
て
の
困
難
の

中
に
好
機
を
見
い
出
し
、物
事（
復

興
）を
成
し
遂
げ
た
時
の
喜
び
〞を

享
受
で
き
る
時
が
一
刻
も
早
く
訪
れ

ま
す
こ
と
を
願
い
つつ
、一言
日
記
と
い

た
し
ま
す
。

「
子
は
宝
」

上
町
エ
コ
住
宅 

入
居
者
募
集
中

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　環
境
交
通
課
環
境
交
通
班

　☎
7
7
3

－

6
6
6
6

　
市
は
、
ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー

活
用
住
宅
を
建
設
し
、
新
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
利
用
し
た
際
の
デ
ー
タ
を

取
得
し
て
い
ま
す
。
こ
の
住
宅
に

入
居
し
て
デ
ー
タ
取
得
に
協
力
し

て
い
た
だ
け
る
世
帯
を
、
募
集
し

ま
す
。

募
集
　
1
世
帯（
構
成
、3
人
以
上
）

所
在
地
　
六
日
町
9
3
7

－

3

構
造
　
木
造
2
階
建
、高
気
密
高

断
熱
オ
ー
ル
電
化
住
宅（
22
年
11

月
建
、延
床
面
積
1
1
3・86
㎡
）

そ
の
他
　
駐
車
場
あ
り
、地
下
水

熱
利
用
融
雪・冷
暖
房
シ
ス
テ
ム

あ
り
、太
陽
光
発
電
3・0
kw
、敷

金
な
し
、連
帯
保
証
人（
1
人
）

家
賃
（
1
か
月
）

　
　
　
　
　
　
5
0
，
0
0
0
円

　（
生
活
と
屋
根
融
雪
な
ど
の
デ

ー
タ
取
得
に
か
か
る
光
熱
費
は

入
居
者
負
担
）

締
切
り
　
4
月
15
日
（
月
）

選
考
　
結
果
は
、4
月
22
日
（
月
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ま
で
に
通
知
し
ま
す
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上町エコ住宅

17

291

南
魚
沼
地
域
振
興
局

大和→
上越線

上町エコ住宅

←塩沢

地域振興局前

★

け
い 

ち
つ

り
ん
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【問合せ】子育て支援課
　 　　　こども家庭支援班　☎773－6822
◆自立支援教育訓練給付金事業
　　母子家庭のお母さんまたは父子家庭のお父
さんが就職に有利な資格を習得するため、指
定された教育訓練講座を受講した場合、受講
料の一部を助成します。
◆高等技能訓練促進費事業
　　母子家庭のお母さんまたは父子家庭のお父
さんが、看護師・介護福祉士・保育士・理学
療法士・作業療法士などの資格取得のため、
２年以上養成機関で修業する際の生活費など
を支給します。支給期間は平成25年度入学生
から上限２年になります。
※希望者は事前にご相談ください

【問合せ】保健課　☎773－6811
　夫の妊婦体験・赤ちゃんの抱っこ体験で、生
まれてくる赤ちゃんをイメージし、妊娠中の不
安解消や仲間づくりのために気軽に話し合える
場です。
●対　象　妊娠中期のご夫婦
●日　時　２か月に１回
　　　　　（５、７、９、11、１、３月の土曜日）
　　　　　10：00 ～ 12：00
※日程は母子手帳交付時と市報でご案内します
●会　場　ふれ愛支援センター
●参加費　無料

　南魚沼きりざいＤＥ愛隊では、ご当地グルメ「南魚沼きりざい丼」をお
客さまに提供してくださる市内の提供店を募集しています。年に４回「提
供店説明会」を開催しています。次回は６月に開催する予定ですので、ウ
ェブサイトでご確認ください。下記に連絡をいただければ、資料を持って
説明に伺います。

南魚沼市の
子育て支援サービス南魚沼の郷土料理

『きりざい』を作ってみよう！

【問合せ】子育て支援課
 　　　　こども家庭支援班　☎773－6822
　安心して子どもを生み育てることができる環
境づくりの一環として、子どもの疾病の早期発
見と早期治療を促進し、保護者の経済的負担の
軽減を図るため、子どもの医療費の助成を行っ
ています。
医療費助成内容【対象医療費：保険適用分のみ】

【問合せ】保健課　☎773－6811
　小児科医による病気や育児に関するお話を聞
くことができる教室です。「子どもが熱を出し
たらどうしたらいいの？」など、毎日の育児に
役立つ情報が得られます。また、お母さん同士
でおしゃべりできる時間もあります。
●対　象　主に生後２、３か月児の育児をして
　　　　　いる人
●日　時　２か月に１回
　　　　　（４、６、８、10、12、２月の木曜日）
　　　　　13：15 ～ 14：30
※日程は出生届時と市報でご案内します
●会　場　ふれ愛支援センター
●参加費　無料

【問合せ】子育て支援課
　　　　こども家庭支援班　☎773－6822
　妊産婦の医療費の助成を行うことで、疾病の
早期発見と早期治療を促進し、母子保健の向上
と福祉の増進を図ります。
●対　象　母子手帳の交付を受けている人
●助成対象医療費
受給者証交付申請日の翌月初日から、出産日
の翌月末分の医療費（保険適用分のみ、高額
療養費・付加給付を除く）

マタニティサロン

子どもの医療費助成事業

就職に結びつきやすい資格取得のために
母子家庭等自立支援給付金事業

育児学級

妊産婦医療費助成事業

年　齢

0歳児～4歳児

5歳児～小学6年
生
※「18歳までの
子どもが3人以
上いる場合」：中
学3年生まで

通　院

全額助成

1回につき530円
を超える額を助
成（月4回まで、
以降は全額助
成）

入　院

全額助成

入院1日につき
1,200円を超え
る額を助成

BASAMA ROBO
　大河原邦男

【問合せ】　商工観光課　観光交流班　☎773－6665

南魚沼きりざい丼の提供店を募集しています

南魚沼きりざいＤＥ愛隊事務局（商工観光課　コンテンツ・ツーリズム推進協議会事務局内）
〒949－6696　六日町180－1　　☎773－6665
　E-mail　ba_634@kirizaidon.com　　　URL　　http://www.kirizaidon.com/

南魚沼きりざいＤＥ愛隊のウェブサイトが新しくなりました。
 URL　http://www.kirizaidon.com/  
　　　　『きりざい丼ドットコム』と覚えてください。

《郷土料理「きりざい」の作り方》

ウェブサイトが
新しくなりました！

南魚沼きりざいＤＥ愛隊からのお知らせ

分量（4人前）
野沢菜漬け　………　170ｇ
大根　………………　300ｇ
大根のみそ漬　……　50ｇ
納豆　………………　40ｇ
塩　…………………　少々
いりゴマ　………　大さじ1

手　　順
① 大根は細かく切り、少々の塩でもみ、水洗いして塩分を除き、固く絞ります。
② 野沢菜漬も細かく刻み絞ります。
　（葉先の部分は、シャキシャキ感を出すため入れません）
③ 大根のみそ漬は大根と同じ大きさに切ります。
④ ボールに材料を入れ混ぜ合わせ、ごまを入れます。
⑤ 食べる直前に納豆を加えて混ぜます。

　出典　「南魚沼地域の郷土料理」

問合せ

　小学校の保護者などから「南魚沼きりざ
い丼の作り方を教えてほしい」という声を
たくさんいただいていますが「南魚沼きり
ざい丼」は、お店やイベントで食べていた
だきたいのでレシピは公開していません。
ここでは、郷土料理「きりざい」のレシピ
を紹介します。
　各家庭でアレンジして、皆さんのきりざ
いレシピを作ってはいかがでしょうか。

郷土料理「きりざい」を作ってみよう！
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【問合せ】子育て支援課
　 　　　こども家庭支援班　☎773－6822
◆自立支援教育訓練給付金事業
　　母子家庭のお母さんまたは父子家庭のお父
さんが就職に有利な資格を習得するため、指
定された教育訓練講座を受講した場合、受講
料の一部を助成します。
◆高等技能訓練促進費事業
　　母子家庭のお母さんまたは父子家庭のお父
さんが、看護師・介護福祉士・保育士・理学
療法士・作業療法士などの資格取得のため、
２年以上養成機関で修業する際の生活費など
を支給します。支給期間は平成25年度入学生
から上限２年になります。
※希望者は事前にご相談ください

【問合せ】保健課　☎773－6811
　夫の妊婦体験・赤ちゃんの抱っこ体験で、生
まれてくる赤ちゃんをイメージし、妊娠中の不
安解消や仲間づくりのために気軽に話し合える
場です。
●対　象　妊娠中期のご夫婦
●日　時　２か月に１回
　　　　　（５、７、９、11、１、３月の土曜日）
　　　　　10：00 ～ 12：00
※日程は母子手帳交付時と市報でご案内します
●会　場　ふれ愛支援センター
●参加費　無料

　南魚沼きりざいＤＥ愛隊では、ご当地グルメ「南魚沼きりざい丼」をお
客さまに提供してくださる市内の提供店を募集しています。年に４回「提
供店説明会」を開催しています。次回は６月に開催する予定ですので、ウ
ェブサイトでご確認ください。下記に連絡をいただければ、資料を持って
説明に伺います。

南魚沼市の
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境づくりの一環として、子どもの疾病の早期発
見と早期治療を促進し、保護者の経済的負担の
軽減を図るため、子どもの医療費の助成を行っ
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医療費助成内容【対象医療費：保険適用分のみ】
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　小児科医による病気や育児に関するお話を聞
くことができる教室です。「子どもが熱を出し
たらどうしたらいいの？」など、毎日の育児に
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の翌月末分の医療費（保険適用分のみ、高額
療養費・付加給付を除く）
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1,200円を超え
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〒949－6696　六日町180－1　　☎773－6665
　E-mail　ba_634@kirizaidon.com　　　URL　　http://www.kirizaidon.com/

南魚沼きりざいＤＥ愛隊のウェブサイトが新しくなりました。
 URL　http://www.kirizaidon.com/  
　　　　『きりざい丼ドットコム』と覚えてください。

《郷土料理「きりざい」の作り方》

ウェブサイトが
新しくなりました！

南魚沼きりざいＤＥ愛隊からのお知らせ

分量（4人前）
野沢菜漬け　………　170ｇ
大根　………………　300ｇ
大根のみそ漬　……　50ｇ
納豆　………………　40ｇ
塩　…………………　少々
いりゴマ　………　大さじ1

手　　順
① 大根は細かく切り、少々の塩でもみ、水洗いして塩分を除き、固く絞ります。
② 野沢菜漬も細かく刻み絞ります。
　（葉先の部分は、シャキシャキ感を出すため入れません）
③ 大根のみそ漬は大根と同じ大きさに切ります。
④ ボールに材料を入れ混ぜ合わせ、ごまを入れます。
⑤ 食べる直前に納豆を加えて混ぜます。
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後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
さ
れ
て
い
る

人
で
、
平
成
25
年
度
に
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
す
る
人
に
助
成
金
を
支
給
し
ま
す
。（
償

還
払
い
）

※
住
民
健
診
と
重
複
し
て
受
診
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
住
民
健
診
の
申
し
込

み
を
し
た
人
で
、
人
間
ド
ッ
ク
へ
変
更

す
る
人
は
保
健
課
（
☎
7
7
3

－

6
8 

1
1
）
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

　
人
間
ド
ッ
ク
受
診
時
に
市
の
後
期
高
齢

者
医
療
に
加
入
し
て
お
り
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
に
滞
納
が
な
い
人
。

●
助
成
額
　
1
0
，
0
0
0
円

●
対
象
受
診
期
間

　
平
成
25
年
4
月
か
ら
平
成
26
年
3
月
末

ま
で
の
受
診
分
。

※
助
成
を
受
け
る
に
は
事
前
の
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。
左
記
の
期
間
中
に
市
民

課
国
保
年
金
係
へ
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。（
電
話
で
も
可
）

●
助
成
方
法

①
4
月
15
日
か
ら
5
月
31
日
ま
で
に
市
役

所
へ
事
前
の
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ

い
。
電
話
の
場
合
は
市
民
課
国
保
年

金
係
（
☎
7
7
3

－

6
6
6
1
）
に
連

後
期
高
齢
者
医
療
の

人
間
ド
ッ
ク
費
用
助
成

【
問
合
せ
】
市
民
課
国
保
年
金
係

　
　
　
　
　
☎
７
７
３

－

６
６
６
１

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】
市
民
課
国
保
年
金
係

　
　
　
　
　
☎
7
7
3

－

6
6
6
1

　
　
　
　
　
六
日
町
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
7
1
6

－

0
8
0
0

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

②
ご
自
身
で
直
接
希
望
す
る
健
診
機
関
に

人
間
ド
ッ
ク
を
申
し
込
み
、
人
間
ド
ッ

ク
を
受
診
し
、
い
っ
た
ん
費
用
の
全
額

を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

③
ド
ッ
ク
の
結
果
通
知
が
届
い
た
ら
、
早

め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　《
必
要
な
も
の
》

　
・
人
間
ド
ッ
ク
の
領
収
書

　
・
検
査
結
果
通
知

　
・
保
険
証

　
・
ハ
ン
コ

　
・
振
込
先
の
通
帳

④
後
日
、
助
成
金
1
0
，
0
0
0
円
が
申

請
し
た
口
座
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
申
込
み

　
市
民
課
国
保
年
金
係
（
本
庁
舎
）

　
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー
（
大
和
庁
舎
）

　
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
塩
沢
庁
舎
）

●
注
意
事
項

　
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
費
用
は
、
住
民
健

診
に
比
べ
て
高
額
で
す
。
人
間
ド
ッ
ク
費

用
額
や
基
本
検
査
、
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
の

内
容
に
つ
い
て
は
受
診
希
望
の
健
診
機
関

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
住
民
健
診
と
重
複
し
て
受
診
し
た
場

合
、
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
金
は
支
給
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

割
引
が
あ
っ
て
便
利
な
『
前
納
制
度
』
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
国
民
年
金
に
は
、
1
年
分
・
半
年
分
・

年
度
の
一
定
期
間
分
の
保
険
料
を
前
も
っ

て
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
『
前
納
制
度
』

が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
を
前
納
す
る
と
、

お
得
な
割
引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
毎
月
の

保
険
料
を
納
め
る
手
間
が
省
け
、
納
め
忘

れ
も
な
く
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
前
納
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
保
険
料
額
や
前
納
方
法
な
ど
は
年
金
事

務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

4
月
か
ら
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

　
平
成
25
年
度
（
平
成
25
年
4
月
か
ら
26

年
3
月
ま
で
）
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

前
年
度
か
ら
月
額
60
円
引
き
上
げ
ら
れ

月
々
1
5
，
0
4
0
円
で
す
。

　
保
険
料
額
は
年
間
で
、
1
8
0
，
4
8 

0
円
で
す
。
現
金
で
1
年
分
の
前
納
納
付

書
で
前
納
さ
れ
た
場
合
、
1
7
7
，
2
8 

0
円
と
な
り
3
，
2
0
0
円
お
得
で
す
。

月
々
の
口
座
振
替
は
早
割
制
度
が
お
得
で
す

　
口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、
金
融
機
関

な
ど
に
行
く
手
間
と
時
間
が
省
け
、
納
め

忘
れ
の
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
月
々
の
引
き
落
と
し
方
法
は
、
毎
月
の

保
険
料
が
翌
月
末
に
引
き
落
と
し
さ
れ
る

翌
月
末
振
替
と
、
そ
の
月
の
月
末
に
引
き

落
と
し
さ
れ
る
当
月
末
振
替
（
早
割
）
の

2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
早
割
に
す
る
と
、
月
額
50
円
が
割
引
さ

れ
ま
す
。

　
そ
の
他
、
年
度
単
位
で
の
1
年
、
半
年

の
引
き
落
と
し
方
法
も
あ
り
ま
す
の
で
、

年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
20
歳
に
な
っ
た
ら
、
学
生
も
国
民
年
金

に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
誕
生

日
が
き
た
ら
忘
れ
ず
に
、
加
入
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

学
生
納
付
特
例

　
学
生
の
場
合
、
一
般
的
に
所
得
が
な
い

た
め
『
学
生
納
付
特
例
』
の
制
度
が
あ
り
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
全
額
が
猶
予
さ
れ

ま
す
。
納
付
猶
予
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、

毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
。

●
対
象
期
間

　
平
成
25
年
度
（
平
成
25
年
4
月
〜
26
年

3
月
）

※
年
度
途
中
に
20
歳
で
加
入
す
る
人
は
加

入
月
か
ら

●
申
請
受
付
　
随
時

●
必
要
な
も
の
　
学
生
証
の
写
し
ま
た
は

在
学
証
明
書

●
申
請
場
所
　
住
民
登
録
を
し
て
あ
る
市

区
町
村
の
担
当
窓
口

　
市
で
は
平
成
20
年
度
に
、
平
成
30
年
度

ま
で
の
10
年
間
を
見
据
え
て
水
道
ビ
ジ
ョ

ン
を
策
定
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
自
然
災

害
や
大
規
模
停
電
に
よ
る
大
規
模
断
水
な

ど
を
想
定
し
た
危
機
管
理
体
制
の
強
化

や
、
非
常
用
水
源
の
必
要
性
、
あ
る
い
は

放
射
性
物
質
対
策
な
ど
市
民
生
活
そ
の
も

の
を
脅
か
す
深
刻
な
課
題
と
と
も
に
、
環

境
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
の
強
化
な
ど
、
引

き
続
く
課
題
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
今
回
改

訂
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

◇
意
見
を
公
募
す
る
目
的

　
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意

見
を
反
映
さ
せ
、
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
水
道

ビ
ジ
ョ
ン
を
作
成
す
る
た
め
で
す
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
市
の

考
え
方
と
と
も
に
、
整
理
し
た
上
で
公
表

し
ま
す
。
た
だ
し
、
個
々
の
ご
意
見
に
直

接
回
答
は
し
ま
せ
ん
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

◆
閲
覧
と
意
見
の
募
集
期
間

　
4
月
8
日
（
月
）
〜
26
日
（
金
）

◆
閲
覧
窓
口

・
畔
地
浄
水
場
　
水
道
課

・
本
　
庁
　
舎
　
市
民
課

・
大
和
庁
舎
　
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

・
塩
沢
庁
舎
　
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

・
市
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
南
魚
沼
市
水
道
ビ
ジ
ョ
ン 

で
検
索

◆
意
見
の
提
出
方
法

　
住
所
、
氏
名
を
明
記
し
「
水
道
ビ
ジ
ョ

ン
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」
と
書
い
て
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

①
窓
口
に
持
参

　
閲
覧
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。
記
入
用

紙
が
必
要
な
人
は
、
係
員
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

②
郵
送
　
〒
9
4
9

－

6
7
4
6

　
南
魚
沼
市
畔
地
3
1
5
番
地

　
南
魚
沼
市
役
所
　
水
道
課
　
宛

③
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
7
7
4

－

3
1
4
5

④
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
入
力
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
し
、
送
信
し
て

く
だ
さ
い
。

※
電
話
受
付
は
し
ま
せ
ん
。

　
平
成
23
年
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災

や
新
潟
・
福
島
豪
雨
災
害
な
ど
を
経
て
、

国
の
防
災
基
本
計
画
お
よ
び
県
の
地
域
防

災
計
画
が
修
正
さ
れ
、
市
で
は
今
後
の
防

災
対
策
の
充
実
強
化
を
図
る
た
め
、「
南

魚
沼
市
地
域
防
災
計
画
」
の
修
正
案
を
ま

と
め
ま
し
た
。

　
今
回
の
修
正
で
は
、こ
れ
ま
で
の「
震
災

対
策
編
」、「
風
水
害
等
対
策
編
」、「
資
料

編
」に
追
加
修
正
を
行
う
と
と
も
に
、「
原

子
力
災
害
対
策
編
」
を
新
設
し
ま
し
た
。

◇
意
見
を
公
募
す
る
目
的

　
市
防
災
会
議
で
作
成
す
る
「
地
域
防
災

計
画
」
を
修
正
す
る
過
程
で
、
皆
さ
ま
か

ら
の
ご
意
見
・
ご
提
案
を
計
画
に
反
映
さ

せ
る
た
め
で
す
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
市
の

考
え
方
と
と
も
に
、
整
理
し
た
上
で
公
表

し
ま
す
。
た
だ
し
、
個
々
の
ご
意
見
に
直

接
回
答
は
し
ま
せ
ん
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

◆
閲
覧
と
意
見
募
集
期
間

　
4
月
8
日
（
月
）
〜
26
日
（
金
）

◆
閲
覧
窓
口

・
本
庁
舎
　
総
務
課
防
災
庶
務
班

・
大
和
庁
舎
　
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

・
塩
沢
庁
舎
　
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

・
市
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
南
魚
沼
市
　
地
域
防
災
計
画
　
修
正
案

　
で
検
索

◆
意
見
の
提
出
方
法

　
住
所
、
氏
名
を
明
記
し
、「
地
域
防
災

計
画
修
正
案
　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」

と
書
い
て
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
窓
口
に
持
参

　
閲
覧
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。
記
入
用

紙
が
必
要
な
人
は
、
係
員
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

②
郵
送
　
〒
9
4
9

－

6
6
9
6
　
南
魚

沼
市
六
日
町
1
8
0
番
地
1
　
南
魚
沼

市
役
所
　
総
務
課
　
防
災
庶
務
班
　
宛

③
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
7
7
2

－

3
0
5
5

　「
総
務
課  

宛
」と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

④
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
入
力
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
し
、
送
信
し
て

く
だ
さ
い
。

※
電
話
受
付
は
し
ま
せ
ん
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
公
募
手
続
）を
実
施
し
ま
す

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と
は
　市
が
政
策
立
案
に
あ
た
り
、広
く
住
民
に
素
案
を
公
表
し
、そ
れ
に
対
し
て
出
さ
れ
た
意
見・情
報
を
考
慮
し
て
最
終
決
定
を
行
う
制
度
で
す

水
道
ビ
ジ
ョ
ン【
改
訂
】

【
問
合
せ
】
水
道
課
業
務
係

　
　
　
　
　
☎
7
7
4

－

3
1
4
1

南
魚
沼
市

地
域
防
災
計
画（
案
）

【
問
合
せ
】
総
務
課
防
災
庶
務
班

　
　
　
　
　
☎
7
7
3

－

6
6
6
0

テ
ー
マ

テ
ー
マ

8
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後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
さ
れ
て
い
る

人
で
、
平
成
25
年
度
に
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
す
る
人
に
助
成
金
を
支
給
し
ま
す
。（
償

還
払
い
）

※
住
民
健
診
と
重
複
し
て
受
診
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
住
民
健
診
の
申
し
込

み
を
し
た
人
で
、
人
間
ド
ッ
ク
へ
変
更

す
る
人
は
保
健
課
（
☎
7
7
3

－

6
8 

1
1
）
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

　
人
間
ド
ッ
ク
受
診
時
に
市
の
後
期
高
齢

者
医
療
に
加
入
し
て
お
り
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
に
滞
納
が
な
い
人
。

●
助
成
額
　
1
0
，
0
0
0
円

●
対
象
受
診
期
間

　
平
成
25
年
4
月
か
ら
平
成
26
年
3
月
末

ま
で
の
受
診
分
。

※
助
成
を
受
け
る
に
は
事
前
の
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。
左
記
の
期
間
中
に
市
民

課
国
保
年
金
係
へ
申
し
込
み
を
し
て

く
だ
さ
い
。（
電
話
で
も
可
）

●
助
成
方
法

①
4
月
15
日
か
ら
5
月
31
日
ま
で
に
市
役

所
へ
事
前
の
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ

い
。
電
話
の
場
合
は
市
民
課
国
保
年

金
係
（
☎
7
7
3

－

6
6
6
1
）
に
連

後
期
高
齢
者
医
療
の

人
間
ド
ッ
ク
費
用
助
成

【
問
合
せ
】
市
民
課
国
保
年
金
係

　
　
　
　
　
☎
７
７
３

－

６
６
６
１

国
民
年
金
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】
市
民
課
国
保
年
金
係

　
　
　
　
　
☎
7
7
3

－

6
6
6
1

　
　
　
　
　
六
日
町
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
7
1
6

－

0
8
0
0

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

②
ご
自
身
で
直
接
希
望
す
る
健
診
機
関
に

人
間
ド
ッ
ク
を
申
し
込
み
、
人
間
ド
ッ

ク
を
受
診
し
、
い
っ
た
ん
費
用
の
全
額

を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

③
ド
ッ
ク
の
結
果
通
知
が
届
い
た
ら
、
早

め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　《
必
要
な
も
の
》

　
・
人
間
ド
ッ
ク
の
領
収
書

　
・
検
査
結
果
通
知

　
・
保
険
証

　
・
ハ
ン
コ

　
・
振
込
先
の
通
帳

④
後
日
、
助
成
金
1
0
，
0
0
0
円
が
申

請
し
た
口
座
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
申
込
み

　
市
民
課
国
保
年
金
係
（
本
庁
舎
）

　
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー
（
大
和
庁
舎
）

　
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
塩
沢
庁
舎
）

●
注
意
事
項

　
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
費
用
は
、
住
民
健

診
に
比
べ
て
高
額
で
す
。
人
間
ド
ッ
ク
費

用
額
や
基
本
検
査
、
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
の

内
容
に
つ
い
て
は
受
診
希
望
の
健
診
機
関

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
住
民
健
診
と
重
複
し
て
受
診
し
た
場

合
、
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
金
は
支
給
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

割
引
が
あ
っ
て
便
利
な
『
前
納
制
度
』
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
国
民
年
金
に
は
、
1
年
分
・
半
年
分
・

年
度
の
一
定
期
間
分
の
保
険
料
を
前
も
っ

て
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
『
前
納
制
度
』

が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
を
前
納
す
る
と
、

お
得
な
割
引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
毎
月
の

保
険
料
を
納
め
る
手
間
が
省
け
、
納
め
忘

れ
も
な
く
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
前
納
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
保
険
料
額
や
前
納
方
法
な
ど
は
年
金
事

務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

4
月
か
ら
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

　
平
成
25
年
度
（
平
成
25
年
4
月
か
ら
26

年
3
月
ま
で
）
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、

前
年
度
か
ら
月
額
60
円
引
き
上
げ
ら
れ

月
々
1
5
，
0
4
0
円
で
す
。

　
保
険
料
額
は
年
間
で
、
1
8
0
，
4
8 

0
円
で
す
。
現
金
で
1
年
分
の
前
納
納
付

書
で
前
納
さ
れ
た
場
合
、
1
7
7
，
2
8 

0
円
と
な
り
3
，
2
0
0
円
お
得
で
す
。

月
々
の
口
座
振
替
は
早
割
制
度
が
お
得
で
す

　
口
座
振
替
を
利
用
す
る
と
、
金
融
機
関

な
ど
に
行
く
手
間
と
時
間
が
省
け
、
納
め

忘
れ
の
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
月
々
の
引
き
落
と
し
方
法
は
、
毎
月
の

保
険
料
が
翌
月
末
に
引
き
落
と
し
さ
れ
る

翌
月
末
振
替
と
、
そ
の
月
の
月
末
に
引
き

落
と
し
さ
れ
る
当
月
末
振
替
（
早
割
）
の

2
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
早
割
に
す
る
と
、
月
額
50
円
が
割
引
さ

れ
ま
す
。

　
そ
の
他
、
年
度
単
位
で
の
1
年
、
半
年

の
引
き
落
と
し
方
法
も
あ
り
ま
す
の
で
、

年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
20
歳
に
な
っ
た
ら
、
学
生
も
国
民
年
金

に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
誕
生

日
が
き
た
ら
忘
れ
ず
に
、
加
入
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

学
生
納
付
特
例

　
学
生
の
場
合
、
一
般
的
に
所
得
が
な
い

た
め
『
学
生
納
付
特
例
』
の
制
度
が
あ
り
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
全
額
が
猶
予
さ
れ

ま
す
。
納
付
猶
予
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、

毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
。

●
対
象
期
間

　
平
成
25
年
度
（
平
成
25
年
4
月
〜
26
年

3
月
）

※
年
度
途
中
に
20
歳
で
加
入
す
る
人
は
加

入
月
か
ら

●
申
請
受
付
　
随
時

●
必
要
な
も
の
　
学
生
証
の
写
し
ま
た
は

在
学
証
明
書

●
申
請
場
所
　
住
民
登
録
を
し
て
あ
る
市

区
町
村
の
担
当
窓
口

　
市
で
は
平
成
20
年
度
に
、
平
成
30
年
度

ま
で
の
10
年
間
を
見
据
え
て
水
道
ビ
ジ
ョ

ン
を
策
定
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
自
然
災

害
や
大
規
模
停
電
に
よ
る
大
規
模
断
水
な

ど
を
想
定
し
た
危
機
管
理
体
制
の
強
化

や
、
非
常
用
水
源
の
必
要
性
、
あ
る
い
は

放
射
性
物
質
対
策
な
ど
市
民
生
活
そ
の
も

の
を
脅
か
す
深
刻
な
課
題
と
と
も
に
、
環

境
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
の
強
化
な
ど
、
引

き
続
く
課
題
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
今
回
改

訂
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

◇
意
見
を
公
募
す
る
目
的

　
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
ご
意

見
を
反
映
さ
せ
、
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
水
道

ビ
ジ
ョ
ン
を
作
成
す
る
た
め
で
す
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
市
の

考
え
方
と
と
も
に
、
整
理
し
た
上
で
公
表

し
ま
す
。
た
だ
し
、
個
々
の
ご
意
見
に
直

接
回
答
は
し
ま
せ
ん
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

◆
閲
覧
と
意
見
の
募
集
期
間

　
4
月
8
日
（
月
）
〜
26
日
（
金
）

◆
閲
覧
窓
口

・
畔
地
浄
水
場
　
水
道
課

・
本
　
庁
　
舎
　
市
民
課

・
大
和
庁
舎
　
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

・
塩
沢
庁
舎
　
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

・
市
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
南
魚
沼
市
水
道
ビ
ジ
ョ
ン 

で
検
索

◆
意
見
の
提
出
方
法

　
住
所
、
氏
名
を
明
記
し
「
水
道
ビ
ジ
ョ

ン
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」
と
書
い
て
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

①
窓
口
に
持
参

　
閲
覧
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。
記
入
用

紙
が
必
要
な
人
は
、
係
員
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

②
郵
送
　
〒
9
4
9

－

6
7
4
6

　
南
魚
沼
市
畔
地
3
1
5
番
地

　
南
魚
沼
市
役
所
　
水
道
課
　
宛

③
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
7
7
4

－

3
1
4
5

④
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
入
力
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
し
、
送
信
し
て

く
だ
さ
い
。

※
電
話
受
付
は
し
ま
せ
ん
。

　
平
成
23
年
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災

や
新
潟
・
福
島
豪
雨
災
害
な
ど
を
経
て
、

国
の
防
災
基
本
計
画
お
よ
び
県
の
地
域
防

災
計
画
が
修
正
さ
れ
、
市
で
は
今
後
の
防

災
対
策
の
充
実
強
化
を
図
る
た
め
、「
南

魚
沼
市
地
域
防
災
計
画
」
の
修
正
案
を
ま

と
め
ま
し
た
。

　
今
回
の
修
正
で
は
、こ
れ
ま
で
の「
震
災

対
策
編
」、「
風
水
害
等
対
策
編
」、「
資
料

編
」に
追
加
修
正
を
行
う
と
と
も
に
、「
原

子
力
災
害
対
策
編
」
を
新
設
し
ま
し
た
。

◇
意
見
を
公
募
す
る
目
的

　
市
防
災
会
議
で
作
成
す
る
「
地
域
防
災

計
画
」
を
修
正
す
る
過
程
で
、
皆
さ
ま
か

ら
の
ご
意
見
・
ご
提
案
を
計
画
に
反
映
さ

せ
る
た
め
で
す
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
市
の

考
え
方
と
と
も
に
、
整
理
し
た
上
で
公
表

し
ま
す
。
た
だ
し
、
個
々
の
ご
意
見
に
直

接
回
答
は
し
ま
せ
ん
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

◆
閲
覧
と
意
見
募
集
期
間

　
4
月
8
日
（
月
）
〜
26
日
（
金
）

◆
閲
覧
窓
口

・
本
庁
舎
　
総
務
課
防
災
庶
務
班

・
大
和
庁
舎
　
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

・
塩
沢
庁
舎
　
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

・
市
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
南
魚
沼
市
　
地
域
防
災
計
画
　
修
正
案

　
で
検
索

◆
意
見
の
提
出
方
法

　
住
所
、
氏
名
を
明
記
し
、「
地
域
防
災

計
画
修
正
案
　
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」

と
書
い
て
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
窓
口
に
持
参

　
閲
覧
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。
記
入
用

紙
が
必
要
な
人
は
、
係
員
に
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

②
郵
送
　
〒
9
4
9

－

6
6
9
6
　
南
魚

沼
市
六
日
町
1
8
0
番
地
1
　
南
魚
沼

市
役
所
　
総
務
課
　
防
災
庶
務
班
　
宛

③
Ｆ
Ａ
Ｘ
　
7
7
2

－

3
0
5
5

　「
総
務
課  

宛
」と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

④
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　
入
力
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
し
、
送
信
し
て

く
だ
さ
い
。

※
電
話
受
付
は
し
ま
せ
ん
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
公
募
手
続
）を
実
施
し
ま
す

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
と
は
　市
が
政
策
立
案
に
あ
た
り
、広
く
住
民
に
素
案
を
公
表
し
、そ
れ
に
対
し
て
出
さ
れ
た
意
見・情
報
を
考
慮
し
て
最
終
決
定
を
行
う
制
度
で
す

水
道
ビ
ジ
ョ
ン【
改
訂
】

【
問
合
せ
】
水
道
課
業
務
係

　
　
　
　
　
☎
7
7
4

－

3
1
4
1

南
魚
沼
市

地
域
防
災
計
画（
案
）

【
問
合
せ
】
総
務
課
防
災
庶
務
班

　
　
　
　
　
☎
7
7
3

－

6
6
6
0

テ
ー
マ

テ
ー
マ
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　春の「緑の募金」運動が全国で展開中です。この「緑の募金」は、大切な環境資源「森林」を守り育
てる事業に活用されるとともに、生活に潤いを与えてくれる身近な緑の育成にも役立てられます。この
趣旨をご理解のうえ、募金活動へご協力をお願いします。皆さまには、行政区や学校を通じてお願いし
ていきます。
　昨年度の市内の募金成果は、総額 1,630,195円でした。ご協力ありがとうございました。（本部：（公社）
にいがた緑の百年物語緑化推進委員会）

　南魚沼市での農作物の鳥獣被害は、年々増加の一途をたどっています。
　なかでも、サルによる被害は急増していて、被害が常態化している地域で
は、耕作を断念せざるを得ない状況に追い込まれ、農地の荒廃が大きな問題と
なってきています。
　市では、このようなサルによる農作物被害の防止に向けて、平成24年度に
「有害鳥獣（サル）被害防止対策モデル事業」を市内５つの行政区で実施し、
その成果を基に、平成25年度から「有害鳥獣（サル）被害防止対策事業」を実
施します。

有害鳥獣（サル）被害防止対策事業を実施有害鳥獣（サル）被害防止対策事業を実施
サル被害から集落を守りましょう！

【申込み・問合せ】農林課 農業振興係　☎773－6663

【事業の概要】
　◆事 業 主 体　　行政区内にサルの追払い組織を設置し、サル被害防止活動を行う行政区
　◆補 助 要 件　　サル被害防止活動を年間50日以上行うこと
　◆補助対象期間　　補助金申請初年度から３年間
　◆補 助 金 額　　毎年度５万円

山谷区猿害防衛団団長　　上　村　　香
平成24年度山谷区猿害防衛団の活動報告

ふんまん

　「山谷区猿害防衛団」は、作物を無残に荒らす行為に憤懣やる方なく、「怪しからん、許せぬ」を合言葉に、
サルという共同の敵に立ち向かおうと結成した。メンバーは、会社員などの勤務者は除いたことから、
結果的に高齢者ばかりとなった。
　集落の高齢者の皆さんにとって「野菜作り」は、自分のペースで体を動かし、欲しいものを思うまま
に作り、そして成果を誇り、周りにも喜ばれる。正に生きがいの代表格と言える。その野菜をサルは、
数匹あるいは数十匹のグループで週１回程度出没し、手当たり次第に食指を伸ばす。
　メンバーは、毎日自発的に、思い思いに自分の畑を見回る。そこでサルを発見すれば、声を上げ花火
を打つ。聞きつけたメンバーや近所にいる人たちが一斉に繰り出し、花火を打ち鳴らし、サル追い払い
行動を起こす。

　山谷区全体にも、猿害防衛団をバックアップしようとの意識も広がり、
畑のサルを見つけ追い払うという行動パターンは、１年目にしてほぼ定
着した。
　結果的には、夏野菜は大きな被害を受けたが、猿害防衛団を立ち上げ
た後の秋野菜は比較的少ない被害に抑えられた。
　さらに、サルが出没しない日ののどかなひと時は、それぞれが把握し
たサルの生態を披歴し合ったり、思いっきり恨みを言い合ったりして、
連携の途切れがちな山村の高齢者たちに、コミュニケーションと連携意
識の醸成という付加価値ももたらした。
　活動の今後については、サル被害対策に決め手がない現状では、団員
が連携してきめ細かに息長く続けることが肝要と思われることから、今
年の成果を来年以降も継承し、更なる効果に繋げることにしたい。

【問合せ】農林課　農地林務班　☎773－6663「緑の募金」運動スタート

平成25年度の緑化活動（支援事業）募集内容
■緑の募金“森づくり事業”  －［緑の募金］の成果で市の助成金の配分枠が決まります

10 ／ 10

組み合わせ事業30万円（特認50万円）
30万円

4月15日㈪　※申請先　農林課（市役所経由で緑化推進委員会（本部）行き）

目　　　的

対　象　者

対　象　地

対 象 事 業

主　　　な
対 象 経 費

助　成　率

助成限度額

一次締切り

・「緑の募金」の普及啓発
・地域緑化と豊かなふるさとづくりの推進
・学校林整備の推進
ボランティア団体、町内会、学校など

対 象 規 模 ・植樹面積　おおむね 0.1 ha以上　　・育樹面積　おおむね 1 ha以上

・公共施設、学校など一般に開放され地域住民が広く利用する場所
・学校林

①植樹事業
　地ごしらえ
　樹木の植付け
　用地造成費、
　苗木（３ｍ以下のもの）
　資材費、作業・活動費

20万円

②育樹事業
　施肥、下刈り、間伐
　案内板・歩道などの設置
　資材費
　作業・活動費

10万円

③普及啓発事業
　緑化講習会
　木工教室などの開催
　資材費
　（講習会教材費）
　作業・活動費

■にいがた緑の百年物語緑化助成事業

目　　　的
事　業　名

対　象　者

対　象　地

対 象 経 費

助　成　率

対 象 規 模

ボランティア団体、
町内会、学校など

ボランティア団体、
町内会、学校など

ボランティア団体、
町内会など

公共施設、学校、地域住民
が広く活用する所など

公共施設、学校、地域住民
が広く活用する所など 規定なし

植栽面積：0.1ha以上
育樹面積：1.0ha以上

植栽面積：0.1ha以上
育樹面積：1.0ha以上 －

環境整備費
作業器具整備費
苗木等購入費

用地造成費、苗木等資材、
作業用具購入費、薬剤費

10／10 10／10 規定内
助成限度額 50万円 30万円 １団体３回まで
受 付 期 間 ６月30日（日）まで ６月30日（日）まで 随時

申　請　先 緑化推進委員会（本部） 農林課経由で緑化推進委員
会（本部）行き　　　　　 緑化推進委員会（本部）

災害復興緑の支援事業 ゴルファー緑化促進事業 ボランティア保険助成事業
被災地の緑の復興支援 緑の森の環境づくり 緑化活動の支援

緑化活動のボランティア
保険料

※詳細は、（公社）にいがた緑の百年物語緑化推進委員会（本部）ウェブサイト（http://www.midori100.com）を
　ご覧いただくか、農林課にお問い合わせください

も　り

募金期間：4月1日～5月31日
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　春の「緑の募金」運動が全国で展開中です。この「緑の募金」は、大切な環境資源「森林」を守り育
てる事業に活用されるとともに、生活に潤いを与えてくれる身近な緑の育成にも役立てられます。この
趣旨をご理解のうえ、募金活動へご協力をお願いします。皆さまには、行政区や学校を通じてお願いし
ていきます。
　昨年度の市内の募金成果は、総額 1,630,195円でした。ご協力ありがとうございました。（本部：（公社）
にいがた緑の百年物語緑化推進委員会）

　南魚沼市での農作物の鳥獣被害は、年々増加の一途をたどっています。
　なかでも、サルによる被害は急増していて、被害が常態化している地域で
は、耕作を断念せざるを得ない状況に追い込まれ、農地の荒廃が大きな問題と
なってきています。
　市では、このようなサルによる農作物被害の防止に向けて、平成24年度に
「有害鳥獣（サル）被害防止対策モデル事業」を市内５つの行政区で実施し、
その成果を基に、平成25年度から「有害鳥獣（サル）被害防止対策事業」を実
施します。

有害鳥獣（サル）被害防止対策事業を実施有害鳥獣（サル）被害防止対策事業を実施
サル被害から集落を守りましょう！

【申込み・問合せ】農林課 農業振興係　☎773－6663

【事業の概要】
　◆事 業 主 体　　行政区内にサルの追払い組織を設置し、サル被害防止活動を行う行政区
　◆補 助 要 件　　サル被害防止活動を年間50日以上行うこと
　◆補助対象期間　　補助金申請初年度から３年間
　◆補 助 金 額　　毎年度５万円

山谷区猿害防衛団団長　　上　村　　香
平成24年度山谷区猿害防衛団の活動報告

ふんまん

　「山谷区猿害防衛団」は、作物を無残に荒らす行為に憤懣やる方なく、「怪しからん、許せぬ」を合言葉に、
サルという共同の敵に立ち向かおうと結成した。メンバーは、会社員などの勤務者は除いたことから、
結果的に高齢者ばかりとなった。
　集落の高齢者の皆さんにとって「野菜作り」は、自分のペースで体を動かし、欲しいものを思うまま
に作り、そして成果を誇り、周りにも喜ばれる。正に生きがいの代表格と言える。その野菜をサルは、
数匹あるいは数十匹のグループで週１回程度出没し、手当たり次第に食指を伸ばす。
　メンバーは、毎日自発的に、思い思いに自分の畑を見回る。そこでサルを発見すれば、声を上げ花火
を打つ。聞きつけたメンバーや近所にいる人たちが一斉に繰り出し、花火を打ち鳴らし、サル追い払い
行動を起こす。

　山谷区全体にも、猿害防衛団をバックアップしようとの意識も広がり、
畑のサルを見つけ追い払うという行動パターンは、１年目にしてほぼ定
着した。
　結果的には、夏野菜は大きな被害を受けたが、猿害防衛団を立ち上げ
た後の秋野菜は比較的少ない被害に抑えられた。
　さらに、サルが出没しない日ののどかなひと時は、それぞれが把握し
たサルの生態を披歴し合ったり、思いっきり恨みを言い合ったりして、
連携の途切れがちな山村の高齢者たちに、コミュニケーションと連携意
識の醸成という付加価値ももたらした。
　活動の今後については、サル被害対策に決め手がない現状では、団員
が連携してきめ細かに息長く続けることが肝要と思われることから、今
年の成果を来年以降も継承し、更なる効果に繋げることにしたい。

【問合せ】農林課　農地林務班　☎773－6663「緑の募金」運動スタート

平成25年度の緑化活動（支援事業）募集内容
■緑の募金“森づくり事業”  －［緑の募金］の成果で市の助成金の配分枠が決まります

10 ／ 10

組み合わせ事業30万円（特認50万円）
30万円

4月15日㈪　※申請先　農林課（市役所経由で緑化推進委員会（本部）行き）

目　　　的

対　象　者

対　象　地

対 象 事 業

主　　　な
対 象 経 費

助　成　率

助成限度額

一次締切り

・「緑の募金」の普及啓発
・地域緑化と豊かなふるさとづくりの推進
・学校林整備の推進
ボランティア団体、町内会、学校など

対 象 規 模 ・植樹面積　おおむね 0.1 ha以上　　・育樹面積　おおむね 1 ha以上

・公共施設、学校など一般に開放され地域住民が広く利用する場所
・学校林

①植樹事業
　地ごしらえ
　樹木の植付け
　用地造成費、
　苗木（３ｍ以下のもの）
　資材費、作業・活動費

20万円

②育樹事業
　施肥、下刈り、間伐
　案内板・歩道などの設置
　資材費
　作業・活動費

10万円

③普及啓発事業
　緑化講習会
　木工教室などの開催
　資材費
　（講習会教材費）
　作業・活動費

■にいがた緑の百年物語緑化助成事業

目　　　的
事　業　名

対　象　者

対　象　地

対 象 経 費

助　成　率

対 象 規 模

ボランティア団体、
町内会、学校など

ボランティア団体、
町内会、学校など

ボランティア団体、
町内会など

公共施設、学校、地域住民
が広く活用する所など

公共施設、学校、地域住民
が広く活用する所など 規定なし

植栽面積：0.1ha以上
育樹面積：1.0ha以上

植栽面積：0.1ha以上
育樹面積：1.0ha以上 －

環境整備費
作業器具整備費
苗木等購入費

用地造成費、苗木等資材、
作業用具購入費、薬剤費

10／10 10／10 規定内
助成限度額 50万円 30万円 １団体３回まで
受 付 期 間 ６月30日（日）まで ６月30日（日）まで 随時

申　請　先 緑化推進委員会（本部） 農林課経由で緑化推進委員
会（本部）行き　　　　　 緑化推進委員会（本部）

災害復興緑の支援事業 ゴルファー緑化促進事業 ボランティア保険助成事業
被災地の緑の復興支援 緑の森の環境づくり 緑化活動の支援

緑化活動のボランティア
保険料

※詳細は、（公社）にいがた緑の百年物語緑化推進委員会（本部）ウェブサイト（http://www.midori100.com）を
　ご覧いただくか、農林課にお問い合わせください

も　り

募金期間：4月1日～5月31日
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■対象者（すべてに該当）
　・南魚沼市に住民登録している
　・対象住宅の所有者またはその家族であり、その住宅に居
住している

　・市税の滞納がない（世帯員全員）
　
■対象工事（すべてに該当）
　・個人住宅のリフォーム工事
　　※併用住宅は住居部分のみ対象（共用部分は面積按分）
　・市内業者が施工する工事
　・平成25年４月１日以降の契約で、平成26年３月末までに
完了する工事

　・ほかの制度の補助金の対象となっていない工事
　
■補助額
　補助基礎額の20％（千円未満切り捨て）
　・（補助基礎額）＝（補助対象工事）－（補助対象外製品の金額）
　　※補助基礎額が10万円を下回る工事は補助対象外
　・補助額の上限：10万円
　
■申込方法
 　申請書に必要事項を記入し、内訳の分かる見積書を添付
して受付窓口へ提出してください。
　
■受付期間
　５月１日（水）～31日（金）
　
■受付窓口
　 本 庁 舎　都市計画課（３階）
　 大和庁舎　大和市民センター
　 塩沢庁舎　塩沢市民センター
　
■注意事項
　・過去にこの補助金を受けた人や住宅は対象外です。
　・申請前に事業者と工事内容を確認してください。
　　（事業者の代理申請可能）
　・着手前の状況のわかる写真を必ず用意してください。
　　（実績報告に必要）
　・総申請額が予算額（８千万円）を超えた場合は、抽選を
行う場合もあります。

～5月1日から受付開始～【問合せ】都市計画課 施設係　☎773－6662
南魚沼市住宅リフォーム事業補助金南魚沼市住宅リフォーム事業補助金

市内の施工業者を利用して地域の活性化

　平成25年度の克雪住宅・宅地等消雪設備の補助金申請の受付を開始します。
　克雪住宅（電気・ガス・灯油などを使用した融雪式または耐雪式）・宅地などへの消雪設備の設置（地盤
沈下地域のみ）が対象になります。

＜申込方法＞
　・5月1日（水）から都市計画課（本庁舎３階）で受付を開始します。
　・工事着手前に下記の必要書類を揃えてから、申請してください。
　　　共　　　通　案内図　工事見積書　納税証明書　工事計画図　融雪方式等資料（カタログなど）
　　　克 雪 住 宅　建築確認済証の写し（新築・増改築時）　家屋課税台帳登録証明書（改良時）立面図
　　　　　　　　　その他必要書類（下記に該当する場合は、提出してください）
　　　　　　　　　・耐雪式は、構造計算書の写し
　　　　　　　　　・併用住宅は、平面図に全体面積と住居面積を記入（住居部分に着色）
　　　　　　　　　・一部克雪化は、屋根の図面に全体屋根面積と融雪面積を記入
　　　宅地等消雪　地番図　土地の所有または賃貸借に係る書類
◇注意事項◇
　共通
　　＊写真（着手前、工事中、完成）は実績報告に必要となりますので、忘れずに撮影してください。
　　＊施工業者による数件分まとめての申請は、ご遠慮ください。
　　＊交付決定を受ける前に着手した工事は、対象外となります。
　　＊予算に限りがありますので、予定戸数に達した時点で受付を締め切ります。
　克雪すまいづくり
　　＊一部克雪化の場合は、本屋を含み克雪屋根部分の面積が５分の３以上とします。
　　＊併用住宅の場合は、住居部分が２分の１以上とします。
　　＊過去にこの補助制度やその他類似制度により補助金の交付を受けた場合は、対象外となります。
　　＊落雪式、落雪高床式、地下水を利用した融雪式は対象外となります。
　宅地等消雪設備
　　＊過去に同じ敷地でこの補助制度やその他類似制度により補助金の交付を受けた場合は、対象外となります。

【申込み・問合せ】都市計画課 施設係　☎773－6662

事　業　名

対象となる条件
南魚沼市に居住する人または居住が確定
している人が、南魚沼市に克雪住宅を新
築、増改築、改良および購入する場合

住宅宅地または事業用敷地に消雪設備を
設置する場合
【地下水を利用した融雪式は対象外】

補助対象工事費 克雪化（屋根融雪施設などの設置）に要
する工事費【上限250万円】

宅地などの消雪設備設置に要する工事費
【上限150万円】

工　事　期　間 交付決定を受けてから11月30日（土）まで 交付決定を受けてから12月31日（火）まで

補 助 率 及 び
補 助 金 の 額

補助対象工事費の17.6％（千円未満は切
捨て）【限度額44万円】

補助対象工事費の１／３（千円未満は切
捨て）【限度額50万円】

補助対象区域 市内全域 地盤沈下区域のみ
予　定　戸　数 20戸 10戸

申　込　期　限 10月31日（木） 11月29日（金）

克雪すまいづくり支援事業補助金 宅地等消雪設備普及促進事業補助金

克雪住宅・宅地等消雪設備の補助制度受付のご案内克雪住宅・宅地等消雪設備の補助制度受付のご案内克雪住宅・宅地等消雪設備の補助制度受付のご案内

１．六日町または東泉田の区域で鎌倉沢川の左岸であって、魚野川左岸の区域
２．八幡の全区域
３．美佐島の区域で近尾川右岸の区域
４．小栗山の区域で関越自動車道の東側の区域であって県道「余川塩沢停車場線」の東側の区域
５．余川の区域で近尾川右岸の内、県道「余川塩沢停車場線」と同線の起点と市道「余川河原崎線」
　　の余川橋を結ぶ線の東側の区域

地
盤
沈
下
区
域

対象工事の主な例
・屋根のふき替えや塗装
・外壁の修繕や塗装
・壁紙、天井、床材などの張り替え
・間取り変更、防音断熱工事
・浴室、台所などの水回り改修
・建具、畳、サッシなどの入れ替え
・住宅に付随した車庫や物置などの補修

対象外製品の主な例
・家電製品
 （テレビ、エアコン、照明器具など）
・厨房製品
 （システムキッチン、流し台、換気扇）
・衛生設備製品
 （ユニットバス、トイレ、給湯器など）
・その他設備製品
 （カーテン、シャッター、ボイラーなど）

対象外工事の主な例
・住宅と別棟の建物の工事
・外構に関する工事
・建物外部の下水道接続工事
・井戸に関する工事

　市では引き続き、市民の生活環境の向上を図り、住宅関連産業を中心とした地域の活性化を促進するため、
市内の施工業者による住宅のリフォーム工事に対して補助金を交付します。
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■対象者（すべてに該当）
　・南魚沼市に住民登録している
　・対象住宅の所有者またはその家族であり、その住宅に居
住している

　・市税の滞納がない（世帯員全員）
　
■対象工事（すべてに該当）
　・個人住宅のリフォーム工事
　　※併用住宅は住居部分のみ対象（共用部分は面積按分）
　・市内業者が施工する工事
　・平成25年４月１日以降の契約で、平成26年３月末までに
完了する工事

　・ほかの制度の補助金の対象となっていない工事
　
■補助額
　補助基礎額の20％（千円未満切り捨て）
　・（補助基礎額）＝（補助対象工事）－（補助対象外製品の金額）
　　※補助基礎額が10万円を下回る工事は補助対象外
　・補助額の上限：10万円
　
■申込方法
 　申請書に必要事項を記入し、内訳の分かる見積書を添付
して受付窓口へ提出してください。
　
■受付期間
　５月１日（水）～31日（金）
　
■受付窓口
　 本 庁 舎　都市計画課（３階）
　 大和庁舎　大和市民センター
　 塩沢庁舎　塩沢市民センター
　
■注意事項
　・過去にこの補助金を受けた人や住宅は対象外です。
　・申請前に事業者と工事内容を確認してください。
　　（事業者の代理申請可能）
　・着手前の状況のわかる写真を必ず用意してください。
　　（実績報告に必要）
　・総申請額が予算額（８千万円）を超えた場合は、抽選を
行う場合もあります。

～5月1日から受付開始～【問合せ】都市計画課 施設係　☎773－6662
南魚沼市住宅リフォーム事業補助金南魚沼市住宅リフォーム事業補助金

市内の施工業者を利用して地域の活性化

　平成25年度の克雪住宅・宅地等消雪設備の補助金申請の受付を開始します。
　克雪住宅（電気・ガス・灯油などを使用した融雪式または耐雪式）・宅地などへの消雪設備の設置（地盤
沈下地域のみ）が対象になります。

＜申込方法＞
　・5月1日（水）から都市計画課（本庁舎３階）で受付を開始します。
　・工事着手前に下記の必要書類を揃えてから、申請してください。
　　　共　　　通　案内図　工事見積書　納税証明書　工事計画図　融雪方式等資料（カタログなど）
　　　克 雪 住 宅　建築確認済証の写し（新築・増改築時）　家屋課税台帳登録証明書（改良時）立面図
　　　　　　　　　その他必要書類（下記に該当する場合は、提出してください）
　　　　　　　　　・耐雪式は、構造計算書の写し
　　　　　　　　　・併用住宅は、平面図に全体面積と住居面積を記入（住居部分に着色）
　　　　　　　　　・一部克雪化は、屋根の図面に全体屋根面積と融雪面積を記入
　　　宅地等消雪　地番図　土地の所有または賃貸借に係る書類
◇注意事項◇
　共通
　　＊写真（着手前、工事中、完成）は実績報告に必要となりますので、忘れずに撮影してください。
　　＊施工業者による数件分まとめての申請は、ご遠慮ください。
　　＊交付決定を受ける前に着手した工事は、対象外となります。
　　＊予算に限りがありますので、予定戸数に達した時点で受付を締め切ります。
　克雪すまいづくり
　　＊一部克雪化の場合は、本屋を含み克雪屋根部分の面積が５分の３以上とします。
　　＊併用住宅の場合は、住居部分が２分の１以上とします。
　　＊過去にこの補助制度やその他類似制度により補助金の交付を受けた場合は、対象外となります。
　　＊落雪式、落雪高床式、地下水を利用した融雪式は対象外となります。
　宅地等消雪設備
　　＊過去に同じ敷地でこの補助制度やその他類似制度により補助金の交付を受けた場合は、対象外となります。

【申込み・問合せ】都市計画課 施設係　☎773－6662

事　業　名

対象となる条件
南魚沼市に居住する人または居住が確定
している人が、南魚沼市に克雪住宅を新
築、増改築、改良および購入する場合

住宅宅地または事業用敷地に消雪設備を
設置する場合
【地下水を利用した融雪式は対象外】

補助対象工事費 克雪化（屋根融雪施設などの設置）に要
する工事費【上限250万円】

宅地などの消雪設備設置に要する工事費
【上限150万円】

工　事　期　間 交付決定を受けてから11月30日（土）まで 交付決定を受けてから12月31日（火）まで

補 助 率 及 び
補 助 金 の 額

補助対象工事費の17.6％（千円未満は切
捨て）【限度額44万円】

補助対象工事費の１／３（千円未満は切
捨て）【限度額50万円】

補助対象区域 市内全域 地盤沈下区域のみ
予　定　戸　数 20戸 10戸

申　込　期　限 10月31日（木） 11月29日（金）

克雪すまいづくり支援事業補助金 宅地等消雪設備普及促進事業補助金

克雪住宅・宅地等消雪設備の補助制度受付のご案内克雪住宅・宅地等消雪設備の補助制度受付のご案内克雪住宅・宅地等消雪設備の補助制度受付のご案内

１．六日町または東泉田の区域で鎌倉沢川の左岸であって、魚野川左岸の区域
２．八幡の全区域
３．美佐島の区域で近尾川右岸の区域
４．小栗山の区域で関越自動車道の東側の区域であって県道「余川塩沢停車場線」の東側の区域
５．余川の区域で近尾川右岸の内、県道「余川塩沢停車場線」と同線の起点と市道「余川河原崎線」
　　の余川橋を結ぶ線の東側の区域

地
盤
沈
下
区
域

対象工事の主な例
・屋根のふき替えや塗装
・外壁の修繕や塗装
・壁紙、天井、床材などの張り替え
・間取り変更、防音断熱工事
・浴室、台所などの水回り改修
・建具、畳、サッシなどの入れ替え
・住宅に付随した車庫や物置などの補修

対象外製品の主な例
・家電製品
 （テレビ、エアコン、照明器具など）
・厨房製品
 （システムキッチン、流し台、換気扇）
・衛生設備製品
 （ユニットバス、トイレ、給湯器など）
・その他設備製品
 （カーテン、シャッター、ボイラーなど）

対象外工事の主な例
・住宅と別棟の建物の工事
・外構に関する工事
・建物外部の下水道接続工事
・井戸に関する工事

　市では引き続き、市民の生活環境の向上を図り、住宅関連産業を中心とした地域の活性化を促進するため、
市内の施工業者による住宅のリフォーム工事に対して補助金を交付します。
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25年度会員募集中!
月曜日休館
（祝日の場合は翌日）公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係

〒949－6611 南魚沼市坂戸372 ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773－6620　スポパラ☎773－3210

平成25年度　第1期（5月～7月）　教室参加者募集！

　頭を使って、笑顔で踊れば心も身体も健康に！ 観るのも楽しいですが、踊ったほうが何倍も楽しいです。

＊＊＊ 癒しの教室　初心者向け 『フラダンス教室』 ＊＊＊

●初　日：５月２日（毎週木曜日　全10回）
●時　間：19：00～20：00
●場　所：ディスポート　アリーナ
●対　象：16歳以上
●定　員：40人（最少催行24人）
◦申込開始：４月11日（木）　19時

参
加
料

会員

一般

無　料

4，000円

水曜教室参加の人は
4,000円

　ツボが集中する足の裏全体を刺激し、全身の機能を高める効果を狙います！　腰やひざへの負担が気にな
る人、運動経験の少ない人、体力に自信のない人も安心して取り組める、安全かつ効果的な教室です。

＊＊＊ 第１期　『らくらく青竹教室』 ＊＊＊

●初　日：５月２日（毎週木曜日　全10回）
●時　間：13：00～14：00
●場　所：ディスポート　アリーナ
●対　象：16歳以上
●定　員：40人（最少催行24人）
◦申込開始：４月11日（木）　９時

参
加
料

会員

一般

無　料

4，000円

会員

一般

無　料

4，000円

１人につき
3,000円

　出産・育児としばらくスポーツをする機会が無かった人に最適な教室！未就学のお子さんがいる人も、託
児付きで安心です。シェイプアップやストレッチ、たまには球技も行います。楽しく汗をかきましょう！

＊＊＊ 第１期　『リフレッシュエクササイズ（託児付）』 ＊＊＊

●初　日：５月２日（毎週木曜日　全10回）
●時　間：11：00～12：00
●場　所：ディスポート　アリーナ
　　　　　（お子さんは、１階プレイルームにてお預かりいたします）
●対　象：一般女性（託児は１歳以上のお子さんのみ）
●定　員：30人＜託児10人＞（最少催行18人）
◦申込開始：４月11日（木）　９時

参
加
料

託
児

会員

一般

1,500円

5,000円

子ども２人目から
１人につき1,500円

参
加
料

　親子で思い切り楽しく身体を動かしながらリズムに親しみ、幼児期に運動神経を養おう！　また、同じ年
代のお子さんのいる、お母さんの交流の場としても楽しめますよ。

＊＊＊ 第１期　『ちびっ子エクササイズ』 ＊＊＊

●初　日：５月２日（毎週木曜日　全10回）
●時　間：10：00～11：00
●場　所：ディスポート　アリーナ　ほか
●対　象：未就学児と保護者
●定　員：親子20組（最少催行12組）
◦申込開始：４月11日（木）　９時

※受付は、先着順となります。各教室とも、定員に達し次第、締め切りとなります。
※申し込み開始時間の30分前から予備受付を行います。申し込み開始時刻に定員を超えるお客さまがいらっしゃる場合は、
　申し込み開始時刻と同時に締め切り、その場で抽選を行います。
※日程は都合により変更になる場合があります。詳しくは、各教室参加者募集要項をご覧ください。
※保険料は、会員は年会費に、一般参加者は参加料に含まれています（当該教室時のみ有効）。
※各教室とも、最少催行人数に満たない場合は、中止となる場合があります。
※教室の詳しい内容など、ご不明な点はスポパラ事務局までお問い合わせください。

初の夜開催！

一日前プロジェクト（災害に備えて）【問合せ】総務課 防災処務班　☎773－6660

電気がない生活に悪戦苦闘　～懐中電灯から携帯電話に充電を（東日本大震災）～
　高校を卒業して大学入学前の春休み期間中に震災が起こりました。
　その日は母と家にいて、揺れがおさまるまで家の中でうずくまっていました。茶の間のテレビがテ
レビ台から落ちたり、戸棚の中のものが落ちてきたりしました。
　石油ストーブがありましたが、余震が怖かったので母と２人で自宅前に停めてある車の中で暖房を
つけて過ごしました。
　母の携帯電話がメールは受信しても返信ができなくなってしまったので、家族へのメールを自分の
携帯電話からしていました。携帯電話の充電がどんどん減っていくので、中学時代に授業で作った手
回し充電の懐中電灯に携帯電話の充電ケーブルが付いていたので、それで充電していました。
　震災の影響で大学の入学式が中止になりました。しばらくの間、家の電話やネット回線も止まって
いたため、大学の入学式が中止になったという情報を得るのに苦労しました。
　普段から電気に頼った生活をしていたことに改めて気づかされました。
　もし地震の前に戻れるのなら、電気がなくとも家族や大切な友人たちと連絡をとりあえる手段をき
っちりと話しておくべきだと思いました。　　　　　　　　　　　　（仙台市　10代　女性　学生）

　昭和56年６月以前に建てられた木造住宅は、現在の耐震基準を満たしておらず、耐震性
が低いものが多いといわれています。
　市では、地震による建築物の被害を軽減し、災害に強いまちづくりを推進するため、木
造住宅の耐震診断や耐震改修工事にかかる費用の一部を補助する制度を実施しています。

 耐震診断支援事業
■対象　①～⑤の条件すべてに該当する住宅
　①市内に所在する個人所有の住宅
　②現在、居住している住宅
　　※併用住宅も対象になります。
　③一戸建て
　④昭和56年５月31日以前に着工
　⑤壁、柱、床、屋根その他の主要部分が木造
■診断内容　現地調査、耐震診断、診断報告書の作成
　（補強アドバイスを含む）
　※市に登録している耐震診断士が診断を行います
■補助金額（一般診断法による耐震診断）

※精密診断および仕上げを撤去して調査（診断費用
や復元費用）は別途、個人負担になります
■募集戸数　30戸（申込み順）
■受付期間　５月１日（水）～11月29日（金）

 耐震改修支援事業
■対象
　市が実施する耐震診断を受けた結果、評点が1.0
未満で倒壊する可能性があると診断された住宅の、
評点が1.0以上となる改修工事
■対象費用
・耐震改修工事の費用
・耐震改修工事を行うために必要な壁などの撤去、
復旧などの費用
・設計、工事監理に要する費用
　※リフォームなどを同時に行う場合の費用は対象
となりません。

■補助金額
　耐震改修に要する費用の１／３（上限65万円）
■募集戸数　５戸（申込み順）
■受付期間　５月１日（水）～10月31日（木）

　申込書に必要事項を記入して、
都市計画課、大和市民センター、
塩沢市民センターに提出してく
ださい。

木造住宅『耐震化支援』事業
【問合せ】都市計画課 施設係　☎773－6662

市補助額自　己
負担額

診断に要
する費用延床面積

60,000円

65,000円

80,000円

10,000円

15,000円

20,000円

70,000円

80,000円

100,000円

70㎡以下

70㎡超～
175㎡以下

175㎡超～
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25年度会員募集中!
月曜日休館
（祝日の場合は翌日）公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係

〒949－6611 南魚沼市坂戸372 ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773－6620　スポパラ☎773－3210

平成25年度　第1期（5月～7月）　教室参加者募集！

　頭を使って、笑顔で踊れば心も身体も健康に！ 観るのも楽しいですが、踊ったほうが何倍も楽しいです。

＊＊＊ 癒しの教室　初心者向け 『フラダンス教室』 ＊＊＊

●初　日：５月２日（毎週木曜日　全10回）
●時　間：19：00～20：00
●場　所：ディスポート　アリーナ
●対　象：16歳以上
●定　員：40人（最少催行24人）
◦申込開始：４月11日（木）　19時

参
加
料

会員

一般

無　料

4，000円

水曜教室参加の人は
4,000円

　ツボが集中する足の裏全体を刺激し、全身の機能を高める効果を狙います！　腰やひざへの負担が気にな
る人、運動経験の少ない人、体力に自信のない人も安心して取り組める、安全かつ効果的な教室です。

＊＊＊ 第１期　『らくらく青竹教室』 ＊＊＊

●初　日：５月２日（毎週木曜日　全10回）
●時　間：13：00～14：00
●場　所：ディスポート　アリーナ
●対　象：16歳以上
●定　員：40人（最少催行24人）
◦申込開始：４月11日（木）　９時

参
加
料

会員

一般

無　料

4，000円

会員

一般

無　料

4，000円

１人につき
3,000円

　出産・育児としばらくスポーツをする機会が無かった人に最適な教室！未就学のお子さんがいる人も、託
児付きで安心です。シェイプアップやストレッチ、たまには球技も行います。楽しく汗をかきましょう！

＊＊＊ 第１期　『リフレッシュエクササイズ（託児付）』 ＊＊＊

●初　日：５月２日（毎週木曜日　全10回）
●時　間：11：00～12：00
●場　所：ディスポート　アリーナ
　　　　　（お子さんは、１階プレイルームにてお預かりいたします）
●対　象：一般女性（託児は１歳以上のお子さんのみ）
●定　員：30人＜託児10人＞（最少催行18人）
◦申込開始：４月11日（木）　９時

参
加
料

託
児

会員

一般

1,500円

5,000円

子ども２人目から
１人につき1,500円

参
加
料

　親子で思い切り楽しく身体を動かしながらリズムに親しみ、幼児期に運動神経を養おう！　また、同じ年
代のお子さんのいる、お母さんの交流の場としても楽しめますよ。

＊＊＊ 第１期　『ちびっ子エクササイズ』 ＊＊＊

●初　日：５月２日（毎週木曜日　全10回）
●時　間：10：00～11：00
●場　所：ディスポート　アリーナ　ほか
●対　象：未就学児と保護者
●定　員：親子20組（最少催行12組）
◦申込開始：４月11日（木）　９時

※受付は、先着順となります。各教室とも、定員に達し次第、締め切りとなります。
※申し込み開始時間の30分前から予備受付を行います。申し込み開始時刻に定員を超えるお客さまがいらっしゃる場合は、
　申し込み開始時刻と同時に締め切り、その場で抽選を行います。
※日程は都合により変更になる場合があります。詳しくは、各教室参加者募集要項をご覧ください。
※保険料は、会員は年会費に、一般参加者は参加料に含まれています（当該教室時のみ有効）。
※各教室とも、最少催行人数に満たない場合は、中止となる場合があります。
※教室の詳しい内容など、ご不明な点はスポパラ事務局までお問い合わせください。

初の夜開催！

一日前プロジェクト（災害に備えて）【問合せ】総務課 防災処務班　☎773－6660

電気がない生活に悪戦苦闘　～懐中電灯から携帯電話に充電を（東日本大震災）～
　高校を卒業して大学入学前の春休み期間中に震災が起こりました。
　その日は母と家にいて、揺れがおさまるまで家の中でうずくまっていました。茶の間のテレビがテ
レビ台から落ちたり、戸棚の中のものが落ちてきたりしました。
　石油ストーブがありましたが、余震が怖かったので母と２人で自宅前に停めてある車の中で暖房を
つけて過ごしました。
　母の携帯電話がメールは受信しても返信ができなくなってしまったので、家族へのメールを自分の
携帯電話からしていました。携帯電話の充電がどんどん減っていくので、中学時代に授業で作った手
回し充電の懐中電灯に携帯電話の充電ケーブルが付いていたので、それで充電していました。
　震災の影響で大学の入学式が中止になりました。しばらくの間、家の電話やネット回線も止まって
いたため、大学の入学式が中止になったという情報を得るのに苦労しました。
　普段から電気に頼った生活をしていたことに改めて気づかされました。
　もし地震の前に戻れるのなら、電気がなくとも家族や大切な友人たちと連絡をとりあえる手段をき
っちりと話しておくべきだと思いました。　　　　　　　　　　　　（仙台市　10代　女性　学生）

　昭和56年６月以前に建てられた木造住宅は、現在の耐震基準を満たしておらず、耐震性
が低いものが多いといわれています。
　市では、地震による建築物の被害を軽減し、災害に強いまちづくりを推進するため、木
造住宅の耐震診断や耐震改修工事にかかる費用の一部を補助する制度を実施しています。

 耐震診断支援事業
■対象　①～⑤の条件すべてに該当する住宅
　①市内に所在する個人所有の住宅
　②現在、居住している住宅
　　※併用住宅も対象になります。
　③一戸建て
　④昭和56年５月31日以前に着工
　⑤壁、柱、床、屋根その他の主要部分が木造
■診断内容　現地調査、耐震診断、診断報告書の作成
　（補強アドバイスを含む）
　※市に登録している耐震診断士が診断を行います
■補助金額（一般診断法による耐震診断）

※精密診断および仕上げを撤去して調査（診断費用
や復元費用）は別途、個人負担になります
■募集戸数　30戸（申込み順）
■受付期間　５月１日（水）～11月29日（金）

 耐震改修支援事業
■対象
　市が実施する耐震診断を受けた結果、評点が1.0
未満で倒壊する可能性があると診断された住宅の、
評点が1.0以上となる改修工事
■対象費用
・耐震改修工事の費用
・耐震改修工事を行うために必要な壁などの撤去、
復旧などの費用
・設計、工事監理に要する費用
　※リフォームなどを同時に行う場合の費用は対象
となりません。

■補助金額
　耐震改修に要する費用の１／３（上限65万円）
■募集戸数　５戸（申込み順）
■受付期間　５月１日（水）～10月31日（木）

　申込書に必要事項を記入して、
都市計画課、大和市民センター、
塩沢市民センターに提出してく
ださい。

木造住宅『耐震化支援』事業
【問合せ】都市計画課 施設係　☎773－6662

市補助額自　己
負担額

診断に要
する費用延床面積

60,000円

65,000円

80,000円

10,000円

15,000円

20,000円

70,000円

80,000円

100,000円

70㎡以下

70㎡超～
175㎡以下

175㎡超～

15
市報 みなみ魚沼

平成25年4月1日発行



薮神コース

大
崎
コ
ー
ス

赤
石
コ
ー
ス

三
用
コ
ー
ス

【忘れ物の問合せ】
ゆきぐに大和病院庶務課
　　　  ☎777－2111

・安全走行・定時運行順守のため、決められた乗車場
　所でご乗車ください。
・危険ですから、走ってバスを追いかけることはしな
　いでください。
・バスが完全に停まってから席を立ってください。走
　行中に立ち上るのは危険です。

注意事項病院帰り専用
【月～金曜日】 【土曜日】

薬局 病院 行き先 薬局 病院 行き先
12：35 12：36 浦佐・薮神 12：35 12：36 浦佐・薮神

14：00 14：01 大和地域一周

12：35 12：36
赤石・三用・
五箇 12：35 12：36 赤石・三用・五箇

15：25 15：26
大和地域一周

16：25 16：26

詳しい地図はコチラをご覧ください http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/ 南魚沼市 地理情報 検 索で
順番にクリック　情報から選ぶ ＞ 生活 ＞ バス
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清鱗
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浦佐交番
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鈴
懸

（
藪
神
コ
ー
ス
）

（大崎コース）

（浦佐・五箇コース）魚野川 天王町交差点

保
存
版

多
聞
橋

浦
佐
大
橋

六日町 小出

大和庁舎

浦
佐
八
色
の
保
育
園
バ
ス
停

え
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島

海
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ケ
島

エ
ー
ゲ
海

柳
古
新
田

今
町
新
田

八色原

穴地新田センター

穴地バス停

小杉床屋

ゆーゆーくらぶ

麓かごや商店

城内診療所

水尾（学）バス停

大崎小学校

ＪＡ倉庫

農業会館

大崎峠下

ゆきぐに
大和病院

大倉社務所 荒山センター 谷地

山崎

山崎新田火の見

高田

門前

うるおいの里みよう

芋赤

湯谷

雷土センター

雷土新田センター

大倉下口 桐沢センター

船ケ沢新田 島入口

黒土 堂島

黒土新田戸田ストアー 荒金

黒岩商店

ＪＡ東支店

茗荷沢新田

浦佐・五箇コース

大崎コース 薮神コース

赤石コース 三用コース

患者：患者送迎バス
市民：市民バス
……………………
運行日

注1

注2

大和地域 市民バス時刻表

大和病院の外来受付
日。（土曜日は午前
中のみ運行、第3月
曜・日曜・祝日と
12月29日～1月3日
は運休）

乗車される時は、当
日正午までにお電話
ください。
　　　  ☎777－2111 

駅・浦佐経由
　　　大和地域一周 

保
存
版

【問合せ】
ゆきぐに大和病院
庶務課
☎777－2111

乗車場所 市民 市民 患者 市民 市民 市民 市民 患者 市民 市民 患者 患者 市民
薬局
病院
鈴懸
大和庁舎
浦佐交番
浦佐屋
禎島屋
桐油屋
田町駅角
駅西口
北越銀行
町屋
岩山
境川
清鱗
天王町交差点
病院

―　
8：01
8：02
―　
8：03
8：06
8：07
8：08
8：09
8：10
8：11
―　
―　
―　
8：13
8：14
8：16

―　
8：31
8：32
―　
8：33
8：36
8：37
8：38
8：39
8：40
8：41
―　
―　
―　
8：43
8：44
8：46

9：00
9：01
―　
―　
―　
―　
―　
―　
―　
―　
―　
9：06
9：07
9：08
―　
―　
9：15

9：30
9：31
9：32
―　
9：33
9：36
9：37
9：38
9：39
9：40
9：41
―　
―　
―　
9：43
9：44
9：46

10：05
10：06
10：07
10：08
10：09
10：11
10：12
10：13
10：14
10：15
10：16
―　
―　
―　
10：18
10：19
10：21

10：35
10：36
10：37
―　
10：38
10：41
10：42
10：43
10：44
10：45
10：46
10：50
10：51
10：52
10：56
10：57
10：59

11：10
11：11
11：12
―　
11：13
11：16
11：17
11：18
11：19
11：20
11：21
―　
―　
―　
11：23
11：24
11：26

12：35
12：36

13：20
13：21
13：22
13：23
13：24
13：26
13：27
13：28
13：29
13：30
13：31
―　
―　
―　
13：33
13：34
13：36

14：15
14：16
14：17
―　
14：18
14：21
14：22
14：23
14：24
14：25
14：26
14：30
14：31
14：32
14：36
14：37
14：39

15：25
15：26

―　

16：25
16：26

―　

17：20
17：21
17：22
―　
17：23
17：26
17：27
17：28
17：29
17：30
17：31
―　
―　
―　
17：33
17：34
17：36

注
2   

大
和
地
域
一
周

注
2   

大
和
地
域
一
周

注
1   

予
約
乗
車
区
間

乗車場所 患者 市民 患者 市民 患者 患者 乗車場所 患者 市民 患者 市民 患者 患者
薬局
病院
浦佐八色の保育園バス停
八色原
穴地新田センター
穴地バス停
大崎峠下
農業会館
JA倉庫
大崎小学校
水尾（学）バス停
城内診療所
麓かごや商店
ゆーゆーくらぶ
小杉床屋
今町新田
柳古新田
エーゲ海
海士ケ島
えび島
病院

―　
8：31
8：35
8：37
8：40
8：41
8：43
8：44
8：45
8：46
8：48
8：54
8：59
9：00
9：01
9：02
9：04
9：05
9：06
9：07
9：11

10：00
10：01
10：05
10：07
10：10
10：11
10：13
10：14
10：15
10：16
10：18
10：24
10：29
10：30
10：31
10：32
10：34
10：35
10：36
10：37
10：41

12：40
12：41

14：15
14：16
14：20
14：22
14：25
14：26
14：28
14：29
14：30
14：31
14：33
14：39
14：44
14：45
14：46
14：47
14：49
14：50
14：51
14：52
14：56

15：25
15：26

16：25
16：26

―　
8：31
8：37
8：38
8：39
8：40
8：41
8：42
8：43
8：44
8：47
8：48
8：50
8：53
8：54
8：56
8：57
8：58
9：00
9：06

10：00
10：01
10：07
10：08
10：09
10：10
10：11
10：12
10：13
10：14
10：17
10：18
10：20
10：23
10：24
10：26
10：27
10：28
10：30
10：36

12：35
12：36

13：35
13：36
13：42
13：43
13：44
13：45
13：46
13：47
13：48
13：49
13：52
13：53
13：55
13：58
13：59
14：01
14：02
14：03
14：05
14：11

15：25
15：26

―　

16：25
16：26

―　

薬局
病院
芹田洗い場
洗い場上
久田
九日町神社
米山美容室
猫道火の見
今町ＥＫバス停
今町センター
城山センター
八岡17号EKバス停
名木沢センター
まほろば入口丁字路
JA薮神支店
担い手センター上十字路
中小路消防小屋
さとこ美容室下十字路
市野江EKバス停
病院

注
1   

予
約
乗
車
区
間

注
2   

大
和
地
域
一
周

注
2   

大
和
地
域
一
周

注
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予
約
乗
車
区
間

注
2   

大
和
地
域
一
周

注
2   

大
和
地
域
一
周

乗車場所 患者 市民 患者 市民 患者 患者 乗車場所 患者 市民 患者 市民 患者 患者
10：55
10：56
10：59
11：00
11：01
11：04
11：05
11：06
11：07
11：08
11：10
11：12
11：14
11：15
11：16
11：26

9：20
9：21
9：24
9：25
9：26
9：29
9：30
9：31
9：32
9：33
9：35
9：37
9：39
9：40
9：41
9：46

12：35
12：36

13：35
13：36
13：39
13：40
13：41
13：44
13：45
13：46
13：47
13：48
13：50
13：52
13：54
13：55
13：56
14：01

15：25
15：26

16：25
16：26

薬局
病院
山崎新田火の見
山崎
谷地
高田
門前
うるおいの里みよう
芋赤
湯谷
雷土センター
雷土新田センター
病院

9：20
9：21
9：27
9：29
9：30
9：31
9：32
9：34
9：36
9：37
9：38
9：39
9：44

10：55
10：56
11：02
11：04
11：05
11：06
11：07
11：09
11：11
11：12
11：13
11：14
11：19

12：35
12：36

14：25
14：26
14：32
14：34
14：35
14：36
14：37
14：39
14：41
14：42
14：43
14：44
14：49

15：25
15：26

16：25
16：26

薬局
病院
茗荷沢新田
JA東支店
黒岩商店
荒金
堂島
島入口
桐沢センター
荒山センター
大倉社務所
大倉下口
船ケ沢新田
黒土
黒土新田戸田ストアー
病院

注
1   

予
約
乗
車
区
間

注
2   

大
和
地
域
一
周

注
2   

大
和
地
域
一
周

注
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予
約
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車
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間

注
2   
大
和
地
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一
周

注
2   

大
和
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周

市民バスは「誰でも利用できる」バスです。気軽にご利用ください。市民バスは「誰でも利用できる」バスです。気軽にご利用ください。※道路状況により、時刻表どおりに到着で　きない場合があります。ご了承ください。
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【忘れ物の問合せ】
ゆきぐに大和病院庶務課
　　　  ☎777－2111

・安全走行・定時運行順守のため、決められた乗車場
　所でご乗車ください。
・危険ですから、走ってバスを追いかけることはしな
　いでください。
・バスが完全に停まってから席を立ってください。走
　行中に立ち上るのは危険です。

注意事項病院帰り専用
【月～金曜日】 【土曜日】

薬局 病院 行き先 薬局 病院 行き先
12：35 12：36 浦佐・薮神 12：35 12：36 浦佐・薮神

14：00 14：01 大和地域一周

12：35 12：36
赤石・三用・
五箇 12：35 12：36 赤石・三用・五箇

15：25 15：26
大和地域一周

16：25 16：26

詳しい地図はコチラをご覧ください http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/ 南魚沼市 地理情報 検 索で
順番にクリック　情報から選ぶ ＞ 生活 ＞ バス
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（
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神
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ー
ス
）

（大崎コース）

（浦佐・五箇コース）魚野川 天王町交差点
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今
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八色原

穴地新田センター

穴地バス停

小杉床屋

ゆーゆーくらぶ

麓かごや商店

城内診療所

水尾（学）バス停

大崎小学校

ＪＡ倉庫

農業会館

大崎峠下

ゆきぐに
大和病院

大倉社務所 荒山センター 谷地

山崎

山崎新田火の見

高田

門前

うるおいの里みよう

芋赤

湯谷

雷土センター

雷土新田センター

大倉下口 桐沢センター

船ケ沢新田 島入口

黒土 堂島

黒土新田戸田ストアー 荒金

黒岩商店

ＪＡ東支店

茗荷沢新田

浦佐・五箇コース

大崎コース 薮神コース

赤石コース 三用コース

患者：患者送迎バス
市民：市民バス
……………………
運行日

注1

注2

大和地域 市民バス時刻表

大和病院の外来受付
日。（土曜日は午前
中のみ運行、第3月
曜・日曜・祝日と
12月29日～1月3日
は運休）

乗車される時は、当
日正午までにお電話
ください。
　　　  ☎777－2111 

駅・浦佐経由
　　　大和地域一周 

保
存
版

【問合せ】
ゆきぐに大和病院
庶務課
☎777－2111

乗車場所 市民 市民 患者 市民 市民 市民 市民 患者 市民 市民 患者 患者 市民
薬局
病院
鈴懸
大和庁舎
浦佐交番
浦佐屋
禎島屋
桐油屋
田町駅角
駅西口
北越銀行
町屋
岩山
境川
清鱗
天王町交差点
病院

―　
8：01
8：02
―　
8：03
8：06
8：07
8：08
8：09
8：10
8：11
―　
―　
―　
8：13
8：14
8：16

―　
8：31
8：32
―　
8：33
8：36
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8：38
8：39
8：40
8：41
―　
―　
―　
8：43
8：44
8：46

9：00
9：01
―　
―　
―　
―　
―　
―　
―　
―　
―　
9：06
9：07
9：08
―　
―　
9：15

9：30
9：31
9：32
―　
9：33
9：36
9：37
9：38
9：39
9：40
9：41
―　
―　
―　
9：43
9：44
9：46

10：05
10：06
10：07
10：08
10：09
10：11
10：12
10：13
10：14
10：15
10：16
―　
―　
―　
10：18
10：19
10：21

10：35
10：36
10：37
―　
10：38
10：41
10：42
10：43
10：44
10：45
10：46
10：50
10：51
10：52
10：56
10：57
10：59

11：10
11：11
11：12
―　
11：13
11：16
11：17
11：18
11：19
11：20
11：21
―　
―　
―　
11：23
11：24
11：26

12：35
12：36

13：20
13：21
13：22
13：23
13：24
13：26
13：27
13：28
13：29
13：30
13：31
―　
―　
―　
13：33
13：34
13：36

14：15
14：16
14：17
―　
14：18
14：21
14：22
14：23
14：24
14：25
14：26
14：30
14：31
14：32
14：36
14：37
14：39

15：25
15：26

―　

16：25
16：26

―　
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―　
17：23
17：26
17：27
17：28
17：29
17：30
17：31
―　
―　
―　
17：33
17：34
17：36
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周
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乗
車
区
間

乗車場所 患者 市民 患者 市民 患者 患者 乗車場所 患者 市民 患者 市民 患者 患者
薬局
病院
浦佐八色の保育園バス停
八色原
穴地新田センター
穴地バス停
大崎峠下
農業会館
JA倉庫
大崎小学校
水尾（学）バス停
城内診療所
麓かごや商店
ゆーゆーくらぶ
小杉床屋
今町新田
柳古新田
エーゲ海
海士ケ島
えび島
病院

―　
8：31
8：35
8：37
8：40
8：41
8：43
8：44
8：45
8：46
8：48
8：54
8：59
9：00
9：01
9：02
9：04
9：05
9：06
9：07
9：11

10：00
10：01
10：05
10：07
10：10
10：11
10：13
10：14
10：15
10：16
10：18
10：24
10：29
10：30
10：31
10：32
10：34
10：35
10：36
10：37
10：41

12：40
12：41

14：15
14：16
14：20
14：22
14：25
14：26
14：28
14：29
14：30
14：31
14：33
14：39
14：44
14：45
14：46
14：47
14：49
14：50
14：51
14：52
14：56

15：25
15：26

16：25
16：26

―　
8：31
8：37
8：38
8：39
8：40
8：41
8：42
8：43
8：44
8：47
8：48
8：50
8：53
8：54
8：56
8：57
8：58
9：00
9：06

10：00
10：01
10：07
10：08
10：09
10：10
10：11
10：12
10：13
10：14
10：17
10：18
10：20
10：23
10：24
10：26
10：27
10：28
10：30
10：36

12：35
12：36

13：35
13：36
13：42
13：43
13：44
13：45
13：46
13：47
13：48
13：49
13：52
13：53
13：55
13：58
13：59
14：01
14：02
14：03
14：05
14：11

15：25
15：26

―　

16：25
16：26

―　

薬局
病院
芹田洗い場
洗い場上
久田
九日町神社
米山美容室
猫道火の見
今町ＥＫバス停
今町センター
城山センター
八岡17号EKバス停
名木沢センター
まほろば入口丁字路
JA薮神支店
担い手センター上十字路
中小路消防小屋
さとこ美容室下十字路
市野江EKバス停
病院

注
1   
予
約
乗
車
区
間

注
2   

大
和
地
域
一
周

注
2   

大
和
地
域
一
周

注
1   

予
約
乗
車
区
間

注
2   

大
和
地
域
一
周

注
2   

大
和
地
域
一
周

乗車場所 患者 市民 患者 市民 患者 患者 乗車場所 患者 市民 患者 市民 患者 患者
10：55
10：56
10：59
11：00
11：01
11：04
11：05
11：06
11：07
11：08
11：10
11：12
11：14
11：15
11：16
11：26

9：20
9：21
9：24
9：25
9：26
9：29
9：30
9：31
9：32
9：33
9：35
9：37
9：39
9：40
9：41
9：46

12：35
12：36

13：35
13：36
13：39
13：40
13：41
13：44
13：45
13：46
13：47
13：48
13：50
13：52
13：54
13：55
13：56
14：01

15：25
15：26

16：25
16：26

薬局
病院
山崎新田火の見
山崎
谷地
高田
門前
うるおいの里みよう
芋赤
湯谷
雷土センター
雷土新田センター
病院

9：20
9：21
9：27
9：29
9：30
9：31
9：32
9：34
9：36
9：37
9：38
9：39
9：44

10：55
10：56
11：02
11：04
11：05
11：06
11：07
11：09
11：11
11：12
11：13
11：14
11：19

12：35
12：36

14：25
14：26
14：32
14：34
14：35
14：36
14：37
14：39
14：41
14：42
14：43
14：44
14：49

15：25
15：26

16：25
16：26

薬局
病院
茗荷沢新田
JA東支店
黒岩商店
荒金
堂島
島入口
桐沢センター
荒山センター
大倉社務所
大倉下口
船ケ沢新田
黒土
黒土新田戸田ストアー
病院

注
1   

予
約
乗
車
区
間

注
2   

大
和
地
域
一
周

注
2   

大
和
地
域
一
周

注
1   

予
約
乗
車
区
間

注
2   

大
和
地
域
一
周

注
2   

大
和
地
域
一
周

市民バスは「誰でも利用できる」バスです。気軽にご利用ください。市民バスは「誰でも利用できる」バスです。気軽にご利用ください。※道路状況により、時刻表どおりに到着で　きない場合があります。ご了承ください。
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詳しい地図はコチラをご覧ください http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/ 南魚沼市 地理情報 検 索で
順番にクリック　情報から選ぶ ＞ 生活 ＞ バス

保
存
版

六日町地域 市民バス時刻表
保
存
版

【問合せ】
都市計画課
☎773－6662

市民バスは「誰でも利用できる」バスです。気軽にご利用ください。市民バスは「誰でも利用できる」バスです。気軽にご利用ください。※道路状況により、時刻表どおりに到着で　きない場合があります。ご了承ください。

【忘れ物の問合せ】
都市計画課　☎773－6662

（城内コース）

しらゆり

市役所

市役所発 しらゆり着 しらゆり発 市役所着
10：12 （五十沢大月コース）
10：44 （城内コース）
12：40 （五十沢大月コース）
12：51 （大巻西山コース）
13：55 （城内コース）
14：33 （大巻西山コース）
14：35 （五十沢大月コース）

10：22
10：55
12：51
13：09
14：06
14：53
14：46

10：22
10：55
―　
13：09
15：12
―　
―　

10：27
11：00
―　
14：05
15：17

塩沢 浦佐

寺
尾
上

欠
之
下
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

五
日
町
下
町

五
日
町 

野
沢
電
機
商
会

五
日
町 

昭
立
自
動
車

奥 

旭
屋
商
店

奥 

今
成
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店

青
木
新
田
集
落
セ
ン
タ
ー

宇
津
野
新
田 

広
田
邦
一
宅
前

大
巻
小
学
校
入
口

西
入
口（
4
月
〜
11
月
）

四
十
日
集
落
セ
ン
タ
ー

北
田
中 

中
島
酒
店

野
田 

本
田
織
物
入
口

川
窪
ス
ク
ー
ル
バ
ス
停

欠
之
上
集
落
セ
ン
タ
ー

君
帰
集
落
セ
ン
タ
ー

上
の
原
ス
ク
ー
ル
バ
ス
停

余
川 

飯
綱
博
物
館

小
栗
山
二
区
集
会
所

小
栗
山 

有
馬
進
宅
前

福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　し
ら
ゆ
り

五日町駅六日町駅

市役所

大巻・西山コース

六日町郵便局 北越銀行

坂戸橋東詰

西泉田入口（めぐみ野保育園）

泉田橋東詰

東泉田 市有住宅

上大月十字路

下大月 集落センター

山谷 スクールバス停

金城集会所

中川新田入口

中川丁字路

京岡集会所

京岡新田保育園バス停

永松 松島屋商店

永松集落センター

蛭窪

畔地新田

畔地　上村石材
（停車は2・3便のみ）

小川入口

野中バス停

新清水瀬橋

土沢入口

池田原集落センター 野際 松田利雄宅前

下薬師堂 清水剛宅前

下出浦集落開発センター

上出浦橋

上薬師堂 保育園バス停

岡 関忠雄宅前

妙音寺集落開発センター

藤原公民館

法音寺 井口秀樹宅前

稲穂ヶ丘

田崎十字路

新堀集落センター入口

城内郵便局

魚沼荘

長森集落センター

欅苑

麓 ふれあいセンター

八海農園

下原新田公民館

泉 遁所彊宅前

泉新田 保育園バス停

新堀新田集会所

津久野下新田入口

もえぎ園

ふれ愛支援センター

魚野川

城内診療所

小川集落センター

畔地　上村石材
（停車は1便のみ）

日の出町

宮 さかいや

宮 小沢医院

深沢

宮下 かねせ

吉田 角田設備

旧西五十沢小前バス停 １
便（
ス
タ
ー
ト
）

大月
トンネル

五
十
沢
・
大
月
コ
ー
ス

城
内
コ
ー
ス

坂
戸
橋

六
日
町
大
橋

・安全走行・定時運行順守のため、決められた
　乗車場所でご乗車ください。
・危険ですから、走ってバスを追いかけること
　はしないでください。
・バスが完全に停まってから席を立ってくださ
　い。走行中に立ち上るのは危険です。

注意事項

※

塩
沢
方
面
に

　
乗
り
継
ぎ
可
能

六日町
病院

大巻・西山コース城内コース

五十沢・大月コース

運行日　月～金曜日
　　（運休：祝日と12月29日～ 1月3日）

市
役
所
〜
坂
戸
〜
田
崎
〜
藤
原
〜
池
田
原
〜
郵
便
局
〜
麓
〜
泉
〜
診
療
所
〜
坂
戸
橋
〜
病
院
〜
し
ら
ゆ
り
〜
市
役
所

大
杉
〜
五
日
町
〜
奥
〜
宇
津
野
〜
野
田
〜
小
栗
山
〜
し
ら
ゆ
り
〜
病
院
〜
市
役
所

市
役
所
〜
病
院
〜
し
ら
ゆ
り
〜
川
窪
〜
病
院
〜
市
役
所

市
役
所
〜
病
院
〜
し
ら
ゆ
り
〜
欠
の
上
〜
野
田
〜
宇
津
野
〜
奥
〜
五
日
町
〜
大
杉

市
役
所
〜
坂
戸
〜
田
崎
〜
藤
原
〜
池
田
原
〜
郵
便
局
〜
麓
〜
泉
〜
診
療
所
〜
坂
戸
橋
〜
病
院
〜
し
ら
ゆ
り
〜
市
役
所

大杉新田集落開発センター
寺尾上
欠之下集落開発センター
五日町下町
五日町　野沢電機商会
五日町　昭立自動車
奥　旭屋商店
奥　今成クリーニング店
青木新田集落センター
宇津野新田広田邦一宅前
大巻小学校入口
西入口 （4月～11月）
四十日集落センター
北田中　中島酒店
野田　本田織物入口
川窪スクールバス停
欠之上集落センター
君帰集落センター
上の原スクールバス停
余川　飯綱博物館
小栗山二区集会所
福祉センターしらゆり
小栗山　有馬進宅前
六日町病院
六日町郵便局
市役所

9：05
9：07
9：12
9：13
9：14
9：15
9：16
9：17
9：19
9：20
9：23
9：26
9：28
9：29
9：30
9：31
9：32
9：33
9：40
9：46
9：48
9：49
9：53
9：57
10：03
10：07

市役所
六日町郵便局
六日町病院
小栗山　有馬進宅前
福祉センターしらゆり
小栗山二区集会所
余川　飯綱博物館
上の原スクールバス停
君帰集落センター
欠之上集落センター
川窪スクールバス停
欠之上集落センター
君帰集落センター
上の原スクールバス停
余川　飯綱博物館
小栗山二区集会所
福祉センターしらゆり
小栗山　有馬進宅前
六日町病院
六日町郵便局
市役所

12：51
12：55
13：01
13：05
13：09
13：10
13：12
13：18
13：25
13：26
13：27
13：30
13：31
13：38
13：44
13：46
13：47
13：51
13：55
14：01
14：05

市役所
六日町郵便局
六日町病院
小栗山　有馬進宅前
福祉センターしらゆり
小栗山二区集会所
余川　飯綱博物館
上の原スクールバス停
君帰集落センター
欠之上集落センター
川窪スクールバス停
野田　本田織物入口
北田中　中島酒店
四十日集落センター
西入口 （4月～11月）
大巻小学校入口
宇津野新田広田邦一宅前
青木新田集落センター
奥　今成クリーニング店
奥　旭屋商店
五日町　昭立自動車
五日町　野沢電機商会
五日町下町
欠之下集落開発センター
寺尾上
大杉新田集落開発センター

14：23
14：29
14：35
14：39
14：43
14：44
14：46
14：52
14：59
15：00
15：01
15：02
15：03
15：04
15：06
15：09
15：12
15：13
15：15
15：16
15：17
15：18
15：19
15：20
15：25
15：27

市役所
坂戸橋東詰
ふれ愛支援センター
新堀集落センター入口
田崎十字路
稲穂ヶ丘
法音寺　井口秀樹宅前
藤原公民館
妙音寺集落開発センター
岡　関忠雄宅前
上薬師堂　保育園バス停
上出浦橋
下出浦集落開発センター
下薬師堂　清水剛宅前
野際　松田利雄宅前
池田原集落センター
城内郵便局
魚沼荘
長森集落センター
欅苑
麓 ふれあいセンター
八海農園
下原新田公民館
泉　遁所彊宅前
泉新田　保育園バス停
城内診療所
新堀新田集会所
津久野下新田入口
もえぎ園
ふれ愛支援センター
坂戸橋東詰
北越銀行
市役所
六日町病院
福祉センターしらゆり
市役所

9：40
9：46
9：49
9：55
9：56
9：57
9：58
9：59
10：01
10：03
10：04
10：05
10：08
10：09
10：10
10：13
10：15
10：16
10：17
10：18
10：19
10：21
10：23
10：24
10：25
10：28
10：30
10：32
10：33
10：36
10：39
10：40
10：44
10：51
10：55
11：00

市役所
六日町病院
福祉センターしらゆり
北越銀行
坂戸橋東詰
ふれ愛支援センター
もえぎ園
津久野下新田入口
新堀新田集会所
新堀集落センター入口
田崎十字路
稲穂ヶ丘
法音寺　井口秀樹宅前
藤原公民館
妙音寺集落開発センター
岡　関忠雄宅前
上薬師堂　保育園バス停
上出浦橋
下出浦集落開発センター
下薬師堂　清水剛宅前
野際　松田利雄宅前
池田原集落センター
城内郵便局
魚沼荘
長森集落センター
欅苑
麓 ふれあいセンター
八海農園
下原新田公民館
泉　遁所彊宅前
泉新田　保育園バス停
城内診療所
ふれ愛支援センター
坂戸橋東詰
北越銀行
福祉センターしらゆり
市役所

13：55
14：02
14：06
14：10
14：11
14：14
14：17
14：18
14：20
14：23
14：24
14：25
14：26
14：27
14：29
14：31
14：32
14：33
14：36
14：37
14：38
14：41
14：43
14：44
14：45
14：46
14：47
14：49
14：51
14：52
14：53
14：56
15：04
15：07
15：08
15：12
15：17

西
五
十
沢
〜
永
松
〜
大
月
〜
病
院
〜
し
ら
ゆ
り
〜
市
役
所

市
役
所
〜
病
院
〜
し
ら
ゆ
り
〜
大
月
〜
永
松
〜
野
中
〜
西
五
十
沢

旧西五十沢小前バス停
吉田　角田設備
宮下　かねせ
深沢
宮　小沢医院
宮　さかいや
日の出町
畔地　上村石材
小川集落センター
土沢入口
新清水瀬橋
野中バス停
小川入口
畔地新田
蛭窪
永松集落センター
永松　松島屋商店
京岡新田保育園バス停
京岡集会所
中川丁字路
中川新田入口
金城集会所
山谷　スクールバス停
下大月　集落センター
上大月十字路
東泉田　市有住宅
泉田橋東詰
西泉田入口
六日町郵便局
市役所
六日町病院
※塩沢から乗継可能
しらゆり
（17号経由）市役所

9：08
9：09
9：10
9：12
9：14
9：15
9：19
9：20
9：21
9：23
9：25
9：27
9：29
9：32
9：33
9：35
9：36
9：38
9：40
9：42
9：44
9：46
9：50
9：53
9：55
10：00
10：01
10：02
10：07
10：12

10：18

10：22
10：27

市役所
六日町病院
福祉センターしらゆり
西泉田入口（めぐみ野保育園）
泉田橋東詰
東泉田　市有住宅
上大月十字路
下大月　集落センター
山谷　スクールバス停
金城集会所
中川新田入口
中川丁字路
京岡集会所
京岡新田保育園バス停
永松　松島屋商店
永松集落センター
蛭窪
畔地新田
畔地　上村石材
小川入口
野中バス停
新清水瀬橋
土沢入口
小川集落センター
日の出町
宮　さかいや
宮　小沢医院
深沢
宮下　かねせ
吉田　角田設備
旧西五十沢小前バス停

12：40
12：47
12：51
12：57
12：58
12：59
13：02
13：04
13：09
13：13
13：15
13：17
13：19
13：21
13：23
13：24
13：26
13：27
13：28
13：29
13：31
13：32
13：33
13：34
13：36
13：40
13：41
13：42
13：44
13：45
13：46

14：35
14：42
14：46
14：52
14：53
14：54
14：57
14：59
15：02
15：06
15：08
15：10
15：12
15：14
15：16
15：17
15：19
15：21
15：22
15：23
15：24
15：25
15：26
15：27
15：29
15：33
15：34
15：36
15：38
15：39
15：40

乗車場所 2便 3便

乗車場所 1便

乗車場所 1便 乗車場所 1便

乗車場所 2便

乗車場所 2便

乗車場所 3便

大
杉
新
田
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

※２便はココで
　　∪ターンします

坂戸山
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詳しい地図はコチラをご覧ください http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/ 南魚沼市 地理情報 検 索で
順番にクリック　情報から選ぶ ＞ 生活 ＞ バス

保
存
版

六日町地域 市民バス時刻表
保
存
版

【問合せ】
都市計画課
☎773－6662

市民バスは「誰でも利用できる」バスです。気軽にご利用ください。市民バスは「誰でも利用できる」バスです。気軽にご利用ください。※道路状況により、時刻表どおりに到着で　きない場合があります。ご了承ください。

【忘れ物の問合せ】
都市計画課　☎773－6662

（城内コース）

しらゆり

市役所

市役所発 しらゆり着 しらゆり発 市役所着
10：12 （五十沢大月コース）
10：44 （城内コース）
12：40 （五十沢大月コース）
12：51 （大巻西山コース）
13：55 （城内コース）
14：33 （大巻西山コース）
14：35 （五十沢大月コース）

10：22
10：55
12：51
13：09
14：06
14：53
14：46

10：22
10：55
―　
13：09
15：12
―　
―　

10：27
11：00
―　
14：05
15：17

塩沢 浦佐

寺
尾
上

欠
之
下
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

五
日
町
下
町

五
日
町 

野
沢
電
機
商
会

五
日
町 

昭
立
自
動
車

奥 

旭
屋
商
店

奥 

今
成
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店

青
木
新
田
集
落
セ
ン
タ
ー

宇
津
野
新
田 

広
田
邦
一
宅
前

大
巻
小
学
校
入
口

西
入
口（
4
月
〜
11
月
）

四
十
日
集
落
セ
ン
タ
ー

北
田
中 

中
島
酒
店

野
田 

本
田
織
物
入
口

川
窪
ス
ク
ー
ル
バ
ス
停

欠
之
上
集
落
セ
ン
タ
ー

君
帰
集
落
セ
ン
タ
ー

上
の
原
ス
ク
ー
ル
バ
ス
停

余
川 

飯
綱
博
物
館

小
栗
山
二
区
集
会
所

小
栗
山 

有
馬
進
宅
前

福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　し
ら
ゆ
り

五日町駅六日町駅

市役所

大巻・西山コース

六日町郵便局 北越銀行

坂戸橋東詰

西泉田入口（めぐみ野保育園）

泉田橋東詰

東泉田 市有住宅

上大月十字路

下大月 集落センター

山谷 スクールバス停

金城集会所

中川新田入口

中川丁字路

京岡集会所

京岡新田保育園バス停

永松 松島屋商店

永松集落センター

蛭窪

畔地新田

畔地　上村石材
（停車は2・3便のみ）

小川入口

野中バス停

新清水瀬橋

土沢入口

池田原集落センター 野際 松田利雄宅前

下薬師堂 清水剛宅前

下出浦集落開発センター

上出浦橋

上薬師堂 保育園バス停

岡 関忠雄宅前

妙音寺集落開発センター

藤原公民館

法音寺 井口秀樹宅前

稲穂ヶ丘

田崎十字路

新堀集落センター入口

城内郵便局

魚沼荘

長森集落センター

欅苑

麓 ふれあいセンター

八海農園

下原新田公民館

泉 遁所彊宅前

泉新田 保育園バス停

新堀新田集会所

津久野下新田入口

もえぎ園

ふれ愛支援センター

魚野川

城内診療所

小川集落センター

畔地　上村石材
（停車は1便のみ）

日の出町

宮 さかいや

宮 小沢医院

深沢

宮下 かねせ

吉田 角田設備

旧西五十沢小前バス停 １
便（
ス
タ
ー
ト
）

大月
トンネル

五
十
沢
・
大
月
コ
ー
ス

城
内
コ
ー
ス

坂
戸
橋

六
日
町
大
橋

・安全走行・定時運行順守のため、決められた
　乗車場所でご乗車ください。
・危険ですから、走ってバスを追いかけること
　はしないでください。
・バスが完全に停まってから席を立ってくださ
　い。走行中に立ち上るのは危険です。

注意事項

※

塩
沢
方
面
に

　
乗
り
継
ぎ
可
能

六日町
病院

大巻・西山コース城内コース

五十沢・大月コース

運行日　月～金曜日
　　（運休：祝日と12月29日～ 1月3日）

市
役
所
〜
坂
戸
〜
田
崎
〜
藤
原
〜
池
田
原
〜
郵
便
局
〜
麓
〜
泉
〜
診
療
所
〜
坂
戸
橋
〜
病
院
〜
し
ら
ゆ
り
〜
市
役
所

大
杉
〜
五
日
町
〜
奥
〜
宇
津
野
〜
野
田
〜
小
栗
山
〜
し
ら
ゆ
り
〜
病
院
〜
市
役
所

市
役
所
〜
病
院
〜
し
ら
ゆ
り
〜
川
窪
〜
病
院
〜
市
役
所

市
役
所
〜
病
院
〜
し
ら
ゆ
り
〜
欠
の
上
〜
野
田
〜
宇
津
野
〜
奥
〜
五
日
町
〜
大
杉

市
役
所
〜
坂
戸
〜
田
崎
〜
藤
原
〜
池
田
原
〜
郵
便
局
〜
麓
〜
泉
〜
診
療
所
〜
坂
戸
橋
〜
病
院
〜
し
ら
ゆ
り
〜
市
役
所

大杉新田集落開発センター
寺尾上
欠之下集落開発センター
五日町下町
五日町　野沢電機商会
五日町　昭立自動車
奥　旭屋商店
奥　今成クリーニング店
青木新田集落センター
宇津野新田広田邦一宅前
大巻小学校入口
西入口 （4月～11月）
四十日集落センター
北田中　中島酒店
野田　本田織物入口
川窪スクールバス停
欠之上集落センター
君帰集落センター
上の原スクールバス停
余川　飯綱博物館
小栗山二区集会所
福祉センターしらゆり
小栗山　有馬進宅前
六日町病院
六日町郵便局
市役所

9：05
9：07
9：12
9：13
9：14
9：15
9：16
9：17
9：19
9：20
9：23
9：26
9：28
9：29
9：30
9：31
9：32
9：33
9：40
9：46
9：48
9：49
9：53
9：57
10：03
10：07

市役所
六日町郵便局
六日町病院
小栗山　有馬進宅前
福祉センターしらゆり
小栗山二区集会所
余川　飯綱博物館
上の原スクールバス停
君帰集落センター
欠之上集落センター
川窪スクールバス停
欠之上集落センター
君帰集落センター
上の原スクールバス停
余川　飯綱博物館
小栗山二区集会所
福祉センターしらゆり
小栗山　有馬進宅前
六日町病院
六日町郵便局
市役所

12：51
12：55
13：01
13：05
13：09
13：10
13：12
13：18
13：25
13：26
13：27
13：30
13：31
13：38
13：44
13：46
13：47
13：51
13：55
14：01
14：05

市役所
六日町郵便局
六日町病院
小栗山　有馬進宅前
福祉センターしらゆり
小栗山二区集会所
余川　飯綱博物館
上の原スクールバス停
君帰集落センター
欠之上集落センター
川窪スクールバス停
野田　本田織物入口
北田中　中島酒店
四十日集落センター
西入口 （4月～11月）
大巻小学校入口
宇津野新田広田邦一宅前
青木新田集落センター
奥　今成クリーニング店
奥　旭屋商店
五日町　昭立自動車
五日町　野沢電機商会
五日町下町
欠之下集落開発センター
寺尾上
大杉新田集落開発センター

14：23
14：29
14：35
14：39
14：43
14：44
14：46
14：52
14：59
15：00
15：01
15：02
15：03
15：04
15：06
15：09
15：12
15：13
15：15
15：16
15：17
15：18
15：19
15：20
15：25
15：27

市役所
坂戸橋東詰
ふれ愛支援センター
新堀集落センター入口
田崎十字路
稲穂ヶ丘
法音寺　井口秀樹宅前
藤原公民館
妙音寺集落開発センター
岡　関忠雄宅前
上薬師堂　保育園バス停
上出浦橋
下出浦集落開発センター
下薬師堂　清水剛宅前
野際　松田利雄宅前
池田原集落センター
城内郵便局
魚沼荘
長森集落センター
欅苑
麓 ふれあいセンター
八海農園
下原新田公民館
泉　遁所彊宅前
泉新田　保育園バス停
城内診療所
新堀新田集会所
津久野下新田入口
もえぎ園
ふれ愛支援センター
坂戸橋東詰
北越銀行
市役所
六日町病院
福祉センターしらゆり
市役所

9：40
9：46
9：49
9：55
9：56
9：57
9：58
9：59
10：01
10：03
10：04
10：05
10：08
10：09
10：10
10：13
10：15
10：16
10：17
10：18
10：19
10：21
10：23
10：24
10：25
10：28
10：30
10：32
10：33
10：36
10：39
10：40
10：44
10：51
10：55
11：00

市役所
六日町病院
福祉センターしらゆり
北越銀行
坂戸橋東詰
ふれ愛支援センター
もえぎ園
津久野下新田入口
新堀新田集会所
新堀集落センター入口
田崎十字路
稲穂ヶ丘
法音寺　井口秀樹宅前
藤原公民館
妙音寺集落開発センター
岡　関忠雄宅前
上薬師堂　保育園バス停
上出浦橋
下出浦集落開発センター
下薬師堂　清水剛宅前
野際　松田利雄宅前
池田原集落センター
城内郵便局
魚沼荘
長森集落センター
欅苑
麓 ふれあいセンター
八海農園
下原新田公民館
泉　遁所彊宅前
泉新田　保育園バス停
城内診療所
ふれ愛支援センター
坂戸橋東詰
北越銀行
福祉センターしらゆり
市役所

13：55
14：02
14：06
14：10
14：11
14：14
14：17
14：18
14：20
14：23
14：24
14：25
14：26
14：27
14：29
14：31
14：32
14：33
14：36
14：37
14：38
14：41
14：43
14：44
14：45
14：46
14：47
14：49
14：51
14：52
14：53
14：56
15：04
15：07
15：08
15：12
15：17

西
五
十
沢
〜
永
松
〜
大
月
〜
病
院
〜
し
ら
ゆ
り
〜
市
役
所

市
役
所
〜
病
院
〜
し
ら
ゆ
り
〜
大
月
〜
永
松
〜
野
中
〜
西
五
十
沢

旧西五十沢小前バス停
吉田　角田設備
宮下　かねせ
深沢
宮　小沢医院
宮　さかいや
日の出町
畔地　上村石材
小川集落センター
土沢入口
新清水瀬橋
野中バス停
小川入口
畔地新田
蛭窪
永松集落センター
永松　松島屋商店
京岡新田保育園バス停
京岡集会所
中川丁字路
中川新田入口
金城集会所
山谷　スクールバス停
下大月　集落センター
上大月十字路
東泉田　市有住宅
泉田橋東詰
西泉田入口
六日町郵便局
市役所
六日町病院
※塩沢から乗継可能
しらゆり
（17号経由）市役所

9：08
9：09
9：10
9：12
9：14
9：15
9：19
9：20
9：21
9：23
9：25
9：27
9：29
9：32
9：33
9：35
9：36
9：38
9：40
9：42
9：44
9：46
9：50
9：53
9：55
10：00
10：01
10：02
10：07
10：12

10：18

10：22
10：27

市役所
六日町病院
福祉センターしらゆり
西泉田入口（めぐみ野保育園）
泉田橋東詰
東泉田　市有住宅
上大月十字路
下大月　集落センター
山谷　スクールバス停
金城集会所
中川新田入口
中川丁字路
京岡集会所
京岡新田保育園バス停
永松　松島屋商店
永松集落センター
蛭窪
畔地新田
畔地　上村石材
小川入口
野中バス停
新清水瀬橋
土沢入口
小川集落センター
日の出町
宮　さかいや
宮　小沢医院
深沢
宮下　かねせ
吉田　角田設備
旧西五十沢小前バス停

12：40
12：47
12：51
12：57
12：58
12：59
13：02
13：04
13：09
13：13
13：15
13：17
13：19
13：21
13：23
13：24
13：26
13：27
13：28
13：29
13：31
13：32
13：33
13：34
13：36
13：40
13：41
13：42
13：44
13：45
13：46

14：35
14：42
14：46
14：52
14：53
14：54
14：57
14：59
15：02
15：06
15：08
15：10
15：12
15：14
15：16
15：17
15：19
15：21
15：22
15：23
15：24
15：25
15：26
15：27
15：29
15：33
15：34
15：36
15：38
15：39
15：40

乗車場所 2便 3便

乗車場所 1便

乗車場所 1便 乗車場所 1便

乗車場所 2便

乗車場所 2便

乗車場所 3便

大
杉
新
田
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

※２便はココで
　　∪ターンします

坂戸山
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詳しい地図はコチラをご覧ください http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/ 南魚沼市 地理情報 検 索で
順番にクリック　情報から選ぶ ＞ 生活 ＞ バス

保
存
版

塩沢地域 市民バス時刻表
保
存
版

【問合せ】
都市計画課
☎773－6662

市民バスは「誰でも利用できる」バスです。気軽にご利用ください。市民バスは「誰でも利用できる」バスです。気軽にご利用ください。※道路状況により、時刻表どおりに到着で　きない場合があります。ご了承ください。

【忘れ物の問合せ】
都市計画課　☎773－6662

金城の里

六日町病院

魚野川

石打コース

上田コース

登川

・安全走行・定時運行順
　守のため、決められた
　乗車場所でご乗車くだ
　さい。
・危険ですから、走って
　バスを追いかけること
　はしないでください。
・バスが完全に停まって
　から席を立ってくださ
　い。走行中に立ち上る
　のは危険です。

注意事項

藤
見
屋

丸
山
公
営
駐
車
場
前

な
か
さ
と
や

姥
島
新
田

姥
島
下
口

万
条
新
田

小
原

上
舞
子

下
舞
子

腰
越
文
夫
宅
前

五
郎
丸
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

中
子
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

古
川

中
野
三
叉
路

中
之
島
診
療
所

中
之
島
小
学
校
入
口

関
口
　
亘
宅
前

ヤ
マ
ザ
キ
シ
ョッ
プ

八
竜
神
社
前

丸
仁

上
野

旧
駐
在
所

鈴
木
弘
貞
宅
前

斉
木
幸
一
宅
前

㈲
駒
形
重
機

大
御
堂
公
民
館

皆
川
　
徹
宅
前

林
　
照
江
宅
前

高
橋
　
進
宅
前

下
東
ノ
木
集
会
所

寺
口
義
男
宅
前

木
村
旅
館

リ
ゾ
ー
ト
イ
ン
く
ろ
が
ね

高
橋
邦
夫
宅
前

早
稲
田
屋
酒
店

来泉寺

吉山

㈱貝瀬組前十字路

㈱新明建設

沢口

長田喜三郎宅前

上長崎 横新田 芝野入口 広道 越後上田郵便局 掛之下公民館

槻岡寺入口

枝吉生産組合格納庫

雲洞集落開発センター

山田和男宅前

三郎丸

長表入口

（
上
田
コ
ー
ス
）

（
上
田
コ
ー
ス
）

（
石
打
コ
ー
ス
）

（
石
打
コ
ー
ス
）

六日町湯沢
塩沢駅石打駅

林
留
太
郎
宅
前

塩
沢
公
民
館

塩
沢
郵
便
局

喜
楽

塩
沢
庁
舎

吉
里
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

佐
藤
旅
館

上
村
誠
宅
前

豊
漁

苗木芳夫宅前

中村十字路

栃窪 岩之下栃窪・岩之下コース

南
田
中

白
銀
荘

石打コース（火・木・金曜日運行）

上田コース（火・水・金曜日運行）
順路 乗車場所 1便 2便 3便

栃窪・岩之下コース（火・金曜日運行）
乗車場所 ↓時刻 ↑時刻

※金城の里、六日町病院には石打コース9：55に乗り継ぎできます。

順路 乗車場所 1便 2便 3便

運行日　火～金曜日（運休：祝日と12月29日～ 1月3日）

11：50
12：00
12：01
12：02
12：04
12：10
12：12
12：13
12：15
12：18
12：20
12：21
12：22
12：24
12：25
12：26
12：27
12：28
12：29
12：31
12：32
12：35
12：40
12：42
12：47
12：48
12：49
12：51
12：52
12：54
12：55
12：59
13：00
13：01
13：06
13：08
13：09
13：14
13：22
13：27
13：28
13：29
13：32

－　
－　
－　
－　
－　
－　
8：55
8：56
8：58
9：01
9：03
9：04
9：05
9：07
9：08
9：09
9：10
9：11
9：12
9：14
9：15
9：18
9：23
9：25
9：30
9：31
9：32
9：34
9：35
9：37
9：38
9：42
9：43
9：44
9：49
9：51
9：52

＊　9：57
10：05
10：10
10：11
10：12
10：15

14：50
15：00
15：01
15：02
15：04
15：10
15：12
15：13
15：15
15：18
15：20
15：21
15：22
15：24
15：25
15：26
15：27
15：28
15：29
15：31
15：32
15：35
15：40
15：42
15：47
15：48
15：49
15：51
15：52
15：54
15：55
15：59
16：00
16：01
16：06
16：08
16：09
16：14
16：22
16：27
16：28
16：29
16：32

－　
－　
－　
－　
－　
9：00
9：02
9：03
9：04
9：05
9：06
9：07
9：10
9：12
9：15
9：16
9：17
9：18
9：19
9：20
9：20
9：24
9：25
9：27
9：28
9：29
9：31
9：32
9：34
9：35
9：37
9：38
9：39
9：40
9：42
9：43
9：45
9：46
9：48
9：50
9：51
9：52
9：54
9：55
9：56
9：58
10：03

＊ 10：14

12：00
12：08
12：13
12：14
12：15
12：18
12：20
12：21
12：22
12：23
12：24
12：25
12：28
12：30
12：33
12：34
12：35
12：36
12：37
12：38
12：38
12：42
12：43
12：45
12：46
12：47
12：49
12：50
12：52
12：53
12：55
12：56
12：57
12：58
13：00
13：01
13：03
13：04
13：06
13：08
13：09
13：10
13：12
13：13
13：14
13：16
13：21
13：32

15：00
15：08
15：13
15：14
15：15
15：18
15：20
15：21
15：22
15：23
15：24
15：25
15：28
15：30
15：33
15：34
15：35
15：36
15：37
15：38
15：38
15：42
15：43
15：45
15：46
15：47
15：49
15：50
15：52
15：53
15：55
15：56
15：57
15：58
16：00
16：01
16：03
16：04
16：06
16：08
16：09
16：10
16：12
16：13
16：14
16：16
16：21
－　

六日町病院
金城の里
塩沢公民館
塩沢郵便局
喜楽
塩沢庁舎
早稲田屋酒店
笛木芳夫宅前
中村十字路
中野三叉路
古川
中子集落開発センター
五郎丸集落開発センター
腰越文夫宅前
中之島診療所
下舞子
上舞子
小原
万条新田
姥島下口
姥島新田
なかさとや
丸山公営駐車場前
藤見屋
丸仁
上野
旧駐在所
鈴木弘貞宅前
斉木幸一宅前
㈲駒形重機
大御堂公民館
皆川徹宅前
林照江宅前
高橋進宅前
下東ノ木集会所
寺口義男宅前
木村旅館
白銀荘
南田中
リゾートインくろがね
高橋邦夫宅前
早稲田屋酒店
塩沢庁舎
喜楽
塩沢郵便局
塩沢公民館
金城の里
六日町病院

六日町病院
塩沢庁舎
喜楽
塩沢郵便局
塩沢公民館
金城の里
長表入口
三郎丸
山田和夫宅前
雲洞集落開発センター
枝吉生産組合格納庫
槻岡寺入口
掛之下公民館
越後上田郵便局
広道
芝野入口
横新田
上長崎
長田喜三郎宅前
沢口
㈱新明建設
㈱貝瀬組前十字路
吉山
来泉寺
中之島診療所
中之島小学校入口
関口亘宅前
ヤマザキショップ
八竜神社前
林留太郎宅前
豊漁
塩沢庁舎
喜楽
塩沢郵便局
吉里集落開発センター
佐藤旅館
上村誠宅前
六日町病院
金城の里
塩沢公民館
塩沢郵便局
喜楽
塩沢庁舎

栃窪センター
岩之下センター
早稲田館
塩沢庁舎

9：25
9：30
9：35
9：50

14：05
14：00
13：55
13：40

＊市役所（本庁舎）に行くには、　六日町病院9：57で降
　りると、五十沢・大月コース「六日町病院発10：18」
　に乗り継ぎできます。
　帰りは、五十沢・大月コース市役所（本庁舎）発14：35
　に乗ると、六日町病院発の上田コース14：50、石打コー
　ス15：00に乗り継ぎできます。
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詳しい地図はコチラをご覧ください http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/ 南魚沼市 地理情報 検 索で
順番にクリック　情報から選ぶ ＞ 生活 ＞ バス

保
存
版

塩沢地域 市民バス時刻表
保
存
版

【問合せ】
都市計画課
☎773－6662

市民バスは「誰でも利用できる」バスです。気軽にご利用ください。市民バスは「誰でも利用できる」バスです。気軽にご利用ください。※道路状況により、時刻表どおりに到着で　きない場合があります。ご了承ください。

【忘れ物の問合せ】
都市計画課　☎773－6662

金城の里

六日町病院

魚野川

石打コース

上田コース

登川

・安全走行・定時運行順
　守のため、決められた
　乗車場所でご乗車くだ
　さい。
・危険ですから、走って
　バスを追いかけること
　はしないでください。
・バスが完全に停まって
　から席を立ってくださ
　い。走行中に立ち上る
　のは危険です。

注意事項

藤
見
屋

丸
山
公
営
駐
車
場
前

な
か
さ
と
や

姥
島
新
田

姥
島
下
口

万
条
新
田

小
原

上
舞
子

下
舞
子

腰
越
文
夫
宅
前

五
郎
丸
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

中
子
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

古
川

中
野
三
叉
路

中
之
島
診
療
所

中
之
島
小
学
校
入
口

関
口
　
亘
宅
前

ヤ
マ
ザ
キ
シ
ョッ
プ

八
竜
神
社
前

丸
仁

上
野

旧
駐
在
所

鈴
木
弘
貞
宅
前

斉
木
幸
一
宅
前

㈲
駒
形
重
機

大
御
堂
公
民
館

皆
川
　
徹
宅
前

林
　
照
江
宅
前

高
橋
　
進
宅
前

下
東
ノ
木
集
会
所

寺
口
義
男
宅
前

木
村
旅
館

リ
ゾ
ー
ト
イ
ン
く
ろ
が
ね

高
橋
邦
夫
宅
前

早
稲
田
屋
酒
店

来泉寺

吉山

㈱貝瀬組前十字路

㈱新明建設

沢口

長田喜三郎宅前

上長崎 横新田 芝野入口 広道 越後上田郵便局 掛之下公民館

槻岡寺入口

枝吉生産組合格納庫

雲洞集落開発センター

山田和男宅前

三郎丸

長表入口

（
上
田
コ
ー
ス
）

（
上
田
コ
ー
ス
）

（
石
打
コ
ー
ス
）

（
石
打
コ
ー
ス
）

六日町湯沢
塩沢駅石打駅

林
留
太
郎
宅
前

塩
沢
公
民
館

塩
沢
郵
便
局

喜
楽

塩
沢
庁
舎

吉
里
集
落
開
発
セ
ン
タ
ー

佐
藤
旅
館

上
村
誠
宅
前

豊
漁

苗木芳夫宅前

中村十字路

栃窪 岩之下栃窪・岩之下コース

南
田
中

白
銀
荘

石打コース（火・木・金曜日運行）

上田コース（火・水・金曜日運行）
順路 乗車場所 1便 2便 3便

栃窪・岩之下コース（火・金曜日運行）
乗車場所 ↓時刻 ↑時刻

※金城の里、六日町病院には石打コース9：55に乗り継ぎできます。

順路 乗車場所 1便 2便 3便

運行日　火～金曜日（運休：祝日と12月29日～ 1月3日）

11：50
12：00
12：01
12：02
12：04
12：10
12：12
12：13
12：15
12：18
12：20
12：21
12：22
12：24
12：25
12：26
12：27
12：28
12：29
12：31
12：32
12：35
12：40
12：42
12：47
12：48
12：49
12：51
12：52
12：54
12：55
12：59
13：00
13：01
13：06
13：08
13：09
13：14
13：22
13：27
13：28
13：29
13：32

－　
－　
－　
－　
－　
－　
8：55
8：56
8：58
9：01
9：03
9：04
9：05
9：07
9：08
9：09
9：10
9：11
9：12
9：14
9：15
9：18
9：23
9：25
9：30
9：31
9：32
9：34
9：35
9：37
9：38
9：42
9：43
9：44
9：49
9：51
9：52

＊　9：57
10：05
10：10
10：11
10：12
10：15

14：50
15：00
15：01
15：02
15：04
15：10
15：12
15：13
15：15
15：18
15：20
15：21
15：22
15：24
15：25
15：26
15：27
15：28
15：29
15：31
15：32
15：35
15：40
15：42
15：47
15：48
15：49
15：51
15：52
15：54
15：55
15：59
16：00
16：01
16：06
16：08
16：09
16：14
16：22
16：27
16：28
16：29
16：32

－　
－　
－　
－　
－　
9：00
9：02
9：03
9：04
9：05
9：06
9：07
9：10
9：12
9：15
9：16
9：17
9：18
9：19
9：20
9：20
9：24
9：25
9：27
9：28
9：29
9：31
9：32
9：34
9：35
9：37
9：38
9：39
9：40
9：42
9：43
9：45
9：46
9：48
9：50
9：51
9：52
9：54
9：55
9：56
9：58
10：03

＊ 10：14

12：00
12：08
12：13
12：14
12：15
12：18
12：20
12：21
12：22
12：23
12：24
12：25
12：28
12：30
12：33
12：34
12：35
12：36
12：37
12：38
12：38
12：42
12：43
12：45
12：46
12：47
12：49
12：50
12：52
12：53
12：55
12：56
12：57
12：58
13：00
13：01
13：03
13：04
13：06
13：08
13：09
13：10
13：12
13：13
13：14
13：16
13：21
13：32

15：00
15：08
15：13
15：14
15：15
15：18
15：20
15：21
15：22
15：23
15：24
15：25
15：28
15：30
15：33
15：34
15：35
15：36
15：37
15：38
15：38
15：42
15：43
15：45
15：46
15：47
15：49
15：50
15：52
15：53
15：55
15：56
15：57
15：58
16：00
16：01
16：03
16：04
16：06
16：08
16：09
16：10
16：12
16：13
16：14
16：16
16：21
－　

六日町病院
金城の里
塩沢公民館
塩沢郵便局
喜楽
塩沢庁舎
早稲田屋酒店
笛木芳夫宅前
中村十字路
中野三叉路
古川
中子集落開発センター
五郎丸集落開発センター
腰越文夫宅前
中之島診療所
下舞子
上舞子
小原
万条新田
姥島下口
姥島新田
なかさとや
丸山公営駐車場前
藤見屋
丸仁
上野
旧駐在所
鈴木弘貞宅前
斉木幸一宅前
㈲駒形重機
大御堂公民館
皆川徹宅前
林照江宅前
高橋進宅前
下東ノ木集会所
寺口義男宅前
木村旅館
白銀荘
南田中
リゾートインくろがね
高橋邦夫宅前
早稲田屋酒店
塩沢庁舎
喜楽
塩沢郵便局
塩沢公民館
金城の里
六日町病院

六日町病院
塩沢庁舎
喜楽
塩沢郵便局
塩沢公民館
金城の里
長表入口
三郎丸
山田和夫宅前
雲洞集落開発センター
枝吉生産組合格納庫
槻岡寺入口
掛之下公民館
越後上田郵便局
広道
芝野入口
横新田
上長崎
長田喜三郎宅前
沢口
㈱新明建設
㈱貝瀬組前十字路
吉山
来泉寺
中之島診療所
中之島小学校入口
関口亘宅前
ヤマザキショップ
八竜神社前
林留太郎宅前
豊漁
塩沢庁舎
喜楽
塩沢郵便局
吉里集落開発センター
佐藤旅館
上村誠宅前
六日町病院
金城の里
塩沢公民館
塩沢郵便局
喜楽
塩沢庁舎

栃窪センター
岩之下センター
早稲田館
塩沢庁舎

9：25
9：30
9：35
9：50

14：05
14：00
13：55
13：40

＊市役所（本庁舎）に行くには、　六日町病院9：57で降
　りると、五十沢・大月コース「六日町病院発10：18」
　に乗り継ぎできます。
　帰りは、五十沢・大月コース市役所（本庁舎）発14：35
　に乗ると、六日町病院発の上田コース14：50、石打コー
　ス15：00に乗り継ぎできます。
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● ● ● まなびのひろば ● ● ●

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板

【
問
合
せ
】
中
央
公
民
館

　
　 ☎
7
7
3

－

6
6
1
0

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」

春
の
お
は
な
し 

き
き
に
き
て
ね
！

４
月
の
読
書
の
つ
ど
い

●
日
時
　
4
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

●
会
場
　
南
魚
沼
市
図
書
館

●
テ
ー
マ
　「
と
も
だ
ち
」

●
内
容
　
大
型
絵
本
「
そ
ら
ま
め

く
ん
の
ベ
ッ
ド
」（
ふ
う

せ
ん
の
会
）、
新
し
い
本

の
紹
介
・
読
み
聞
か
せ

●
対
象
　
幼
児
・
小
学
生
・
保
護

者
　
他
ど
な
た
で
も

●
定
員
　
50
人
　
※
参
加
無
料

●
申
込
み
　
図
書
館
へ
お
電
話
く
だ

さ
い
。

4
月
の
お
は
な
し
か
い

　
手
遊
び
、
お
は
な
し
、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
な
ど
楽
し
い
内
容
で
皆

さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
お
は
な
し
か
い
の
後
は
、
ぜ
ひ

図
書
館
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
4
月
13
日
（
土
）

　
幼
児
向
け
‥
‥
午
前
10
時
か
ら

　
小
学
生
向
け
‥
午
前
10
時
35
分

か
ら

●
会
場
　
中
央
公
民
館
　
和
室

●
対
象
　
幼
児
か
ら
小
学
生
、
保

護
者

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
ー

　
除
籍
に
な
っ
た
雑
誌
を
お
譲
り

し
ま
す
。た
だ
し
、1
人
3
冊
ま
で

と
し
、当
館
の
図
書
利
用
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
ご
本
人
に
限
り
ま
す
。

●
会
期
　
4
月
7
日
（
日
）
〜

　
　
　
　
21
日
（
日
）

※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す

●
会
場
　
南
魚
沼
市
図
書
館

こ
ど
も
の
読
書
週
間

　4
月
23
日
〜
5
月
12
日

　
図
書
館
に
親
し
ん
で
た
く
さ
ん

本
を
読
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
体

験
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

ぼ
く
の
わ
た
し
の
す
き
な
本

　
自
分
の
好
き
な
本
の
紹
介
文
を

専
用
の
用
紙
に
記
入
し
て
も
ら

い
、
図
書
館
に
展
示
し
ま
す
。
用

紙
は
図
書
館
に
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
会
期
　
4
月
23
日
（
火
）
〜

　
　
　
　
5
月
12
日
（
日
）

●
対
象
　
幼
児
か
ら
小
学
生

子
ど
も
1
日
図
書
館
員

　
本
が
好
き
！
図
書
館
の
仕
事
を

体
験
し
て
み
た
い
！
そ
ん
な
小
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
　
4
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
9
時
〜
11
時
30
分

●
対
象
　
市
内
小
学
5
・
6
年
生

●
定
員
　
3
人
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

●
内
容
　
本
の
貸
出
・
返
却
・
整

理
な
ど

●
申
込
み
　
南
魚
沼
市
図
書
館
へ
お

電
話
く
だ
さ
い
。

●
締
切
り
　
4
月
25
日
（
木
）

2
月
読
書
の
つ
ど
い
レ
ポ
ー
ト

　
2
月
の
テ
ー
マ
は
「
絵
本
の
世

界
」
で
し
た
。
全
体
会
で
は
、
ふ

う
せ
ん
の
会
の
ブ
ラ
ッ
ク
シ
ア
タ

ー
「
花
さ
き
山
」
を
見
て
、
幻
想

的
な
世
界
に
引
き
込
ま
れ
ま
し

た
。
折
り
紙
遊
び
で
は
、
お
ひ
な

さ
ま
を
作
り
ま
し
た
。

4
月
テ
ー
マ
図
書
展
示

　
㈳
読
書
推
進
運
動
協
議
会
が
推

薦
す
る
「
若
い
人
に
お
す
す
め
の

本
」を
展
示
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

郷
土
図
書
紹
介

〇「
私
た
ち
の
研
究
　
第
42
集
」

　
魚
沼
・
小
千
谷
地
域
理
科
教
育

セ
ン
タ
ー
／
編

　
第
8
回
南
魚
沼
地
域
児
童
生
徒

科
学
研
究
発
表
会
の
審
査
結
果

や
、
南
魚
沼
地
域
標
本
展
の
実
施

要
項
・
参
加
者
一
覧
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

※
魚
沼
・
小
千
谷
地
域
理
科
教
育

セ
ン
タ
ー
様
か
ら
寄
贈
い
た
だ

き
ま
し
た

巡
回
図
書
、ご
利
用
く
だ
さ
い

　
3
月
21
日（
木
）大
和
図
書
室
の

巡
回
図
書
を
入
れ
替
え
ま
し
た
。

こ
れ
は
市
図
書
館
の
蔵
書
か
ら
、

隔
月
1
0
0
冊
ず
つ
入
れ
替
え
て

い
る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
次
回
塩
沢
図
書
室
は
、

4
月
18
日（
木
）に
入
れ
替
え
の
予

定
で
す
。

日
時
　
4
月
12
日
（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
大
和
公
民
館

内
容
　
手
袋
人
形
、
ま
ん
ま
る

ち
ゃ
ん
、
絵
本
、
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
、手
遊
び
、

歌
な
ど

対
象
　
0
〜
3
歳
児
と
保
護
者

参
加
費
　
無
料
（
予
約
不
要
）

南魚沼市　火～日9:00～17:00（金のみ19:00まで）
　　　　休館月（祝日の場合翌日）と18日木《図書整理日》
大　和　☎777-4671 火～金9:00～19:00（土日祝日

17:00まで）休館月（祝日の場合翌日）
塩　沢　☎782-0100 月～金9:00～20:00（土日祝日

17:00まで）

図書館

申込み・問合せ：南魚沼市図書館 ☎７７３－６６７７

み ん な の

４
月
の
開
館
日
時

● ● ● まなびのひろば ● ● ●

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板

池田記念美術館
9：00～17：00（入館終了16：30）

４月の休館：毎週水曜日・25日（木）・26日（金）
780-4080 777-3815 http://www.ikedaart.jp

￥一般500円／高校生以下（無料）
TEL FAX URL

南魚沼市民会館
受付8：30～17：15

４月の休館：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

第3回シックスアート展（六期会展）

TEL FAX773-5500 772-8161　　0120-150-142
http://www.6bun.jpURL

●  ● 展覧会 ●  ●

　鼓童が日本中、世界中を周る“ワン・アース・ツアー”
公演を南魚沼で開催！さらに進化した鼓童の公演を
お見逃しなく！！
■日　時　5月26日（日）　開演18：30（開場18：00）
■会　場　市民会館　大ホール
■料　金　全席指定　5,000円（当日5,500円）
　　　　　未就学児の入場は、ご遠慮ください
※会館、会館プレイガイドにて好評発売中！！

【バックステージツアー】
　市民会館の舞台裏を体験してみよう！ 音響、照明機
器に触れてみませんか？ 機器を操作するだけでなく、
踊ってみたい、歌ってみたい、演じてみたい人も大歓
迎です。
■日　時　4月21日（日）　開演13：30（開場13：00）
■会　場　市民会館　大ホール
■参加料　無料（申込み必要）
■定　員　20人（小学生以上）

■会　期　4月23日（火）まで
　喜寿を越えた大学6期生11人の展覧会。出展者は
畔上正夫・大久保由夫・桑原正夫・高木粂一・富田
徹・永井昭司・西村満・古川志良・山本弘（絵画）、工
藤信朋（写真）、小林道夫（鳥凧）。日本画や洋画以外
にもさまざまなジャンルが出品、同級生ならではの多彩
な内容です。
【作品鑑賞会】
■期　日
　4月6日（土）　永井昭司
　　 13日（土）　西村　満・小林道夫（鳥凧実演）
　　 20日（土）　富田　徹
■時　間　14：00 ～
※鳥凧実演は天候によって変更になる場合があります

日本プロ野球　未来への期待
●  ● スポーツカード展示室 ●  ●

■期　間　4月11日（木）～ 6月30日（日）
　昨年のオールスターと日本シリーズを野球カードで
振り返ります。またヒストリックコレクションで過去の名選
手と歴史を、今年と昨年のルーキーカードを見ること
で、野球に対するファンの期待を感じながら、開幕した
ばかりの野球界への期待を膨らませましょう。

鈴木牧之記念館
開館9：00～16：30

４月の休館：毎週火曜日（30日は開館）
782-9860

￥大人500円、小中高250円（市内小中学生は無料）
FAXTEL

◆牧之一言メモ⑦◆
　「俳人としての牧之は？」
　生涯で約三千句の作品を残しており、還暦を迎え
て自選の俳句集「秋月庵発句集」を作成しました。
次の句は牧之自身が好きだった句です。

「そっと置く　ものに音あり　夜の雪」　牧之

棟方志功アートステーション
開館9：00～17：00（入館終了16：30）

【鼓童  ワン・アース・ツアー2013  ～  伝説】

　平成25年度賛助会員の募集を開始しました。大勢
の方のご入会をお待ちしております。

●  ● 賛助会員の募集 ●  ●

■期　間　4月13日（土）～ 6月30日（日）まで
第　１　期

西
村
満『
海
へ
の
道
』

770-1173TEL
http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/index.htmlURL
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● ● ● まなびのひろば ● ● ●

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板

【
問
合
せ
】
中
央
公
民
館

　
　 ☎
7
7
3

－

6
6
1
0

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」

春
の
お
は
な
し 

き
き
に
き
て
ね
！

４
月
の
読
書
の
つ
ど
い

●
日
時
　
4
月
20
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

●
会
場
　
南
魚
沼
市
図
書
館

●
テ
ー
マ
　「
と
も
だ
ち
」

●
内
容
　
大
型
絵
本
「
そ
ら
ま
め

く
ん
の
ベ
ッ
ド
」（
ふ
う

せ
ん
の
会
）、
新
し
い
本

の
紹
介
・
読
み
聞
か
せ

●
対
象
　
幼
児
・
小
学
生
・
保
護

者
　
他
ど
な
た
で
も

●
定
員
　
50
人
　
※
参
加
無
料

●
申
込
み
　
図
書
館
へ
お
電
話
く
だ

さ
い
。

4
月
の
お
は
な
し
か
い

　
手
遊
び
、
お
は
な
し
、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
な
ど
楽
し
い
内
容
で
皆

さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
お
は
な
し
か
い
の
後
は
、
ぜ
ひ

図
書
館
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
4
月
13
日
（
土
）

　
幼
児
向
け
‥
‥
午
前
10
時
か
ら

　
小
学
生
向
け
‥
午
前
10
時
35
分

か
ら

●
会
場
　
中
央
公
民
館
　
和
室

●
対
象
　
幼
児
か
ら
小
学
生
、
保

護
者

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
ー

　
除
籍
に
な
っ
た
雑
誌
を
お
譲
り

し
ま
す
。た
だ
し
、1
人
3
冊
ま
で

と
し
、当
館
の
図
書
利
用
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
ご
本
人
に
限
り
ま
す
。

●
会
期
　
4
月
7
日
（
日
）
〜

　
　
　
　
21
日
（
日
）

※
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す

●
会
場
　
南
魚
沼
市
図
書
館

こ
ど
も
の
読
書
週
間

　4
月
23
日
〜
5
月
12
日

　
図
書
館
に
親
し
ん
で
た
く
さ
ん

本
を
読
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
体

験
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

ぼ
く
の
わ
た
し
の
す
き
な
本

　
自
分
の
好
き
な
本
の
紹
介
文
を

専
用
の
用
紙
に
記
入
し
て
も
ら

い
、
図
書
館
に
展
示
し
ま
す
。
用

紙
は
図
書
館
に
あ
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
会
期
　
4
月
23
日
（
火
）
〜

　
　
　
　
5
月
12
日
（
日
）

●
対
象
　
幼
児
か
ら
小
学
生

子
ど
も
1
日
図
書
館
員

　
本
が
好
き
！
図
書
館
の
仕
事
を

体
験
し
て
み
た
い
！
そ
ん
な
小
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
　
4
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
午
前
9
時
〜
11
時
30
分

●
対
象
　
市
内
小
学
5
・
6
年
生

●
定
員
　
3
人
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
）

●
内
容
　
本
の
貸
出
・
返
却
・
整

理
な
ど

●
申
込
み
　
南
魚
沼
市
図
書
館
へ
お

電
話
く
だ
さ
い
。

●
締
切
り
　
4
月
25
日
（
木
）

2
月
読
書
の
つ
ど
い
レ
ポ
ー
ト

　
2
月
の
テ
ー
マ
は
「
絵
本
の
世

界
」
で
し
た
。
全
体
会
で
は
、
ふ

う
せ
ん
の
会
の
ブ
ラ
ッ
ク
シ
ア
タ

ー
「
花
さ
き
山
」
を
見
て
、
幻
想

的
な
世
界
に
引
き
込
ま
れ
ま
し

た
。
折
り
紙
遊
び
で
は
、
お
ひ
な

さ
ま
を
作
り
ま
し
た
。

4
月
テ
ー
マ
図
書
展
示

　
㈳
読
書
推
進
運
動
協
議
会
が
推

薦
す
る
「
若
い
人
に
お
す
す
め
の

本
」を
展
示
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

郷
土
図
書
紹
介

〇「
私
た
ち
の
研
究
　
第
42
集
」

　
魚
沼
・
小
千
谷
地
域
理
科
教
育

セ
ン
タ
ー
／
編

　
第
8
回
南
魚
沼
地
域
児
童
生
徒

科
学
研
究
発
表
会
の
審
査
結
果

や
、
南
魚
沼
地
域
標
本
展
の
実
施

要
項
・
参
加
者
一
覧
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

※
魚
沼
・
小
千
谷
地
域
理
科
教
育

セ
ン
タ
ー
様
か
ら
寄
贈
い
た
だ

き
ま
し
た

巡
回
図
書
、ご
利
用
く
だ
さ
い

　
3
月
21
日（
木
）大
和
図
書
室
の

巡
回
図
書
を
入
れ
替
え
ま
し
た
。

こ
れ
は
市
図
書
館
の
蔵
書
か
ら
、

隔
月
1
0
0
冊
ず
つ
入
れ
替
え
て

い
る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
次
回
塩
沢
図
書
室
は
、

4
月
18
日（
木
）に
入
れ
替
え
の
予

定
で
す
。

日
時
　
4
月
12
日
（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
大
和
公
民
館

内
容
　
手
袋
人
形
、
ま
ん
ま
る

ち
ゃ
ん
、
絵
本
、
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
、手
遊
び
、

歌
な
ど

対
象
　
0
〜
3
歳
児
と
保
護
者

参
加
費
　
無
料
（
予
約
不
要
）

南魚沼市　火～日9:00～17:00（金のみ19:00まで）
　　　　休館月（祝日の場合翌日）と18日木《図書整理日》
大　和　☎777-4671 火～金9:00～19:00（土日祝日

17:00まで）休館月（祝日の場合翌日）
塩　沢　☎782-0100 月～金9:00～20:00（土日祝日

17:00まで）

図書館

申込み・問合せ：南魚沼市図書館 ☎７７３－６６７７

み ん な の

４
月
の
開
館
日
時

● ● ● まなびのひろば ● ● ●

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板

池田記念美術館
9：00～17：00（入館終了16：30）

４月の休館：毎週水曜日・25日（木）・26日（金）
780-4080 777-3815 http://www.ikedaart.jp

￥一般500円／高校生以下（無料）
TEL FAX URL

南魚沼市民会館
受付8：30～17：15

４月の休館：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

第3回シックスアート展（六期会展）

TEL FAX773-5500 772-8161　　0120-150-142
http://www.6bun.jpURL

●  ● 展覧会 ●  ●

　鼓童が日本中、世界中を周る“ワン・アース・ツアー”
公演を南魚沼で開催！さらに進化した鼓童の公演を
お見逃しなく！！
■日　時　5月26日（日）　開演18：30（開場18：00）
■会　場　市民会館　大ホール
■料　金　全席指定　5,000円（当日5,500円）
　　　　　未就学児の入場は、ご遠慮ください
※会館、会館プレイガイドにて好評発売中！！

【バックステージツアー】
　市民会館の舞台裏を体験してみよう！ 音響、照明機
器に触れてみませんか？ 機器を操作するだけでなく、
踊ってみたい、歌ってみたい、演じてみたい人も大歓
迎です。
■日　時　4月21日（日）　開演13：30（開場13：00）
■会　場　市民会館　大ホール
■参加料　無料（申込み必要）
■定　員　20人（小学生以上）

■会　期　4月23日（火）まで
　喜寿を越えた大学6期生11人の展覧会。出展者は
畔上正夫・大久保由夫・桑原正夫・高木粂一・富田
徹・永井昭司・西村満・古川志良・山本弘（絵画）、工
藤信朋（写真）、小林道夫（鳥凧）。日本画や洋画以外
にもさまざまなジャンルが出品、同級生ならではの多彩
な内容です。
【作品鑑賞会】
■期　日
　4月6日（土）　永井昭司
　　 13日（土）　西村　満・小林道夫（鳥凧実演）
　　 20日（土）　富田　徹
■時　間　14：00 ～
※鳥凧実演は天候によって変更になる場合があります

日本プロ野球　未来への期待
●  ● スポーツカード展示室 ●  ●

■期　間　4月11日（木）～ 6月30日（日）
　昨年のオールスターと日本シリーズを野球カードで
振り返ります。またヒストリックコレクションで過去の名選
手と歴史を、今年と昨年のルーキーカードを見ること
で、野球に対するファンの期待を感じながら、開幕した
ばかりの野球界への期待を膨らませましょう。

鈴木牧之記念館
開館9：00～16：30

４月の休館：毎週火曜日（30日は開館）
782-9860

￥大人500円、小中高250円（市内小中学生は無料）
FAXTEL

◆牧之一言メモ⑦◆
　「俳人としての牧之は？」
　生涯で約三千句の作品を残しており、還暦を迎え
て自選の俳句集「秋月庵発句集」を作成しました。
次の句は牧之自身が好きだった句です。

「そっと置く　ものに音あり　夜の雪」　牧之

棟方志功アートステーション
開館9：00～17：00（入館終了16：30）

【鼓童  ワン・アース・ツアー2013  ～  伝説】

　平成25年度賛助会員の募集を開始しました。大勢
の方のご入会をお待ちしております。

●  ● 賛助会員の募集 ●  ●

■期　間　4月13日（土）～ 6月30日（日）まで
第　１　期

西
村
満『
海
へ
の
道
』

770-1173TEL
http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/index.htmlURL
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￥一般500円／小中高250円

今泉記念館
9：00～17：00（入館終了16：30）

４月の休館：毎週水曜日
TEL FAX783-4500 783-4883

http://www.michinoeki-minamiuonuma.jp/imaizumikinenkanURL

今泉記念館・アートステーション
 常設展
◆「棟方志功の世界」
　代表作「女人の柵」を
始め、今回は志功が生
涯の師として敬い続けた
陶芸家・河井寛次郎を
賛美し制作した戦後初
の板画「鐘渓頌板画巻」
シリーズや油彩「越後亀
田／長谷川邸庭」、「雲
取瀧清景之図」などを新
たに加えた40余点を展
示しています。
 企画展
　市の収蔵作品の中から日本画、木版画にスポットを
当て、「日本の伝統美」をテーマとした企画展を開催し
ています。

◆「伝統の美  日本画展」
　近代日本画壇に
おいて大きな足跡を
残した巨匠と現在、
人気実力作家とし
て活躍している俊
英作家による作品
展です。

〈展示作家〉　土田麦僊、奥村土牛、岩橋英遠、
　　　　　　奥田元宋、片岡球子　ほか

◆「吉田博と伊東深水・川瀬巴水　大正の新版画展」
　絵師・彫師・摺師・三者の分
業で制作された江戸時代の浮
世絵の復興を目指して大正期
に制作された「新版画」の作品
展です。
　伝統木版の技術を結集し、
新しい感覚で制作された吉田
博の作品を中心に伊東深水、
川瀬巴水の作品もあわせて紹
介します。

トミオカホワイト美術館
9：00～17：00（入館終了16：30）

４月の休館：毎週水曜日

「Bird Eye－バードアイ－＜日本編＞」

775-3646
【4月の「市民無料の日」は8日（月）・18日（木）・28日（日）】
※市民は無料で入館できます  　　　　　　　　　　
￥一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

TEL

北の海・流氷O

■会　期　6月24日（月）まで
　富岡惣一郎は、上空から見
下ろす大胆な構図で多くの作
品を描き上げました。大蛇のよ
うな大河、豪雪に眠る深雪の
湖など、地上からでは想像も
つかない景観です。
　本企画展では、日本各地を
取材した際の資料の一部も複
製して展示しています。

　社会教育委員は、市民の意向を社会教育行政
に反映するために委嘱されています。皆さまの
ご意見をお近くの委員までお知らせください。
委員は公民館運営審議会委員を兼ねています。
公民館事業などのご意見・ご要望もお待ちして
います。

棟方志功
「門世の柵・なでしこ妃の柵」

（板画）

上村淳之「鳥」（日本画）

伊東深水「花見」（木版画）

社会教育委員をお知らせします
【問合せ】　社会教育課　☎773－6610

【任期：Ｈ26 . 3 . 31まで】

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

氏　名

中 俣 敏 雄

水 野 真 理

井 口 邦 江

高 橋 克 美

志 太 良 美

上村寿美子

戸 田 周 一

樋 口 孝 義

腰 越 　 晃

岩 野 　 松

　 住所など

中690－2

君沢495－4

黒土新田57－4

九日町1690－2

浦佐3853－2

五日町2029－3

浦佐小学校

六日町中学校

五郎丸321

六日町2134

電話

782－1632

783－6033

779－3404

777－2290

777－3042

776－3775

777－2040

772－2225

782－9308

772－2114
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9：00～17：00（入館終了16：30）

４月の休館：毎週水曜日

「Bird Eye－バードアイ－＜日本編＞」

775-3646
【4月の「市民無料の日」は8日（月）・18日（木）・28日（日）】
※市民は無料で入館できます  　　　　　　　　　　
￥一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

TEL

北の海・流氷O

■会　期　6月24日（月）まで
　富岡惣一郎は、上空から見
下ろす大胆な構図で多くの作
品を描き上げました。大蛇のよ
うな大河、豪雪に眠る深雪の
湖など、地上からでは想像も
つかない景観です。
　本企画展では、日本各地を
取材した際の資料の一部も複
製して展示しています。

　社会教育委員は、市民の意向を社会教育行政
に反映するために委嘱されています。皆さまの
ご意見をお近くの委員までお知らせください。
委員は公民館運営審議会委員を兼ねています。
公民館事業などのご意見・ご要望もお待ちして
います。

棟方志功
「門世の柵・なでしこ妃の柵」

（板画）

上村淳之「鳥」（日本画）

伊東深水「花見」（木版画）

社会教育委員をお知らせします
【問合せ】　社会教育課　☎773－6610

【任期：Ｈ26 . 3 . 31まで】

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

氏　名

中 俣 敏 雄

水 野 真 理

井 口 邦 江

高 橋 克 美

志 太 良 美

上村寿美子

戸 田 周 一

樋 口 孝 義

腰 越 　 晃

岩 野 　 松

　 住所など

中690－2

君沢495－4

黒土新田57－4

九日町1690－2

浦佐3853－2

五日町2029－3

浦佐小学校

六日町中学校

五郎丸321

六日町2134

電話

782－1632

783－6033

779－3404

777－2290

777－3042

776－3775

777－2040

772－2225

782－9308

772－2114
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■申込み・問合せ　保健課
　☎773－6811　FAX773－6839

はじめよう！私の健康スタイル♪

はらスマート講座はらスマート講座

自分の健診結果の
しくみがわかる！

たった1回の
参加でもOK！

な～んだ簡単！
6秒体操？

対　　象

参 加 費

申し込み方法

持 ち 物

内　　容

７４歳以下の南魚沼市民で、住民健診や職場健診などの健診結果や、
生活習慣を改善したい人
（特定保健指導対象者、メタボリックシンドローム基準該当・予備群該当者含む）
 
無料
 
人数に限りがありますので、 必ずお電話で保健課にお申し込みください
 
Ｈ２４年度のご自分の健診結果
 
①検査データと“食べ方”の驚きの関係！
　健診結果をチェックして、自分の健康状態を知ろう
②生活の中でもっと体を動かす！　６秒　脱メタボ体操！
　いつまでも若々しくいるための運動で身体をチェンジ

◆日程と会場　　※どの日程も、時間は9：00～11：00です。

日　程 会　場

平成２５年５月  ９日（木）

平成２５年６月１２日（水）

平成２５年７月  ２日（火）

本庁舎　南分館　１階　南１０３会議室

本庁舎　２階　大会議室

本庁舎　２階　大会議室

薄着の夏は目の前です…
身軽なあなたに変身！

冬は動かず食べ過ぎてしまった、太ってしまった、そこのあなた！

お腹がやせる
と若返る！
あの頃の自分
に戻ろう！

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板

● ● ● けんこうひろば ● ● ● ● ● ● けんこうひろば ● ● ●

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板

24年度大好評！簡単！「メタボ」改善プログラム

今年の健診
が

楽しみにな
る！

　「
新
潟
県
健
康
づ
く
り
支
援
店
に
つ
い

て
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

★
健
康
づ
く
り
支
援
店
と
は
？

　
健
康
に
配
慮
し
た「
情
報
」「
メ
ニ
ュ
ー
」

「
サ
ー
ビ
ス
」「
空
間
」
の
提
供
な
ど
を

行
い
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を

応
援
す
る
お
店
と
し
て
、
県
ま
た
は
新
潟

市
が
指
定
し
た
お
店
で
す
。

　
現
在
、
外
食
や
中
食
の
機
会
が
増
え
て

い
る
た
め
、
飲
食
店
で
も
健
康
づ
く
り
の

お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
、
働
き
か
け
て

い
ま
す
。

★
次
の
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

①
栄
養
情
報
の
提
供

●
栄
養
成
分
表
示

●
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
活
用
し
た
コ

マ
表
示

　
食
事
制
限
が
あ
る
人
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
中

の
人
も
気
軽
に
利
用
で
き
る
よ
う
、
栄
養

成
分
表
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
食

事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
活
用
し
た
表
示
を

し
て
い
る
お
店
も
あ
り
ま
す
。

②
健
康
に
配
慮
し
た

　
　メ
ニ
ュ
ー
の
提
供

●
バ
ラ
ン
ス
メ
ニ
ュ
ー

●
低
カ
ロ
リ
ー
メ
ニ
ュ
ー

●
油
控
え
め
メ
ニ
ュ
ー

●
塩
分
控
え
め
メ
ニ
ュ
ー

●
野
菜
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー

●
お
す
す
め
カ
ル
シ
ウ
ム
メ
ニ
ュ
ー

　
な
ど
の
項
目
が
あ
り
、
そ
の
お
店
が
工

夫
を
凝
ら
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

③
健
康
に
配
慮
し
た

　
　サ
ー
ビ
ス
の
提
供

●
小
盛
り

●
塩
分
控
え
め

●
野
菜
多
め

●
高
齢
者
等
に
配
慮

●
食
育
の
推
進
を
サ
ポ
ー
ト

　
の
項
目
が
あ
り
ま
す
。

④
健
康
に
配
慮
し
た

　
　空
間
の
提
供

●
終
日
禁
煙
実
施

●
喫
煙
室
設
置
に
よ
る
完
全
分
煙
実
施

●
禁
煙
席
設
置
に
よ
る
空
間
分
煙
実
施

●
禁
煙
タ
イ
ム
設
定

●
禁
煙
フ
ロ
ア
設
置

　
な
ど
タ
バ
コ
の
煙
の
な
い
店
内
で
、
お

い
し
く
食
事
が
で
き
ま
す
。

　
県
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

U
R
L

　http://kenko.pref.niigata.lg.jp/

　search/

　
飲
食
店
の
ほ
か
、
ス
ー
パ
ー
・
コ
ン

ビ
ニ
・
弁
当
総
菜
店
な
ど
、
県
内
に
約

１
，
８
０
０
店
舗
！
南
魚
沼
市
内
に
は
70

店
舗
あ
り
ま
す
。
お
近
く
の
、
健
康
づ
く

り
支
援
店
を
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
健
康
づ
く
り
支
援
店
も
募
集
し

て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】南
魚
沼
地
域
振
興
局

　
　
　
　健
康
福
祉
環
境
部
地
域
保
健
課

　
　
　
　☎
7
7
2

－

8
1
3
7

「
食
育
の
日
、

　
　料
理
講
習
会
」

　
　
　〜
毎
月
19
日
は
食
育
の
日
〜

【
申
込
み
・
問
合
せ
】
保
健
課
　
　
　
　

☎
7
7
3

－

6
8
1
1

F
a
x
7
7
3

－

6
8
3
9

　
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
（
食
推
）

で
は
、「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
の

普
及
」
を
活
動
目
標
に
、
地
域
で
料
理
講

習
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
「
だ
し
の
基
本
」
を
テ
ー
マ
に

講
習
会
を
行
い
ま
す
。
煮
干
し
や
か
つ
お

節
で
だ
し
を
と
っ
て
味
わ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日

　時
　
4
月
13
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
12
時
30
分

◆
場

　所
　
市
立
総
合
支
援
学
校
調
理
室

　
　
　
　
　（
旧
魚
沼
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
）

◆
メ
ニュ
ー
　「
煮
干
し
だ
し
、か
つ
お
だ
し

を
使
っ
た
料
理
」

◆
主

　催
　
南
魚
沼
市
食
生
活
改
善
推
進

員
協
議
会

◆
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

◆
参
加
費
　
2
0
0
円

◆
締
切
り
　
4
月
9
日
（
火
）

◆
定

　員
　
20
人

食
推
さ
ん
の

春春春春春

確実にやせる方法
今なら間に合う！

夏までに 確実にやせる方法
試してみませんか？

このステッ
カーが目印
です！

26
市報 みなみ魚沼

平成25年4月1日発行



■申込み・問合せ　保健課
　☎773－6811　FAX773－6839

はじめよう！私の健康スタイル♪

はらスマート講座はらスマート講座

自分の健診結果の
しくみがわかる！

たった1回の
参加でもOK！

な～んだ簡単！
6秒体操？

対　　象

参 加 費

申し込み方法

持 ち 物

内　　容

７４歳以下の南魚沼市民で、住民健診や職場健診などの健診結果や、
生活習慣を改善したい人
（特定保健指導対象者、メタボリックシンドローム基準該当・予備群該当者含む）
 
無料
 
人数に限りがありますので、 必ずお電話で保健課にお申し込みください
 
Ｈ２４年度のご自分の健診結果
 
①検査データと“食べ方”の驚きの関係！
　健診結果をチェックして、自分の健康状態を知ろう
②生活の中でもっと体を動かす！　６秒　脱メタボ体操！
　いつまでも若々しくいるための運動で身体をチェンジ

◆日程と会場　　※どの日程も、時間は9：00～11：00です。

日　程 会　場

平成２５年５月  ９日（木）

平成２５年６月１２日（水）

平成２５年７月  ２日（火）

本庁舎　南分館　１階　南１０３会議室

本庁舎　２階　大会議室

本庁舎　２階　大会議室

薄着の夏は目の前です…
身軽なあなたに変身！

冬は動かず食べ過ぎてしまった、太ってしまった、そこのあなた！

お腹がやせる
と若返る！
あの頃の自分
に戻ろう！

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板

● ● ● けんこうひろば ● ● ● ● ● ● けんこうひろば ● ● ●

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板

24年度大好評！簡単！「メタボ」改善プログラム

今年の健診
が

楽しみにな
る！

　「
新
潟
県
健
康
づ
く
り
支
援
店
に
つ
い

て
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？

★
健
康
づ
く
り
支
援
店
と
は
？

　
健
康
に
配
慮
し
た「
情
報
」「
メ
ニ
ュ
ー
」

「
サ
ー
ビ
ス
」「
空
間
」
の
提
供
な
ど
を

行
い
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を

応
援
す
る
お
店
と
し
て
、
県
ま
た
は
新
潟

市
が
指
定
し
た
お
店
で
す
。

　
現
在
、
外
食
や
中
食
の
機
会
が
増
え
て

い
る
た
め
、
飲
食
店
で
も
健
康
づ
く
り
の

お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
、
働
き
か
け
て

い
ま
す
。

★
次
の
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

①
栄
養
情
報
の
提
供

●
栄
養
成
分
表
示

●
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
活
用
し
た
コ

マ
表
示

　
食
事
制
限
が
あ
る
人
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
中

の
人
も
気
軽
に
利
用
で
き
る
よ
う
、
栄
養

成
分
表
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
食

事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
活
用
し
た
表
示
を

し
て
い
る
お
店
も
あ
り
ま
す
。

②
健
康
に
配
慮
し
た

　
　メ
ニ
ュ
ー
の
提
供

●
バ
ラ
ン
ス
メ
ニ
ュ
ー

●
低
カ
ロ
リ
ー
メ
ニ
ュ
ー

●
油
控
え
め
メ
ニ
ュ
ー

●
塩
分
控
え
め
メ
ニ
ュ
ー

●
野
菜
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー

●
お
す
す
め
カ
ル
シ
ウ
ム
メ
ニ
ュ
ー

　
な
ど
の
項
目
が
あ
り
、
そ
の
お
店
が
工

夫
を
凝
ら
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

③
健
康
に
配
慮
し
た

　
　サ
ー
ビ
ス
の
提
供

●
小
盛
り

●
塩
分
控
え
め

●
野
菜
多
め

●
高
齢
者
等
に
配
慮

●
食
育
の
推
進
を
サ
ポ
ー
ト

　
の
項
目
が
あ
り
ま
す
。

④
健
康
に
配
慮
し
た

　
　空
間
の
提
供

●
終
日
禁
煙
実
施

●
喫
煙
室
設
置
に
よ
る
完
全
分
煙
実
施

●
禁
煙
席
設
置
に
よ
る
空
間
分
煙
実
施

●
禁
煙
タ
イ
ム
設
定

●
禁
煙
フ
ロ
ア
設
置

　
な
ど
タ
バ
コ
の
煙
の
な
い
店
内
で
、
お

い
し
く
食
事
が
で
き
ま
す
。

　
県
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

U
R
L

　http://kenko.pref.niigata.lg.jp/

　search/

　
飲
食
店
の
ほ
か
、
ス
ー
パ
ー
・
コ
ン

ビ
ニ
・
弁
当
総
菜
店
な
ど
、
県
内
に
約

１
，
８
０
０
店
舗
！
南
魚
沼
市
内
に
は
70

店
舗
あ
り
ま
す
。
お
近
く
の
、
健
康
づ
く

り
支
援
店
を
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
健
康
づ
く
り
支
援
店
も
募
集
し

て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】南
魚
沼
地
域
振
興
局

　
　
　
　健
康
福
祉
環
境
部
地
域
保
健
課

　
　
　
　☎
7
7
2

－

8
1
3
7

「
食
育
の
日
、

　
　料
理
講
習
会
」

　
　
　〜
毎
月
19
日
は
食
育
の
日
〜

【
申
込
み
・
問
合
せ
】
保
健
課
　
　
　
　

☎
7
7
3

－

6
8
1
1

F
a
x
7
7
3

－

6
8
3
9

　
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
（
食
推
）

で
は
、「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
の

普
及
」
を
活
動
目
標
に
、
地
域
で
料
理
講

習
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
「
だ
し
の
基
本
」
を
テ
ー
マ
に

講
習
会
を
行
い
ま
す
。
煮
干
し
や
か
つ
お

節
で
だ
し
を
と
っ
て
味
わ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日

　時
　
4
月
13
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
12
時
30
分

◆
場

　所
　
市
立
総
合
支
援
学
校
調
理
室

　
　
　
　
　（
旧
魚
沼
地
域
職
業
訓
練
セ
ン

タ
ー
）

◆
メ
ニュ
ー
　「
煮
干
し
だ
し
、か
つ
お
だ
し

を
使
っ
た
料
理
」

◆
主

　催
　
南
魚
沼
市
食
生
活
改
善
推
進

員
協
議
会

◆
持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

◆
参
加
費
　
2
0
0
円

◆
締
切
り
　
4
月
9
日
（
火
）

◆
定

　員
　
20
人

食
推
さ
ん
の

春春春春春

確実にやせる方法
今なら間に合う！

夏までに 確実にやせる方法
試してみませんか？

このステッ
カーが目印
です！
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住
民
健
診
が
５
月
か
ら
は
じ
ま
り
ま

す
。
住
民
健
診
の
日
程
、
健
診
の
流
れ
は

つ
ぎ
の
と
お
り
で
す
。

●
住
民
健
診
日
程

　
５
月
中
旬
か
ら
11
月
下
旬
ま
で

対
象
の
行
政
区
、
日
程
の
詳
細
は
、
今
号

と
同
時
配
布
の
住
民
健
診
カ
レ
ン
ダ
ー
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
健
診
の
流
れ

①
申
込
み

　
基
礎
健
診
（
特
定
健
診
）・
各
種
が
ん

検
診
を
す
で
に
申
し
込
ん
で
い
る
ま
た

は
、
新
た
に
申
し
込
む
。

②
通
知
書
の
送
付

　
お
住
ま
い
の
行
政
区
に
該
当
す
る
健
診

日
の
約
１
か
月
前
に
、
実
施
通
知
書
を
お

届
け
し
ま
す
。
申
し
込
ん
だ
検
診
項
目
、

同
封
書
類
な
ど
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
原
則
、
申
込
み
が
な
い
と
実
施
通
知
書

は
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
40
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、

健
診
申
込
兼
調
査
票
を
未
提
出
の
人
に
も

特
定
健
診
受
診
券
を
お
届
け
し
ま
す
。

③
変
更
・
追
加

 

健
診
日
を
変
更
す
る
場
合
、
健
診
を
追

加
す
る
場
合
、
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
保
健
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

④
健
診
準
備

 

問
診
票
を
事
前
に
ご
記
入
い
た
だ
き
、

健
診
時
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

 

実
施
通
知
書
に
同
封
の
健
診
の
ご
案
内

を
よ
く
お
読
み
く
だ
さ
い
。

⑤
健
診
日
当
日

　
実
施
通
知
書
と
必
要
書
類
等
を
持
っ
て
、

健
診
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
の
人
は
、
ク
ー
ポ

ン
券
と
身
分
を
証
明
で
き
る
も
の
。

※
40
歳
以
上
で
基
礎
健
診
を
受
け
る
場
合

は
、
保
険
証
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

※
社
会
保
険
加
入
者
の
扶
養
者
で
特
定
健

診
を
市
の
健
診
会
場
で
受
診
す
る
人
は
、

加
入
す
る
保
険
者
（
協
会
け
ん
ぽ
な

ど
）
か
ら
送
付
さ
れ
た
特
定
健
診
受
診

券
と
保
険
証
を
持
っ
て
、
健
診
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

平
成
25
年
度

『
住
民
健
診
』に
つ
い
て

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
7
7
3

－

6
8
1
1

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

２
期
の
接
種
券
を
発
送
し
ま
し
た

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
7
7
3

－

6
8
1
1

⑥
受
診
後
の
健
診
結
果

　
受
け
た
健
診
ご
と
に
、
約
３
週
間
か
ら

１
か
月
半
後
に
健
診
結
果
が
郵
送
さ
れ
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
お
手
元
に
届
い
た
健
診
結
果
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

 

年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
て
、
ご
自
身

の
健
康
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

●
補
償
対
象

　
平
成
21
年
１
月
１
日
以
降
に
出
生
し
た

お
子
さ
ん
で
、
次
の
基
準
を
す
べ
て
満
た

す
場
合
、
補
償
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

・
在
胎
週
数
33
週
以
上
で
出
生
体
重

２
，０
０
０
グ
ラ
ム
以
上
、
ま
た
は
在

胎
週
数
28
週
以
上
で
所
定
の
要
件

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
相
当
の
脳

性
ま
ひ

・
先
天
性
や
新
生
児
期
の
要
因
に
よ
ら
な

い
脳
性
ま
ひ

※
生
後
６
か
月
未
満
で
亡
く
な
ら
れ
た
場

合
は
、
補
償
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
補
償
の
対
象
と
認
定
さ
れ
る
と
、
補
償

金
が
支
払
わ
れ
る
と
と
も
に
、
脳
性
ま
ひ

発
症
の
原
因
分
析
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
出
産
し
た
分
娩
機

関
ま
た
は
産
科
医
療
補
償
制
度
専
用
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
　
　（
土
日
祝
除
く
）

産
科
医
療
補
償
制
度
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

http://w
w
w
.sanka-hp.jcqhc.or.jp/

　
市
で
は
、
対
象
者
に
４
月
１
日
か
ら
接

種
で
き
る
よ
う
に
、
麻
し
ん
風
し
ん
予
防

接
種
２
期
の
予
診
票
兼
接
種
券
を
発
送
し

ま
し
た
。

　
接
種
期
限
は
平
成
26
年
３
月
31
日
で

す
。
忘
れ
な
い
よ
う
早
め
に
接
種
し
ま

し
ょ
う
。

●
対
象
者

　
　
年
長
児

※
医
療
機
関
に
予
約
の
う
え
、
母
子
手
帳

と
予
診
票
兼
接
種
券
を
持
参
し
て
受
け

て
く
だ
さ
い
。

産
科
医
療
補
償
制
度
の
申
請
期
限
は

満
５
歳
の
誕
生
日
ま
で
で
す

【
問
合
せ
】

　
産
科
医
療
補
償
制
度

　
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
３

－

５
８
０
０

－

２
２
３
１

　
市
で
は
、
特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受
精

お
よ
び
顕
微
授
精
）
お
よ
び
人
工
授
精
の

治
療
を
受
け
ら
れ
た
人
を
対
象
と
し
て
、

不
妊
治
療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者

①
不
妊
治
療
に
よ
ら
な
け
れ
ば
、
妊
娠
の

見
込
み
が
な
い
か
、
ま
た
は
極
め
て
少

な
い
と
医
師
に
診
断
さ
れ
た
人

②
夫
ま
た
は
妻
の
い
ず
れ
か
一
方
ま
た
は

両
方
が
、
市
内
に
住
所
が
あ
る
人

※
①
お
よ
び
②
に
該
当
す
る
人

■
対
象
と
な
る
治
療
　
　

　
夫
婦
間
で
行
わ
れ
る
保
険
診
療
適
用
外

の
治
療
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
凍
結
さ
れ
た
受
精
胚
な
ど
の

保
存
料
、
文
書
料
、
消
費
税
な
ど
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

■
助
成
内
容

①
人
工
授
精

　
1
年
度
1
回
で
、
申
請
1
回
あ
た
り
3

万
円
を
限
度
に
、
通
算
2
年
度
を
上
限
と

し
て
助
成
し
ま
す
。（
県
の
助
成
は
あ
り

ま
せ
ん
）

②
特
定
不
妊
治
療

　
1
年
度
2
回
以
内
と
し
、
1
回
の
治
療

で
8
万
円
を
限
度
に
、
通
算
5
年
度
を
上

限
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

不
妊
治
療
費
を
助
成
し
ま
す

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
7
7
3

－

6
8
1
1

※
新
潟
県
に
申
請
を
さ
れ
る
人
も
、
市
の

助
成
を
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
県
の
助
成
額
を
控
除
し
た
額
を

費
用
額
と
し
て
算
定
し
ま
す
）

■
必
要
書
類

①
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
申
請
書

②
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
受
診
等
証
明
書

※
特
定
不
妊
治
療
を
新
潟
県
に
も
申
請
さ

れ
る
人
は
、
県
申
請
証
明
書
の
写
し
で

申
請
で
き
ま
す
。（
新
た
な
市
申
請
用

の
証
明
書
の
作
成
は
不
要
で
す
）

③
医
療
機
関
発
行
の
領
収
書
・

　診
療
明
細
書
の
写
し

※
①
と
②
は
次
の
窓
口
に
用
意
し
て
あ
り

ま
す
。
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・
保
健
課
（
本
庁
舎
南
分
館
）

・
子
育
て
支
援
課
（
本
庁
舎
）

・
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー
（
大
和
庁
舎
）

・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
塩
沢
庁
舎
）

■
申
請
方
法

　
治
療
終
了
後
、
す
み
や
か
に
①
〜
③
の

必
要
書
類
を
揃
え
て
保
健
課
ま
た
は
、
各

庁
舎
窓
口
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

期　　日　

４月12日（金）

５月９日（木）

６月16日（日）

７月23日（火）

８月８日（木）

８月20日（火）

９月10日（火）

　　　　　　会　　　場　
㈳南魚沼建設業協会
県立六日町病院
市役所大和庁舎

イオン六日町店

しおざわ農業協同組合（本所）
市役所本庁舎
新潟日本電産コパル㈱
魚沼みなみ農業協同組合（本店）
ニューロング精密工業㈱六日町工場
齋藤記念病院
㈱カネカ建設
塩沢信用組合本部
萌気園二日町診療所

【問合せ】保健課（献血担当）
　　　　　☎773－6811あなたの愛の献血が多くの人を救います

　献血は皆さんの勇気ある善意で成り立っています。ご協力をお願いします。

※すべて全血献血です　※日程・会場は、変更する場合があります

【平成25年4月～9月のゆうあい号献血日程表】
時　　間

９：30　～　11：30
13：45　～　15：30
10：30　～　12：00
10：00　～　11：45
13：00　～　15：30
９：30　～　11：30
９：30　～　11：30
13：00　～　15：00
９：30　～　10：30
11：45　～　12：45
14：15　～　16：00
９：30　～　10：30
11：30　～　12：30
14：30　～　16：00

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板

● ● ● けんこうひろば ● ● ● ● ● ● けんこうひろば ● ● ●

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板
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住
民
健
診
が
５
月
か
ら
は
じ
ま
り
ま

す
。
住
民
健
診
の
日
程
、
健
診
の
流
れ
は

つ
ぎ
の
と
お
り
で
す
。

●
住
民
健
診
日
程

　
５
月
中
旬
か
ら
11
月
下
旬
ま
で

対
象
の
行
政
区
、
日
程
の
詳
細
は
、
今
号

と
同
時
配
布
の
住
民
健
診
カ
レ
ン
ダ
ー
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
健
診
の
流
れ

①
申
込
み

　
基
礎
健
診
（
特
定
健
診
）・
各
種
が
ん

検
診
を
す
で
に
申
し
込
ん
で
い
る
ま
た

は
、
新
た
に
申
し
込
む
。

②
通
知
書
の
送
付

　
お
住
ま
い
の
行
政
区
に
該
当
す
る
健
診

日
の
約
１
か
月
前
に
、
実
施
通
知
書
を
お

届
け
し
ま
す
。
申
し
込
ん
だ
検
診
項
目
、

同
封
書
類
な
ど
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
原
則
、
申
込
み
が
な
い
と
実
施
通
知
書

は
郵
送
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
40
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、

健
診
申
込
兼
調
査
票
を
未
提
出
の
人
に
も

特
定
健
診
受
診
券
を
お
届
け
し
ま
す
。

③
変
更
・
追
加

 

健
診
日
を
変
更
す
る
場
合
、
健
診
を
追

加
す
る
場
合
、
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
保
健
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

④
健
診
準
備

 

問
診
票
を
事
前
に
ご
記
入
い
た
だ
き
、

健
診
時
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

 

実
施
通
知
書
に
同
封
の
健
診
の
ご
案
内

を
よ
く
お
読
み
く
だ
さ
い
。

⑤
健
診
日
当
日

　
実
施
通
知
書
と
必
要
書
類
等
を
持
っ
て
、

健
診
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
の
人
は
、
ク
ー
ポ

ン
券
と
身
分
を
証
明
で
き
る
も
の
。

※
40
歳
以
上
で
基
礎
健
診
を
受
け
る
場
合

は
、
保
険
証
を
忘
れ
ず
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

※
社
会
保
険
加
入
者
の
扶
養
者
で
特
定
健

診
を
市
の
健
診
会
場
で
受
診
す
る
人
は
、

加
入
す
る
保
険
者
（
協
会
け
ん
ぽ
な

ど
）
か
ら
送
付
さ
れ
た
特
定
健
診
受
診

券
と
保
険
証
を
持
っ
て
、
健
診
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

平
成
25
年
度

『
住
民
健
診
』に
つ
い
て

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
7
7
3

－

6
8
1
1

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

２
期
の
接
種
券
を
発
送
し
ま
し
た

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
7
7
3

－

6
8
1
1

⑥
受
診
後
の
健
診
結
果

　
受
け
た
健
診
ご
と
に
、
約
３
週
間
か
ら

１
か
月
半
後
に
健
診
結
果
が
郵
送
さ
れ
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
お
手
元
に
届
い
た
健
診
結
果
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

 

年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
て
、
ご
自
身

の
健
康
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

●
補
償
対
象

　
平
成
21
年
１
月
１
日
以
降
に
出
生
し
た

お
子
さ
ん
で
、
次
の
基
準
を
す
べ
て
満
た

す
場
合
、
補
償
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

・
在
胎
週
数
33
週
以
上
で
出
生
体
重

２
，０
０
０
グ
ラ
ム
以
上
、
ま
た
は
在

胎
週
数
28
週
以
上
で
所
定
の
要
件

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
相
当
の
脳

性
ま
ひ

・
先
天
性
や
新
生
児
期
の
要
因
に
よ
ら
な

い
脳
性
ま
ひ

※
生
後
６
か
月
未
満
で
亡
く
な
ら
れ
た
場

合
は
、
補
償
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
補
償
の
対
象
と
認
定
さ
れ
る
と
、
補
償

金
が
支
払
わ
れ
る
と
と
も
に
、
脳
性
ま
ひ

発
症
の
原
因
分
析
が
行
わ
れ
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
出
産
し
た
分
娩
機

関
ま
た
は
産
科
医
療
補
償
制
度
専
用
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
　
　
　
　
　（
土
日
祝
除
く
）

産
科
医
療
補
償
制
度
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

http://w
w
w
.sanka-hp.jcqhc.or.jp/

　
市
で
は
、
対
象
者
に
４
月
１
日
か
ら
接

種
で
き
る
よ
う
に
、
麻
し
ん
風
し
ん
予
防

接
種
２
期
の
予
診
票
兼
接
種
券
を
発
送
し

ま
し
た
。

　
接
種
期
限
は
平
成
26
年
３
月
31
日
で

す
。
忘
れ
な
い
よ
う
早
め
に
接
種
し
ま

し
ょ
う
。

●
対
象
者

　
　
年
長
児

※
医
療
機
関
に
予
約
の
う
え
、
母
子
手
帳

と
予
診
票
兼
接
種
券
を
持
参
し
て
受
け

て
く
だ
さ
い
。

産
科
医
療
補
償
制
度
の
申
請
期
限
は

満
５
歳
の
誕
生
日
ま
で
で
す

【
問
合
せ
】

　
産
科
医
療
補
償
制
度

　
専
用
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
３

－

５
８
０
０

－

２
２
３
１

　
市
で
は
、
特
定
不
妊
治
療
（
体
外
受
精

お
よ
び
顕
微
授
精
）
お
よ
び
人
工
授
精
の

治
療
を
受
け
ら
れ
た
人
を
対
象
と
し
て
、

不
妊
治
療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
者

①
不
妊
治
療
に
よ
ら
な
け
れ
ば
、
妊
娠
の

見
込
み
が
な
い
か
、
ま
た
は
極
め
て
少

な
い
と
医
師
に
診
断
さ
れ
た
人

②
夫
ま
た
は
妻
の
い
ず
れ
か
一
方
ま
た
は

両
方
が
、
市
内
に
住
所
が
あ
る
人

※
①
お
よ
び
②
に
該
当
す
る
人

■
対
象
と
な
る
治
療
　
　

　
夫
婦
間
で
行
わ
れ
る
保
険
診
療
適
用
外

の
治
療
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
凍
結
さ
れ
た
受
精
胚
な
ど
の

保
存
料
、
文
書
料
、
消
費
税
な
ど
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

■
助
成
内
容

①
人
工
授
精

　
1
年
度
1
回
で
、
申
請
1
回
あ
た
り
3

万
円
を
限
度
に
、
通
算
2
年
度
を
上
限
と

し
て
助
成
し
ま
す
。（
県
の
助
成
は
あ
り

ま
せ
ん
）

②
特
定
不
妊
治
療

　
1
年
度
2
回
以
内
と
し
、
1
回
の
治
療

で
8
万
円
を
限
度
に
、
通
算
5
年
度
を
上

限
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

不
妊
治
療
費
を
助
成
し
ま
す

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
7
7
3

－

6
8
1
1

※
新
潟
県
に
申
請
を
さ
れ
る
人
も
、
市
の

助
成
を
併
せ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。（
県
の
助
成
額
を
控
除
し
た
額
を

費
用
額
と
し
て
算
定
し
ま
す
）

■
必
要
書
類

①
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
申
請
書

②
不
妊
治
療
費
助
成
事
業
受
診
等
証
明
書

※
特
定
不
妊
治
療
を
新
潟
県
に
も
申
請
さ

れ
る
人
は
、
県
申
請
証
明
書
の
写
し
で

申
請
で
き
ま
す
。（
新
た
な
市
申
請
用

の
証
明
書
の
作
成
は
不
要
で
す
）

③
医
療
機
関
発
行
の
領
収
書
・

　診
療
明
細
書
の
写
し

※
①
と
②
は
次
の
窓
口
に
用
意
し
て
あ
り

ま
す
。
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・
保
健
課
（
本
庁
舎
南
分
館
）

・
子
育
て
支
援
課
（
本
庁
舎
）

・
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー
（
大
和
庁
舎
）

・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
（
塩
沢
庁
舎
）

■
申
請
方
法

　
治
療
終
了
後
、
す
み
や
か
に
①
〜
③
の

必
要
書
類
を
揃
え
て
保
健
課
ま
た
は
、
各

庁
舎
窓
口
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

期　　日　

４月12日（金）

５月９日（木）

６月16日（日）

７月23日（火）

８月８日（木）

８月20日（火）

９月10日（火）

　　　　　　会　　　場　
㈳南魚沼建設業協会
県立六日町病院
市役所大和庁舎

イオン六日町店

しおざわ農業協同組合（本所）
市役所本庁舎
新潟日本電産コパル㈱
魚沼みなみ農業協同組合（本店）
ニューロング精密工業㈱六日町工場
齋藤記念病院
㈱カネカ建設
塩沢信用組合本部
萌気園二日町診療所

【問合せ】保健課（献血担当）
　　　　　☎773－6811あなたの愛の献血が多くの人を救います

　献血は皆さんの勇気ある善意で成り立っています。ご協力をお願いします。

※すべて全血献血です　※日程・会場は、変更する場合があります

【平成25年4月～9月のゆうあい号献血日程表】
時　　間

９：30　～　11：30
13：45　～　15：30
10：30　～　12：00
10：00　～　11：45
13：00　～　15：30
９：30　～　11：30
９：30　～　11：30
13：00　～　15：00
９：30　～　10：30
11：45　～　12：45
14：15　～　16：00
９：30　～　10：30
11：30　～　12：30
14：30　～　16：00

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板

● ● ● けんこうひろば ● ● ● ● ● ● けんこうひろば ● ● ●

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板
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高
齢
者
の
た
め
の

「
水
中
運
動
教
室
」参
加
者
募
集

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　
介
護
保
険
課

　
六
日
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
７
７
３

－

６
６
７
５

　
大
和
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
７
７
7

－

3
1
1
1

　
塩
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
７
8
2

－

0
2
5
2

　
高
齢
者
の
た
め
の
水
中
運
動
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
水
中
で
行
う
こ
と
で
膝
・
腰

に
負
担
を
か
け
る
こ
と
な
く
筋
肉
を
鍛
え

る
こ
と
が
で
き
、
心
肺
機
能
の
強
化
も
で

き
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
発
散
も
で
き

ま
す
。
健
康
増
進
・
体
力
維
持
を
図
り
ま

し
ょ
う
。

●
対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

●
内
容
　
水
中
歩
行
と
軽
め
の
ア
ク
ア
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
で
1
時
間
程
度

●
会
場
　
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼

●
料
金
　
1
回
3
0
0
円

●
日
時
　
毎
週
火
曜
日

　
　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時

第
1
期
　
5
月
14
日
〜
　
全
10
回

第
2
期
　
9
月
3
日
〜
　
全
10
回

第
3
期
　
12
月
10
日
〜
　
全
10
回

※
会
場
の
都
合
で
お
休
み
の
日
も
あ
り
ま
す

●
締
切
り
　
各
時
期
開
始
の
1
か
月
前

　
　
　
　
　
ま
で

未
熟
児
養
育
医
療
が

市
の
事
業
に
な
り
ま
し
た

【
問
合
せ
】

　
子
育
て
支
援
課 

こ
ど
も
家
庭
支
援
班

　
　
　
　
　
　  

☎
７
７
３

－

６
８
２
２

　
未
熟
児
養
育
医
療
が
、
4
月
1
日
か
ら

市
の
事
業
に
な
り
ま
し
た
。

　
申
請
窓
口
は
今
ま
で
と
変
わ
り
ま
せ
ん

が
、
養
育
医
療
券
の
交
付
が
す
こ
し
早
く

な
り
ま
す
。

●
対
象
者

　
生
ま
れ
た
時
の
体
重
が
2
，
0
0
0
グ

ラ
ム
以
下
で
あ
る
か
、
医
師
の
診
断
に
よ

り
入
院
養
育
が
必
要
な
乳
児
。

●
受
付
窓
口

・
本
庁
舎
　
子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
　
こ
ど
も
家
庭
支
援
班

・
大
和
庁
舎
　
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

・
塩
沢
庁
舎
　
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

4月の城内診療所 診療担当医師（予定表）

月
午前 午後

火
午前 午後

水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

土 日

6日

13日

20日

27日

5日

12日

19日

26日

4日

11日

18日

25日

3日

10日

17日

24日

2日

9日

16日

23日

30日

1日

8日

15日

22日

29日

午前 午後

高橋
廣田

高橋
福本

高橋
廣田

高橋

高橋

高橋

高橋

福本

寺田

福本

寺田

寺田

高橋

中山

高橋

中山

高橋

高橋

高橋

高橋

寺田

高橋

高橋

寺田

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋

風間

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋
廣田

高橋
廣田

高橋

福本

高橋

高橋

薄田

高橋

堀内

休診

休診

休診

休　診
（昭和の日）

月曜～金曜〔受付〕  8：30～11：00 〔診療〕  9：00～　　土曜〔受付〕  8：30～11：30
　　　　　〔受付〕11：00～16：00 〔診療〕14：00～　　　　〔診療〕  9：00～

【問合せ】城内診療所  ☎775－2009

7日

14日

21日

28日

休診

休診

休診

休診福本
薄田

救急当番
（１３：００～
 １６：００）

ア
ン
ケ
ー
ト
募
集
中

「
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
マ
ッ
プ
」で

交
通
事
故
と
Ｃ
Ｏ
2
を
同
時
に
削
減
！

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機

購
入
費
補
助

〜
必
ず
、購
入
前
に

　
　
　
　
申
請
し
て
く
だ
さ
い
〜

【
問
合
せ
】

環
境
交
通
課
環
境
交
通
班

☎
7
7
3

－

6
6
6
6

Ｆ
Ａ
Ｘ
7
7
3

－

6
7
2
4

平
成
25
年

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

【
問
合
せ
】

環
境
交
通
課
環
境
交
通
班

☎
7
7
3

－

6
6
6
6

　「
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
マ
ッ
プ
」
と

は
、
交
通
事
故
は
起
き
て
い
な
い

も
の
の
「
ヒ
ヤ
リ
と
し
た
」、「
ハ

ッ
と
し
た
」
と
い
う
体
験
を
も
と

に
、
市
内
の
道
路
地
図
を
作
成
し

て
、
事
故
防
止
に
役
立
て
る
も
の

で
す
。

　
歩
行
者
か
ら
見
た
「
ヒ
ヤ
リ
ハ

ッ
ト
」を
①
子
ど
も（
15
歳
以
下
）、

②
大
人
、③
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）

に
分
け
、
運
転
者
か
ら
は
④
自
転

車
、⑤
乗
用
車
、⑥
大
型
車
に
区
分

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
、
6
つ

の
視
点
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
募

集
中
で
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
は
、
環
境
交

通
課
、
塩
沢
・
大
和
市
民
セ
ン
タ

ー
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

　
こ
の
取
組
み
は
、
交
通
事
故
削

減
割
合
に
応
じ
、
あ
い
お
い
ニ
ッ

セ
イ
同
和
損
害
保
険
会
社
が
、「
南

魚
沼
銘
水
の
森
」
間
伐
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
創
出
さ
れ
た
ク
レ
ジ
ッ
ト

を
購
入
し
ま
す
。
そ
の
資
金
は
、

南
魚
沼
市
の
森
林
整
備
に
活
用
さ

れ
る
た
め
、Ｃ
Ｏ
2

吸
収
量
を
高

め
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
役
立
て

ま
す
。

提
出
先

　
環
境
交
通
課
　
環
境
交
通
班

　
塩
沢
・
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

　《
郵
送
》〒
9
4
9

－

6
6
9
6

　
南
魚
沼
市
六
日
町
1
8
0

－

1

　
環
境
交
通
課
　
環
境
交
通
班

※
F
A
X
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

締
切
り
　
4
月
30
日
（
火
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

『
事
故
ゼ
ロ
へ

　
ゆ
と
り
と
マ
ナ
ー
の
　
桜
道
』

　
4
月
6
日
（
土
）
〜
15
日
（
月
）

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　
車
を
運
転
中
に
子
ど
も
や
高
齢

者
の
近
く
を
通
る
際
は
、
減
速
す

る
な
ど
、「
思
い
や
り
の
あ
る
運

転
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

　
平
成
24
年
に
市
内
で
は
、
自
転

車
の
関
係
す
る
交
通
事
故
が
15
件

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
自
転
車
も
「
車
両
」
で
あ
る
こ

と
を
認
識
し
、
安
全
利
用
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底
　
　
　
　
　
　

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
非
着
用
時
の
致

死
率
は
、着
用
時
の
約
15
倍
で
す
。

ま
た
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
不
使

用
時
の
死
亡
重
傷
率
は
、
使
用
時

の
約
4
倍
で
す
。
自
分
や
家
族
の

大
切
な
命
を
守
る
た
め
、
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を

正
し
く
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
の
根
絶
　
　
　
　
　

　
平
成
24
年
に
市
内
で
は
、
飲
酒

運
転
に
よ
る
交
通
事
故
が
6
件
発

生
し
、1
人
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。

飲
酒
運
転
は
、
重
大
事
故
に
直
結

す
る
た
め
、
大
変
危
険
で
す
。
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
4
月
10
日
（
水
）
は
「
交
通
事

故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。

一
人
ひ
と
り
が
、
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
、
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
す
る

な
ど
、
い
つ
も
以
上
に
交
通
事
故

に
注
意
し
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

　　
生
ご
み
を
堆
肥
と
し
て
リ
サ
イ

ク
ル
し
、
植
木
や
家
庭
菜
園
の
肥

料
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
季
節

を
問
わ
ず
利
用
で
き
る
の
で
、
ご

み
の
減
量
に
も
役
立
ち
ま
す
。

対
象
者

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
処
理
し

た
生
ご
み
を
堆
肥
と
し
て
利
用
す

る
人

対
象
機
種

　
電
気
を
用
い
て
生
ご
み
を
処
理

す
る
、
乾
燥
式
と
バ
イ
オ
式
の
処

理
機

金
額

　
購
入
費
の
3
分
の
1
以
内

（
限
度
額
2
万
円
、1
，0
0
0
円

未
満
切
捨
て
）

受
付
窓
口

本
庁
　
環
境
交
通
課

大
和
　
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

塩
沢
　
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

　
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
廃
棄
物
対

策
課

※
申
請
書
は
受
付
窓
口
に
あ
り
ま

す
。市
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　「
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
」
で
、
3
月

市
議
会
定
例
会
の
一
般
質
問
を
放

送
し
ま
す
。
放
送
日
程
や
質
問
内

容
な
ど
の
詳
細
は
、
市
の
公
式
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
中
で
す
。

放
送
予
定
議
員

（
50
音
順
、
敬
称
略
、
4
月
4
日

（
木
）
放
送
予
定
）

井
上
智
明
、
岩
野
　
松

牛
木
芳
雄
、
岡
村
雅
夫

小
澤
　
実
、
黒
滝
松
男

桑
原
圭
美
、
腰
越
　
晃

佐
藤
　
剛
、
塩
谷
寿
雄

鈴
木
　
一
、
関
　
昭
夫

関
　
常
幸
、
寺
口
友
彦

中
沢
一
博
、
中
沢
俊
一

林
　
茂
男
、
樋
口
和
人

笛
木
　
晶
、
牧
野
　
晶

山
田
　
勝

【
問
合
せ
】

廃
棄
物
対
策
課

☎
7
8
2

－

0
3
3
9

議
会
の
ラ
ジ
オ
放
送
の
日
程

3
月
の
定
例
議
会【一般
質
問
】

【
問
合
せ
】

議
会
事
務
局
　

☎
7
7
3

－

6
6
5
0

受付・診療時間

● ● ● けんこうひろば ● ● ●

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板

掲　示　板 市などからのお知らせ　●　●　●
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高
齢
者
の
た
め
の

「
水
中
運
動
教
室
」参
加
者
募
集

【
申
込
み
・
問
合
せ
】

　
介
護
保
険
課

　
六
日
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
７
７
３

－

６
６
７
５

　
大
和
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
７
７
7

－

3
1
1
1

　
塩
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
７
8
2

－

0
2
5
2

　
高
齢
者
の
た
め
の
水
中
運
動
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
水
中
で
行
う
こ
と
で
膝
・
腰

に
負
担
を
か
け
る
こ
と
な
く
筋
肉
を
鍛
え

る
こ
と
が
で
き
、
心
肺
機
能
の
強
化
も
で

き
ま
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ス
発
散
も
で
き

ま
す
。
健
康
増
進
・
体
力
維
持
を
図
り
ま

し
ょ
う
。

●
対
象
　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

●
内
容
　
水
中
歩
行
と
軽
め
の
ア
ク
ア
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
で
1
時
間
程
度

●
会
場
　
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼

●
料
金
　
1
回
3
0
0
円

●
日
時
　
毎
週
火
曜
日

　
　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時

第
1
期
　
5
月
14
日
〜
　
全
10
回

第
2
期
　
9
月
3
日
〜
　
全
10
回

第
3
期
　
12
月
10
日
〜
　
全
10
回

※
会
場
の
都
合
で
お
休
み
の
日
も
あ
り
ま
す

●
締
切
り
　
各
時
期
開
始
の
1
か
月
前

　
　
　
　
　
ま
で

未
熟
児
養
育
医
療
が

市
の
事
業
に
な
り
ま
し
た

【
問
合
せ
】

　
子
育
て
支
援
課 

こ
ど
も
家
庭
支
援
班

　
　
　
　
　
　  

☎
７
７
３

－

６
８
２
２

　
未
熟
児
養
育
医
療
が
、
4
月
1
日
か
ら

市
の
事
業
に
な
り
ま
し
た
。

　
申
請
窓
口
は
今
ま
で
と
変
わ
り
ま
せ
ん

が
、
養
育
医
療
券
の
交
付
が
す
こ
し
早
く

な
り
ま
す
。

●
対
象
者

　
生
ま
れ
た
時
の
体
重
が
2
，
0
0
0
グ

ラ
ム
以
下
で
あ
る
か
、
医
師
の
診
断
に
よ

り
入
院
養
育
が
必
要
な
乳
児
。

●
受
付
窓
口

・
本
庁
舎
　
子
育
て
支
援
課

　
　
　
　
　
　
こ
ど
も
家
庭
支
援
班

・
大
和
庁
舎
　
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

・
塩
沢
庁
舎
　
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

4月の城内診療所 診療担当医師（予定表）

月
午前 午後

火
午前 午後

水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

土 日

6日

13日

20日

27日

5日

12日

19日

26日

4日

11日

18日

25日

3日

10日

17日

24日

2日

9日

16日

23日

30日

1日

8日

15日

22日

29日

午前 午後

高橋
廣田

高橋
福本

高橋
廣田

高橋

高橋

高橋

高橋

福本

寺田

福本

寺田

寺田

高橋

中山

高橋

中山

高橋

高橋

高橋

高橋

寺田

高橋

高橋

寺田

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋

風間

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋
廣田

高橋
廣田

高橋

福本

高橋

高橋

薄田

高橋

堀内

休診

休診

休診

休　診
（昭和の日）

月曜～金曜〔受付〕  8：30～11：00 〔診療〕  9：00～　　土曜〔受付〕  8：30～11：30
　　　　　〔受付〕11：00～16：00 〔診療〕14：00～　　　　〔診療〕  9：00～

【問合せ】城内診療所  ☎775－2009

7日

14日

21日

28日

休診

休診

休診

休診福本
薄田

救急当番
（１３：００～
 １６：００）

ア
ン
ケ
ー
ト
募
集
中

「
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
マ
ッ
プ
」で

交
通
事
故
と
Ｃ
Ｏ
2
を
同
時
に
削
減
！

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機

購
入
費
補
助

〜
必
ず
、購
入
前
に

　
　
　
　
申
請
し
て
く
だ
さ
い
〜

【
問
合
せ
】

環
境
交
通
課
環
境
交
通
班

☎
7
7
3

－

6
6
6
6

Ｆ
Ａ
Ｘ
7
7
3

－

6
7
2
4

平
成
25
年

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

【
問
合
せ
】

環
境
交
通
課
環
境
交
通
班

☎
7
7
3

－

6
6
6
6

　「
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
マ
ッ
プ
」
と

は
、
交
通
事
故
は
起
き
て
い
な
い

も
の
の
「
ヒ
ヤ
リ
と
し
た
」、「
ハ

ッ
と
し
た
」
と
い
う
体
験
を
も
と

に
、
市
内
の
道
路
地
図
を
作
成
し

て
、
事
故
防
止
に
役
立
て
る
も
の

で
す
。

　
歩
行
者
か
ら
見
た
「
ヒ
ヤ
リ
ハ

ッ
ト
」を
①
子
ど
も（
15
歳
以
下
）、

②
大
人
、③
高
齢
者
（
65
歳
以
上
）

に
分
け
、
運
転
者
か
ら
は
④
自
転

車
、⑤
乗
用
車
、⑥
大
型
車
に
区
分

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
、
6
つ

の
視
点
に
よ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
募

集
中
で
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
は
、
環
境
交

通
課
、
塩
沢
・
大
和
市
民
セ
ン
タ

ー
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

　
こ
の
取
組
み
は
、
交
通
事
故
削

減
割
合
に
応
じ
、
あ
い
お
い
ニ
ッ

セ
イ
同
和
損
害
保
険
会
社
が
、「
南

魚
沼
銘
水
の
森
」
間
伐
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
創
出
さ
れ
た
ク
レ
ジ
ッ
ト

を
購
入
し
ま
す
。
そ
の
資
金
は
、

南
魚
沼
市
の
森
林
整
備
に
活
用
さ

れ
る
た
め
、Ｃ
Ｏ
2

吸
収
量
を
高

め
、
地
球
温
暖
化
防
止
に
役
立
て

ま
す
。

提
出
先

　
環
境
交
通
課
　
環
境
交
通
班

　
塩
沢
・
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

　《
郵
送
》〒
9
4
9

－

6
6
9
6

　
南
魚
沼
市
六
日
町
1
8
0

－

1

　
環
境
交
通
課
　
環
境
交
通
班

※
F
A
X
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

締
切
り
　
4
月
30
日
（
火
）

ス
ロ
ー
ガ
ン

『
事
故
ゼ
ロ
へ

　
ゆ
と
り
と
マ
ナ
ー
の
　
桜
道
』

　
4
月
6
日
（
土
）
〜
15
日
（
月
）

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　
車
を
運
転
中
に
子
ど
も
や
高
齢

者
の
近
く
を
通
る
際
は
、
減
速
す

る
な
ど
、「
思
い
や
り
の
あ
る
運

転
」
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

　
平
成
24
年
に
市
内
で
は
、
自
転

車
の
関
係
す
る
交
通
事
故
が
15
件

発
生
し
て
い
ま
す
。

　
自
転
車
も
「
車
両
」
で
あ
る
こ

と
を
認
識
し
、
安
全
利
用
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底
　
　
　
　
　
　

　
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
非
着
用
時
の
致

死
率
は
、着
用
時
の
約
15
倍
で
す
。

ま
た
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
不
使

用
時
の
死
亡
重
傷
率
は
、
使
用
時

の
約
4
倍
で
す
。
自
分
や
家
族
の

大
切
な
命
を
守
る
た
め
、
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を

正
し
く
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

飲
酒
運
転
の
根
絶
　
　
　
　
　

　
平
成
24
年
に
市
内
で
は
、
飲
酒

運
転
に
よ
る
交
通
事
故
が
6
件
発

生
し
、1
人
が
死
亡
し
て
い
ま
す
。

飲
酒
運
転
は
、
重
大
事
故
に
直
結

す
る
た
め
、
大
変
危
険
で
す
。
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
4
月
10
日
（
水
）
は
「
交
通
事

故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
で
す
。

一
人
ひ
と
り
が
、
交
通
ル
ー
ル
を

守
り
、
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
す
る

な
ど
、
い
つ
も
以
上
に
交
通
事
故

に
注
意
し
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

　　
生
ご
み
を
堆
肥
と
し
て
リ
サ
イ

ク
ル
し
、
植
木
や
家
庭
菜
園
の
肥

料
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
季
節

を
問
わ
ず
利
用
で
き
る
の
で
、
ご

み
の
減
量
に
も
役
立
ち
ま
す
。

対
象
者

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
処
理
し

た
生
ご
み
を
堆
肥
と
し
て
利
用
す

る
人

対
象
機
種

　
電
気
を
用
い
て
生
ご
み
を
処
理

す
る
、
乾
燥
式
と
バ
イ
オ
式
の
処

理
機

金
額

　
購
入
費
の
3
分
の
1
以
内

（
限
度
額
2
万
円
、1
，0
0
0
円

未
満
切
捨
て
）

受
付
窓
口

本
庁
　
環
境
交
通
課

大
和
　
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

塩
沢
　
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

　
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
廃
棄
物
対

策
課

※
申
請
書
は
受
付
窓
口
に
あ
り
ま

す
。市
の
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　「
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
」
で
、
3
月

市
議
会
定
例
会
の
一
般
質
問
を
放

送
し
ま
す
。
放
送
日
程
や
質
問
内

容
な
ど
の
詳
細
は
、
市
の
公
式
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
中
で
す
。

放
送
予
定
議
員

（
50
音
順
、
敬
称
略
、
4
月
4
日

（
木
）
放
送
予
定
）

井
上
智
明
、
岩
野
　
松

牛
木
芳
雄
、
岡
村
雅
夫

小
澤
　
実
、
黒
滝
松
男

桑
原
圭
美
、
腰
越
　
晃

佐
藤
　
剛
、
塩
谷
寿
雄

鈴
木
　
一
、
関
　
昭
夫

関
　
常
幸
、
寺
口
友
彦

中
沢
一
博
、
中
沢
俊
一

林
　
茂
男
、
樋
口
和
人

笛
木
　
晶
、
牧
野
　
晶

山
田
　
勝

【
問
合
せ
】

廃
棄
物
対
策
課

☎
7
8
2

－

0
3
3
9

議
会
の
ラ
ジ
オ
放
送
の
日
程

3
月
の
定
例
議
会【一般
質
問
】

【
問
合
せ
】

議
会
事
務
局
　

☎
7
7
3

－

6
6
5
0

受付・診療時間

● ● ● けんこうひろば ● ● ●

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板

掲　示　板 市などからのお知らせ　●　●　●
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ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板

掲　示　板 市などからのお知らせ　●　●　●

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板

●　●　●　市などからのお知らせ 掲　示　板

　
火
事
な
ん
て
自
分
に
関
係
の
な

い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ど
こ
の
ご
家
庭
に
も
起
こ

り
う
る
こ
と
で
す
。

　
万
が
一
の
時
で
も
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
が
あ
れ
ば
い
ち
早
く
火

災
を
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
だ
設
置
さ
れ
て
い
な
い
ご
家

庭
は
、
早
目
に
設
置
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
困
難
を
有
す
る
子
ど
も
・
若
者

支
援
と
し
て
、
臨
床
心
理
士
に
よ

る
心
理
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
4
月
17
日
（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
〜

　
　
　
午
後
2
時
〜

会
場
　
二
日
町

　
　
　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー
　
相
談
室

対
象
　
発
達
障
が
い
・
不
登
校
・

ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
で

お
悩
み
の
当
事
者
と
家
族

※
事
前
の
電
話
予
約
が
必
要
で
す

①
家
庭
内（
夫
婦
・
親
子
・
結
婚
・

離
婚
・
相
続
な
ど
）、
親
族
間
、

近
隣
間
の
も
め
ご
と
、
悩
み
ご

と
な
ど
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で

起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

②
い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、

外
国
人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る

差
別
問
題

日
時
　
4
月
21
日
（
日
）

　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時

会
場
　
塩
沢
庁
舎
2
階

　
　
　
2
0
1
・
2
0
2
会
議
室

【
最
寄
り
の
人
権
擁
護
委
員
】

・
貝
瀬
幸
子
（
吉
山
新
田
）

　
☎
7
8
2

－

9
5
0
3

・
木
村
惠
美
子
（
君
沢
）

　
☎
7
8
3

－

3
8
0
7

・
阿
部
正
廣
（
島
新
田
）

　
☎
7
8
2

－

0
8
5
0

・
関
　
宏
子
（
早
川
）

　
☎
7
8
2

－

3
0
1
4

 

長
岡
会
場

期
日
　
6
月
14
日
（
金
）

　
　
　
10
月
11
日
（
金
）

　
　
　
平
成
26
年
2
月
21
日（
金
）

時
間
　
午
前
10
時
〜

　
　
　
午
後
2
時
30
分

会
場
　
長
岡
地
域
振
興
局

　
　
　
会
議
室
棟
2
階
大
会
議
室

　
　
　（
長
岡
市
四
郎
丸
町
1
7 

3

－

2
）

 

新
潟
会
場

期
日
　
4
月
19
日
（
金
）

　
　
　
8
月
16
日
（
金
）

　
　
　
11
月
15
日
（
金
）

　
　
　
平
成
26
年
1
月
17
日（
金
）

時
間
　
午
前
10
時
〜

　
　
　
午
後
2
時
30
分

会
場
　
新
潟
県
庁
　
行
政
庁
舎

　
　
　
ま
た
は
職
員
会
館

　
　
　（
新
潟
市
中
央
区
新
光
町

4

－

1
）

 

共
通
事
項

持
ち
物

①
登
録
す
る
銃
砲
刀
剣
類

②
銃
砲
刀
剣
類
発
見
届

所
轄
警
察
署
が
発
行
し
た
も
の
。

審
査
会
の
前
に
所
轄
警
察
署
に

届
け
出
が
必
要
で
す
。

③
審
査
手
数
料

1
件
に
つ
き
6
，
3
0
0
円
を

新
潟
県
収
入
証
紙
で
納
入

※
移
動
の
際
に
は
危
険
の
な
い
よ

う
に
梱
包
し
、
盗
難
な
ど
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
新
潟
県
板
金
工
業
組
合
技
能
士

会
で
は
、
技
術
の
向
上
を
目
指
し

て
、
毎
年
総
合
作
品
展
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
組
合
員
の
力
作
を
展

示
す
る
作
品
展
を
、
今
回
は
南
魚

沼
市
で
開
催
し
ま
す
。

　
銅
・
チ
タ
ン
製
の
折
鶴
、
鬼
飾

り
、
銅
板
レ
リ
ー
フ
な
ど
、
め
っ

た
に
見
る
こ
と
の
出
来
な
い
匠
の

技
を
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日
時
　
4
月
24
日
（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
40
分
〜

　
　
　
午
後
4
時
15
分

場
所
　
市
民
会
館
　
1
階

　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル
前
通
路

受
付
期
間

　
　
　
4
月
11
日
（
木
）
ま
で

試
験
日
（
第
一
次
試
験
）

　
　
　
5
月
12
日
（
日
）

受
験
資
格

　 

警
察
官
Ａ

　
昭
和
58
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
、
大
学
卒
業
ま

た
は
平
成
26
年
3
月
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
人

申
込
み
　
最
寄
り
の
警
察
署
、
交

番
ま
た
は
駐
在
所
に
あ
る
受
験

申
込
書
で
申
し
込
む
か
、
新
潟

県
警
察
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
ア
ク

セ
ス
し
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
南
魚
沼
警
察
署
ま

た
は
交
番
、
駐
在
所
に
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

障
が
い
福
祉
施
設
が

新
設
さ
れ
ま
す

【
問
合
せ
】

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
7
7
3

－

6
6
6
7

「
ま
さ
か
！
」の
火
事

住
宅
用
火
災
警
報
器
で

助
か
る
命
が
あ
り
ま
す

【
問
合
せ
】

消
防
本
部
予
防
課

☎
7
8
2

－

5
3
3
0

湯
沢
消
防
署

☎
7
8
4

－

3
3
7
7

大
和
分
署

☎
7
7
9

－

4
6
0
0

旧
主
要
戦
域
に
お
け
る

慰
霊
巡
拝
事
業

【
問
合
せ
】

新
潟
県
福
祉
保
健
部

福
祉
保
健
課
援
護
恩
給
室

☎
0
2
5

－

2
8
0

－

5
1
8
0

農
林
水
産
省

経
営
体
育
成
支
援
事
業

【
問
合
せ
】

農
林
課
農
業
振
興
係

☎
7
7
3

－

6
6
6
3

平
成
25
年
度

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

【
問
合
せ
】

新
潟
県
教
育
庁
文
化
行
政
課

☎
0
2
5

－

2
8
0

－

5
6
1
9

新
潟
県
板
金
工
業
組
合

技
能
士
会
総
合
作
品
展

【
問
合
せ
】

新
潟
県
板
金
工
業
組
合

南
魚
沼
支
部

☎
7
7
2

－

4
6
0
4

心
理
相
談
室
の
開
催

【
申
込
み・問
合
せ
】

子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
7
7
3

－

6
6
1
1

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

〜
相
談
無
料
、秘
密
厳
守
〜

【
問
合
せ
】

法
務
局
南
魚
沼
支
局

☎
7
7
2

－

3
7
4
2

司
法
書
士
に
よ
る

多
重
債
務
相
談
会

　〜
相
談
無
料
〜

【
申
込
み・問
合
せ
】

県
司
法
書
士
会
南
魚
沼
市
受
付

（
担
当
　
小
林
）

☎
0
2
5

－

7
8
2

－

6
1
0
1

　障
が
い
福
祉
施
設
が
4
月
か
ら

3
か
所
新
設
さ
れ
ま
す
。

 

工
房
と
ん
と
ん

　
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
人
た
ち

の
昼
間
過
ご
す
場
所
が
、
浦
佐
の

ケ
ア
ハ
ウ
ス
鈴
懸
隣
に
4
月
1
日

（
月
）
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

利
用
定
員

・
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
　
　
14
人

・
生
活
介
護
　
　
　
　
　
　
6
人

　
重
度
の
人
用
に
特
殊
浴
槽
が
あ

り
ま
す
。工
房
と
ん
と
ん
内
の「
す

ず
カ
フ
ェ
ａ
ｂ
ｌ
ｅ
」
で
は
、
八

色
の
森
公
園
を
楽
し
む
親
子
連
れ

な
ど
が
ひ
と
休
み
で
き
る
よ
う

に
、
手
作
り
パ
ン
を
始
め
ラ
ン
チ

を
4
月
20
日
（
土
）
か
ら
提
供
し

ま
す
。

　
利
用
者
に
合
わ
せ
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
作
業
を
用
意
し
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
力
を
借
り
な
が
ら
、
音

楽
・
陶
芸
・
書
道
・
絵
画
・
ダ
ン
ス

な
ど
の
楽
し
み
も
用
意
し
ま
す
。

　
利
用
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募

集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ

　
社
会
福
祉
法
人
　
桐
鈴
会

　
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

　「
工
房
と
ん
と
ん
」

　
南
魚
沼
市
浦
佐
5
1
4
3

－

1

　
☎
7
8
0

－

4
1
5
0

　
携
帯
電
話

　
0
8
0

－

2
2
5
2

－

2
1
0
5

　（
担
当
　
星
野
）

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
だ
ま
り

 

　「
こ
ぐ
り
や
ま
ホ
ー
ム
」

　
小
栗
山
に
障
が
い
者
用
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
が
開
設
さ
れ
、
定
員
7

人
全
員
が
新
し
い
場
所
で
生
活
を

始
め
ま
し
た
。

問
合
せ

社
会
福
祉
法
人

南
魚
沼
福
祉
会
障
害
者
支
援
施

設
「
ま
き
は
た
の
里
」

☎
7
8
2

－

5
0
6
1

 

日
中
一
時
支
援
事
業
所

　「
ま
か
ろ
ん
」

　
市
立
総
合
支
援
学
校
内
に
日
中

一
時
支
援
事
業
所
を
開
設
し
、
総

合
支
援
学
校
に
通
学
す
る
児
童
生

徒
の
始
業
前
と
放
課
後
の
預
か
り

を
実
施
し
ま
す
。

　
近
く
の
学
校
の
特
別
支
援
学
級

に
通
う
児
童
生
徒
の
、
放
課
後
預

か
り
も
実
施
し
ま
す
。

問
合
せ

社
会
福
祉
法
人

南
魚
沼
福
祉
会
障
害
者
支
援
施

設「
ま
き
は
た
の
里
」（
担
当
堀
）

☎
7
8
2

－

5
0
6
1

実
施
地
域

　
旧
ソ
連
地
域
（
ク
ラ
ス
ノ
ヤ
ル

ス
ク
州
、
ア
ル
タ
イ
地
方
、
ハ
バ

ロ
フ
ス
ク
地
方
、
沿
海
地
方
）、

モ
ン
ゴ
ル
、
中
国
東
北
地
区
、
硫

黄
島
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
ビ
ス
マ

ー
ク
・
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
東
部
ニ

ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
フ

ィ
リ
ピ
ン

実
施
予
定
時
期

　
平
成
25
年
8
月
下
旬
〜

　
平
成
26
年
2
月
下
旬

　
人
・
農
地
プ
ラ
ン
に
位
置
づ
け

ら
れ
た
中
心
的
経
営
体
（
認
定
農

業
者
な
ど
）
が
、
融
資
を
受
け
て

農
業
機
械
を
導
入
す
る
際
に
支
援

す
る
事
業
が
始
ま
り
ま
す
。

　
導
入
希
望
者
は
、
農
林
課
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

 

融
資
主
体
型
補
助
事
業

　
中
心
的
経
営
体
が
、
金
融
機
関

か
ら
の
融
資
を
活
用
し
て
農
業
用

機
械
を
導
入
す
る
際
、
融
資
残
に

つ
い
て
補
助
金
を
交
付
す
る
こ
と

で
、
農
業
経
営
を
支
援
し
ま
す
。

補
助
率

　
融
資
残
額
の
範
囲
内
で
、
最
大

で
取
得
価
格
の
10
分
の
3
以
内
、

ま
た
は
融
資
金
額
の
い
ず
れ
か
低

い
額
。

助
成
対
象
者

　
人
・
農
地
プ
ラ
ン
と
経
営
体
育

成
支
援
計
画
に
位
置
付
け
ら
れ
た

者・
認
定
農
業
者

・
市
町
村
長
が
認
め
る
経
営
体

対
象
機
械
・
施
設

・
事
業
費
　
50
万
円
以
上

・
耐
用
年
数

　
お
お
む
ね
5
年
以
上
20
年
以
下

　（
中
古
農
業
用
機
械
の
場
合
、

残
存
耐
用
年
数
が
2
年
以
上
）

　
新
潟
県
司
法
書
士
会
は
南
魚
沼

市
と
連
携
し
、
借
金
問
題
解
決
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
借
金
返
済
、
多
重
債
務
で
悩
ん

で
い
る
人
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
法
律
の
専
門
家
が
債
務
整
理
し

て
適
正
利
率
で
利
息
を
再
計
算
す

る
と
、
過
払
い
金
が
返
還
さ
れ
る

場
合
や
月
々
の
返
済
額
が
少
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
専
門
家
が
金
融
業
者
と
返
済
交

渉
を
行
っ
て
い
る
間
は
、
返
済
請

求
が
一
時
中
断
さ
れ
る
の
で
、
そ

の
間
に
生
活
を
立
て
直
せ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
。
相
談
内
容
は
家

族
や
勤
務
先
に
伝
わ
る
こ
と
は
一

切
あ
り
ま
せ
ん
。

日
時
　
4
月
12
日
（
金
）

　
　
　
午
前
11
時
〜

　
　
　
午
後
3
時
30
分

場
所
　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
相
談
室

※
予
約
は
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す

平
成
25
年
度

新
潟
県
警
察
官
募
集

【
問
合
せ
】

南
魚
沼
警
察
署

☎
7
7
0

－

0
1
0
0
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ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板

掲　示　板 市などからのお知らせ　●　●　●

ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板

●　●　●　市などからのお知らせ 掲　示　板

　
火
事
な
ん
て
自
分
に
関
係
の
な

い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ど
こ
の
ご
家
庭
に
も
起
こ

り
う
る
こ
と
で
す
。

　
万
が
一
の
時
で
も
、
住
宅
用
火

災
警
報
器
が
あ
れ
ば
い
ち
早
く
火

災
を
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
だ
設
置
さ
れ
て
い
な
い
ご
家

庭
は
、
早
目
に
設
置
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
困
難
を
有
す
る
子
ど
も
・
若
者

支
援
と
し
て
、
臨
床
心
理
士
に
よ

る
心
理
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
4
月
17
日
（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
〜

　
　
　
午
後
2
時
〜

会
場
　
二
日
町

　
　
　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー
　
相
談
室

対
象
　
発
達
障
が
い
・
不
登
校
・

ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
で

お
悩
み
の
当
事
者
と
家
族

※
事
前
の
電
話
予
約
が
必
要
で
す

①
家
庭
内（
夫
婦
・
親
子
・
結
婚
・

離
婚
・
相
続
な
ど
）、
親
族
間
、

近
隣
間
の
も
め
ご
と
、
悩
み
ご

と
な
ど
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で

起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

②
い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、

外
国
人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る

差
別
問
題

日
時
　
4
月
21
日
（
日
）

　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時

会
場
　
塩
沢
庁
舎
2
階

　
　
　
2
0
1
・
2
0
2
会
議
室

【
最
寄
り
の
人
権
擁
護
委
員
】

・
貝
瀬
幸
子
（
吉
山
新
田
）

　
☎
7
8
2

－

9
5
0
3

・
木
村
惠
美
子
（
君
沢
）

　
☎
7
8
3
－
3
8
0
7

・
阿
部
正
廣
（
島
新
田
）

　
☎
7
8
2

－

0
8
5
0

・
関
　
宏
子
（
早
川
）

　
☎
7
8
2

－

3
0
1
4

 

長
岡
会
場

期
日
　
6
月
14
日
（
金
）

　
　
　
10
月
11
日
（
金
）

　
　
　
平
成
26
年
2
月
21
日（
金
）

時
間
　
午
前
10
時
〜

　
　
　
午
後
2
時
30
分

会
場
　
長
岡
地
域
振
興
局

　
　
　
会
議
室
棟
2
階
大
会
議
室

　
　
　（
長
岡
市
四
郎
丸
町
1
7 

3

－

2
）

 

新
潟
会
場

期
日
　
4
月
19
日
（
金
）

　
　
　
8
月
16
日
（
金
）

　
　
　
11
月
15
日
（
金
）

　
　
　
平
成
26
年
1
月
17
日（
金
）

時
間
　
午
前
10
時
〜

　
　
　
午
後
2
時
30
分

会
場
　
新
潟
県
庁
　
行
政
庁
舎

　
　
　
ま
た
は
職
員
会
館

　
　
　（
新
潟
市
中
央
区
新
光
町

4

－

1
）

 

共
通
事
項

持
ち
物

①
登
録
す
る
銃
砲
刀
剣
類

②
銃
砲
刀
剣
類
発
見
届

所
轄
警
察
署
が
発
行
し
た
も
の
。

審
査
会
の
前
に
所
轄
警
察
署
に

届
け
出
が
必
要
で
す
。

③
審
査
手
数
料

1
件
に
つ
き
6
，
3
0
0
円
を

新
潟
県
収
入
証
紙
で
納
入

※
移
動
の
際
に
は
危
険
の
な
い
よ

う
に
梱
包
し
、
盗
難
な
ど
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
新
潟
県
板
金
工
業
組
合
技
能
士

会
で
は
、
技
術
の
向
上
を
目
指
し

て
、
毎
年
総
合
作
品
展
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
組
合
員
の
力
作
を
展

示
す
る
作
品
展
を
、
今
回
は
南
魚

沼
市
で
開
催
し
ま
す
。

　
銅
・
チ
タ
ン
製
の
折
鶴
、
鬼
飾

り
、
銅
板
レ
リ
ー
フ
な
ど
、
め
っ

た
に
見
る
こ
と
の
出
来
な
い
匠
の

技
を
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日
時
　
4
月
24
日
（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
40
分
〜

　
　
　
午
後
4
時
15
分

場
所
　
市
民
会
館
　
1
階

　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル
前
通
路

受
付
期
間

　
　
　
4
月
11
日
（
木
）
ま
で

試
験
日
（
第
一
次
試
験
）

　
　
　
5
月
12
日
（
日
）

受
験
資
格

　 

警
察
官
Ａ

　
昭
和
58
年
4
月
2
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
、
大
学
卒
業
ま

た
は
平
成
26
年
3
月
ま
で
に
卒

業
見
込
み
の
人

申
込
み
　
最
寄
り
の
警
察
署
、
交

番
ま
た
は
駐
在
所
に
あ
る
受
験

申
込
書
で
申
し
込
む
か
、
新
潟

県
警
察
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
ア
ク

セ
ス
し
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
南
魚
沼
警
察
署
ま

た
は
交
番
、
駐
在
所
に
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

障
が
い
福
祉
施
設
が

新
設
さ
れ
ま
す

【
問
合
せ
】

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
7
7
3

－

6
6
6
7

「
ま
さ
か
！
」の
火
事

住
宅
用
火
災
警
報
器
で

助
か
る
命
が
あ
り
ま
す

【
問
合
せ
】

消
防
本
部
予
防
課

☎
7
8
2

－

5
3
3
0

湯
沢
消
防
署

☎
7
8
4

－

3
3
7
7

大
和
分
署

☎
7
7
9

－

4
6
0
0

旧
主
要
戦
域
に
お
け
る

慰
霊
巡
拝
事
業

【
問
合
せ
】

新
潟
県
福
祉
保
健
部

福
祉
保
健
課
援
護
恩
給
室

☎
0
2
5

－

2
8
0

－

5
1
8
0

農
林
水
産
省

経
営
体
育
成
支
援
事
業

【
問
合
せ
】

農
林
課
農
業
振
興
係

☎
7
7
3

－

6
6
6
3

平
成
25
年
度

銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

【
問
合
せ
】

新
潟
県
教
育
庁
文
化
行
政
課

☎
0
2
5

－

2
8
0

－

5
6
1
9

新
潟
県
板
金
工
業
組
合

技
能
士
会
総
合
作
品
展

【
問
合
せ
】

新
潟
県
板
金
工
業
組
合

南
魚
沼
支
部

☎
7
7
2

－

4
6
0
4

心
理
相
談
室
の
開
催

【
申
込
み・問
合
せ
】

子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
7
7
3

－

6
6
1
1

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

〜
相
談
無
料
、秘
密
厳
守
〜

【
問
合
せ
】

法
務
局
南
魚
沼
支
局

☎
7
7
2

－

3
7
4
2

司
法
書
士
に
よ
る

多
重
債
務
相
談
会

　〜
相
談
無
料
〜

【
申
込
み・問
合
せ
】

県
司
法
書
士
会
南
魚
沼
市
受
付

（
担
当
　
小
林
）

☎
0
2
5

－

7
8
2

－

6
1
0
1

　障
が
い
福
祉
施
設
が
4
月
か
ら

3
か
所
新
設
さ
れ
ま
す
。

 

工
房
と
ん
と
ん

　
障
が
い
を
持
っ
て
い
る
人
た
ち

の
昼
間
過
ご
す
場
所
が
、
浦
佐
の

ケ
ア
ハ
ウ
ス
鈴
懸
隣
に
4
月
1
日

（
月
）
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

利
用
定
員

・
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
　
　
14
人

・
生
活
介
護
　
　
　
　
　
　
6
人

　
重
度
の
人
用
に
特
殊
浴
槽
が
あ

り
ま
す
。工
房
と
ん
と
ん
内
の「
す

ず
カ
フ
ェ
ａ
ｂ
ｌ
ｅ
」
で
は
、
八

色
の
森
公
園
を
楽
し
む
親
子
連
れ

な
ど
が
ひ
と
休
み
で
き
る
よ
う

に
、
手
作
り
パ
ン
を
始
め
ラ
ン
チ

を
4
月
20
日
（
土
）
か
ら
提
供
し

ま
す
。

　
利
用
者
に
合
わ
せ
て
、
さ
ま
ざ

ま
な
作
業
を
用
意
し
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
力
を
借
り
な
が
ら
、
音

楽
・
陶
芸
・
書
道
・
絵
画
・
ダ
ン
ス

な
ど
の
楽
し
み
も
用
意
し
ま
す
。

　
利
用
者
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募

集
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ

　
社
会
福
祉
法
人
　
桐
鈴
会

　
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

　「
工
房
と
ん
と
ん
」

　
南
魚
沼
市
浦
佐
5
1
4
3

－

1

　
☎
7
8
0

－

4
1
5
0

　
携
帯
電
話

　
0
8
0

－

2
2
5
2

－

2
1
0
5

　（
担
当
　
星
野
）

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ひ
だ
ま
り

 

　「
こ
ぐ
り
や
ま
ホ
ー
ム
」

　
小
栗
山
に
障
が
い
者
用
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
が
開
設
さ
れ
、
定
員
7

人
全
員
が
新
し
い
場
所
で
生
活
を

始
め
ま
し
た
。

問
合
せ

社
会
福
祉
法
人

南
魚
沼
福
祉
会
障
害
者
支
援
施

設
「
ま
き
は
た
の
里
」

☎
7
8
2

－

5
0
6
1

 

日
中
一
時
支
援
事
業
所

　「
ま
か
ろ
ん
」

　
市
立
総
合
支
援
学
校
内
に
日
中

一
時
支
援
事
業
所
を
開
設
し
、
総

合
支
援
学
校
に
通
学
す
る
児
童
生

徒
の
始
業
前
と
放
課
後
の
預
か
り

を
実
施
し
ま
す
。

　
近
く
の
学
校
の
特
別
支
援
学
級

に
通
う
児
童
生
徒
の
、
放
課
後
預

か
り
も
実
施
し
ま
す
。

問
合
せ

社
会
福
祉
法
人

南
魚
沼
福
祉
会
障
害
者
支
援
施

設「
ま
き
は
た
の
里
」（
担
当
堀
）

☎
7
8
2

－

5
0
6
1

実
施
地
域

　
旧
ソ
連
地
域
（
ク
ラ
ス
ノ
ヤ
ル

ス
ク
州
、
ア
ル
タ
イ
地
方
、
ハ
バ

ロ
フ
ス
ク
地
方
、
沿
海
地
方
）、

モ
ン
ゴ
ル
、
中
国
東
北
地
区
、
硫

黄
島
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、
ビ
ス
マ

ー
ク
・
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
東
部
ニ

ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
フ

ィ
リ
ピ
ン

実
施
予
定
時
期

　
平
成
25
年
8
月
下
旬
〜

　
平
成
26
年
2
月
下
旬

　
人
・
農
地
プ
ラ
ン
に
位
置
づ
け

ら
れ
た
中
心
的
経
営
体
（
認
定
農

業
者
な
ど
）
が
、
融
資
を
受
け
て

農
業
機
械
を
導
入
す
る
際
に
支
援

す
る
事
業
が
始
ま
り
ま
す
。

　
導
入
希
望
者
は
、
農
林
課
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

 

融
資
主
体
型
補
助
事
業

　
中
心
的
経
営
体
が
、
金
融
機
関

か
ら
の
融
資
を
活
用
し
て
農
業
用

機
械
を
導
入
す
る
際
、
融
資
残
に

つ
い
て
補
助
金
を
交
付
す
る
こ
と

で
、
農
業
経
営
を
支
援
し
ま
す
。

補
助
率

　
融
資
残
額
の
範
囲
内
で
、
最
大

で
取
得
価
格
の
10
分
の
3
以
内
、

ま
た
は
融
資
金
額
の
い
ず
れ
か
低

い
額
。

助
成
対
象
者

　
人
・
農
地
プ
ラ
ン
と
経
営
体
育

成
支
援
計
画
に
位
置
付
け
ら
れ
た

者・
認
定
農
業
者

・
市
町
村
長
が
認
め
る
経
営
体

対
象
機
械
・
施
設

・
事
業
費
　
50
万
円
以
上

・
耐
用
年
数

　
お
お
む
ね
5
年
以
上
20
年
以
下

　（
中
古
農
業
用
機
械
の
場
合
、

残
存
耐
用
年
数
が
2
年
以
上
）

　
新
潟
県
司
法
書
士
会
は
南
魚
沼

市
と
連
携
し
、
借
金
問
題
解
決
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
借
金
返
済
、
多
重
債
務
で
悩
ん

で
い
る
人
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
法
律
の
専
門
家
が
債
務
整
理
し

て
適
正
利
率
で
利
息
を
再
計
算
す

る
と
、
過
払
い
金
が
返
還
さ
れ
る

場
合
や
月
々
の
返
済
額
が
少
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
専
門
家
が
金
融
業
者
と
返
済
交

渉
を
行
っ
て
い
る
間
は
、
返
済
請

求
が
一
時
中
断
さ
れ
る
の
で
、
そ

の
間
に
生
活
を
立
て
直
せ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
。
相
談
内
容
は
家

族
や
勤
務
先
に
伝
わ
る
こ
と
は
一

切
あ
り
ま
せ
ん
。

日
時
　
4
月
12
日
（
金
）

　
　
　
午
前
11
時
〜

　
　
　
午
後
3
時
30
分

場
所
　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
内

　
　
　
相
談
室

※
予
約
は
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す

平
成
25
年
度

新
潟
県
警
察
官
募
集

【
問
合
せ
】

南
魚
沼
警
察
署

☎
7
7
0

－

0
1
0
0
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ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板

●　●　●　市などからのお知らせ 掲　示　板

国
際
交
流
講
演
会

【
問
合
せ
】

Ｓ
Ｆ
Ｃ
（
担
当
　
今
井
）

☎
0
9
0

－

7
8
1
6

－

1
5
0
2

八
海
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー

市
民
優
待
利
用
券

【
問
合
せ
】

商
工
観
光
課
観
光
交
流
班

☎
7
7
3

－

6
6
6
5

八
海
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー

☎
7
7
5

－

3
3
1
1

　
熟
年
に
な
っ
て
か
ら
留
学
し
た

体
験
談
と
、
ス
リ
ラ
ン
カ
の
お
正

月
料
理
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
4
月
21
日
（
日
）

〈
講
　
演
〉
午
前
11
時
15
分
〜

　
　
　
　
　
12
時
30
分

〈
懇
談
会
〉
午
前
12
時
40
分
〜

　
　
　
　
　
午
後
2
時

内
容

〈
講
　
演
〉
私
の
イ
ギ
リ
ス
留
学

記「
人
生
に『
学
ぶ
』

定
年
は
な
い
」

　
　
　
　
　
講
師

　
　
　
　
　
女
子
栄
養
大
学
名
誉

教
授

　
　
　
　
　
吉
田
企
世
子
氏

〈
懇
談
会
〉
国
際
大
学
の
学
生
を

交
え
て
ス
リ
ラ
ン
カ

の
正
月
料
理
を
囲
ん

で
懇
談
会

会
場
　
国
際
大
学
1
0
2
教
室

参
加
費
　
5
0
0
円

営
業
期
間（
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
）

　
　4
月
27
日
（
土
）
〜

　
　
11
月
10
日
（
日
）

営
業
時
間

《
平
日
》
午
前
8
時
30
分
〜

　
　
　
　
午
後
4
時
30
分

　
　
　
　（
上
り
最
終
午
後
4
時
）

《
土
日
祝
》
午
前
8
時
〜

　
　
　
　
　
午
後
5
時

　
　（
上
り
最
終
午
後
4
時
30
分
）

《
定
休
日
》
不
定
期

　
　（
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

※
利
用
券
は
1
枚
5
人
ま
で
利
用

で
き
ま
す
。

※
他
の
割
引
と
重
複
で
き
ま
せ
ん
。

設
置
場
所

市
役
所（
本
庁
舎
・
塩
沢
庁
舎
・

大
和
庁
舎
）、
市
民
会
館
、
塩

沢
公
民
館
、
大
和
公
民
館
、
デ

ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼
、
城
内
開

発
セ
ン
タ
ー

　
今
冬
の
豪
雪
に
際
し
、
災
害
見

舞
い
と
し
て
、
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

●
株
式
会
社
北
越
銀
行
様

　
　5
0
0
，
0
0
0
円

●
株
式
会
社
第
四
銀
行
様

　
　2
0
0
，
0
0
0
円

●
株
式
会
社
大
光
銀
行
様

　
　2
0
0
，
0
0
0
円

●
新
潟
県
市
町
村
振
興
協
会
様

　
　3
0
0
，
0
0
0
円

●
全
国
市
議
会
議
長
会
様

　
　
　5
0
，
0
0
0
円

　
要
援
護
世
帯
や
道
路
、
公
共
施

設
な
ど
の
除
排
雪
経
費
の
一
部
に

充
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

日
時
　
5
月
18
日
（
土
）

　
　
　
試
合
開
始
　
午
後
2
時

会
場
　
東
北
電
力
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン

ス
タ
ジ
ア
ム
（
チ
ケ
ッ
ト

は
Ｓ
ス
タ
ン
ド
自
由
席
で

す
。
状
況
に
よ
り
ほ
か
の

座
席
を
ご
案
内
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）

応
募
条
件
　
南
魚
沼
市
在
住
者

募
集
人
数
　
5
0
0
人

あ
て
先
・
応
募
方
法

　
左
記
の
記
入
例
を
参
考
に
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

※
往
復
ハ
ガ
キ
は
各
自
ご
用
意
く

だ
さ
い
。応
募
は
、1
世
帯
に
つ
き

1
通
限
り
有
効
で
す
。応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

応
募
期
限
　
5
月
4
日（
土
・
祝
）

　
　
　
　
　
必
着

受
け
渡
し
　
ご
招
待
の
可
否
を
返

信
用
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

（
5
月
10
日（
金
）頃
の
予
定
）
。

電
話
で
の
可
否
に
つ
い
て
は
お
答

え
で
き
ま
せ
ん
。
ご
観
戦
い
た
だ

く
人
は
、
返
信
ハ
ガ
キ
を
お
持
ち

に
な
り
、
東
北
電
力
ビ
ッ
グ
ス
ワ

ン
ス
タ
ジ
ア
ム
の
Ｅ
ゲ
ー
ト
前
広

場
に
設
置
の
「
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス

新
潟
後
援
会
テ
ン
ト
」
に
て
チ
ケ

ッ
ト
と
引
換
え
後
に
入
場
、
観
戦

と
な
り
ま
す
。

※
ク
ラ
ブ
の
最
新
情
報
は
『
ア
ル

ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
携
帯
サ
イ
ト
』

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
コ
チ
ラ
か
ら
↓

往復料金

一般料金

優待料金

大　人

1,800円

1,200円

子ども
（小学生以下）

900円

600円

料　　金

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

試
合
観
戦
ご
招
待
の
お
知
ら
せ

Ｊ
1
リ
ー
グ
　
第
12
節

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟 

対

　
　
　
大
分
ト
リ
ニ
ー
タ

【
問
合
せ
】ア
ル
ビ
レッ
ク
ス
新
潟

後
援
会（
高
谷
）

☎
0
2
5

－

2
8
2

－

0
0
1
15/18

大分

様

5/18 大分

後援会資料請求（任意）
ご希望の方は空白部分に
「希望する」とご記入ください。

▼〔往復はがき記入例〕▼
※はがきは見開きの状態です。

News Plaza みなみうおぬまニュースプラザ

　3月3日（日）、浦佐の毘沙門堂で裸押合大祭が行われ、
120,000人で賑わいました。
　昼の福餅撒与などには、ときおり降りしきる雪の中、たく
さんの人が訪れ、境内を埋め尽くしていました。
　午後7時過ぎ、中学生から一般の順に水行が始まり、
身を清めた参加者たちが毘沙門堂に入り、「サンヨ、サン
ヨ」のかけ声とともに、押合いが始まりました。堂内では参
加者の身体から湯気が立ちあがり、大ろうそくを抱えて
入るたび、福物の木札がまかれるたびに、かけ声はひとき
わ大きくなり盛り上がっていました。
　今年も一日中、たくさんの人で賑わい、訪れた人は多く
の福を持ち帰ったようでした。

120,000人で賑わいました
越後浦佐毘沙門堂裸押合大祭（浦佐）

　4月10日（水）に開校する市立総合支援学校の見学会
が3月9日（土）・10日（日）に開催され、約300人が見学に訪
れました。
　校舎は市の職業訓練施設を増改築・新築したもので、
日中一時支援まかろん（朝と夕方の預かり施設）が設置
されているのが特徴です。知的障がいのある児童・生徒
約60人（17学級）が通学する予定です。
　校歌の作詞は地元出身の猪熊正志様（ハイキングウォ
ーキング　鈴木Ｑ太郎）、作曲は当市と縁の深い廣山直
人様（ロックバンド・オレンジレンジ）で、校章は長谷部昇様
（元トミオカホワイト美術館長）にデザインしていただき、玄
関ホールに展示する予定の学校名は金澤翔子様に、校
歌・教育目標は浦佐の志田喜代子（静園）様の両書家に
書いていただきました。

◆ ご寄付をいただきました！ ◆
　校歌の作詞者 猪熊正志様、作曲者 廣山直人様か
ら、それぞれ10万円ずつ、総合支援学校の教材備品の
充実のために、ご寄付いただきました。
　音楽用教材備品を購入し、大切に使わせていただきま
す。大変ありがとうございました。

　3月5日（火）、ノルウェーの
オスロで行われたフリースタ
イルスキーの世界選手権の女
子ハープパイプで、予選1位通過
の小野塚彩那選手が、80．4点をマークし、3位になり銅メ
ダルを獲得しました。
　帰国した3月9日（土）の石打丸山スキーフェストに参加
して結果を報告しました。地元の人たちや来場したスキー
ヤーなどから祝福を受け、さらなる飛躍を誓っていました。
　今シーズンは、ワールドカップなどの世界レベルの戦い
で、いずれも一桁の順位に入り、来年開催されるソチオリ
ンピックの出場権獲得が期待されています。

　3月12日（火）、雪深い南魚沼に春を告げる「一宮農具
市」が大里であり、好天にも恵まれ、たくさんの人が訪れ
ました。
　大里地区の入口から参道まで、竹細工、わら細工、木
工製品、植木など、さまざまなお店が立ち並び、中でも境
内の昔ながらのお店は一番の賑わいをみせていました。
　節季市とも呼ばれるこの農具市が終わると、春は足早
にやってくるといわれています。

見学会を開催
南魚沼市立総合支援学校（西泉田）

みごと銅メダル獲得！
ＦＩＳフリースタイルスキー世界選手権（ＨＰ）
小野塚彩那選手（石打丸山スキークラブ）

南魚沼に春を告げる節季市
一宮農具市（大里）

新築した体育館新築した体育館

あや　な　
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ま
な
び
の
ひ
ろ
ば

け
ん
こ
う
ひ
ろ
ば

掲

　
　示

　
　板

●　●　●　市などからのお知らせ 掲　示　板

国
際
交
流
講
演
会

【
問
合
せ
】

Ｓ
Ｆ
Ｃ
（
担
当
　
今
井
）

☎
0
9
0

－

7
8
1
6

－

1
5
0
2

八
海
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー

市
民
優
待
利
用
券

【
問
合
せ
】

商
工
観
光
課
観
光
交
流
班

☎
7
7
3

－

6
6
6
5

八
海
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー

☎
7
7
5

－

3
3
1
1

　
熟
年
に
な
っ
て
か
ら
留
学
し
た

体
験
談
と
、
ス
リ
ラ
ン
カ
の
お
正

月
料
理
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
4
月
21
日
（
日
）

〈
講
　
演
〉
午
前
11
時
15
分
〜

　
　
　
　
　
12
時
30
分

〈
懇
談
会
〉
午
前
12
時
40
分
〜

　
　
　
　
　
午
後
2
時

内
容

〈
講
　
演
〉
私
の
イ
ギ
リ
ス
留
学

記「
人
生
に『
学
ぶ
』

定
年
は
な
い
」

　
　
　
　
　
講
師

　
　
　
　
　
女
子
栄
養
大
学
名
誉

教
授

　
　
　
　
　
吉
田
企
世
子
氏

〈
懇
談
会
〉
国
際
大
学
の
学
生
を

交
え
て
ス
リ
ラ
ン
カ

の
正
月
料
理
を
囲
ん

で
懇
談
会

会
場
　
国
際
大
学
1
0
2
教
室

参
加
費
　
5
0
0
円

営
業
期
間（
グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
）

　
　4
月
27
日
（
土
）
〜

　
　
11
月
10
日
（
日
）

営
業
時
間

《
平
日
》
午
前
8
時
30
分
〜

　
　
　
　
午
後
4
時
30
分

　
　
　
　（
上
り
最
終
午
後
4
時
）

《
土
日
祝
》
午
前
8
時
〜

　
　
　
　
　
午
後
5
時

　
　（
上
り
最
終
午
後
4
時
30
分
）

《
定
休
日
》
不
定
期

　
　（
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

※
利
用
券
は
1
枚
5
人
ま
で
利
用

で
き
ま
す
。

※
他
の
割
引
と
重
複
で
き
ま
せ
ん
。

設
置
場
所

市
役
所（
本
庁
舎
・
塩
沢
庁
舎
・

大
和
庁
舎
）、
市
民
会
館
、
塩

沢
公
民
館
、
大
和
公
民
館
、
デ

ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼
、
城
内
開

発
セ
ン
タ
ー

　
今
冬
の
豪
雪
に
際
し
、
災
害
見

舞
い
と
し
て
、
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

●
株
式
会
社
北
越
銀
行
様

　
　5
0
0
，
0
0
0
円

●
株
式
会
社
第
四
銀
行
様

　
　2
0
0
，
0
0
0
円

●
株
式
会
社
大
光
銀
行
様

　
　2
0
0
，
0
0
0
円

●
新
潟
県
市
町
村
振
興
協
会
様

　
　3
0
0
，
0
0
0
円

●
全
国
市
議
会
議
長
会
様

　
　
　5
0
，
0
0
0
円

　
要
援
護
世
帯
や
道
路
、
公
共
施

設
な
ど
の
除
排
雪
経
費
の
一
部
に

充
て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

日
時
　
5
月
18
日
（
土
）

　
　
　
試
合
開
始
　
午
後
2
時

会
場
　
東
北
電
力
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン

ス
タ
ジ
ア
ム
（
チ
ケ
ッ
ト

は
Ｓ
ス
タ
ン
ド
自
由
席
で

す
。
状
況
に
よ
り
ほ
か
の

座
席
を
ご
案
内
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
）

応
募
条
件
　
南
魚
沼
市
在
住
者

募
集
人
数
　
5
0
0
人

あ
て
先
・
応
募
方
法

　
左
記
の
記
入
例
を
参
考
に
応
募

し
て
く
だ
さ
い
。

※
往
復
ハ
ガ
キ
は
各
自
ご
用
意
く

だ
さ
い
。応
募
は
、1
世
帯
に
つ
き

1
通
限
り
有
効
で
す
。応
募
多

数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

応
募
期
限
　
5
月
4
日（
土
・
祝
）

　
　
　
　
　
必
着

受
け
渡
し
　
ご
招
待
の
可
否
を
返

信
用
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

（
5
月
10
日（
金
）頃
の
予
定
）
。

電
話
で
の
可
否
に
つ
い
て
は
お
答

え
で
き
ま
せ
ん
。
ご
観
戦
い
た
だ

く
人
は
、
返
信
ハ
ガ
キ
を
お
持
ち

に
な
り
、
東
北
電
力
ビ
ッ
グ
ス
ワ

ン
ス
タ
ジ
ア
ム
の
Ｅ
ゲ
ー
ト
前
広

場
に
設
置
の
「
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス

新
潟
後
援
会
テ
ン
ト
」
に
て
チ
ケ

ッ
ト
と
引
換
え
後
に
入
場
、
観
戦

と
な
り
ま
す
。

※
ク
ラ
ブ
の
最
新
情
報
は
『
ア
ル

ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
携
帯
サ
イ
ト
』

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
コ
チ
ラ
か
ら
↓

往復料金

一般料金

優待料金

大　人

1,800円

1,200円

子ども
（小学生以下）

900円

600円

料　　金

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

試
合
観
戦
ご
招
待
の
お
知
ら
せ

Ｊ
1
リ
ー
グ
　
第
12
節

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟 

対

　
　
　
大
分
ト
リ
ニ
ー
タ

【
問
合
せ
】ア
ル
ビ
レッ
ク
ス
新
潟

後
援
会（
高
谷
）

☎
0
2
5

－

2
8
2

－

0
0
1
15/18

大分

様

5/18 大分

後援会資料請求（任意）
ご希望の方は空白部分に
「希望する」とご記入ください。

▼〔往復はがき記入例〕▼
※はがきは見開きの状態です。

News Plaza みなみうおぬまニュースプラザ

　3月3日（日）、浦佐の毘沙門堂で裸押合大祭が行われ、
120,000人で賑わいました。
　昼の福餅撒与などには、ときおり降りしきる雪の中、たく
さんの人が訪れ、境内を埋め尽くしていました。
　午後7時過ぎ、中学生から一般の順に水行が始まり、
身を清めた参加者たちが毘沙門堂に入り、「サンヨ、サン
ヨ」のかけ声とともに、押合いが始まりました。堂内では参
加者の身体から湯気が立ちあがり、大ろうそくを抱えて
入るたび、福物の木札がまかれるたびに、かけ声はひとき
わ大きくなり盛り上がっていました。
　今年も一日中、たくさんの人で賑わい、訪れた人は多く
の福を持ち帰ったようでした。

120,000人で賑わいました
越後浦佐毘沙門堂裸押合大祭（浦佐）

　4月10日（水）に開校する市立総合支援学校の見学会
が3月9日（土）・10日（日）に開催され、約300人が見学に訪
れました。
　校舎は市の職業訓練施設を増改築・新築したもので、
日中一時支援まかろん（朝と夕方の預かり施設）が設置
されているのが特徴です。知的障がいのある児童・生徒
約60人（17学級）が通学する予定です。
　校歌の作詞は地元出身の猪熊正志様（ハイキングウォ
ーキング　鈴木Ｑ太郎）、作曲は当市と縁の深い廣山直
人様（ロックバンド・オレンジレンジ）で、校章は長谷部昇様
（元トミオカホワイト美術館長）にデザインしていただき、玄
関ホールに展示する予定の学校名は金澤翔子様に、校
歌・教育目標は浦佐の志田喜代子（静園）様の両書家に
書いていただきました。

◆ ご寄付をいただきました！ ◆
　校歌の作詞者 猪熊正志様、作曲者 廣山直人様か
ら、それぞれ10万円ずつ、総合支援学校の教材備品の
充実のために、ご寄付いただきました。
　音楽用教材備品を購入し、大切に使わせていただきま
す。大変ありがとうございました。

　3月5日（火）、ノルウェーの
オスロで行われたフリースタ
イルスキーの世界選手権の女
子ハープパイプで、予選1位通過
の小野塚彩那選手が、80．4点をマークし、3位になり銅メ
ダルを獲得しました。
　帰国した3月9日（土）の石打丸山スキーフェストに参加
して結果を報告しました。地元の人たちや来場したスキー
ヤーなどから祝福を受け、さらなる飛躍を誓っていました。
　今シーズンは、ワールドカップなどの世界レベルの戦い
で、いずれも一桁の順位に入り、来年開催されるソチオリ
ンピックの出場権獲得が期待されています。

　3月12日（火）、雪深い南魚沼に春を告げる「一宮農具
市」が大里であり、好天にも恵まれ、たくさんの人が訪れ
ました。
　大里地区の入口から参道まで、竹細工、わら細工、木
工製品、植木など、さまざまなお店が立ち並び、中でも境
内の昔ながらのお店は一番の賑わいをみせていました。
　節季市とも呼ばれるこの農具市が終わると、春は足早
にやってくるといわれています。

見学会を開催
南魚沼市立総合支援学校（西泉田）

みごと銅メダル獲得！
ＦＩＳフリースタイルスキー世界選手権（ＨＰ）
小野塚彩那選手（石打丸山スキークラブ）

南魚沼に春を告げる節季市
一宮農具市（大里）

新築した体育館新築した体育館

あや　な　
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市報ウェブサイト版 南魚沼市　市報 検 索

市役所
本庁舎

休日救急
診療所 北

分
館公園

南魚沼市役所前
六日町

東口

●問合せ／医療対策室　☎773-6706

南魚沼市　救急医療 検 索

13日
 （土）

　9:00～12：00
13：30～16：00

18：00～翌朝6：00

休日救急診療所

六日町病院

773－6688

772－7111

内科

外科

　9：00～12：00
13：30～16：00

18：00～翌朝6：00

休日救急診療所

ゆきぐに大和病院

773－6688

777－2111

内科

外科

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00
12：00～翌朝6：00

中山病院
ゆきぐに大和病院
ゆきぐに大和病院

７83－5500
７７７－２１１１
７７７－２１１１

内科

外科

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00
12：00～翌朝6：00

湯沢町保健医療センター
六日町病院
六日町病院

７８0－６543
７７2－7１１１
７７2－7１１１

内科

外科
6日
 （土）

7日
（日）

14日
 （日）

日にち 受付時間 医療機関 電話番号診療科

◎休日救急診療所の所在地
市役所本庁舎南分館
（旧南魚沼市保健センター内）
☎773-6688
（日曜・祝日のみ）
◎脳神経外科の休日救急医療
土曜の12:00～翌朝6:00と
日曜・祝日の6:00～翌朝6:00は、
齋藤記念病院　☎773-5111で診療しています。
★市消防本部のテレホンガイド
　☎782-1991でも、その週の当番を確認する
　ことができます。
　（変更する場合があります。確認してからご利用ください。）
◎医療機関の適切な利用にご協力をお願いします
通常の外来診療時間は検査技師・薬剤師などのスタッフも揃って
いるので、夜間より適切な治療が行えます。できるだけ通常の診
療時間内に受診しましょう。また、「かかりつけ医」を持ちまし
ょう。かかりつけ医を持つと継続して日常的な医療アドバイスを
受けることができます。手術などで総合病院の受診が必要になっ
ても紹介状によりスムーズに受診できます。

周辺
地図

4月6日～14日
ウェブサイト版

■
発
行
日

　
2
0
1
3
年
4
月
1
日
　
第
1
0
1
号

■
発
　
行

　
南
魚
沼
市
　
〒
9
4
9
-6
6
9
6
 新
潟
県
南
魚
沼
市
六
日
町
1
8
0
-1
　
電
話
0
2
5
-7
7
3
-6
6
6
0
（
代
表
）

■
編
　
集

　
総
務
部
　
秘
書
広
報
室

市報自然・人・産業の和で築く安心のまち

市 報

春の便り
～越後上布の雪さらし（上十日町のさらし場）～

春の便り
～越後上布の雪さらし（上十日町のさらし場）～

お も な 内 容

検 索

市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。　この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。
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12●金 乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
10：00～11：30　大和公民館

20●土 読書のつどい
14：00～15：30　南魚沼市図書館

21●日 猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
13：00～15：00　エフエム雪国

1●月 国民健康保険税10期　納期限

25●木 第４回農業委員会総会
9：00～　大和庁舎３階旧議場

■ 時　間　9：30～15：30
「ほのぼの広場」は、各地区★印の会場で開催します。

● 4月18日（木）　11：00～
　支援講座　「おたのしみ会」　保育士

「親子での遊び」「子育ての仲
間同士の情報交換」「育児相
談」などにご利用ください。

【問合せ】 子育て支援センター ☎７７３－６８２２

★大和会場：大和庁舎（３Ｆ）
　毎週 月・火・木曜日

● 4月17日（水）　11：00～
　支援講座　「おたのしみ会」　保育士

★六日町会場：ふれ愛支援センター（２Ｆ）
　毎週 月～土曜日
　※土曜日は入園している未満児クラスの方も利用できます

● 4月16日（火）　11：00～
　支援講座　「おたのしみ会」　保育士

※どの会場にも参加できます。※予約は不要です。
※保険料として1人10円をお願いします。

★塩沢会場：塩沢庁舎（北棟２Ｆ）
　毎週 火・水・金曜日

●人口 60,807人（先月比 －27）
●男 29,765人（先月比 －16）
●女 31,042人（先月比 －11）
●世帯数 19,680戸（先月比 －8）

市民の動き
（平成25年2月末日現在）

4月　8日（　月　）　13:30～16:00　働く婦人の家〔浦佐〕
4月30日（火）　14:00～16:00　本庁舎
5月10日（金）　13:00～16:00　塩沢老人福祉センター
【問合せ】総務課　防災庶務班 　☎773-6660
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今月の表紙
　南魚沼に春を告げる越後上布の雪さらし。晴れた日に、反物
を雪の上に広げ、オゾンの効果で繊維が漂白され、柄が鮮やか
になります。長く着て、汚れがしみついた上布も雪さらしで驚く
ほどきれいになります。


