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中之島診療所内科

外科

13：30～16：00 ７82－0130
18：00～翌朝6：00
12：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111

ゆきぐに大和病院 ７77－211111日
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外科

13：30～16：00 ７78－1121
18：00～翌朝6：00
12：00～翌朝6：00 六日町病院 ７7２－7111

六日町病院 ７7２－711118日
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市 報

入学おめでとう
～栃窪小学校～

入学おめでとう
～栃窪小学校～

お も な 内 容

●問合せ／医療対策室　☎773-6706

南魚沼市　救急医療 検 索

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 六日町病院 ７7２－7111

3日
 （金・祝）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 六日町病院 ７7２－7111

4日
 （土・祝）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 六日町病院 ７7２－7111

5日
 （日）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 六日町病院 ７7２－7111

19日
 （日）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111

6日
 （月・祝）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111

12日
 （日）

日にち 受付時間 医療機関 電話番号診療科

市報ウェブサイト版 南魚沼市　市報 検 索http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/
市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。　この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

◎休日救急診療所の所在地
市役所本庁舎南分館
（旧南魚沼市保健センター内）
☎773-6688（日曜・祝日のみ）
◎脳神経外科の休日救急医療
土曜の12:00～翌朝6:00と日曜・祝日の
6:00～翌朝6:00は、齋藤記念病院
☎773-5111で診療しています。
★市消防本部のテレホンガイド☎782-1991でも、
　その週の当番を確認することができます。
　（変更する場合があります。確認してからご利用ください。）
◎医療機関の適切な利用にご協力をお願いします
通常の外来診療時間は検査技師・薬剤師などのスタッフも揃っているので、
夜間より適切な治療が行えます。できるだけ通常の診療時間内に受診し
ましょう。また、「かかりつけ医」を持ちましょう。かかりつけ医を持つと継
続して日常的な医療アドバイスを受けることができます。手術などで総
合病院の受診が必要になっても紹介状によりスムーズに受診できます。

周辺
地図

日にち 行事名・時間・会場など

9●木 市政懇談会
19：30～　中之島農村環境改善センター

10●金 乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
10：00～11：30　大和公民館

18●土 「子育て教室」開講式10：00～11：30　市民会館多目的ホール

19●日 猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
13：00～15：00　イオン六日町店

20● 市政懇談会
19：30～　塩沢公民館

22●水 市政懇談会
19：30～　上田農村環境改善センター

23●木 市政懇談会
19：30～　石打農業者トレーニングセンター

27●月
第5回農業委員会総会
9：00～　大和庁舎３階旧議場
市政懇談会
19:30～　清水ふれあい会館

28●火 市政懇談会
19：30～　辻又地域多目的センター

30●木 市政懇談会
19：30～　後山集落センター

31●金 固定資産税・都市計画税1期、軽自動車税
納期限

■ 時　間　9：30～15：30
「ほのぼの広場」は、各地区★印の会場で開催します。

● 5月20日（月）　10：30～
　支援講座　「歯の衛生」　歯科衛生士

「親子での遊び」「子育ての仲間同
士の情報交換」「育児相談」などに
ご利用ください。

【問合せ】 子育て支援センター ☎７７３－６８２２

★大和会場：大和庁舎（３Ｆ）
　毎週 月・火・木曜日

● 5月24日（金）　10：30～
　支援講座　「歯の衛生」　歯科衛生士

★六日町会場：ふれ愛支援センター（２Ｆ）
　毎週 月～土曜日
　※土曜日は入園している未満児クラスの方も利用できます

● 5月28日（火）　10：30～
　支援講座　「歯の衛生」　歯科衛生士
※どの会場にも参加できます。※予約は不要です。
※保険料として1人10円をお願いします。

★塩沢会場：塩沢庁舎（北棟２Ｆ）
　毎週 火・水・金曜日

5月3日～19日
ウェブサイト版

●人口 60,566人（先月比 －241）
●男 29,664人（先月比 －101）●女 30,902人（先月比 －140）
●世帯数 19,610戸（先月比 －70）

市民の動き
（平成25年3月末日現在）

5月10日（金）　13:00～16:00　塩沢老人福祉センター
5月20日（月）　13:30～16:00　働く婦人の家〔浦佐〕
5月22日（水）　14:00～16:00　本庁舎
【問合せ】総務課　防災庶務班 　☎773-6660

●各課からのお知らせ…………………2
●市長の一言日記………………………4
●まなびのひろば………………………12
●けんこうひろば………………………18
●掲示板…………………………………22
●ニュースプラザ………………………27

　４月９日、ポカポカ陽気の春日和の中、栃窪小学校で入学式が行
われました。今年の新１年生は一人で、少し緊張した表情も見られ
ましたが、校長先生からの問いかけに元気よく返事をしていました。
新入生を合わせた全児童数は12人で、希望にあふれた輝きやたく
ましさをより身近に感じられた入学式でした。
　春は入学や就職などの大きな出来事だけではなく、山々が新緑
に染まり、野菜づくりなどの農作業も始まります。この季節を楽し
みにしている人も多いのではないでしょうか。山菜採りや農作業、
スポーツ、レジャーなど、気候の穏やかなこの季節をおおいに楽し
みましょう!
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五日町駅

塩沢駅

大沢駅

石打駅

八色駅

上越国際スキー場前駅
南魚沼市役所塩沢庁舎

南魚沼市役所大和庁舎

大和S.I.C

塩沢石打I.C

魚沼丘陵駅

南魚沼市

ほくほく線

上越新幹線

上越線

関越自動車道

浦佐駅

六日町地区
地域づくり協議会六日町駅

六日町I.C

南魚沼市役所本庁舎

地
域コ

ミュニ
ティ活性化事業

六日町地域はこんな所です！

　六日町地区地域づくり協議会では、３４の行政区から申請された
提案事業の案件を５部門（地域安全対策事業、地域コミュニティ事業、
環境美化事業、健康福祉事業、敬老会事業）に分けて実施しました。
　昨年度行った提案事業の案件より、敬老会事業と南魚沼市雪まつ
りでの百八灯についてご紹介します。

● 六日町地区は30地区の行政区が合同で敬老会を開催します（４行政区は単独で開催）。アトラ
　クションでは、参加者にもなじみのある地元の郷土芸能を披露し、とても喜ばれました。
● 南魚沼市雪まつりで坂戸山に「百八灯」をともし、市民はもとより、大勢の観光客にも大変喜
　ばれました。灯りをともすボランティアも多くお集まりいただき、感謝しております。今後も地
　域の活性化につながる催しとして継続して支援をしていきます。

★六日町温泉は昭和３２年に噴出した源泉があり、国民保養
　温泉地として環境省から指定されています。足湯も４か所
　あり、地域の皆さんの憩いの場として親しまれています。
★坂戸山や飯綱山は県内有数のカタクリ群生地として知ら　
　れ、四季を問わず毎年多くの人がトレッキングを楽しまれ
　ます。
★大月や坂戸にはホタルの生息地があり、地域では環境整
　備に力を注ぎ、ホタルを大切に守っています。

六日町地区地域づくり協議会
事務局　（NPO法人　六日町観光協会内）
　　　　六日町140-2（六日町駅東口１階）
　　　　☎７７０－１１７３　FAX.７７０－１１８３

敬老会 坂戸山　百八灯

シリーズ

～六日町地区地域づくり協議会～

『自然と共存し、
　安全で住みやすいまちづくり』
　に取り組んでいます

平成25年度市政懇談会 開催中
　日頃から疑問に思っていることや気になっていることを、市長に
直接話して、聞いてみませんか。何でも聞ける絶好の機会です。
　また、当日は今や日本中が直面している「人口減少問題」をテ
ーマとして取り上げ、若手職員が南魚沼市の現状を説明します。
より身近な問題として一緒に考え、意見交換をしてみませんか。

「来て
みて

　聞い
てみて

　　話
してみ

て」

※印の会場は、地域づくり協議会の拠点施設である「地区センター」となっています。

■ 日程一覧（開始時刻：午後7時30分）　【どの会場にお越しいただいても構いません】 

5月　9日 中之島農村環境改善センター　※ 仙石1番地20

会　　場 所 在 地

木
日　時 曜日

5月20日 塩沢公民館　※ 塩沢608番地1月

5月22日 上田農村環境改善センター　※ 長崎824番地1水

5月23日 石打農業者トレーニングセンター 下一日市31番地1木

5月27日 清水ふれあい会館 清水441番地2月

5月28日 辻又地域多目的センター 市野江丙462番地火

5月30日 後山集落センター 市野江乙1321番地木

6月　7日 大崎農業会館　※ 大崎4178番地2金

6月12日 雪国おくにじまん会館　※ 浦佐2467番地2水

6月24日 薮神地域コミュニティセンター　※ 一村尾2921番地月

6月25日 東地域開発センター　※ 茗荷沢268番地1火

6月27日 南魚沼市役所（本庁舎） 六日町180番地1木

7月　2日 大巻地域開発センター　※ 寺尾238番地1火

7月　3日 城内地域開発センター　※ 上原632番地24水

7月　8日 五十沢地域開発センター　※ 宮288番地2月

　皆さまの声を直接お聞かせくだ
さい。皆さまのご意見が、明日の
南魚沼市をつくります。大勢のご
参加をお待ちしております。

南魚沼市長　井 口　一 郎

市 長
メッセージ

【問合せ】企画政策課 企画班　☎7 7 3－6 6 7 2

地域づくり協議会の活動
をシリーズで紹介します

第2回は「六日町地区地域
づくり協議会」です
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　六日町地区地域づくり協議会では、３４の行政区から申請された
提案事業の案件を５部門（地域安全対策事業、地域コミュニティ事業、
環境美化事業、健康福祉事業、敬老会事業）に分けて実施しました。
　昨年度行った提案事業の案件より、敬老会事業と南魚沼市雪まつ
りでの百八灯についてご紹介します。

● 六日町地区は30地区の行政区が合同で敬老会を開催します（４行政区は単独で開催）。アトラ
　クションでは、参加者にもなじみのある地元の郷土芸能を披露し、とても喜ばれました。
● 南魚沼市雪まつりで坂戸山に「百八灯」をともし、市民はもとより、大勢の観光客にも大変喜
　ばれました。灯りをともすボランティアも多くお集まりいただき、感謝しております。今後も地
　域の活性化につながる催しとして継続して支援をしていきます。

★六日町温泉は昭和３２年に噴出した源泉があり、国民保養
　温泉地として環境省から指定されています。足湯も４か所
　あり、地域の皆さんの憩いの場として親しまれています。
★坂戸山や飯綱山は県内有数のカタクリ群生地として知ら　
　れ、四季を問わず毎年多くの人がトレッキングを楽しまれ
　ます。
★大月や坂戸にはホタルの生息地があり、地域では環境整
　備に力を注ぎ、ホタルを大切に守っています。

六日町地区地域づくり協議会
事務局　（NPO法人　六日町観光協会内）
　　　　六日町140-2（六日町駅東口１階）
　　　　☎７７０－１１７３　FAX.７７０－１１８３

敬老会 坂戸山　百八灯

シリーズ

～六日町地区地域づくり協議会～

『自然と共存し、
　安全で住みやすいまちづくり』
　に取り組んでいます

平成25年度市政懇談会 開催中
　日頃から疑問に思っていることや気になっていることを、市長に
直接話して、聞いてみませんか。何でも聞ける絶好の機会です。
　また、当日は今や日本中が直面している「人口減少問題」をテ
ーマとして取り上げ、若手職員が南魚沼市の現状を説明します。
より身近な問題として一緒に考え、意見交換をしてみませんか。

「来て
みて

　聞い
てみて

　　話
してみ

て」

※印の会場は、地域づくり協議会の拠点施設である「地区センター」となっています。

■ 日程一覧（開始時刻：午後7時30分）　【どの会場にお越しいただいても構いません】 

5月　9日 中之島農村環境改善センター　※ 仙石1番地20
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5月20日 塩沢公民館　※ 塩沢608番地1月

5月22日 上田農村環境改善センター　※ 長崎824番地1水

5月23日 石打農業者トレーニングセンター 下一日市31番地1木

5月27日 清水ふれあい会館 清水441番地2月

5月28日 辻又地域多目的センター 市野江丙462番地火

5月30日 後山集落センター 市野江乙1321番地木
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6月12日 雪国おくにじまん会館　※ 浦佐2467番地2水

6月24日 薮神地域コミュニティセンター　※ 一村尾2921番地月

6月25日 東地域開発センター　※ 茗荷沢268番地1火

6月27日 南魚沼市役所（本庁舎） 六日町180番地1木

7月　2日 大巻地域開発センター　※ 寺尾238番地1火

7月　3日 城内地域開発センター　※ 上原632番地24水

7月　8日 五十沢地域開発センター　※ 宮288番地2月

　皆さまの声を直接お聞かせくだ
さい。皆さまのご意見が、明日の
南魚沼市をつくります。大勢のご
参加をお待ちしております。
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市
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モーリタニア・イスラム共和国
（公用語） アラビア語、フランス語
（首　都） ヌアクショット
（面　積） 1，030，700㎢（28位）
（人　口） 3，291，000人（131位）
（ＧＤＰ（ＰＰＰ）） 62億ドル（147位）
（通　貨） ウギア
＊ＧＤＰは国内総生産のことで購買力平
　価説（ＰＰＰ）により算出した数値です

　
永
か
っ
た
冬
も
終
わ
り
、
日
増
し
に

日
差
し
が
春
め
い
て
来
ま
し
た
。
万
物

躍
動
の
季
節
は
毎
年
繰
り
返
さ
れ
る
訳

で
す
が
、や
は
り
気
分
が
高
揚
し
ま
す
。

　
南
魚
沼
市
は
、
3
月
末
に
65
名
の
退

職
者
を
送
り
出
し
、
4
月
1
日
に
は
49

名
の
新
人
職
員
を
迎
え
ま
し
た
。
送
別

の
時
は
も
の
悲
し
く
、
迎
え
る
時
は
心

躍
る
も
の
が
あ
る
の
も
、
春
を
迎
え
る

時
と
同
じ
よ
う
な
感
覚
で
す
。「
年
々

歳
々
花
相
似
た
り
、
歳
々
年
々
人
同
じ

か
ら
ず
や
」
の
言
葉
の
と
お
り
、
自
然

は
全
く
変
わ
ら
ず
に
毎
年
巡
っ
て
来
る

け
れ
ど
、
人
は
毎
年
替
わ
っ
て
い
く
も

の
だ
と
改
め
て
思
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
度
は
経
済
と
雇
用
の
回

復
が
国
の
最
大
施
策
で
す
。
当
然
地
方

も
思
い
は
同
じ
で
あ
り
、
今
の
と
こ
ろ

景
況
感
も
上
向
き
傾
向
で
す
が
、
実
態

経
済
は
未
だ
不
透
明
で
す
。
特
に
我
々

地
方
に
お
い
て
は
そ
の
感
が
強
く
あ
り

ま
す
。
南
魚
沼
市
の
今
年
度
予
算
は
、

一
般
会
計
3
0
9
億
3
0
0
万
円
を
は

じ
め
と
し
て
、
他
の
7
会
計
合
わ
せ
て

5
8
1
億
円
強
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

が
、
特
に
気
を
配
っ
た
の
は
国
と
連
動

し
た
経
済
対
策
と
雇
用
対
策
で
す
。
こ

の
予
算
の
迅
速
な
執
行
こ
そ
が
、
市
民

の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
最
大
の
奉
仕
で
あ

る
と
職
員
に
も
訓
示
し
た
と
こ
ろ
で

す
。
ど
う
か
皆
さ
ま
も
明
日
へ
の
希
望

を
抱
き
な
が
ら
、
平
成
25
年
度
に
臨
ん

で
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　
来
年
は
、
合
併
10
周
年
を
迎
え
る
記

念
す
べ
き
年
で
す
。
来
年
の
こ
と
を
言

う
と
鬼
が
笑
う
と
い
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
鬼
が
笑
お
う
が
泣
こ
う
が
来
年
は

10
周
年
で
す
。
今
年
度
は
、
そ
の
記
念

行
事
の
準
備
を
進
め
る
年
で
も
あ
り
ま

す
の
で
、
皆
さ
ま
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
ご

提
案
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
あ
わ
せ
て

お
願
い
申
し
上
げ
、
年
度
始
め
の
一
言

日
記
と
い
た
し
ま
す
。

景
気
回
復
元
年
と

な
る
こ
と
を
願
っ
て

【私の国はこんなところ】
　私の国「モーリタニア」は、あまり知られていませんがとてもユニー
クな国です。サハラ砂漠と大西洋の荒々しい海岸とが出会う、海と砂漠
とが交錯するところで、文化的にも民俗的にも世界で最も多様性のある
地域のひとつです。ユネスコから古代都市と国立公園が世界遺産として
承認されています。アラブ諸国では「100万人の詩人が住む地」として
知られていますし、アフリカ諸国の中では「砂の大地」と呼ばれ、国土
の３／４はサハラ砂漠です。太陽の向きとともに刻々と姿を変えるモー
リタニアの砂丘は世界で一番美しいといわれています。
【南魚沼市に住んで感じた事】
　私にとって南魚沼市は、思わず見とれてしまう美しい自然、そして人
と環境が共存できる町、日本のカントリーライフの美しさと平和を実感
できる、理想的かつとても面白いところです。住民の皆さまが親切でい
ろいろと助けてくれるおかげで、まるで我が家のように感じています。
南魚沼に住むことは私がそうであるように、人々をやさしく平和な気持
ちにするのではないでしょうか。「ありがとう南魚沼」という言葉しかあ
りません。

「モーリタニア」
ムハメッド  ムハムッドゥ  シディ  ムハメットさん

国際大学留学生 お国自慢コーナー
～ｂｏａｓｔ ｏｆ ｍｙ ｃｏｕｎｔｒｙ～

シリーズ

第1回

平成25年度 納期一覧表 （納税通知書が届いたら、納期限までに納めてください）

平成25年度　市税納期平成25年度　市税納期

5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
　

1期

全期

5/31 7/1 7/31 9/2 9/30 10/31 12/2 1/6 1/31 2/28 3/31

1期

1期

　

2期

2期

2期

3期

　

4期

3期

5期

　

3期

6期

4期

7期

　

4期

8期

　

9期

　

10期

市 ・ 県 民 税
固 定 資 産 税
都 市 計 画 税
軽 自 動 車 税
国民健康保険税
納　期　限　日
（口座振替日）

〈いつでも〉コンビニエンスストアで納税できます
　納税できるコンビニエンスストアは、納税通知書や封筒をご覧ください。

口座振替（口座からの自動引き落とし）が便利です
　口座振替日の前営業日（営業時間内）までに入金をお願いします。残高不足で
口座振替できなかった場合は、届いた「口座振替不能通知書」を使い現金で「コ
ンビニエンスストア」「金融機関」「市役所各庁舎」で納めてください。
○口座振替の手続き
　市内の金融機関で手続きができます。通帳、届出印、納税通知書をお持ちになり、
「口座振替依頼書」を記入し、金融機関の窓口に提出してください。
※「口座振替依頼書」は各金融機関（窓口）にあります。
○口座振替の開始日
　「口座振替依頼書」を提出すると、提出日の翌月の納期分から口座振替が始まります。
※ただし、５月に提出した人は、７月から口座振替が始まりますので、ご注意ください。
○口座振替の終了や振替方法変更の手続き
　口座振替を終了する場合や期別振替から全納へ、または全納から期別振替へ振替方法を変更する場合は
市役所で手続きをお願いします。
◎市税の納税は南魚沼市スタンプ・ポイント連合会のＴＡＸサポート券が使用できます。

市税納期限メールお知らせサービスを始めます
　納期限日の１週間前に、登録されたアドレスにメールで納期限日をお知らせする「市税納期限お知らせサ
ービス」を始めます。口座振替を利用している人も、振替時の口座の残高不足を防止できます。うっかり納
期限を忘れて滞納とならないためにも、ぜひご利用ください。登録は無料です。
　※携帯電話の迷惑メール対策として、インターネットからのメールを受信拒否
にしている人は、受信可能ドメインを指定してから手続きしてください。

　※納税通知書の発送や確定申告情報についてもお知らせします。
 

　　登録はこちらから　　zeimu＠minami-u.jp

【問合せ】税務課 収税班　☎773－6669

預金通帳
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【漏水の確認方法】
①家中の蛇口を全部閉めて、水道を
使用していない状態にする
②メーターボックスを開け、メータ
ーを見る
③パイロットマークが少しでも回っ
ていれば漏水です。漏水の場合は、
「市指定給水装置工事事業者」に
連絡して、修理を依頼してくださ
い。修理費は自己負担ですパイロットマーク

　5
月
15
日
に
固
定
資
産
税
の
納
税
通
知

書
を
発
送
し
ま
す
。
同
封
の
課
税
明
細
書

は
確
定
申
告
時
に
、
農
業
所
得
や
不
動
産

所
得
の
必
要
経
費
（
租
税
公
課
）
の
計
算

に
役
立
ち
ま
す
。

○
家
の
税
金
が
高
く
な
る
場
合

　納
税
通
知
書
を
発
送
す
る
と
「
家
の
税

金
が
高
く
な
っ
た
」
と
い
う
問
い
合
わ
せ

を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　こ
れ
は
、
床
面
積
2
8
0
平
方
メ
ー
ト

ル
以
内
の
新
築
住
宅
の
場
合
、
居
住
用
部

分
の
床
面
積
1
2
0
平
方
メ
ー
ト
ル
ま
で

の
税
額
を
2
分
の
1
に
減
額
す
る
特
例
が

3
年
間
で
終
了
す
る
た
め
で
す
。

　こ
の
た
め
、
平
成
21
年
に
新
築
し
た
住

宅
は
、
今
年
度
か
ら
通
常
の
税
額
で
課
税

さ
れ
ま
す
。

○
土
地
、
家
屋
を
売
っ
た
の
に
課
税
さ
れ

て
い
る
場
合

　固
定
資
産
税
は
、
毎
年
1
月
1
日
現
在

の
登
記
簿
上
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
売
買
契
約
が
終
了
し
て
い
て
も
、
登

記
が
完
了
し
て
い
な
い
と
、
前
の
所
有
者

に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　1
月
2
日
以
降
に
取
り
壊
さ
れ
た
家
屋

も
1
年
間
課
税
さ
れ
ま
す
。
家
屋
を
取
り

壊
し
た
場
合
は
、
資
産
税
班
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

○
納
税
義
務
者
は
4
月
1
日
の
所
有
者

　通
知
書
に
は
、
4
月
1
日
現
在
に
登
録

内
容
が
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。
す
で
に
手

放
し
た
車
両
に
課
税
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
次
の
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

①
4
月
2
日
以
降
に
廃
車
（
譲
渡
）
の
手

続
き
を
し
た

　こ
の
場
合
、
軽
自
動
車
税
は
1
年
分
課

税
さ
れ
ま
す
。（
月
割
は
あ
り
ま
せ
ん
）

②
変
更
・
廃
車
手
続
き
を
し
て
い
な
い

　こ
の
場
合
、
軽
自
動
車
税
は
1
年
分
課

税
さ
れ
ま
す
。
来
年
の
3
月
末
ま
で
に
手

続
き
を
済
ま
せ
な
い
と
、
来
年
度
以
降
も

課
税
さ
れ
ま
す
。
早
急
に
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

○
納
税
証
明
書

　車
検
に
必
要
で
す
。
車
検
証
と
一
緒
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

※
口
座
振
替
で
お
支
払
い
の
場
合
は
、6
月

中
旬
に
納
税
証
明
書
を
発
送
し
ま
す

　積
雪
の
た
め
休
止
し
て
い
た
検
針
を
再

開
し
ま
す
。
冬
期
間
に
概
算
で
い
た
だ
い

て
い
た
分
を
精
算
し
、
結
果
を
6
月
中
旬

こ
ろ
に
「
冬
期
精
算
通
知
書
」
で
郵
送
し

ま
す
。

■
冬
期
概
算
制
度

　積
雪
の
多
い
期
間
、
前
年
の
実
績
な
ど

に
基
づ
き
設
定
し
た
概
算
料
金
で
請
求

し
、
5
月
の
検
針
結
果
で
精
算
す
る
制
度

で
す
。

■
使
用
水
量
が
多
い

　「上
下
水
道
使
用
量
の
お
知
ら
せ
」
に

記
載
さ
れ
る
水
量
は
12
〜
5
月
ま
で
の
使

用
量
で
す
。
利
用
人
数
が
増
え
た
な
ど
の

理
由
以
外
の
場
合
は
、
漏
水
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
水
道
メ
ー
タ
ー
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

■
料
金
の
減
免
制
度

　水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
蛇
口
ま
で
は
お
客

さ
ま
の
管
理
で
す
。
本
来
な
ら
ば
メ
ー
タ

ー
が
回
っ
た
分
の
料
金
は
、
理
由
に
関
わ

ら
ず
お
支
払
い
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
し

か
し
、
善
良
な
管
理
を
行
っ
て
い
た
に
も

関
わ
ら
ず
、
破
損
や
故
障
に
よ
っ
て
起
き

た
や
む
を
得
な
い
漏
水
は
、
料
金
を
一
部

減
免
し
ま
す
。

 

必
要
書
類

減
免
申
請
書
、
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者
の
修
理
証
明
、
修
理
前
後
の
写
真
、

修
理
箇
所
の
図
面

※
減
免
対
象
外
と
な
る
事
例

　・
不
注
意
に
よ
る
流
し
っ
ぱ
な
し
、一
般

的
に
想
定
で
き
る
破
損
な
ど
、
管
理

の
不
備
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合

　・
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
以
外

が
修
繕
し
た
場
合

国土調査室からのお知らせ ☎773－6740

四十日新道地区の国土調査（地籍調査）
平成25年度は、四十日新道地区の「国土調査（地籍調査）」を実施します。
関係者の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

　５月中旬に説明会を予定しています。関係者の出席をお願いします。また、７月から８月にか
けて現地調査を予定しています。皆さまから現地で境界の立会い確認をしていただき、調査が円
滑に実施できるようご協力をお願いします。

【調査の目的】
土地の境界や地目・面積などを明確化することで、
①境界紛争を未然に防ぎ、個人財産の保護や土地取引の円滑化　　

に役立ちます。
②公共事業や街づくり、迅速な災害復旧

平成25年度　一筆地調査（現地立会い・測量）　予定区域図
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。
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。
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。
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に
は
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が
印
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い
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す
。
す
で
に
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放
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車
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に
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る
場
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は
、
次
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こ
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が
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に
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車
（
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、
軽
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一
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中
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に
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を
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送
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の
た
め
休
止
し
て
い
た
検
針
を
再

開
し
ま
す
。
冬
期
間
に
概
算
で
い
た
だ
い

て
い
た
分
を
精
算
し
、
結
果
を
6
月
中
旬

こ
ろ
に
「
冬
期
精
算
通
知
書
」
で
郵
送
し

ま
す
。

■
冬
期
概
算
制
度

　積
雪
の
多
い
期
間
、
前
年
の
実
績
な
ど

に
基
づ
き
設
定
し
た
概
算
料
金
で
請
求

し
、
5
月
の
検
針
結
果
で
精
算
す
る
制
度

で
す
。

■
使
用
水
量
が
多
い

　「上
下
水
道
使
用
量
の
お
知
ら
せ
」
に

記
載
さ
れ
る
水
量
は
12
〜
5
月
ま
で
の
使

用
量
で
す
。
利
用
人
数
が
増
え
た
な
ど
の

理
由
以
外
の
場
合
は
、
漏
水
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
水
道
メ
ー
タ
ー
を
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認
し
て

く
だ
さ
い
。

■
料
金
の
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免
制
度

　水
道
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か
ら
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口
ま
で
は
お
客

さ
ま
の
管
理
で
す
。
本
来
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が
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の
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金
は
、
理
由
に
関
わ

ら
ず
お
支
払
い
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
し

か
し
、
善
良
な
管
理
を
行
っ
て
い
た
に
も

関
わ
ら
ず
、
破
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や
故
障
に
よ
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て
起
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た
や
む
を
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な
い
漏
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は
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を
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部
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す
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氏　名 住　所 電話番号 担当区域 氏　名 住　所 電話番号 担当区域

　
平
成
25
年
度
の
「
高
齢
者
及
び
障
が

い
者
住
宅
整
備
資
金
」
の
借
り
入
れ
希

望
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
高
齢
者
ま
た
は
障
が
い
者
の
専
用
居

室
の
整
備
や
住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

な
ど
の
改
造
を
必
要
と
し
、
自
力
で
整

備
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
が
対
象
で

す
。
な
お
、
新
築
、
建
て
替
え
は
対
象

外
で
す
。

●
貸
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

　（
申
請
時
に
未
着
工
の
人
）

　
市
内
に
住
所
が
あ
る
高
齢
者
、
ま
た

は
障
が
い
者
と
同
居
す
る
世
帯
の
主
な

生
計
維
持
者

※
高
齢
者
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人

※
障
が
い
者
…
身
体
障
害
者
手
帳
1
級

か
ら
4
級
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
判
定

の
人

●
貸
付
の
可
否
お
よ
び
貸
付
金
額

　
住
宅
整
備
資
金
貸
付
審
査
会
で
決
定

し
ま
す
。
貸
付
金
額
が
予
定
貸
付
総
額

に
な
り
し
だ
い
、
締
め
切
り
ま
す

　
5
月
12
日
は「
民
生
委
員・児
童
委
員

の
日
」
で
す
。5
月
12
日
〜
18
日
を「
活

動
強
化
週
間
」と
し
て
、民
生
委
員・児

童
委
員
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
自
主
的
な
活
動
を
充

実
強
化
す
る
機
会
に
し
て
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
は
、
民
生
委
員
法
に
基
づ

い
て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

委
員
で
、
地
域
に
お
け
る
身
近
な
相
談

役
と
し
て
活
動
す
る
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。
民
生
委
員
は
、
児
童
福
祉
法

に
よ
り
児
童
委
員
を
兼
ね
て
い
ま
す
の

で
、正
式
に
は『
民
生
委
員
・
児
童
委
員
』

と
い
い
ま
す
。
市
内
で
担
当
区
域
を
も

っ
て
活
動
す
る
1
3
2
人
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
は
、
高
齢
者
や
子
ど
も

に
関
わ
る
相
談
を
受
け
、
福
祉
関
係
機

関
と
の
橋
渡
し
を
行
う
こ
と
で
、
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
児
童
福
祉
に
関
す
る
事
項
を

専
門
に
担
当
す
る
8
人
の
「
主
任
児
童

委
員
」の
皆
さ
ん
は
、子
ど
も
に
関
す
る

支
援
活
動
を
専
門
に
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
は
秘
密
を

守
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
福
祉
に
関
す
る
悩
み
や
心
配
ご
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
住
ま

い
の
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

主
任
児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
民
生
委
員・児
童
委
員
の
名
簿
は
次
の

ペ
ー
ジ
以
降
の
と
お
り
で
す

【問合せ】総務課 防災処務班　☎773－6660

1時間で開始、公民館の炊き出し（平成18年台風第13号）
　救急病院に次から次へと患者さんが運ばれてくるのを見て、消防団員に「災害本部を公民館に設け
るから、後を頼む」と言って、公民館に引き返し、すぐに災害本部を立ち上げました。
　その時には、もう婦人部の部長さんが来ていて、「区長、炊き出しはどうしますか」と言われました。
「そんなこと、おれは全然頭になかったわ」と言ってね。「長引くかもしれんから、頼むわ」と言っ
た1時間後ぐらいには、もう炊き出しが始まっていました。その部長さんが器材や食材はもちろん、
人も20名ぐらい集めてくれましてね。いつもながらのおにぎりを作ってくれたので、さっそく公民
館に避難してきた皆さんに食べていただきました。
　炊き出しの手際の良さも、被害にあわれた方が公民館に避難してきたのも、いつもやっている防災
訓練のおかげだったと思います。（延岡市　60代　男性）

内　　　容

★平成25年5月1日現在の南魚沼市民生委員・児童委員ならびに主任児童委員の皆さんです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（任期：平成25年11月30日まで）
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高
齢
者
及
び
障
が
い
者
住
宅
整
備

資
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、借
り
入
れ
希
望
者
募
集

【
問
合
せ
】

　福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
本
庁
舎
）

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
6
6
7

5
月
12
日
は
、

民
生
委
員・児
童
委
員
の
日

【
問
合
せ
】

　福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
本
庁
舎
）

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
6
6
7

プロジェクトプロジェクト日前日前 －災害に備えて－

辞任による選考中

　貸　付　額　　150万円まで（無利子貸付）
　返 済 期 間　　5年
　返 済 方 法　　原則として均等月賦償還による口座振替払い
　連帯保証人　　市内に住所のある人　2人が必要
　所 得 要 件　　世帯員の前年の所得合計が400万円未満の世帯
　締　切　り　　7月1日（月）
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氏　名 住　所 電話番号 担当区域 氏　名 住　所 電話番号 担当区域

　
平
成
25
年
度
の
「
高
齢
者
及
び
障
が

い
者
住
宅
整
備
資
金
」
の
借
り
入
れ
希

望
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
高
齢
者
ま
た
は
障
が
い
者
の
専
用
居

室
の
整
備
や
住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

な
ど
の
改
造
を
必
要
と
し
、
自
力
で
整

備
す
る
こ
と
が
困
難
な
人
が
対
象
で

す
。
な
お
、
新
築
、
建
て
替
え
は
対
象

外
で
す
。

●
貸
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人

　（
申
請
時
に
未
着
工
の
人
）

　
市
内
に
住
所
が
あ
る
高
齢
者
、
ま
た

は
障
が
い
者
と
同
居
す
る
世
帯
の
主
な

生
計
維
持
者

※
高
齢
者
…
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
人

※
障
が
い
者
…
身
体
障
害
者
手
帳
1
級

か
ら
4
級
ま
た
は
療
育
手
帳
Ａ
判
定

の
人

●
貸
付
の
可
否
お
よ
び
貸
付
金
額

　
住
宅
整
備
資
金
貸
付
審
査
会
で
決
定

し
ま
す
。
貸
付
金
額
が
予
定
貸
付
総
額

に
な
り
し
だ
い
、
締
め
切
り
ま
す

　
5
月
12
日
は「
民
生
委
員・児
童
委
員

の
日
」
で
す
。5
月
12
日
〜
18
日
を「
活

動
強
化
週
間
」と
し
て
、民
生
委
員・児

童
委
員
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
自
主
的
な
活
動
を
充

実
強
化
す
る
機
会
に
し
て
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
は
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民
生
委
員
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に
基
づ

い
て
厚
生
労
働
大
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委
嘱
さ
れ
た

委
員
で
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地
域
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け
る
身
近
な
相
談

役
と
し
て
活
動
す
る
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
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民
生
委
員
は
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児
童
福
祉
法

に
よ
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児
童
委
員
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兼
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て
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ま
す
の

で
、正
式
に
は『
民
生
委
員
・
児
童
委
員
』

と
い
い
ま
す
。
市
内
で
担
当
区
域
を
も

っ
て
活
動
す
る
1
3
2
人
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
は
、
高
齢
者
や
子
ど
も

に
関
わ
る
相
談
を
受
け
、
福
祉
関
係
機

関
と
の
橋
渡
し
を
行
う
こ
と
で
、
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
児
童
福
祉
に
関
す
る
事
項
を

専
門
に
担
当
す
る
8
人
の
「
主
任
児
童

委
員
」の
皆
さ
ん
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ど
も
に
関
す
る

支
援
活
動
を
専
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に
担
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ま
す
。

　
民
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に
は
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密
を
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る
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が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
福
祉
に
関
す
る
悩
み
や
心
配
ご
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
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ま

い
の
地
域
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

主
任
児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
民
生
委
員・児
童
委
員
の
名
簿
は
次
の

ペ
ー
ジ
以
降
の
と
お
り
で
す

【問合せ】総務課 防災処務班　☎773－6660

1時間で開始、公民館の炊き出し（平成18年台風第13号）
　救急病院に次から次へと患者さんが運ばれてくるのを見て、消防団員に「災害本部を公民館に設け
るから、後を頼む」と言って、公民館に引き返し、すぐに災害本部を立ち上げました。
　その時には、もう婦人部の部長さんが来ていて、「区長、炊き出しはどうしますか」と言われました。
「そんなこと、おれは全然頭になかったわ」と言ってね。「長引くかもしれんから、頼むわ」と言っ
た1時間後ぐらいには、もう炊き出しが始まっていました。その部長さんが器材や食材はもちろん、
人も20名ぐらい集めてくれましてね。いつもながらのおにぎりを作ってくれたので、さっそく公民
館に避難してきた皆さんに食べていただきました。
　炊き出しの手際の良さも、被害にあわれた方が公民館に避難してきたのも、いつもやっている防災
訓練のおかげだったと思います。（延岡市　60代　男性）

内　　　容

★平成25年5月1日現在の南魚沼市民生委員・児童委員ならびに主任児童委員の皆さんです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（任期：平成25年11月30日まで）
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論丸、坪池、五郎丸
石打の一部
石打の一部
関の一部
関の一部、上一日市
上野
下一日市、宮野下、大和
君沢
大沢
砂押、南田中
枝吉、早川
雲洞
長表、三郎丸
金清坊、中之島
上田掛之下、広道
原芝野、横新田
上神字、姥沢、台上
滝谷、小松沢
沢口、一之沢
蟹沢、清水
主任児童委員
主任児童委員
主任児童委員

【大和地域】【塩沢地域】

今井勝太郎
鈴 木 忠 一

横山トミエ

関　かな子
坂西由紀子
志田喜代子
井 口 和 男

松﨑喜美子

　
青木せつ子
　

小 幡 順 一

佐藤今朝男

水 落 清 文

志 太 政 男
番場八千代
千喜良妙子
小 倉 一 夫
秋 山 淳 一
松 田 和 江
佐藤キヌヨ
　

佐 藤 一 夫

貝 瀬 秀 子
小 林 邦 男
上 村 英 夫

井 口 　 一

今 井 茂 敏

佐 藤 英 敏

明 地 　 博

上 村 美 幸

阿 部 琴 治
中 島 澄 江

浦佐622-7
浦佐913-2

浦佐264-6

浦佐3657-57
浦佐3973-5
浦佐5588-2
五箇4814

浦佐5933-1

　
一村尾269-2
　

一村尾547-2

市野江乙1044

市野江丙531

芹田851
九日町4231
九日町1585-1
今町441-1
大崎5305
大崎3486
大崎3356甲子
　

八色原2246

水尾402-1
水尾233-1
大倉93

黒土新田57-4

桐沢130-1

茗荷沢591-10

山崎599

湯谷407

浦佐623-7
大崎1867

777-2361
777-3065

777-2344

777-5708
777-3313
777-3318
777-3137

777-3905

　
777-3622
　

777-3370

025-759-
　  2170
025-794-
　  4996
777-3208
777-2852
777-2542
777-3662
779-2514
779-2519
779-2524
　

779-4173

779-2111
779-2726
779-3740

779-3404

779-3853

779-3109

779-2884

779-3565

777-4222
779-2641

本町、西浦、富町
新町、川原町
浦佐門前、浦佐上
町、田町
天王町、浅地町
天王町
天王町
町屋、岩山、境川
鰕島、浦佐八色、天
王町（一部）
一村尾（入町・上村・
前田・中小路・酒
町）、北
一村尾（田中・上新
道・中新道・下新道）

後山

辻又

市野江、芹田
九日町
猫道、名木沢
今町、城山新田
上一、上二、平沢
原小路、寺中
横、下一、下二
柳古新田、今町新田、
海士ヶ島新田
穴地、穴地新田、
八色原、国際町
水尾（1・2）
水尾（3・4）
大倉、船ヶ沢新田
黒土、黒土新田、
荒金
荒山、桐沢、
堂島新田
茗荷沢、茗荷沢新田
山崎新田、山崎、
谷地、高田、門前
芋赤、湯谷、雷土、
雷土新田、前原町
主任児童委員
主任児童委員

高
齢
者
及
び
障
が
い
者
住
宅
整
備

資
金
、借
り
入
れ
希
望
者
募
集

【
問
合
せ
】

　福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
本
庁
舎
）

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
6
6
7

5
月
12
日
は
、

民
生
委
員・児
童
委
員
の
日

【
問
合
せ
】

　福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
本
庁
舎
）

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
6
6
7

プロジェクトプロジェクト日前日前 －災害に備えて－

辞任による選考中

　貸　付　額　　150万円まで（無利子貸付）
　返 済 期 間　　5年
　返 済 方 法　　原則として均等月賦償還による口座振替払い
　連帯保証人　　市内に住所のある人　2人が必要
　所 得 要 件　　世帯員の前年の所得合計が400万円未満の世帯
　締　切　り　　7月1日（月）
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氏　名 住　所 電話番号 担当区域 氏　名 住　所 電話番号 担当区域

【六日町地域】

井 嶋 正 晴
山 本 由 子
角 田 敏 明
 
若 井 泰 子
 
 
南 雲 一 男
 

五十嵐　進 

河邊眞知子 

南 雲 常 子 
田 鍋 好 男
山 﨑 政 勝
村 山 智 通
佐 藤 　 等
南 雲 晴 子
種 村 悦 郎
中 島 利 子
久 川 　 勇
南雲ヨシイ
中嶋トシ子
杉 野 博 道
中嶋ヒデ子
廣 田 正 夫
今 成 利 巳
櫻 井 佐 敏
羽 吹 勇 男
井口フミ子
高 橋 淳 子
小宮山英志
西野富次男

山谷1070
宮1587
宮546-6
 
津久野72
 
 
津久野710-6
 

津久野793 

藤原155 

上出浦56 
山口1136
新堀424
新堀新田202-1
麓449-1
長森29
上原221-5
上原120-46
泉新田210-3
長森新田3-9
北田中117-1
四十日396
四十日20-11
青木新田483
大杉新田1151
寺尾242-1
五日町183-1
五日町1194-1
五日町589-23
岩崎578
五日町2370-4

774-2431
774-2950
774-2838
 
772-3833
 
 
772-4490
 

772-3347 

775-2804 

775-2379 
775-2358
775-2179
775-2533
776-3653
775-3005
775-2308
775-2206
775-2229
775-3492
776-2538
776-3550
776-3514
776-3440
776-2514
776-2832
776-2412
776-3064
776-2256
774-2063
776-2860

山谷、宮村下新田
宮浦、宮中、深沢
宮本、宮（市営住宅）
岩崎、津久野上新
田、津久野（坂井・
旭町）
津久野（荒谷・中村・
宮ノ脇・段ガ巾）、津
久野下新田
二日町、津久野（市
営住宅）
野際、妙音寺、藤原、
法音寺、稲穂ヶ丘
岡、上出浦、下出浦、
上薬師堂、下薬師堂
山口、広堀、中手原
田崎、新堀
新堀新田、泉
麓
長森
上原（下）
上原（上）、池田原
下原、泉新田
下原新田、長森新田
野田、北田中
四十日、西
四十日新道
宇津野、青木
奥、大杉
寺尾、押出
五日町3区
五日町2区、欠之下
五日町1区
主任児童委員
主任児童委員

関口惣太郎
岡 村 　 勝

井 口 幸 治

久保田　薫
佐 藤 忠 作
貝 瀬 民 江
澤 田 照 夫
森 山 幸 子
関　有美子
岩 野 政 廣
剱 持 誠 一
 
岡 村 弘 子
 
 
後 藤 正 一
 
白 石 慶 子
須 長 正 一
浅 井 憲 雄
 

戸 田 要 一
 
 
 
戸 田 耕 二 
 
村 松 光 春
阿 部 　 恒
發 地 　 豊
山 口 寛 春
遠 山 令 子
山 田 徳 松
加 藤 英 子
南 雲 賢 治
渡 邊 　 隆

太田チヨ子
 
片桐徳太郎 
星 野 栄 子
本 多 茂 夫

桑 原 秀 忠
 
上 村 一 成
 
桑 原 重 夫
 
西潟アサノ 

六日町1000-1
東泉田746-3

六日町942-1

六日町789-14
六日町1303-7
六日町123-4
六日町424-1
六日町436-4
小栗山342-11
六日町202-6
六日町2662
 
六日町45－乙
 
 
六日町2-19
 
八幡89-5
坂戸111-3
坂戸353-2
 

美佐島1739-2
 
 
 
美佐島969
  
美佐島80-10
欠之上648-2
君帰264
余川1757-6
余川1597
余川1225-15
余川1261-18
小栗山536
小栗山1502

西泉田6-6
 
西泉田157 
東泉田710-3
大月209

畔地新田322-1
 
畔地256
 
清水瀬100
 
中川新田126 

773-6216
772-7139

773-6566

772-3635
772-2708
772-2437
772-4446
772-2153
772-4851
772-2051
773-2085
 
772-2536
 
 
772-4222
 
772-4787
772-7360
773-6303
 

773-5425
 
 
 
773-5594 
 
772-7477
773-5568
770-2886
773-5569
772-4349
773-6447
772-2278
773-5085
773-5029

772-4480
 
773-2870 
773-2732
772-4167

774-2329
 
774-2028
 
774-2549
 
774-2906
 

上町1丁目1区
上町1丁目2区
上町１丁目３区（主
任児童委員を兼務）
上町1丁目4区
上町2丁目
仲町、旭町
大和町1丁目
大和町2丁目
栄町
伊勢町
緑町
田中町（1.2.3区及び
旧国道291号線より
東側）
田中町（旧国道291
号線より西側・平手
川より北側）
八幡1・2区
坂戸（上）
坂戸（下）
八幡3区、美佐島1･
2･3～4（市道美佐
島国道17号線より
南側）･10区
美佐島3～4（市道
美佐島国道17号線
より北側）･5･6･7
区、庄之又
美佐島8区、北辰
欠之上、川窪
君帰
余川本町
飯綱町
学校町1丁目・3丁目
学校町2丁目・4丁目
小栗山1・2・3区
小栗山4・5区
沖町、西泉田（市営
住宅）
西泉田（市営住宅
除く）、若葉町 
東泉田
上大月、下大月
蛭窪、原、日の出町、
永松
畔地、畔地新田、
小川
清水瀬、野中、
土沢、舞台
京岡、京岡新田、中
川、中川新田、金城

　
市
民
ふ
れ
あ
い
講
座
は
、
市
行
政

に
関
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、

市
民
参
加
に
よ
る
開
か
れ
た
市
政
の

実
現
を
目
指
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
の
職
員
が
集
会
な
ど
に
直
接
出

向
い
て
、
講
座
一
覧
に
掲
げ
た
施
策

や
事
業
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
市
民
ふ
れ
あ
い
講
座
は
要
望
や
苦

情
、
交
渉
な
ど
を
行
う
場
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ご
理
解
願
い
ま
す

実
施
要
項

■
対
象
と
な
る
集
会

　
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
市
民
が
参

加
し
て
、
市
内
で
開
催
さ
れ
る
集
会

な
ど
に
、
市
職
員
が
伺
い
ま
す
。

■
会
場
の
手
配

　
集
会
の
開
催
・
運
営
、
会
場
の
手

配
は
申
込
者
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
実
施
す
る
日
時

　
原
則
と
し
て
ご
希
望
に
合
わ
せ
ま
す
。

　
時
間
は
、
午
前
9
時
〜
午
後
9
時

の
間
で
、
1
講
座
の
所
要
時
間
は
約

60
分
で
す
。（
26
番
の
普
通
救
命
講

習
会
は
約
3
時
間
）

■
講
座
メ
ニ
ュ
ー

　
下
記
の
講
座
一
覧
表
か
ら
お
選
び

く
だ
さ
い
。
こ
れ
以
外
に
つ
い
て
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
費
用

　
市
職
員
の
派
遣
費
用
、
資
料
代
は

不
要
で
す
。

　
集
会
の
開
催
・
運
営
経
費
や
会
場

使
用
料
、
有
料
の
資
料
を
指
定
さ
れ

た
場
合
の
経
費
は
、
申
込
者
に
負
担

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
し
込
み
方
法

　
集
会
開
催
日
の
14
日
前
ま
で
に
、

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

秘
書
広
報
室
ま
た
は
講
座
担
当
課
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
後
日
、
決
定

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

※
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も
申
し
込
み
可

能
で
す

※
申
請
書
は
秘
書
広
報
室
（
本
庁

舎
）・
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー
・
塩

沢
市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す

市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

【
申
込
み・問
合
せ
】秘
書
広
報
室

　
　 

　
☎
７
７
３

－

６
６
５
８

　 

F
A
X
７
７
２

－

３
０
５
５

市
民
ふ
れ
あ
い
講
座

い
つ
で
も  

ど
こ
で
も

番号 メニュー名 内　容 担当課
1
2
3
4
5

6
　
7
　
8
　
9　
10

11　
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

出張はらスマート教室
スリムアップ教室
おためし筋力づくり教室
ウォーキングロード・健康ウォーキング
血圧の正しい測り方から学ぶ健康管理
南魚沼市民の血管が危ない
～市民はどんな食生活なのだろう～
子どもからお年寄りまで食育について学ぼう
～愛の味付けとは？

アルコールの正しい飲み方学習会
　
うつ病の理解と対応、心のサポートを考える　
お口の健康教室

がん予防と早期発見　
介護保険のしくみとその利用
介護予防でいきいき生活
認知症サポーター養成講座
生活習慣病予防教室
かしこい医療機関の利用方法
消費生活相談１
消費生活相談２
市民税・所得税のしくみ
農業所得
市の予算と財政状況
考えよう　ゴミ問題
南魚沼市の文化財
図書館を使いこなそう
防災対策
普通救命講習会

自分に合った食事を知り、メタボ対策のコツを学びます
日ごろの運動不足を解消し、スッキリスリムになる方法を学びます
自立した生活に必要な筋力を維持するための体操を体験していただきます
市内の新潟県ウォーキングロードを歩いて、地域のいいとこ発見と運動の効果を実感
いきいきライフの基本は血圧の安定、あなたの血圧の知識は古いかも

市民の健康実態と生活習慣・食生活との関係を知り、健診の活用方法を学びます
　
乳幼児期から老年期までの食育について学びます。希望により料理講習を行います　
住民健診の結果40歳～74歳の市民は3年連続毎日飲酒県内第1位！
正しい飲み方とは何かを学びます
カギとなるのは、早期発見、早期対応です。ストレス社会を乗り切るために何が必要か？
互いのサポートについても学習します
いつまでもおいしく食べて健康づくり、めざせ8020
生活習慣の改善でがん予防を。健診、人間ドックやがん検診の必要性と効果を知って
いただきます
介護保険のしくみ、利用方法、介護保険サービス事業所の紹介
介護予防のポイント、介護予防事業の紹介
認知症の正しい理解、接し方を知る
生活習慣病予防のノウハウを教えます
いざという時に身を守るための賢い医療機関の利用方法を教えます
多重債務に陥らないために、主な事例と解決方法
気をつけよう悪徳商法、主な事例と解決方法
所得計算、市県民税・所得税の申告
収支内訳書、減価償却費
一般会計・特別会計の予算内容と財政状況
ゴミの分別と資源化
市の文化財の説明
図書館の利用方法、各種サービスの紹介
災害への備え
心肺蘇生法、止血法、異物除去、AED使用法など

保健課
保健課
保健課
保健課
保健課

保健課
　

保健課
　

保健課
　

保健課　
保健課

保健課　
介護保険課
介護保険課
介護保険課
医療対策室
医療対策室
商工観光課
商工観光課
税務課
税務課
財政課

廃棄物対策課
社会教育課
社会教育課
総務課
消防本部

● 平成25年度 市民ふれあい講座一覧
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氏　名 住　所 電話番号 担当区域 氏　名 住　所 電話番号 担当区域

【六日町地域】

井 嶋 正 晴
山 本 由 子
角 田 敏 明
 
若 井 泰 子
 
 
南 雲 一 男
 

五十嵐　進 

河邊眞知子 

南 雲 常 子 
田 鍋 好 男
山 﨑 政 勝
村 山 智 通
佐 藤 　 等
南 雲 晴 子
種 村 悦 郎
中 島 利 子
久 川 　 勇
南雲ヨシイ
中嶋トシ子
杉 野 博 道
中嶋ヒデ子
廣 田 正 夫
今 成 利 巳
櫻 井 佐 敏
羽 吹 勇 男
井口フミ子
高 橋 淳 子
小宮山英志
西野富次男

山谷1070
宮1587
宮546-6
 
津久野72
 
 
津久野710-6
 

津久野793 

藤原155 

上出浦56 
山口1136
新堀424
新堀新田202-1
麓449-1
長森29
上原221-5
上原120-46
泉新田210-3
長森新田3-9
北田中117-1
四十日396
四十日20-11
青木新田483
大杉新田1151
寺尾242-1
五日町183-1
五日町1194-1
五日町589-23
岩崎578
五日町2370-4

774-2431
774-2950
774-2838
 
772-3833
 
 
772-4490
 

772-3347 

775-2804 

775-2379 
775-2358
775-2179
775-2533
776-3653
775-3005
775-2308
775-2206
775-2229
775-3492
776-2538
776-3550
776-3514
776-3440
776-2514
776-2832
776-2412
776-3064
776-2256
774-2063
776-2860

山谷、宮村下新田
宮浦、宮中、深沢
宮本、宮（市営住宅）
岩崎、津久野上新
田、津久野（坂井・
旭町）
津久野（荒谷・中村・
宮ノ脇・段ガ巾）、津
久野下新田
二日町、津久野（市
営住宅）
野際、妙音寺、藤原、
法音寺、稲穂ヶ丘
岡、上出浦、下出浦、
上薬師堂、下薬師堂
山口、広堀、中手原
田崎、新堀
新堀新田、泉
麓
長森
上原（下）
上原（上）、池田原
下原、泉新田
下原新田、長森新田
野田、北田中
四十日、西
四十日新道
宇津野、青木
奥、大杉
寺尾、押出
五日町3区
五日町2区、欠之下
五日町1区
主任児童委員
主任児童委員

関口惣太郎
岡 村 　 勝

井 口 幸 治

久保田　薫
佐 藤 忠 作
貝 瀬 民 江
澤 田 照 夫
森 山 幸 子
関　有美子
岩 野 政 廣
剱 持 誠 一
 
岡 村 弘 子
 
 
後 藤 正 一
 
白 石 慶 子
須 長 正 一
浅 井 憲 雄
 

戸 田 要 一
 
 
 
戸 田 耕 二 
 
村 松 光 春
阿 部 　 恒
發 地 　 豊
山 口 寛 春
遠 山 令 子
山 田 徳 松
加 藤 英 子
南 雲 賢 治
渡 邊 　 隆

太田チヨ子
 
片桐徳太郎 
星 野 栄 子
本 多 茂 夫

桑 原 秀 忠
 
上 村 一 成
 
桑 原 重 夫
 
西潟アサノ 

六日町1000-1
東泉田746-3

六日町942-1

六日町789-14
六日町1303-7
六日町123-4
六日町424-1
六日町436-4
小栗山342-11
六日町202-6
六日町2662
 
六日町45－乙
 
 
六日町2-19
 
八幡89-5
坂戸111-3
坂戸353-2
 

美佐島1739-2
 
 
 
美佐島969
  
美佐島80-10
欠之上648-2
君帰264
余川1757-6
余川1597
余川1225-15
余川1261-18
小栗山536
小栗山1502

西泉田6-6
 
西泉田157 
東泉田710-3
大月209

畔地新田322-1
 
畔地256
 
清水瀬100
 
中川新田126 

773-6216
772-7139

773-6566

772-3635
772-2708
772-2437
772-4446
772-2153
772-4851
772-2051
773-2085
 
772-2536
 
 
772-4222
 
772-4787
772-7360
773-6303
 

773-5425
 
 
 
773-5594 
 
772-7477
773-5568
770-2886
773-5569
772-4349
773-6447
772-2278
773-5085
773-5029

772-4480
 
773-2870 
773-2732
772-4167

774-2329
 
774-2028
 
774-2549
 
774-2906
 

上町1丁目1区
上町1丁目2区
上町１丁目３区（主
任児童委員を兼務）
上町1丁目4区
上町2丁目
仲町、旭町
大和町1丁目
大和町2丁目
栄町
伊勢町
緑町
田中町（1.2.3区及び
旧国道291号線より
東側）
田中町（旧国道291
号線より西側・平手
川より北側）
八幡1・2区
坂戸（上）
坂戸（下）
八幡3区、美佐島1･
2･3～4（市道美佐
島国道17号線より
南側）･10区
美佐島3～4（市道
美佐島国道17号線
より北側）･5･6･7
区、庄之又
美佐島8区、北辰
欠之上、川窪
君帰
余川本町
飯綱町
学校町1丁目・3丁目
学校町2丁目・4丁目
小栗山1・2・3区
小栗山4・5区
沖町、西泉田（市営
住宅）
西泉田（市営住宅
除く）、若葉町 
東泉田
上大月、下大月
蛭窪、原、日の出町、
永松
畔地、畔地新田、
小川
清水瀬、野中、
土沢、舞台
京岡、京岡新田、中
川、中川新田、金城

　
市
民
ふ
れ
あ
い
講
座
は
、
市
行
政

に
関
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、

市
民
参
加
に
よ
る
開
か
れ
た
市
政
の

実
現
を
目
指
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
の
職
員
が
集
会
な
ど
に
直
接
出

向
い
て
、
講
座
一
覧
に
掲
げ
た
施
策

や
事
業
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
市
民
ふ
れ
あ
い
講
座
は
要
望
や
苦

情
、
交
渉
な
ど
を
行
う
場
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ご
理
解
願
い
ま
す

実
施
要
項

■
対
象
と
な
る
集
会

　
お
お
む
ね
10
人
以
上
の
市
民
が
参

加
し
て
、
市
内
で
開
催
さ
れ
る
集
会

な
ど
に
、
市
職
員
が
伺
い
ま
す
。

■
会
場
の
手
配

　
集
会
の
開
催
・
運
営
、
会
場
の
手

配
は
申
込
者
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
実
施
す
る
日
時

　
原
則
と
し
て
ご
希
望
に
合
わ
せ
ま
す
。

　
時
間
は
、
午
前
9
時
〜
午
後
9
時

の
間
で
、
1
講
座
の
所
要
時
間
は
約

60
分
で
す
。（
26
番
の
普
通
救
命
講

習
会
は
約
3
時
間
）

■
講
座
メ
ニ
ュ
ー

　
下
記
の
講
座
一
覧
表
か
ら
お
選
び

く
だ
さ
い
。
こ
れ
以
外
に
つ
い
て
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
費
用

　
市
職
員
の
派
遣
費
用
、
資
料
代
は

不
要
で
す
。

　
集
会
の
開
催
・
運
営
経
費
や
会
場

使
用
料
、
有
料
の
資
料
を
指
定
さ
れ

た
場
合
の
経
費
は
、
申
込
者
に
負
担

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
し
込
み
方
法

　
集
会
開
催
日
の
14
日
前
ま
で
に
、

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、

秘
書
広
報
室
ま
た
は
講
座
担
当
課
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
後
日
、
決
定

通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

※
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も
申
し
込
み
可

能
で
す

※
申
請
書
は
秘
書
広
報
室
（
本
庁

舎
）・
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー
・
塩

沢
市
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す

市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

【
申
込
み・問
合
せ
】秘
書
広
報
室

　
　 

　
☎
７
７
３

－

６
６
５
８

　 

F
A
X
７
７
２

－

３
０
５
５

市
民
ふ
れ
あ
い
講
座

い
つ
で
も  

ど
こ
で
も

番号 メニュー名 内　容 担当課
1
2
3
4
5

6
　
7
　
8
　
9　
10

11　
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

出張はらスマート教室
スリムアップ教室
おためし筋力づくり教室
ウォーキングロード・健康ウォーキング
血圧の正しい測り方から学ぶ健康管理
南魚沼市民の血管が危ない
～市民はどんな食生活なのだろう～
子どもからお年寄りまで食育について学ぼう
～愛の味付けとは？

アルコールの正しい飲み方学習会
　
うつ病の理解と対応、心のサポートを考える　
お口の健康教室

がん予防と早期発見　
介護保険のしくみとその利用
介護予防でいきいき生活
認知症サポーター養成講座
生活習慣病予防教室
かしこい医療機関の利用方法
消費生活相談１
消費生活相談２
市民税・所得税のしくみ
農業所得
市の予算と財政状況
考えよう　ゴミ問題
南魚沼市の文化財
図書館を使いこなそう
防災対策
普通救命講習会

自分に合った食事を知り、メタボ対策のコツを学びます
日ごろの運動不足を解消し、スッキリスリムになる方法を学びます
自立した生活に必要な筋力を維持するための体操を体験していただきます
市内の新潟県ウォーキングロードを歩いて、地域のいいとこ発見と運動の効果を実感
いきいきライフの基本は血圧の安定、あなたの血圧の知識は古いかも

市民の健康実態と生活習慣・食生活との関係を知り、健診の活用方法を学びます
　
乳幼児期から老年期までの食育について学びます。希望により料理講習を行います　
住民健診の結果40歳～74歳の市民は3年連続毎日飲酒県内第1位！
正しい飲み方とは何かを学びます
カギとなるのは、早期発見、早期対応です。ストレス社会を乗り切るために何が必要か？
互いのサポートについても学習します
いつまでもおいしく食べて健康づくり、めざせ8020
生活習慣の改善でがん予防を。健診、人間ドックやがん検診の必要性と効果を知って
いただきます
介護保険のしくみ、利用方法、介護保険サービス事業所の紹介
介護予防のポイント、介護予防事業の紹介
認知症の正しい理解、接し方を知る
生活習慣病予防のノウハウを教えます
いざという時に身を守るための賢い医療機関の利用方法を教えます
多重債務に陥らないために、主な事例と解決方法
気をつけよう悪徳商法、主な事例と解決方法
所得計算、市県民税・所得税の申告
収支内訳書、減価償却費
一般会計・特別会計の予算内容と財政状況
ゴミの分別と資源化
市の文化財の説明
図書館の利用方法、各種サービスの紹介
災害への備え
心肺蘇生法、止血法、異物除去、AED使用法など

保健課
保健課
保健課
保健課
保健課

保健課
　
保健課
　
保健課
　
保健課　
保健課

保健課　
介護保険課
介護保険課
介護保険課
医療対策室
医療対策室
商工観光課
商工観光課
税務課
税務課
財政課

廃棄物対策課
社会教育課
社会教育課
総務課
消防本部

● 平成25年度 市民ふれあい講座一覧
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　総合型地域スポーツクラブ 南魚スポーツパラダイスでは、年会費6,000円で、各種教室に受講料が無料や割引で参
加できます。スポパラ会員になって健康増進に励みませんか。

　公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社では、市内の下記体育施設を管理・運営しています。個人や
ご家族の健康増進、グループでのレクリエーションなど、どなたでもご利用いただけます。ご利用方法や利
用料金など、詳しくは下記までお問い合せください。みなさまのご利用をお待ちしています。

ディスポート南魚沼の筋力アップマシンは、油圧抵抗式マシンを導入しています。シンプルなマシンです
ので、どなたでも簡単にご利用いただけます。この機会にマシンの使い方を覚えてみませんか？

【ディスポート南魚沼　トレーニングルーム　マシン使用法講習会】

体育施設のご案内

六　日　町　地　域
【施設名】 【申し込み場所】 【電話番号】

773-6620

772-7567

773-6620

現地管理棟

ディスポート南魚沼

7月・8月

上記以外

★日　　　時　　5月14日（火）12：00～13：30
★定　　　員　　7名（事前の申し込みが必要です）
★施設利用料　　300円（定期券利用可）
★受　講　料　　スポパラ会員無料／一般200円
　※運動着・室内シューズ・タオルをご用意ください。

　
ディスポート南魚沼
　

二日町体育館

五日町雪国スポーツ館

二日町グラウンド

二日町テニスコート

余川グラウンド

小栗山サンスポーツ
ランド

プール（２５ｍプール ちびプール）
体育館（バレー　2面）
トレーニングルーム（各種トレマシン）

体育館（バスケ　バレー 2面）

体育館（バスケ　バレー 1面）

野球2面（ナイター 1面）

ハードコート5面

多目的グラウンド

テニスコート8面（ハードコート）
ゲートボールコート（クレーコート）

ディスポート南魚沼
（月曜休館）

火曜～土曜　9:00～21:30
日曜・祝日　9:00～17:00

ディスポート南魚沼
（月曜休館）

火曜～土曜　9:00～21:30
日曜・祝日　9:00～17:00

塩　沢　地　域
【施設名】 【申し込み場所】 【電話番号】

773-6620

783-3533現地管理棟営業期間中

塩沢勤労者体育センター

塩沢グラウンド

塩沢ゲートボール場

石打グラウンド

大福寺工業団地多目的広場

中之島農村広場

大原運動公園

体育館（バスケ・バレー1面）

多目的グラウンド

ゲートボール場４面

多目的グラウンド

多目的グラウンド

多目的グラウンド

テニスコート（砂入り人工芝20面）
多目的グラウンド1面

大　和　地　域
【施設名】 【申し込み場所】 【電話番号】

773-6620

777-4671
大和Ｂ＆Ｇ海洋センター 体育館（バスケ　バレー 1面）

ディスポート南魚沼

大和公民館

ディスポート南魚沼
月曜休館

（祝日の場合は翌日）公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係
〒949－6611 南魚沼市坂戸372 ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773－6620　スポパラ☎773－3210

【
問
合
せ
】
中
央
公
民
館

　
　 ☎
7
7
3

－

6
6
1
0

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」

こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う
！

5
月
の
読
書
の
つ
ど
い

●
日
時
　
5
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

●
会
場
　
南
魚
沼
市
図
書
館

●
テ
ー
マ
　「
か
ぞ
く
」

●
内
容
　
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
「
あ

か
ず
き
ん
」、
新
聞
紙

遊
び
、
新
し
い
本
の
紹

介
・
読
み
聞
か
せ

●
演
じ
手
　
ふ
う
せ
ん
の
会

●
持
ち
物
　
新
聞
紙
3
枚
、は
さ
み
、

の
り

●
対
象
　
幼
児
・
小
学
生
・
保
護

者
他
ど
な
た
で
も

●
定
員
　
50
人
　
※
参
加
無
料

●
申
込
み
　
図
書
館
へ
お
電
話
く
だ

さ
い
。

5
月
の
お
は
な
し
か
い

　
手
遊
び
、
お
は
な
し
、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
な
ど
、
楽
し
い
内
容
で

皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
お
は
な
し
か
い
の
後
は
、
ぜ
ひ

図
書
館
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
5
月
11
日
（
土
）

　
幼
児
向
け
‥
‥
午
前
10
時
か
ら

　
小
学
生
向
け
‥
午
前
10
時
35
分

か
ら

●
会
場
　
中
央
公
民
館
　
和
室

●
対
象
　
幼
児
か
ら
小
学
生
、
保

護
者

こ
ど
も
の
読
書
週
間

　
5
月
12
日
（
日
）
ま
で
「
こ
ど

も
の
読
書
週
間
」
で
す
。

　
図
書
館
入
口
に
幼
児
か
ら
小
学

生
の
皆
さ
ん
か
ら
書
い
て
も
ら
っ

た
「
ぼ
く
の
わ
た
し
の
す
き
な

本
」
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
は
ど
ん

な
本
が
好
き
で
す
か
。

3
月
読
書
の
つ
ど
い
感
想
集

　
3
月
読
書
の
つ
ど
い
で
は
、
横

川
恵
子
さ
ん
に
よ
る
三
味
線
弾
語

り
紙
芝
居
「
こ
ぞ
う
さ
ん
と
う
さ

ぎ
」
や
大
型
絵
本
、
琴
の
伴
奏
で

歌
を
歌
い
ま
し
た
。

◆
琴
の
演
奏
が
と
っ
て
も
良
か
っ

た
で
す
。
な
か
な
か
聞
く
機
会
が

な
い
の
で
聞
く
こ
と
が
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
。

◆
お
琴
と
三
味
線
で
一
層
楽
し
い

お
話
と
な
り
ま
し
た
が
、
お
寺
の

お
話
は
子
ど
も
に
は
少
し
難
し
い

内
容
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し

た
。
日
本
古
来
の
楽
器
を
こ
れ
か

ら
も
た
く
さ
ん
取
り
入
れ
て
も
ら

え
た
ら
と
願
い
ま
す
。
本
の
読
み

聞
か
せ
は
、
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
大
き
な
声
で
な
く
て
も

子
ど
も
に
は
十
分
伝
わ
る
の
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。
楽
し
い
時
間
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
手
遊
び
や
歌
は
楽
し
そ
う
で
良

か
っ
た
で
す
。
親
も
仲
間
に
入
れ

て
も
ら
え
て
嬉
し
い
で
す
。

◆
琴
や
三
味
線
な
ど
あ
ま
り
見
た

こ
と
が
な
い
楽
器
の
演
奏
な
ど
聞

け
て
良
か
っ
た
。

◆
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
孫
が

「
楽
し
か
っ
た
」
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
に
大
喜

び
で
し
た
。

◆
和
楽
器
を
使
っ
た
紙
芝
居
は
テ

レ
ビ
を
見
て
い
る
か
の
よ
う
な
楽

し
さ
で
し
た
。
ぜ
ひ
ま
た
見
た
い

で
す
。5

月
テ
ー
マ
図
書
展
示

　
雪
も
融
け
て
い
よ
い
よ
畑
作
り

の
準
備
が
始
ま
り
ま
す
ね
。「
野

菜
作
り
」「
畑
作
り
」
に
関
す
る

本
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
お
料
理

レ
シ
ピ
の
本
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

郷
土
図
書
紹
介

〇「
図
録
　
南
魚
沼
市
の
木
喰
〜

癒
し
の
ほ
ほ
え
み
〜
」　
南
魚

沼
市
木
喰
展
実
行
委
員
会
／
編

　
平
成
24
年
10
月
5
日
〜
11
月
5

日
に
池
田
記
念
美
術
館
で
開
催
さ

れ
た
「
南
魚
沼
市
の
木
喰
〜
癒
し

の
ほ
ほ
え
み
〜
」
展
の
図
録
。
仏

像
や
書
が
解
説
と
と
も
に
収
録
さ

れ
て
い
ま
す
。

巡
回
図
書
、ご
利
用
く
だ
さ
い

　
4
月
18
日
（
木
）
塩
沢
図
書
室

の
巡
回
図
書
を
入
れ
替
え
ま
し

た
。
こ
れ
は
市
図
書
館
の
蔵
書
か

ら
、
隔
月
1
0
0
冊
ず
つ
入
れ
替

え
て
い
る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
次
回
大
和
図
書
室

は
、
5
月
16
日
（
木
）
に
入
れ
替

え
の
予
定
で
す
。

 

日
時
　
5
月
10
日
（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
大
和
公
民
館

内
容
　
手
袋
人
形
、
ま
ん
ま
る

ち
ゃ
ん
、
絵
本
、
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
、手
遊
び
、

歌
な
ど

対
象
　
0
〜
3
歳
児
と
保
護
者

参
加
費
　
無
料
（
予
約
不
要
）

まなびのひろばまなびのひろば

南魚沼市 火～日9:00～17:00（金のみ19:00まで）
 休館月（祝日の場合翌日）と18日木《図書整理日》
大　和 ☎777-4671 火～金9:00～19:00（土日祝日は

17:00まで）休館月（祝日の場合翌日）
塩　沢 ☎782-0100 月～金9:00～20:00

（土日祝日は17:00まで）

南魚沼市 火～日9:00～17:00（金のみ19:00まで）
 休館月（祝日の場合翌日）と16日木《図書整理日》
大　和 ☎777-4671 火～金9:00～19:00（土日祝日は

17:00まで）休館月（祝日の場合翌日）
塩　沢 ☎782-0100 月～金9:00～20:00

（土日祝日は17:00まで）
申込み・問合せ：南魚沼市図書館 ☎７７３－６６７７

５月の開館日時
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　総合型地域スポーツクラブ 南魚スポーツパラダイスでは、年会費6,000円で、各種教室に受講料が無料や割引で参
加できます。スポパラ会員になって健康増進に励みませんか。

　公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社では、市内の下記体育施設を管理・運営しています。個人や
ご家族の健康増進、グループでのレクリエーションなど、どなたでもご利用いただけます。ご利用方法や利
用料金など、詳しくは下記までお問い合せください。みなさまのご利用をお待ちしています。

ディスポート南魚沼の筋力アップマシンは、油圧抵抗式マシンを導入しています。シンプルなマシンです
ので、どなたでも簡単にご利用いただけます。この機会にマシンの使い方を覚えてみませんか？

【ディスポート南魚沼　トレーニングルーム　マシン使用法講習会】

体育施設のご案内

六　日　町　地　域
【施設名】 【申し込み場所】 【電話番号】

773-6620

772-7567

773-6620

現地管理棟

ディスポート南魚沼

7月・8月

上記以外

★日　　　時　　5月14日（火）12：00～13：30
★定　　　員　　7名（事前の申し込みが必要です）
★施設利用料　　300円（定期券利用可）
★受　講　料　　スポパラ会員無料／一般200円
　※運動着・室内シューズ・タオルをご用意ください。

　
ディスポート南魚沼
　

二日町体育館

五日町雪国スポーツ館

二日町グラウンド

二日町テニスコート

余川グラウンド

小栗山サンスポーツ
ランド

プール（２５ｍプール ちびプール）
体育館（バレー　2面）
トレーニングルーム（各種トレマシン）

体育館（バスケ　バレー 2面）

体育館（バスケ　バレー 1面）

野球2面（ナイター 1面）

ハードコート5面

多目的グラウンド

テニスコート8面（ハードコート）
ゲートボールコート（クレーコート）

ディスポート南魚沼
（月曜休館）

火曜～土曜　9:00～21:30
日曜・祝日　9:00～17:00

ディスポート南魚沼
（月曜休館）

火曜～土曜　9:00～21:30
日曜・祝日　9:00～17:00

塩　沢　地　域
【施設名】 【申し込み場所】 【電話番号】

773-6620

783-3533現地管理棟営業期間中

塩沢勤労者体育センター

塩沢グラウンド

塩沢ゲートボール場

石打グラウンド

大福寺工業団地多目的広場

中之島農村広場

大原運動公園

体育館（バスケ・バレー1面）

多目的グラウンド

ゲートボール場４面

多目的グラウンド

多目的グラウンド

多目的グラウンド

テニスコート（砂入り人工芝20面）
多目的グラウンド1面

大　和　地　域
【施設名】 【申し込み場所】 【電話番号】

773-6620

777-4671
大和Ｂ＆Ｇ海洋センター 体育館（バスケ　バレー 1面）

ディスポート南魚沼

大和公民館

ディスポート南魚沼
月曜休館

（祝日の場合は翌日）公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係
〒949－6611 南魚沼市坂戸372 ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773－6620　スポパラ☎773－3210

【
問
合
せ
】
中
央
公
民
館

　
　 ☎
7
7
3

－

6
6
1
0

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」

こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う
！

5
月
の
読
書
の
つ
ど
い

●
日
時
　
5
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

●
会
場
　
南
魚
沼
市
図
書
館

●
テ
ー
マ
　「
か
ぞ
く
」

●
内
容
　
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
「
あ

か
ず
き
ん
」、
新
聞
紙

遊
び
、
新
し
い
本
の
紹

介
・
読
み
聞
か
せ

●
演
じ
手
　
ふ
う
せ
ん
の
会

●
持
ち
物
　
新
聞
紙
3
枚
、は
さ
み
、

の
り

●
対
象
　
幼
児
・
小
学
生
・
保
護

者
他
ど
な
た
で
も

●
定
員
　
50
人
　
※
参
加
無
料

●
申
込
み
　
図
書
館
へ
お
電
話
く
だ

さ
い
。

5
月
の
お
は
な
し
か
い

　
手
遊
び
、
お
は
な
し
、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
な
ど
、
楽
し
い
内
容
で

皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
お
は
な
し
か
い
の
後
は
、
ぜ
ひ

図
書
館
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
5
月
11
日
（
土
）

　
幼
児
向
け
‥
‥
午
前
10
時
か
ら

　
小
学
生
向
け
‥
午
前
10
時
35
分

か
ら

●
会
場
　
中
央
公
民
館
　
和
室

●
対
象
　
幼
児
か
ら
小
学
生
、
保

護
者

こ
ど
も
の
読
書
週
間

　
5
月
12
日
（
日
）
ま
で
「
こ
ど

も
の
読
書
週
間
」
で
す
。

　
図
書
館
入
口
に
幼
児
か
ら
小
学

生
の
皆
さ
ん
か
ら
書
い
て
も
ら
っ

た
「
ぼ
く
の
わ
た
し
の
す
き
な

本
」
を
掲
示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
は
ど
ん

な
本
が
好
き
で
す
か
。

3
月
読
書
の
つ
ど
い
感
想
集

　
3
月
読
書
の
つ
ど
い
で
は
、
横

川
恵
子
さ
ん
に
よ
る
三
味
線
弾
語

り
紙
芝
居
「
こ
ぞ
う
さ
ん
と
う
さ

ぎ
」
や
大
型
絵
本
、
琴
の
伴
奏
で

歌
を
歌
い
ま
し
た
。

◆
琴
の
演
奏
が
と
っ
て
も
良
か
っ

た
で
す
。
な
か
な
か
聞
く
機
会
が

な
い
の
で
聞
く
こ
と
が
で
き
て
良

か
っ
た
で
す
。

◆
お
琴
と
三
味
線
で
一
層
楽
し
い

お
話
と
な
り
ま
し
た
が
、
お
寺
の

お
話
は
子
ど
も
に
は
少
し
難
し
い

内
容
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し

た
。
日
本
古
来
の
楽
器
を
こ
れ
か

ら
も
た
く
さ
ん
取
り
入
れ
て
も
ら

え
た
ら
と
願
い
ま
す
。
本
の
読
み

聞
か
せ
は
、
と
て
も
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
大
き
な
声
で
な
く
て
も

子
ど
も
に
は
十
分
伝
わ
る
の
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。
楽
し
い
時
間
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◆
手
遊
び
や
歌
は
楽
し
そ
う
で
良

か
っ
た
で
す
。
親
も
仲
間
に
入
れ

て
も
ら
え
て
嬉
し
い
で
す
。

◆
琴
や
三
味
線
な
ど
あ
ま
り
見
た

こ
と
が
な
い
楽
器
の
演
奏
な
ど
聞

け
て
良
か
っ
た
。

◆
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
孫
が

「
楽
し
か
っ
た
」
と
言
っ
て
い
ま

し
た
。
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
に
大
喜

び
で
し
た
。

◆
和
楽
器
を
使
っ
た
紙
芝
居
は
テ

レ
ビ
を
見
て
い
る
か
の
よ
う
な
楽

し
さ
で
し
た
。
ぜ
ひ
ま
た
見
た
い

で
す
。5

月
テ
ー
マ
図
書
展
示

　
雪
も
融
け
て
い
よ
い
よ
畑
作
り

の
準
備
が
始
ま
り
ま
す
ね
。「
野

菜
作
り
」「
畑
作
り
」
に
関
す
る

本
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
お
料
理

レ
シ
ピ
の
本
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

郷
土
図
書
紹
介

〇「
図
録
　
南
魚
沼
市
の
木
喰
〜

癒
し
の
ほ
ほ
え
み
〜
」　
南
魚

沼
市
木
喰
展
実
行
委
員
会
／
編

　
平
成
24
年
10
月
5
日
〜
11
月
5

日
に
池
田
記
念
美
術
館
で
開
催
さ

れ
た
「
南
魚
沼
市
の
木
喰
〜
癒
し

の
ほ
ほ
え
み
〜
」
展
の
図
録
。
仏

像
や
書
が
解
説
と
と
も
に
収
録
さ

れ
て
い
ま
す
。

巡
回
図
書
、ご
利
用
く
だ
さ
い

　
4
月
18
日
（
木
）
塩
沢
図
書
室

の
巡
回
図
書
を
入
れ
替
え
ま
し

た
。
こ
れ
は
市
図
書
館
の
蔵
書
か

ら
、
隔
月
1
0
0
冊
ず
つ
入
れ
替

え
て
い
る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
次
回
大
和
図
書
室

は
、
5
月
16
日
（
木
）
に
入
れ
替

え
の
予
定
で
す
。

 

日
時
　
5
月
10
日
（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
大
和
公
民
館

内
容
　
手
袋
人
形
、
ま
ん
ま
る

ち
ゃ
ん
、
絵
本
、
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
、手
遊
び
、

歌
な
ど

対
象
　
0
〜
3
歳
児
と
保
護
者

参
加
費
　
無
料
（
予
約
不
要
）

まなびのひろばまなびのひろば

南魚沼市 火～日9:00～17:00（金のみ19:00まで）
 休館月（祝日の場合翌日）と18日木《図書整理日》
大　和 ☎777-4671 火～金9:00～19:00（土日祝日は

17:00まで）休館月（祝日の場合翌日）
塩　沢 ☎782-0100 月～金9:00～20:00

（土日祝日は17:00まで）

南魚沼市 火～日9:00～17:00（金のみ19:00まで）
 休館月（祝日の場合翌日）と16日木《図書整理日》
大　和 ☎777-4671 火～金9:00～19:00（土日祝日は

17:00まで）休館月（祝日の場合翌日）
塩　沢 ☎782-0100 月～金9:00～20:00

（土日祝日は17:00まで）
申込み・問合せ：南魚沼市図書館 ☎７７３－６６７７

５月の開館日時
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池田記念美術館
9：00～17：00（入館終了16：30）

棟方志功アートステーション
開館9：00～17：00（入館終了16：30）

トミオカホワイト美術館
9：00～17：00（入館終了16：30）

南魚沼市民会館
受付8：30～17：15

鈴木牧之記念館
開館9：00～16：30

今泉記念館
9：00～17：00（入館終了16：30）

５月の休館：毎週水曜日・28日（火）・30日（木）
780-4080 777-3815 http://www.ikedaart.jp

￥一般500円／高校生以下（無料）
TEL FAX URL

５月の休館：毎週月曜日・４日（土）・５日（日）

「自然の感動を絵に  写実絵画の追求  示現会新潟県支部展」

TEL FAX773-5500 772-8161　　0120-150-142
http://www.6bun.jpURL

●  ● 展覧会 ●  ●

■日　時　5月26日（日）　開演18：30（開場18：00）
■会　場　市民会館　大ホール
■料　金　全席指定　5,000円（当日5,500円）
　　　　　未就学児の入場は、ご遠慮ください
※会館、会館プレイガイド、セブンイレブン（セブンコー
ド022－477）にて好評発売中！！

　鼓童が日本中、世界中を周る“ワン・アース・ツアー”
公演を南魚沼で開催！ さらに進化した鼓童の公演を
お見逃しなく！！■期　間　5月27日（月）まで

　全国組織「示現会」の新潟県支部の会員展です。
最新の第66回示現会展で出品された新潟県支部員
の作品を展示します。美しい風物に感動し、作品にし
たものをいかに人々に伝えられるか…日々研さんを積
む支部員の力作をご覧ください。

「日本プロ野球　未来への期待」

●  ● スポーツカード展示室 ●  ●

■期　間　6月30日（日）まで
　昨年のオールスターと日本シリーズをカードで振り返
り、ヒストリックコレクションで過去の名選手と歴史を学
ぶ。そして、昨年と今年のルーキーカードを見ながら今
年のプロ野球に期待を膨らませていきます。また、国民
栄誉賞を受賞する長嶋茂雄氏と松井秀喜氏の特別
コーナーを設置しました。

５月の休館：毎週火曜日
782-9860

￥大人500円、小中高250円（市内小中学生は無料）
FAXTEL

◆牧之一言メモ⑨◆
　「牧之のびっくり体験とは？」
　19歳の時、80反の縮を持って商用のため江戸へ行き
ました。せっかく江戸に来たのだからと、文化人などと交
友し、風土の違いや人々の雪国への意識の違いを知る
こととなります。江戸では、雪は「雪月花」のごとくきれい
で美しいものという考えが一般的でしたが、牧之はその
考えに大変驚き、実際の雪国の様子を伝えようと『北越
雪譜』の執筆に取りかかります。

■期　間　5月19日（日）～ 6月2日（日）
　　　　　10：00 ～ 17：00
　日本版画協会所属の版画作家である上野遒さ
んは、小学生時代を六日町小学校に通い、過ごさ
れた人です。お父さんの上野誠氏も木版画家であ
り、日本を代表する親子二代の木版画作家です。
郷土への思いも格別で、版画作家の少ない当地
域での版画普及に役立てればと、今回の展示会
を計画したものです。ぜひご来場ください。

■入場料　無料
■問合せ　上野遒展実行委員会　山田令三
　　　　　☎772－2142
■後　援　南魚美術協会、沖遊会

【鼓童  ワン・アース・ツアー2013  ～  伝説】

■期　間　6月30日（日）まで

第　１　期　「花」
～ 花を主題とした作品を中心に ～

770-1173TEL
http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/index.htmlURL

￥一般500円／小中高250円

５月は休まずに開館します
TEL FAX783-4500 783-4883

http://www.michinoeki-minamiuonuma.jp/imaizumikinenkanURL

今泉記念館・アートステーション今泉記念館・アートステーション
 常設展
◆「棟方志功の世界」
　代表作「女人の柵」を
はじめ、今回は志功が生
涯の師として敬い続けた
陶芸家・河井寛次郎を
賛美し、制作した戦後初
の板画「鐘渓頌板画巻」
シリーズや油彩「越後亀
田／長谷川邸庭」、「雲
取瀧清景之図」などを新
たに加えた40余点を展
示しています。
 企画展
　市の収蔵作品の中から日本画、木版画にスポットを
当て、「日本の伝統美」をテーマとした企画展を開催し
ています。

◆「伝統の美  日本画展」
　近代日本画壇において大きな足跡を残した巨匠と
現在、人気実力作家として活躍している俊英作家に
よる作品展です。

〈展示作家〉　土田麦僊、奥村土牛、岩橋英遠、
　　　　　　奥田元宋、片岡球子　ほか

◆「吉田博と伊東深水・川瀬巴水　大正の新版画展」
　絵師・彫師・摺師・三者の分業で制作された江戸
時代の浮世絵の復興を目指して大正期に制作された
「新版画」の作品展です。
　伝統木版の技術を結集し、新しい感覚で制作され

５月の休館：毎週水曜日（５月１日は開館します）

「Bird Eye－バードアイ－＜日本編＞」

【5月の「市民無料の日」は18日（土）・28日（火）】
※南魚沼市民は無料で入館できます　 　　　

￥一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

775-3646TEL

■期　間　6月24日（月）まで

　富岡惣一郎は、取材にヘリやセスナを使うことで、ど
んなに雪深い場所でも入って行ける鳥の翼を手に入
れました。これまで行く手を阻み続けた高い雪の壁を
越えて描いた白の世界をぜひご覧ください。

棟方志功
「門世の柵・なでしこ妃の柵」

上村淳之「鳥」

伊東深水「花見」

「上野遒展」
ギャラリー山源（上町1－4 ☎772－2142）

まなびのひろばまなびのひろば

た吉田博の作品を中
心に伊東深水、川瀬
巴水の作品もあわせ
て紹介しています。

宇賀治徹男「堤外地（雨水）」

「
信
濃
川・卯
の
木
A
」

シュウ
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池田記念美術館
9：00～17：00（入館終了16：30）

棟方志功アートステーション
開館9：00～17：00（入館終了16：30）

トミオカホワイト美術館
9：00～17：00（入館終了16：30）

南魚沼市民会館
受付8：30～17：15

鈴木牧之記念館
開館9：00～16：30

今泉記念館
9：00～17：00（入館終了16：30）

５月の休館：毎週水曜日・28日（火）・30日（木）
780-4080 777-3815 http://www.ikedaart.jp

￥一般500円／高校生以下（無料）
TEL FAX URL

５月の休館：毎週月曜日・４日（土）・５日（日）

「自然の感動を絵に  写実絵画の追求  示現会新潟県支部展」

TEL FAX773-5500 772-8161　　0120-150-142
http://www.6bun.jpURL

●  ● 展覧会 ●  ●

■日　時　5月26日（日）　開演18：30（開場18：00）
■会　場　市民会館　大ホール
■料　金　全席指定　5,000円（当日5,500円）
　　　　　未就学児の入場は、ご遠慮ください
※会館、会館プレイガイド、セブンイレブン（セブンコー
ド022－477）にて好評発売中！！

　鼓童が日本中、世界中を周る“ワン・アース・ツアー”
公演を南魚沼で開催！ さらに進化した鼓童の公演を
お見逃しなく！！■期　間　5月27日（月）まで

　全国組織「示現会」の新潟県支部の会員展です。
最新の第66回示現会展で出品された新潟県支部員
の作品を展示します。美しい風物に感動し、作品にし
たものをいかに人々に伝えられるか…日々研さんを積
む支部員の力作をご覧ください。

「日本プロ野球　未来への期待」

●  ● スポーツカード展示室 ●  ●

■期　間　6月30日（日）まで
　昨年のオールスターと日本シリーズをカードで振り返
り、ヒストリックコレクションで過去の名選手と歴史を学
ぶ。そして、昨年と今年のルーキーカードを見ながら今
年のプロ野球に期待を膨らませていきます。また、国民
栄誉賞を受賞する長嶋茂雄氏と松井秀喜氏の特別
コーナーを設置しました。

５月の休館：毎週火曜日
782-9860

￥大人500円、小中高250円（市内小中学生は無料）
FAXTEL

◆牧之一言メモ⑨◆
　「牧之のびっくり体験とは？」
　19歳の時、80反の縮を持って商用のため江戸へ行き
ました。せっかく江戸に来たのだからと、文化人などと交
友し、風土の違いや人々の雪国への意識の違いを知る
こととなります。江戸では、雪は「雪月花」のごとくきれい
で美しいものという考えが一般的でしたが、牧之はその
考えに大変驚き、実際の雪国の様子を伝えようと『北越
雪譜』の執筆に取りかかります。

■期　間　5月19日（日）～ 6月2日（日）
　　　　　10：00 ～ 17：00
　日本版画協会所属の版画作家である上野遒さ
んは、小学生時代を六日町小学校に通い、過ごさ
れた人です。お父さんの上野誠氏も木版画家であ
り、日本を代表する親子二代の木版画作家です。
郷土への思いも格別で、版画作家の少ない当地
域での版画普及に役立てればと、今回の展示会
を計画したものです。ぜひご来場ください。

■入場料　無料
■問合せ　上野遒展実行委員会　山田令三
　　　　　☎772－2142
■後　援　南魚美術協会、沖遊会

【鼓童  ワン・アース・ツアー2013  ～  伝説】

■期　間　6月30日（日）まで

第　１　期　「花」
～ 花を主題とした作品を中心に ～

770-1173TEL
http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/index.htmlURL

￥一般500円／小中高250円

５月は休まずに開館します
TEL FAX783-4500 783-4883

http://www.michinoeki-minamiuonuma.jp/imaizumikinenkanURL

今泉記念館・アートステーション今泉記念館・アートステーション
 常設展
◆「棟方志功の世界」
　代表作「女人の柵」を
はじめ、今回は志功が生
涯の師として敬い続けた
陶芸家・河井寛次郎を
賛美し、制作した戦後初
の板画「鐘渓頌板画巻」
シリーズや油彩「越後亀
田／長谷川邸庭」、「雲
取瀧清景之図」などを新
たに加えた40余点を展
示しています。
 企画展
　市の収蔵作品の中から日本画、木版画にスポットを
当て、「日本の伝統美」をテーマとした企画展を開催し
ています。

◆「伝統の美  日本画展」
　近代日本画壇において大きな足跡を残した巨匠と
現在、人気実力作家として活躍している俊英作家に
よる作品展です。

〈展示作家〉　土田麦僊、奥村土牛、岩橋英遠、
　　　　　　奥田元宋、片岡球子　ほか

◆「吉田博と伊東深水・川瀬巴水　大正の新版画展」
　絵師・彫師・摺師・三者の分業で制作された江戸
時代の浮世絵の復興を目指して大正期に制作された
「新版画」の作品展です。
　伝統木版の技術を結集し、新しい感覚で制作され

５月の休館：毎週水曜日（５月１日は開館します）

「Bird Eye－バードアイ－＜日本編＞」

【5月の「市民無料の日」は18日（土）・28日（火）】
※南魚沼市民は無料で入館できます　 　　　

￥一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

775-3646TEL

■期　間　6月24日（月）まで

　富岡惣一郎は、取材にヘリやセスナを使うことで、ど
んなに雪深い場所でも入って行ける鳥の翼を手に入
れました。これまで行く手を阻み続けた高い雪の壁を
越えて描いた白の世界をぜひご覧ください。

棟方志功
「門世の柵・なでしこ妃の柵」

上村淳之「鳥」

伊東深水「花見」

「上野遒展」
ギャラリー山源（上町1－4 ☎772－2142）

まなびのひろばまなびのひろば

た吉田博の作品を中
心に伊東深水、川瀬
巴水の作品もあわせ
て紹介しています。

宇賀治徹男「堤外地（雨水）」

「
信
濃
川・卯
の
木
A
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書

　
日
本
の
郵
便
制
度
は
、明
治
4
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に
始
ま
り
ま
し
た
。明
治
33

年
に
郵
便
為
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法
、郵
便
船
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法
、私
製
葉
書
の
発
行
が
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ら

れ
、明
治
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に
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別

郵
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規
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さ
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る
な

ど
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郵
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し
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明
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も
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を
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の
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書
が
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れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、明
治
37
年
に
発
行
さ
れ

た
日
露
戦
争
の
戦
役
記
念
葉
書

は
、大
人
気
と
な
り
、昭
和
初
期

ま
で
続
く
大
き
な
絵
葉
書
ブ
ー

ム
の
き
っ
か
け
と
も
な
り
ま
し
た
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多
く
の
絵
葉
書
に
は
、発
行
年

な
ど
の
記
載
は
あ
り
ま
せ
ん
。特

定
の
時
事
な
ど
を
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材
に
し
た

絵
葉
書
で
あ
れ
ば
、タ
イ
ト
ル
や

写
真
の
中
か
ら
発
行
年
を
推
測

　
秋
に
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
る
菊

花
、
初
心
者
に
も
わ
か
り
や
す
く

指
導
し
ま
す
。
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5
月
〜
11
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　（
月
1
回
程
度
）

会
場
　
大
和
公
民
館

内
容
　
大
菊
の
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く
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菊
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魚
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花
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見
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。
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ベ
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。
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が
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。
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在
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で
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。
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ま

で
目
に
す
る
こ
と
が
な
か
っ
た
昔

の
南
魚
沼
を
知
る
こ
と
の
で
き
る

貴
重
な
資
料
と
な
って
い
ま
す
。

絵
葉
書
①
　
昭
和
41
年
　
日
本

赤
十
字
社
南
魚
沼
郡
委
員
部
、

農
友
会
な
ど
合
同
大
会
記
念

（
郡
部
委
員
会
な
ど
）

絵
葉
書
②
　
昭
和
2
年
　
婦
人

講
習
会
記
念（
唱
歌
遊
戯
、浦
佐

普
光
寺
）

　春のさわやかな風を感じながら、新緑の八色の森
公園をご家族やご友人とともに疾走しませんか。各
部門、男女別で上位６位まで表彰、また、豪華景品
が当たる抽選会も行います！
　また、今大会より「チビっ子の部」を新設しまし
た。公園内のコース約500ｍを完走した参加者には、
おやつを差し上げます！奮ってご参加ください！
◆日　　時　６月２日（日）9：30スタート

※雨天決行となります
◆会　　場　八色の森公園周辺特設コース
◆部　　門　・チビっ子の部　約500ｍ

・小学生　２km
・一　般　２km、５km

◆参加資格　・チビっ子の部は４歳（年中程度）以上
　～小学２年生以下
・その他の部門は小学生以上の健康な人

◆参 加 費　・中学生以下　500円
　　　　　　・高校生、一般　1,000円
◆締 切 り　５月23日（木）
◆申込窓口　社会教育課 生涯スポーツ係・大和公民

館・塩沢公民館・ディスポート南魚沼
◆問 合 せ　生涯スポーツ係　☎773－6630

第９回さわやかジョギング大会参加者募集
「チビっ子の部」を新設！

◆日　　程　６月16日（日）日帰り
◆行 き 先　群馬県　赤城山［標高1,827ｍ（黒檜山）、

コース　黒檜山・駒ケ岳コース　登山
行程一周約５時間（休憩含む、標高差
480ｍ　一周歩行距離約７km）］

◆集合時間　5：00
◆集合場所　南魚沼市役所　本庁舎
◆参加資格　南魚沼市に在住・在勤・在学の小学５

年生以上の健康な人で、自力（各自の
責任）で登山・下山できる人（小学生
の参加は、保護者同伴でお願いします）

◆定　　員　35人
◆参 加 料　6,000円
◆締 切 り　５月16日（木）

※先着順とし、定員に達し次第、締切り
◆申込み手順
 ①生涯スポーツ係に電話をし、仮予約をしてくだ
さい。

　②仮予約後、次の窓口で申し込み用紙に必要事項
を記入し、参加料を添えて申し込んでください。

　【窓口】社会教育課 生涯スポーツ係・大和公民館・
　 　塩沢公民館

◆注意事項
　・天候などにより日程を変更、または登山を中止
することがあります。

　・食事など必要なものは各自でご用意ください。
　・締切日以降は、キャンセルの場合でも参加料の
返金はできません。

◆問 合 せ　生涯スポーツ係　☎773－6630

第９回市民登山「赤城山」参加者募集
～日本百名山　新緑とレンゲつつじの黒檜山～

◆日　　時　５月22日（水）19：00から
◆会　　場　ディスポート南魚沼　２階アリーナ
◆対象施設　六日町地域の体育施設
◆調整期間　７月13日～11月30日
◆問 合 せ　生涯スポーツ係　☎773－6630

六日町地域体育施設、
利用団体調整会議の開催

車上荒らしに注意！

菊
づ
く
り
教
室

初
心
者
大
歓
迎
！

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
大
和
公
民
館

　
☎
７
７
７

－

４
６
７
１

南
魚
沼
市
テ
ニ
ス
教
室

参
加
者
募
集

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
南
魚
沼
市
テ
ニ
ス
教
室（
青
木
）

　
☎
０
９
０

－

２
９
８
３

－

８
５
３
１

まなびのひろば

　４月11日の夜間、学校体育館の利用団体が車上
荒らしの被害にあいました。貴重品などは、車の中
に置いておかないように日頃から心がけましょう！

 南魚沼市体育協会競技力向上委員会が主催する指
導者向け研修会「今どきキッズへのスポーツ指導の
ツボ」の参加者を募集します。
◆日　　時　５月21日（火）
　　　　　　19：00～21：00
◆会　　場　ふれ愛支援センター ２階 大会議室
◆内　　容　今どきの子どもたちへのスポーツ指導

のメンタル面ポイントについて学ぶ
◆講　　師　山﨑　文さん、南雲　純子さん　他
◆参 加 費　無料
◆締 切 り　５月17日（金）17：00
◆申込み先　南魚沼市体育協会事務局（市民会館内）
　　　　　　☎773－6630
◆問 合 せ　競技力向上委員会（浜口）
　　　　　　☎090－4621－0593

指導者向け研修会
今どきキッズへのスポーツ指導のツボ
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【
問
合
せ
】社
会
教
育
課

　
　
　
　
郷
土
史
編
さ
ん
係

　
　
　
　
☎
7
7
3

－

2
1
9
7 ６

まなびのひろば

絵
葉
書

　
日
本
の
郵
便
制
度
は
、明
治
4

年
に
始
ま
り
ま
し
た
。明
治
33

年
に
郵
便
為
替
法
、郵
便
船
舶

法
、私
製
葉
書
の
発
行
が
認
め
ら

れ
、明
治
39
年
に
は「
年
賀
特
別

郵
便
規
則
」が
制
定
さ
れ
る
な

ど
、今
日
の
郵
便
制
度
の
基
本
が

確
立
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
明
治
33
年
、そ
れ
ま
で
禁
止

さ
れ
て
い
た
私
製
葉
書
の
発
行

が
許
可
さ
れ
る
と
、名
勝・史
跡・

社
寺
・お
祭
り・
人
物
・
産
業
・
時

事・記
念
日
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
も

の
を
題
材
と
し
て
多
く
の
絵
葉

書
が
作
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、明
治
37
年
に
発
行
さ
れ

た
日
露
戦
争
の
戦
役
記
念
葉
書

は
、大
人
気
と
な
り
、昭
和
初
期

ま
で
続
く
大
き
な
絵
葉
書
ブ
ー

ム
の
き
っ
か
け
と
も
な
り
ま
し
た
。

　
多
く
の
絵
葉
書
に
は
、発
行
年

な
ど
の
記
載
は
あ
り
ま
せ
ん
。特

定
の
時
事
な
ど
を
題
材
に
し
た

絵
葉
書
で
あ
れ
ば
、タ
イ
ト
ル
や

写
真
の
中
か
ら
発
行
年
を
推
測

　
秋
に
大
輪
の
花
を
咲
か
せ
る
菊

花
、
初
心
者
に
も
わ
か
り
や
す
く

指
導
し
ま
す
。

期
間
　
5
月
〜
11
月

　
　
　（
月
1
回
程
度
）

会
場
　
大
和
公
民
館

内
容
　
大
菊
の
鉢
づ
く
り
な
ど
菊

栽
培
全
般
、「
魚
沼
菊
花

展
・
浦
佐
菊
ま
つ
り
」
見

学
な
ど

講
師
　
魚
沼
菊
花
会

会
費
　
5
0
0
円
／
年

　
　
　（
資
料
・
教
材
費
）

申
込
み
締
切
　
5
月
10
日
（
金
）

※
詳
し
い
日
程
な
ど
は
、
後
日
申

込
者
に
連
絡
し
ま
す
。

■
教
材
用
菊
苗
、
資
材
は
用
意
し

ま
す
。

■
魚
沼
菊
花
会
は
、
南
魚
沼
市
な

ど
5
市
2
郡
の
菊
愛
好
家
の
集

ま
り
で
す
。

　
テ
ニ
ス
協
会
員
が
コ
ー
チ
と
し

て
指
導
し
ま
す
。

　
24
年
度
の
生
徒
の
平
均
年
齢
は

40
代
半
ば
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
教

室
で
す
。

期
間
　
5
月
13
日
（
月
）
〜
10
月

末
の
20
回
程
度

日
時
　
毎
週
月
曜
日

午
後
7
時
30
分
〜
9
時

場
所
　
大
原
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ

ー
ト

内
容

●
初
級
ク
ラ
ス
　
ラ
リ
ー
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
サ
ー
ブ
、
ボ

レ
ー
な
ど
基
本
動
作
の
習
得
を

目
指
し
ま
す
。

●
中
級
ク
ラ
ス
　
ゲ
ー
ム
を
通
し

て
、
個
人
能
力
の
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
を
目
指
し
ま
す
。

※
両
ク
ラ
ス
と
も
高
校
生
以
上
が

対
象
で
す

会
費
　
年
間
1
万
円

で
き
ま
す
。当
時
の
貴
重
な
写

真
が
使
わ
れ
て
い
る
た
め
、発
行

（
撮
影
）年
代
を
特
定
し
た
い
も

の
で
す
が
、こ
れ
ら
の
情
報
が
な

い
絵
葉
書
か
ら
推
測
す
る
こ
と

は
と
て
も
困
難
で
す
。

　
し
か
し
、絵
葉
書
の
表
面
か
ら

発
行
年
代
を
あ
る
程
度
、推
測

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
絵
葉
書
の
表
面
に
は
、当
初
、

宛
名
人
と
差
出
人
の
住
所・氏
名

し
か
記
入
す
る
こ
と
が
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
。明
治
40
年
、表
面

の
下
3
分
の
1
が
通
信
欄
と
な

り
、大
正
7
年
に
は
通
信
欄
が
表

面
の
2
分
の
1
ま
で
と
な
り
ま

し
た
。

　
昭
和
8
年
、表
面
の
上
部
に
表

示
さ
れ
て
い
る「
郵
便
は
か
き
」

が
、「
郵
便
は
が
き
」と
改
め
ら
れ

ま
し
た
。昭
和
20
年
に
は
、こ
の

表
示
が
右
読
み
か
ら
左
読
み
に

変
更
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、実
際
に
使
用
さ
れ
た
絵

葉
書
か
ら
は
、切
手
、消
印
、文
面

か
ら
推
測
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　
古
い
絵
葉
書
は
、そ
の
題
材
の

豊
富
さ
か
ら
も
貴
重
な
郷
土
資

料
と
し
て
、多
く
の
博
物
館
や
図

書
館
に
所
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、当
市
で
は
、『
六
日
町

史
』『
大
和
町
史
』の
発
刊
の
た

め
、資
料
調
査
を
行
って
い
ま
す
。

皆
さ
ま
か
ら
提
供
い
た
だ
い
た
資

料
の
中
か
ら
、古
い
絵
葉
書
が
見

つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。今
ま

で
目
に
す
る
こ
と
が
な
か
っ
た
昔

の
南
魚
沼
を
知
る
こ
と
の
で
き
る

貴
重
な
資
料
と
な
って
い
ま
す
。

絵
葉
書
①
　
昭
和
41
年
　
日
本

赤
十
字
社
南
魚
沼
郡
委
員
部
、

農
友
会
な
ど
合
同
大
会
記
念

（
郡
部
委
員
会
な
ど
）

絵
葉
書
②
　
昭
和
2
年
　
婦
人

講
習
会
記
念（
唱
歌
遊
戯
、浦
佐

普
光
寺
）

　春のさわやかな風を感じながら、新緑の八色の森
公園をご家族やご友人とともに疾走しませんか。各
部門、男女別で上位６位まで表彰、また、豪華景品
が当たる抽選会も行います！
　また、今大会より「チビっ子の部」を新設しまし
た。公園内のコース約500ｍを完走した参加者には、
おやつを差し上げます！奮ってご参加ください！
◆日　　時　６月２日（日）9：30スタート

※雨天決行となります
◆会　　場　八色の森公園周辺特設コース
◆部　　門　・チビっ子の部　約500ｍ

・小学生　２km
・一　般　２km、５km

◆参加資格　・チビっ子の部は４歳（年中程度）以上
　～小学２年生以下
・その他の部門は小学生以上の健康な人

◆参 加 費　・中学生以下　500円
　　　　　　・高校生、一般　1,000円
◆締 切 り　５月23日（木）
◆申込窓口　社会教育課 生涯スポーツ係・大和公民

館・塩沢公民館・ディスポート南魚沼
◆問 合 せ　生涯スポーツ係　☎773－6630

第９回さわやかジョギング大会参加者募集
「チビっ子の部」を新設！

◆日　　程　６月16日（日）日帰り
◆行 き 先　群馬県　赤城山［標高1,827ｍ（黒檜山）、

コース　黒檜山・駒ケ岳コース　登山
行程一周約５時間（休憩含む、標高差
480ｍ　一周歩行距離約７km）］

◆集合時間　5：00
◆集合場所　南魚沼市役所　本庁舎
◆参加資格　南魚沼市に在住・在勤・在学の小学５

年生以上の健康な人で、自力（各自の
責任）で登山・下山できる人（小学生
の参加は、保護者同伴でお願いします）

◆定　　員　35人
◆参 加 料　6,000円
◆締 切 り　５月16日（木）

※先着順とし、定員に達し次第、締切り
◆申込み手順
 ①生涯スポーツ係に電話をし、仮予約をしてくだ
さい。

　②仮予約後、次の窓口で申し込み用紙に必要事項
を記入し、参加料を添えて申し込んでください。

　【窓口】社会教育課 生涯スポーツ係・大和公民館・
　 　塩沢公民館

◆注意事項
　・天候などにより日程を変更、または登山を中止
することがあります。

　・食事など必要なものは各自でご用意ください。
　・締切日以降は、キャンセルの場合でも参加料の
返金はできません。

◆問 合 せ　生涯スポーツ係　☎773－6630

第９回市民登山「赤城山」参加者募集
～日本百名山　新緑とレンゲつつじの黒檜山～

◆日　　時　５月22日（水）19：00から
◆会　　場　ディスポート南魚沼　２階アリーナ
◆対象施設　六日町地域の体育施設
◆調整期間　７月13日～11月30日
◆問 合 せ　生涯スポーツ係　☎773－6630

六日町地域体育施設、
利用団体調整会議の開催

車上荒らしに注意！

菊
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く
り
教
室

初
心
者
大
歓
迎
！
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せ
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】

　
大
和
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民
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南
魚
沼
市
テ
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教
室
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集
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合
せ
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沼
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教
室（
青
木
）
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９
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３

－
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１

まなびのひろば

　４月11日の夜間、学校体育館の利用団体が車上
荒らしの被害にあいました。貴重品などは、車の中
に置いておかないように日頃から心がけましょう！

 南魚沼市体育協会競技力向上委員会が主催する指
導者向け研修会「今どきキッズへのスポーツ指導の
ツボ」の参加者を募集します。
◆日　　時　５月21日（火）
　　　　　　19：00～21：00
◆会　　場　ふれ愛支援センター ２階 大会議室
◆内　　容　今どきの子どもたちへのスポーツ指導

のメンタル面ポイントについて学ぶ
◆講　　師　山﨑　文さん、南雲　純子さん　他
◆参 加 費　無料
◆締 切 り　５月17日（金）17：00
◆申込み先　南魚沼市体育協会事務局（市民会館内）
　　　　　　☎773－6630
◆問 合 せ　競技力向上委員会（浜口）
　　　　　　☎090－4621－0593

指導者向け研修会
今どきキッズへのスポーツ指導のツボ
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けんこうひろばけんこうひろば

　
皆
さ
ま
か
ら
受
け
て
い
た
だ
い
た
平
成

24
年
度
基
礎
健
診
（
集
団
健
診
）
の
結
果

を
報
告
し
ま
す
。
健
診
は
、
自
分
の
健
康

を
客
観
的
に
把
握
す
る
大
切
な
手
段
で

す
。あ
な
た
は
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
。

要
受
診
の
人
は
、
き
ち
ん
と
医
療
を
受
け

ま
し
た
か
。
健
診
は
あ
な
た
の
健
康
の
道

し
る
べ
で
す
。

　

 

1
、
24
年
度
健
診
受
診
者
数

　
　
基
礎
健
診
は
、
若
年
（
一
般
）、
特
定
、

高
齢
健
診
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
受
診
者

数
は
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
医
療
機
関
受
診
や
職
場
健
診
と
い
う
人

も
い
ま
す
が
、「
ま
だ
ま
だ
自
分
は
健
康

だ
」
と
言
っ
て
受
け
て
い
な
い
人
も
多
く

い
ま
す
。
国
の
特
定
健
診
受
診
率
の
目
標

は
65
％
で
す
。
受
診
率
は
、
市
の
集
団
健

診
と
国
保
ド
ッ
ク
の
受
診
者
数
、
医
療
情

報
報
告
数
を
合
計
し
て
算
出
し
て
い
ま

す
。
県
内
20
市
の
中
で
は
上
か
ら
2
位
で

す
が
、
国
の
目
標
に
は
、
ま
だ
手
が
届
か

な
い
現
状
で
す
。

　「
健
康
に
自
信
が
あ
る
」「
時
間
が
な
い
」

と
い
う
理
由
で
受
け
て
い
な
い
人
は
、
ぜ

ひ
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　「
久
々
に
受
け
た
ら
異
常
値
が
大
き
く

な
っ
て
い
た
。
毎
年
受
診
し
た
ほ
う
が
良

か
っ
た
」
と
い
う
人
が
毎
年
い
ま
す
。

　

 

2
、
健
診
項
目
別
状
況

　
①
肥
満

　
肥
満
は
、
30
歳
を
超
え
る
と
異
常
割
合

が
高
く
な
っ
て
き
ま
す
。
肥
満
の
原
因
は

引
き
算
で
答
え
が
で
ま
す
。
摂
る
カ
ロ
リ

ー
よ
り
消
費
す
る
カ
ロ
リ
ー
が
少
な
け
れ

ば
太
り
ま
す
。
今
は
テ
レ
ビ
や
雑
誌
に

色
々
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法
が
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
偏
っ
た
方
法
は
、
む
し
ろ
体

を
痛
め
て
し
ま
う
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
市
の
健
康
教
室
が
お
勧
め
で
す
。

②
血
圧

　
年
齢
と
と
も
に
血
圧
値
が
上
昇
し
ま
す

が
、男
性
の
若
年
に
異
常
が
目
立
ち
ま
す
。

ま
た
、
腹
囲
測
定
し
た
74
歳
以
下
で
は
、

腹
囲
異
常
が
あ
る
人
に
血
圧
異
常
が
多
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
で
す
。

　
よ
く
健
診
会
場
で
、「
健
診
で
は
、
血

圧
が
高
く
な
る
か
ら
お
か
し
い
」
と
い
う

声
を
耳
に
し
ま
す
。
動
い
た
直
後
や
違
う

環
境
で
は
、
血
圧
が
変
動
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
自
宅
で
の
血
圧
測
定
を
し
っ
か
り

し
ま
し
ょ
う
。
測
定
方
法
は
説
明
書
を
よ

く
読
み
、
測
定
結
果
を
記
録
す
る
こ
と
を

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　
市
の
健
診
の
結
果
で
、
至
急
医
療
機
関

を
受
診
し
て
ほ
し
い
血
圧
値
の
人
が
い
ま

す
。
血
管
の
壁
を
傷
め
な
い
血
圧
値
に
な

る
よ
う
に
医
師
の
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

血
圧
値
の
区
分

　
収
縮
期（
最
高
）血
圧
／
拡
張
期（
最
低
）血
圧

正
常
血
圧
：
1
3
0
未
満
／
85
未
満

正
常
高
値
高
血
圧
：

　
　
　
　
　
1
3
0
〜
1
3
9
／
85
〜
89

Ⅰ
度
高
血
圧
：

　
　
　
　
　
1
4
0
〜
1
5
9
／
90
〜
99

Ⅱ
度
高
血
圧
：

　
　
　
　
　
1
6
0
〜
1
7
9
／

　
　
　
　
　
　
　
　
　
1
0
0
〜
1
0
9

Ⅲ
度
高
血
圧
：

　
　
　
　
　
1
8
0
以
上
／
1
1
0
以
上

③
H
b
A
1
c
（
糖
尿
病
検
査
）

　
糖
尿
病
の
検
査
で
、
過
去
1
〜
2
か
月

前
の
血
糖
値
を
表
し
ま
す
。
健
診
日
程
の

直
近
に
食
事
制
限
し
て
も
手
遅
れ
で
、
今

ま
で
の
生
活
を
そ
の
ま
ま
表
し
て
く
れ
る

数
値
で
す
。
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
異

常
者
が
増
え
、
高
齢
者
で
は
8
割
も
の
人

が
異
常
と
な
り
ま
す
。
糖
尿
病
は
軽
度
で

も
動
脈
硬
化
を
進
め
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
の
大
き
な
誘
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

最
近
、
増
加
し
て
い
る
C
K
D
（
慢
性
腎

臓
病
）
で
透
析
に
な
る
人
も
多
く
な
っ
て

き
て
い
る
た
め
、
早
期
に
自
分
で
生
活
を

改
善
し
、
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
こ
と
が
非

常
に
重
要
で
す
。

　
な
お
、
25
年
度
よ
り
、
基
礎
健
診
の

H
b
A
1
c
検
査
の
結
果
は
、
N
G
S
P

値
を
用
い
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま

で
使
用
し
て
き
た
Ｊ
Ｄ
Ｓ
値
よ
り
0
・
4

数
値
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
数
値
を
見
る

と
き
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

④
脂
質
異
常

　
血
液
の
脂
質
検
査
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
と
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
で
す
。
中
性

脂
肪
は
、
検
査
前
の
食
事
の
有
無
で
結
果

が
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
タ

バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人
の
ほ
う
が
異
常
が

出
や
す
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
脂
質

異
常
の
あ
る
人
は
、
血
液
に
余
計
な
脂
が

流
れ
て
い
る
＝
血
管
が
詰
ま
り
や
す
い
と

い
う
こ
と
を
意
識
し
て
い
た
だ
き
、
改
善

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

 

3
、
追
加
検
査

　
①
前
立
腺
が
ん
検
診
（
50
歳
以
上
）

　
基
礎
健
診
会
場
で
受
診
で
き
ま
す
。
24

年
度
は
、
5
1
7
人
が
受
診
し
、
そ
の
う

ち
、
53
人
が
精
密
検
査
が
必
要
と
判
定
さ

れ
、
医
療
機
関
を
受
診
の
結
果
、
7
人
が

が
ん
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

②
肝
炎
検
査
（
40
歳
以
上
）

　
基
礎
健
診
会
場
で
単
独
で
も
受
診
で
き

る
検
査
で
す
。
受
け
た
こ
と
の
な
い
人
に

は
ぜ
ひ
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
検
査
で

す
。
24
年
度
は
、
5
2
7
人
が
受
診
し
、

陽
性
判
定
の
Ｂ
型
が
6
人
、
Ｃ
型
は
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

※
今
年
度
も
4
月
1
日
号
の
広
報
と
一
緒

に
健
診
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布
し
て
あ
り

ま
す
。
今
年
も
必
ず
受
診
し
、
健
康
の

確
認
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
、

平
成
25
年
度
か
ら
定
期
接
種
と
な
り
、
対

象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　
対
象
と
な
る
人
に
は
、
関
係
書
類
を
お

届
け
し
ま
し
た
の
で
、
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
参
考
に
、
接
種
し
て
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
者

〈
標
準
的
な
接
種
対
象
者
〉

　
・
中
学
1
年
生
の
女
子

〈
今
回
の
改
正
で
拡
大
さ
れ
た

　
接
種
対
象
者
〉

　
・
小
学
6
年
生
の
女
子

　
・
中
学
2
年
生
〜
高
校
1
年
生
相
当
の

女
子

※
小
学
6
年
生
の
女
子
に
は
関
係
書
類
を

お
届
け
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
ご
希
望
の

人
は
保
健
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
近
年
の
健
康
指
向
の
高
ま
り
に
、「
運

動
は
し
た
い
け
れ
ど
、
何
か
ら
始
め
て
よ

い
か
分
か
ら
な
い
」「
始
め
て
み
た
け
れ

ど
や
は
り
一
人
で
は
続
か
な
い
」
と
思
っ

て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
お
勧
め
し
た
い
の
が
、
運
動
サ

ー
ク
ル
で
す
。
み
ん
な
で
楽
し
く
身
体
を

動
か
し
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
健

康
づ
く
り
と
ス
ト
レ
ス
解
消
を
し
ま
せ
ん

か
？

　
ど
の
サ
ー
ク
ル
も
元
気
い
っ
ぱ
い
に
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
新
し
い
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
直
接
各

教
室
を
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
】

※
市
内
運
動
自
主
サ
ー
ク
ル
の
紹
介
は
次

の
ペ
ー
ジ
で
す

基
礎
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

〜
24
年
度
基
礎
健
診
結
果
報
告
〜

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
8
1
1

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
、

「
接
種
対
象
証
明
書
」の
発
送

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
8
1
1

市
内
運
動
自
主
サ
ー
ク
ル
の
紹
介

み
ん
な
で
楽
し
く
い
い
汗
な
が
そ
う
！

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
8
1
1

年
度

若年
（39歳以下、
その他）

特定
（40～74歳）

高齢
（75歳以上）

特定健診
受診率

（国報告数値）

22

23

24

1,204

1,226

1,087

5,055

4,929

4,850

2,249

2,127

2,030

51.0％

52.1％

肥満者割合

血圧異常者割合

～
29

30
～
39

40
～
49

50
～
59

60
～
69

70
～
74

75
歳以
上

％　　
45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0
5.0
0.0

男
女

HbA1c異常者

～
29

30
～
39

40
～
49

50
～
59

60
～
69

70
～
74

75
歳以
上

％　　
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0
0.0

男
女

～
29

30
～
39

40
～
49

50
～
59

60
～
69

70
～
74

75
歳以
上

％　　

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0.0

男
女

腹囲と血圧

Ⅲ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅰ度高血圧

正常高値

正常
腹囲異常なし 腹囲異常あり

100%

80%

60%

40%

20%

0%

18



市報 みなみ魚沼　平成25年5月1日発行

けんこうひろばけんこうひろば

　
皆
さ
ま
か
ら
受
け
て
い
た
だ
い
た
平
成

24
年
度
基
礎
健
診
（
集
団
健
診
）
の
結
果

を
報
告
し
ま
す
。
健
診
は
、
自
分
の
健
康

を
客
観
的
に
把
握
す
る
大
切
な
手
段
で

す
。あ
な
た
は
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
。

要
受
診
の
人
は
、
き
ち
ん
と
医
療
を
受
け

ま
し
た
か
。
健
診
は
あ
な
た
の
健
康
の
道

し
る
べ
で
す
。

　

 

1
、
24
年
度
健
診
受
診
者
数

　
　
基
礎
健
診
は
、
若
年
（
一
般
）、
特
定
、

高
齢
健
診
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。
受
診
者

数
は
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
医
療
機
関
受
診
や
職
場
健
診
と
い
う
人

も
い
ま
す
が
、「
ま
だ
ま
だ
自
分
は
健
康

だ
」
と
言
っ
て
受
け
て
い
な
い
人
も
多
く

い
ま
す
。
国
の
特
定
健
診
受
診
率
の
目
標

は
65
％
で
す
。
受
診
率
は
、
市
の
集
団
健

診
と
国
保
ド
ッ
ク
の
受
診
者
数
、
医
療
情

報
報
告
数
を
合
計
し
て
算
出
し
て
い
ま

す
。
県
内
20
市
の
中
で
は
上
か
ら
2
位
で

す
が
、
国
の
目
標
に
は
、
ま
だ
手
が
届
か

な
い
現
状
で
す
。

　「
健
康
に
自
信
が
あ
る
」「
時
間
が
な
い
」

と
い
う
理
由
で
受
け
て
い
な
い
人
は
、
ぜ

ひ
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　「
久
々
に
受
け
た
ら
異
常
値
が
大
き
く

な
っ
て
い
た
。
毎
年
受
診
し
た
ほ
う
が
良

か
っ
た
」
と
い
う
人
が
毎
年
い
ま
す
。

　

 

2
、
健
診
項
目
別
状
況

　
①
肥
満

　
肥
満
は
、
30
歳
を
超
え
る
と
異
常
割
合

が
高
く
な
っ
て
き
ま
す
。
肥
満
の
原
因
は

引
き
算
で
答
え
が
で
ま
す
。
摂
る
カ
ロ
リ

ー
よ
り
消
費
す
る
カ
ロ
リ
ー
が
少
な
け
れ

ば
太
り
ま
す
。
今
は
テ
レ
ビ
や
雑
誌
に

色
々
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法
が
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
偏
っ
た
方
法
は
、
む
し
ろ
体

を
痛
め
て
し
ま
う
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
市
の
健
康
教
室
が
お
勧
め
で
す
。

②
血
圧

　
年
齢
と
と
も
に
血
圧
値
が
上
昇
し
ま
す

が
、男
性
の
若
年
に
異
常
が
目
立
ち
ま
す
。

ま
た
、
腹
囲
測
定
し
た
74
歳
以
下
で
は
、

腹
囲
異
常
が
あ
る
人
に
血
圧
異
常
が
多
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
で
す
。

　
よ
く
健
診
会
場
で
、「
健
診
で
は
、
血

圧
が
高
く
な
る
か
ら
お
か
し
い
」
と
い
う

声
を
耳
に
し
ま
す
。
動
い
た
直
後
や
違
う

環
境
で
は
、
血
圧
が
変
動
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
自
宅
で
の
血
圧
測
定
を
し
っ
か
り

し
ま
し
ょ
う
。
測
定
方
法
は
説
明
書
を
よ

く
読
み
、
測
定
結
果
を
記
録
す
る
こ
と
を

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　
市
の
健
診
の
結
果
で
、
至
急
医
療
機
関

を
受
診
し
て
ほ
し
い
血
圧
値
の
人
が
い
ま

す
。
血
管
の
壁
を
傷
め
な
い
血
圧
値
に
な

る
よ
う
に
医
師
の
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

血
圧
値
の
区
分

　
収
縮
期（
最
高
）血
圧
／
拡
張
期（
最
低
）血
圧

正
常
血
圧
：
1
3
0
未
満
／
85
未
満

正
常
高
値
高
血
圧
：

　
　
　
　
　
1
3
0
〜
1
3
9
／
85
〜
89

Ⅰ
度
高
血
圧
：

　
　
　
　
　
1
4
0
〜
1
5
9
／
90
〜
99

Ⅱ
度
高
血
圧
：

　
　
　
　
　
1
6
0
〜
1
7
9
／

　
　
　
　
　
　
　
　
　
1
0
0
〜
1
0
9

Ⅲ
度
高
血
圧
：

　
　
　
　
　
1
8
0
以
上
／
1
1
0
以
上

③
H
b
A
1
c
（
糖
尿
病
検
査
）

　
糖
尿
病
の
検
査
で
、
過
去
1
〜
2
か
月

前
の
血
糖
値
を
表
し
ま
す
。
健
診
日
程
の

直
近
に
食
事
制
限
し
て
も
手
遅
れ
で
、
今

ま
で
の
生
活
を
そ
の
ま
ま
表
し
て
く
れ
る

数
値
で
す
。
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て
異

常
者
が
増
え
、
高
齢
者
で
は
8
割
も
の
人

が
異
常
と
な
り
ま
す
。
糖
尿
病
は
軽
度
で

も
動
脈
硬
化
を
進
め
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
の
大
き
な
誘
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

最
近
、
増
加
し
て
い
る
C
K
D
（
慢
性
腎

臓
病
）
で
透
析
に
な
る
人
も
多
く
な
っ
て

き
て
い
る
た
め
、
早
期
に
自
分
で
生
活
を

改
善
し
、
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
こ
と
が
非

常
に
重
要
で
す
。

　
な
お
、
25
年
度
よ
り
、
基
礎
健
診
の

H
b
A
1
c
検
査
の
結
果
は
、
N
G
S
P

値
を
用
い
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま

で
使
用
し
て
き
た
Ｊ
Ｄ
Ｓ
値
よ
り
0
・
4

数
値
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
数
値
を
見
る

と
き
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

④
脂
質
異
常

　
血
液
の
脂
質
検
査
は
Ｈ
Ｄ
Ｌ
と
Ｌ
Ｄ
Ｌ

コ
レ
ス
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
で
す
。
中
性

脂
肪
は
、
検
査
前
の
食
事
の
有
無
で
結
果

が
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。Ｌ
Ｄ
Ｌ
は
タ

バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
人
の
ほ
う
が
異
常
が

出
や
す
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
脂
質

異
常
の
あ
る
人
は
、
血
液
に
余
計
な
脂
が

流
れ
て
い
る
＝
血
管
が
詰
ま
り
や
す
い
と

い
う
こ
と
を
意
識
し
て
い
た
だ
き
、
改
善

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
 

3
、
追
加
検
査

　
①
前
立
腺
が
ん
検
診
（
50
歳
以
上
）

　
基
礎
健
診
会
場
で
受
診
で
き
ま
す
。
24

年
度
は
、
5
1
7
人
が
受
診
し
、
そ
の
う

ち
、
53
人
が
精
密
検
査
が
必
要
と
判
定
さ

れ
、
医
療
機
関
を
受
診
の
結
果
、
7
人
が

が
ん
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

②
肝
炎
検
査
（
40
歳
以
上
）

　
基
礎
健
診
会
場
で
単
独
で
も
受
診
で
き

る
検
査
で
す
。
受
け
た
こ
と
の
な
い
人
に

は
ぜ
ひ
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
検
査
で

す
。
24
年
度
は
、
5
2
7
人
が
受
診
し
、

陽
性
判
定
の
Ｂ
型
が
6
人
、
Ｃ
型
は
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

※
今
年
度
も
4
月
1
日
号
の
広
報
と
一
緒

に
健
診
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布
し
て
あ
り

ま
す
。
今
年
も
必
ず
受
診
し
、
健
康
の

確
認
に
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
、

平
成
25
年
度
か
ら
定
期
接
種
と
な
り
、
対

象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

　
対
象
と
な
る
人
に
は
、
関
係
書
類
を
お

届
け
し
ま
し
た
の
で
、
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
を
参
考
に
、
接
種
し
て
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

■
対
象
者

〈
標
準
的
な
接
種
対
象
者
〉

　
・
中
学
1
年
生
の
女
子

〈
今
回
の
改
正
で
拡
大
さ
れ
た

　
接
種
対
象
者
〉

　
・
小
学
6
年
生
の
女
子

　
・
中
学
2
年
生
〜
高
校
1
年
生
相
当
の

女
子

※
小
学
6
年
生
の
女
子
に
は
関
係
書
類
を

お
届
け
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
ご
希
望
の

人
は
保
健
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　
近
年
の
健
康
指
向
の
高
ま
り
に
、「
運

動
は
し
た
い
け
れ
ど
、
何
か
ら
始
め
て
よ

い
か
分
か
ら
な
い
」「
始
め
て
み
た
け
れ

ど
や
は
り
一
人
で
は
続
か
な
い
」
と
思
っ

て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
お
勧
め
し
た
い
の
が
、
運
動
サ

ー
ク
ル
で
す
。
み
ん
な
で
楽
し
く
身
体
を

動
か
し
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら
健

康
づ
く
り
と
ス
ト
レ
ス
解
消
を
し
ま
せ
ん

か
？

　
ど
の
サ
ー
ク
ル
も
元
気
い
っ
ぱ
い
に
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も
新
し
い
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
直
接
各

教
室
を
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
事
前
の
申
込
み
は
不
要
で
す
】

※
市
内
運
動
自
主
サ
ー
ク
ル
の
紹
介
は
次

の
ペ
ー
ジ
で
す

基
礎
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

〜
24
年
度
基
礎
健
診
結
果
報
告
〜

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
8
1
1

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
、

「
接
種
対
象
証
明
書
」の
発
送

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
8
1
1

市
内
運
動
自
主
サ
ー
ク
ル
の
紹
介

み
ん
な
で
楽
し
く
い
い
汗
な
が
そ
う
！

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
8
1
1

年
度

若年
（39歳以下、
その他）

特定
（40～74歳）

高齢
（75歳以上）

特定健診
受診率

（国報告数値）

22

23

24

1,204

1,226

1,087

5,055

4,929

4,850

2,249

2,127

2,030

51.0％

52.1％

肥満者割合

血圧異常者割合

～
29

30
～
39

40
～
49

50
～
59

60
～
69

70
～
74

75
歳以
上

％　　
45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
20.0
15.0
10.0
5.0
0.0

男
女

HbA1c異常者

～
29

30
～
39

40
～
49

50
～
59

60
～
69

70
～
74

75
歳以
上

％　　
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0
0.0

男
女

～
29

30
～
39

40
～
49

50
～
59

60
～
69

70
～
74

75
歳以
上

％　　

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0

0.0

男
女

腹囲と血圧

Ⅲ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅰ度高血圧

正常高値

正常
腹囲異常なし 腹囲異常あり

100%

80%

60%

40%

20%

0%
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5月の城内診療所 診療担当医師（予定表）

月
午前 午後

火
午前 午後

水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

土 日

4日

11日

18日

25日

3日

10日

17日

24日

31日

2日

9日

16日

23日

30日

1日

8日

15日

22日

29日

7日

14日

21日

28日

6日

13日

20日

27日

午前 午後

高橋
廣田

高橋
福本

高橋

高橋

高橋

福本

寺田

福本

寺田

高橋

中山

高橋

中山

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋

寺田

寺田

寺田

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋

風間

高橋

高橋

休診

高橋

高橋

高橋

高橋
廣田

高橋

福本

高橋

福本

堀内

福本

休診

休診

休診

休　診
（振替休日）

休　診
（憲法記念日）

休　診
（みどりの日）

月曜～金曜〔受付〕  8：30～11：00 〔診療〕  9：00～　　土曜〔受付〕  8：30～11：30
　　　　　〔受付〕11：00～16：00 〔診療〕14：00～　　　　〔診療〕  9：00～

受付・診療時間

【問合せ】城内診療所  ☎775－2009

5日

12日

19日

26日

休診

休診

休診

休診

【市内運動自主サークルの紹介】
　　サークル名
　
キラっと
　

シェイプアップ教室　
　
爽やかリズム教室
　
　
まほろばスリムアップ
　
　
今町スリムアップ
　
　
健康ジャンプの会
　
サンライズの
健康サークル
　
　
健骨クラブ　
　
　
　
大根サラダ
　

フライデー教室

　　　会　場
　
うるおいの里三用
　

働く婦人の家　
　
大崎農業会館
　

コミュニティセンター
まほろば　
　
今町センター
　
　
こころの杜
　
ふれ愛支援センター
（旧サンライズ南魚沼）
　
　
中之島農村環境
改善センター
　
　

中之島農村環境
改善センター
　
塩沢保健センター

　　日　時

第2・3・4水曜日
19：30～21：00　
毎週木曜日
19：30～21：00

毎週水曜日
19：30～21：00
　
毎週木曜日
19：30～20：30
　
第1・3火曜日
20：00～21：15
　
毎週金曜日
19：30～21：00　
第2・4木曜日
13：30～14：45

4～7月
毎週月曜日
10：00～11：30
（8月以降は調整
中）　

毎週火曜日
20：00～21：00　
毎週月・金曜日
19：30～20：45

　会費など

月1，000円
1回目は無料
　
月3，000円
　
月1，000円
無料体験あり

1回300～
　　500円

　
1回500円

　
1回300円
　
半年3，000円
（人数により変更あり）
　
　
1回500円
無料体験あり
　
　
1回500円
　　＋
年会費500円

1回300円

　　　　　　おすすめポイント！
音楽に合わせて楽しく運動する、軽いエアロビク
ス体操です。疲れている時こそ身体を動かしてリ
フレッシュしましょう。
ボールを使ったストレッチなど、いろいろな軽運動
をしています。
筋力をつけ、有酸素を取り入れる事によって若く
健康でいられます。毎回楽しく和やかに運動して
います。新入会員大歓迎です！
初めてでも気軽に無理のない運動です。見学、お
試し、いつでも大丈夫。地区内外も問いません。
皆さんの参加をお待ちしています。
レインボー体操にダンスの要素を取り入れてフル
に身体を動かしています。終わると気分爽快！他
地区からの参加も大歓迎です。待っています！
普通にやっているレインボー体操よりは少しきつ
いですが、レインボー体操で満足できない人は一
度体験してみてください。
50～60歳代中心。気軽に体力づくりができま
す。仲間とのおしゃべりも楽しみです。
　
筋力トレーニング（レインボー体操）、脳刺激をしな
がら、楽しくわいわいやっています。ここに来ると気
持ちも身体も軽くなります。　
　
楽しく身体を動かしていきます。あまりハードにやら
ず、誰でも参加できます。運動不足を感じている
人はぜひご参加ください。
さあ！ みんなで一緒に体操しましょう！ 健診なんか
こわくない！

大
和
地
域

六
日
町
地
域

塩
沢
地
域

みよう

　
地
域
で
筋
力
づ
く
り
教
室
を
運
営
す
る

「
筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
な
る
人

を
募
集
し
ま
す
。

●「
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
誰
で
も
で

き
る
筋
力
づ
く
り
」
み
ん
な
で
レ
イ
ン

ボ
ー
健
康
体
操
！

●
生
涯
現
役
か
ど
う
か
は「
足
腰
の
問
題
」

で
す
！

　
高
齢
者
が
介
護
を
受
け
る
よ
う
に
な
る

原
因
の
第
1
位
は
「
筋
肉
や
骨
の
疾
患
」

で
す
。介
護
を
受
け
る
ほ
ど
で
な
く
て
も
、

筋
力
の
低
下
と
と
も
に
膝
痛
・
腰
痛
が
お

こ
り
ま
す
。

　
普
段
の
生
活
に
必
要
な
筋
力
を
維
持
す

る
た
め
に
、市
で
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、

「
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
」
で
す
。
こ
の

体
操
は
、
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
筋
力
を
鍛

え
る
こ
と
が
で
き
、
関
節
に
負
担
が
少
な

く
、
足
腰
に
痛
み
が
あ
る
高
齢
者
に
と
っ

て
も
無
理
な
く
で
き
る
運
動
で
す
。

　
ま
た
、
北
里
学
院
保
健
衛
生
学
院
の
駒

形
先
生
に
よ
る
と
、
最
近
の
研
究
で
「
筋

力
づ
く
り
教
室
へ
の
参
加
は
要
介
護
状
態

の
予
防
に
強
い
関
連
が
あ
っ
た
」
と
そ
の

効
果
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
団
塊
の
世
代
の
人
の
健
康
が
こ
れ
か
ら

の
社
会
を
支
え
ま
す
！

　
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
の
理
論
を
知
り
、

技
術
を
身
に
つ
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

自
分
の
健
康
づ
く
り
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　「
血
圧
の
薬
を
飲
ま
な
く
て
も
よ
く
な

っ
た
」
な
ど
、
サ
ポ
ー
タ
ー
自
身
の
健
康

も
回
復
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
養
成
さ
れ
た
筋
力
づ
く
り
サ

ポ
ー
タ
ー
は
市
内
に
約
2
0
0
人
。「
南

魚
沼
市
筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
」

を
結
成
し
、
地
域
の
集
会
所
な
ど
で
、「
筋

力
づ
く
り
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
、
健
康
づ
く
り
を
兼
ね
て
、
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
地
域
で
活
躍
し
ま
せ
ん

か
？●

筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　の
ご
案
内

募
集
人
員
　
30
人
程
度（
大
和
・
六
日
町
・

塩
沢
の
各
地
域
で
10
人
程
度
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
筋
力
づ
く
り
教

室
の
運
営
状
況
を
考
慮
し
、
調
整
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す

募
集
要
件
　
平
日
の
日
中
、
定
期
的
に
地

域
の
筋
力
づ
く
り
教
室
運
営

を
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け

る
人

講
座
内
容

・
筋
力
づ
く
り
に
必
要
な
理
論
と
実
技

・
高
齢
者
へ
の
指
導
技
術
の
実
際

参
加
費
　
無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
と

し
て
3
，0
0
0
円
程
度
の
実

費
を
徴
収
し
ま
す
）

養
成
日
程

　
①
6
月
25
日
（
火
）②
7
月
9
日
（
火
）

　
③
7
月
16
日
（
火
）④
7
月
23
日
（
火
）

　
⑤
8
月
6
日
（
火
）⑥
8
月
20
日
（
火
）

　
⑦
9
月
3
日
（
火
）⑧
9
月
10
日
（
火
）

　
⑨
10
月
1
日
（
火
）⑩
10
月
8
日
（
火
）

時
間
　
午
前
9
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限
　
5
月
24
日
（
金
）

講
師
　
十
日
町
エ
リ
ア
・
ド
ゥ
21

　
　
　
健
康
づ
く
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
関
口
　
陽
子
氏
・
市
村
　
悦
子
氏

●
第
1
回
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
と

　
　
　
　一
般
向
け
講
演
会

　
指
導
の
第
一
人
者
で
あ
る
講
師
の
講
演

会
を
一
般
公
開
し
ま
す
。
講
座
に
参
加
で

き
な
い
人
も
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
体
操

の
す
ば
ら
し
さ
を
実
感
し
て
く
だ
さ
い
。

大
勢
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時
　
6
月
25
日
（
火
）

　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜

会
場
　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

演
題

「
生
涯
現
役
で
過
ご
す
た
め
の
筋
力
づ
く

り
〜
実
践
に
向
け
て
の
理
論
と
実
際
〜
」

講
師
　
十
日
町
エ
リ
ア
・
ド
ゥ
21

　
　
　
関
口
　
陽
子
氏

筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

自
分
の
た
め
に
、地
域
の
た
め
に

ぜ
ひ
、あ
な
た
の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
！

【
問
合
せ・申
込
み
】

　
　
　
　
　保
健
課
保
健
班

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
8
1
1

20
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けんこうひろばけんこうひろば

5月の城内診療所 診療担当医師（予定表）

月
午前 午後

火
午前 午後

水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

土 日

4日

11日

18日

25日

3日

10日

17日

24日

31日

2日

9日

16日

23日

30日

1日

8日

15日

22日

29日

7日

14日

21日

28日

6日

13日

20日

27日

午前 午後

高橋
廣田

高橋
福本

高橋

高橋

高橋

福本

寺田

福本

寺田

高橋

中山

高橋

中山

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋

寺田

寺田

寺田

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋

高橋

風間

高橋

高橋

休診

高橋

高橋

高橋

高橋
廣田

高橋

福本

高橋

福本

堀内

福本

休診

休診

休診

休　診
（振替休日）

休　診
（憲法記念日）

休　診
（みどりの日）

月曜～金曜〔受付〕  8：30～11：00 〔診療〕  9：00～　　土曜〔受付〕  8：30～11：30
　　　　　〔受付〕11：00～16：00 〔診療〕14：00～　　　　〔診療〕  9：00～

受付・診療時間

【問合せ】城内診療所  ☎775－2009

5日

12日

19日

26日

休診

休診

休診

休診

【市内運動自主サークルの紹介】
　　サークル名
　
キラっと
　

シェイプアップ教室　
　
爽やかリズム教室
　
　
まほろばスリムアップ
　
　
今町スリムアップ
　
　
健康ジャンプの会
　
サンライズの
健康サークル
　
　
健骨クラブ　
　
　
　
大根サラダ
　

フライデー教室

　　　会　場
　
うるおいの里三用
　

働く婦人の家　
　
大崎農業会館
　

コミュニティセンター
まほろば　
　
今町センター
　
　
こころの杜
　
ふれ愛支援センター
（旧サンライズ南魚沼）
　
　
中之島農村環境
改善センター
　
　

中之島農村環境
改善センター
　
塩沢保健センター

　　日　時

第2・3・4水曜日
19：30～21：00　
毎週木曜日
19：30～21：00

毎週水曜日
19：30～21：00
　
毎週木曜日
19：30～20：30
　
第1・3火曜日
20：00～21：15
　
毎週金曜日
19：30～21：00　
第2・4木曜日
13：30～14：45

4～7月
毎週月曜日
10：00～11：30
（8月以降は調整
中）　

毎週火曜日
20：00～21：00　
毎週月・金曜日
19：30～20：45

　会費など

月1，000円
1回目は無料
　
月3，000円
　
月1，000円
無料体験あり

1回300～
　　500円

　
1回500円

　
1回300円
　
半年3，000円
（人数により変更あり）
　
　
1回500円
無料体験あり
　
　
1回500円
　　＋
年会費500円

1回300円

　　　　　　おすすめポイント！
音楽に合わせて楽しく運動する、軽いエアロビク
ス体操です。疲れている時こそ身体を動かしてリ
フレッシュしましょう。
ボールを使ったストレッチなど、いろいろな軽運動
をしています。
筋力をつけ、有酸素を取り入れる事によって若く
健康でいられます。毎回楽しく和やかに運動して
います。新入会員大歓迎です！
初めてでも気軽に無理のない運動です。見学、お
試し、いつでも大丈夫。地区内外も問いません。
皆さんの参加をお待ちしています。
レインボー体操にダンスの要素を取り入れてフル
に身体を動かしています。終わると気分爽快！他
地区からの参加も大歓迎です。待っています！
普通にやっているレインボー体操よりは少しきつ
いですが、レインボー体操で満足できない人は一
度体験してみてください。
50～60歳代中心。気軽に体力づくりができま
す。仲間とのおしゃべりも楽しみです。
　
筋力トレーニング（レインボー体操）、脳刺激をしな
がら、楽しくわいわいやっています。ここに来ると気
持ちも身体も軽くなります。　
　
楽しく身体を動かしていきます。あまりハードにやら
ず、誰でも参加できます。運動不足を感じている
人はぜひご参加ください。
さあ！ みんなで一緒に体操しましょう！ 健診なんか
こわくない！

大
和
地
域

六
日
町
地
域

塩
沢
地
域

みよう

　
地
域
で
筋
力
づ
く
り
教
室
を
運
営
す
る

「
筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
な
る
人

を
募
集
し
ま
す
。

●「
い
つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
誰
で
も
で

き
る
筋
力
づ
く
り
」
み
ん
な
で
レ
イ
ン

ボ
ー
健
康
体
操
！

●
生
涯
現
役
か
ど
う
か
は「
足
腰
の
問
題
」

で
す
！

　
高
齢
者
が
介
護
を
受
け
る
よ
う
に
な
る

原
因
の
第
1
位
は
「
筋
肉
や
骨
の
疾
患
」

で
す
。介
護
を
受
け
る
ほ
ど
で
な
く
て
も
、

筋
力
の
低
下
と
と
も
に
膝
痛
・
腰
痛
が
お

こ
り
ま
す
。

　
普
段
の
生
活
に
必
要
な
筋
力
を
維
持
す

る
た
め
に
、市
で
取
り
組
ん
で
い
る
の
が
、

「
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
」
で
す
。
こ
の

体
操
は
、
椅
子
に
座
っ
た
ま
ま
筋
力
を
鍛

え
る
こ
と
が
で
き
、
関
節
に
負
担
が
少
な

く
、
足
腰
に
痛
み
が
あ
る
高
齢
者
に
と
っ

て
も
無
理
な
く
で
き
る
運
動
で
す
。

　
ま
た
、
北
里
学
院
保
健
衛
生
学
院
の
駒

形
先
生
に
よ
る
と
、
最
近
の
研
究
で
「
筋

力
づ
く
り
教
室
へ
の
参
加
は
要
介
護
状
態

の
予
防
に
強
い
関
連
が
あ
っ
た
」
と
そ
の

効
果
が
実
証
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
団
塊
の
世
代
の
人
の
健
康
が
こ
れ
か
ら

の
社
会
を
支
え
ま
す
！

　
レ
イ
ン
ボ
ー
健
康
体
操
の
理
論
を
知
り
、

技
術
を
身
に
つ
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

自
分
の
健
康
づ
く
り
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　「
血
圧
の
薬
を
飲
ま
な
く
て
も
よ
く
な

っ
た
」
な
ど
、
サ
ポ
ー
タ
ー
自
身
の
健
康

も
回
復
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
養
成
さ
れ
た
筋
力
づ
く
り
サ

ポ
ー
タ
ー
は
市
内
に
約
2
0
0
人
。「
南

魚
沼
市
筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
」

を
結
成
し
、
地
域
の
集
会
所
な
ど
で
、「
筋

力
づ
く
り
教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
も
、
健
康
づ
く
り
を
兼
ね
て
、
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
地
域
で
活
躍
し
ま
せ
ん

か
？●

筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　の
ご
案
内

募
集
人
員
　
30
人
程
度（
大
和
・
六
日
町
・

塩
沢
の
各
地
域
で
10
人
程
度
）

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
筋
力
づ
く
り
教

室
の
運
営
状
況
を
考
慮
し
、
調
整
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す

募
集
要
件
　
平
日
の
日
中
、
定
期
的
に
地

域
の
筋
力
づ
く
り
教
室
運
営

を
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け

る
人

講
座
内
容

・
筋
力
づ
く
り
に
必
要
な
理
論
と
実
技

・
高
齢
者
へ
の
指
導
技
術
の
実
際

参
加
費
　
無
料
（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト
代
と

し
て
3
，0
0
0
円
程
度
の
実

費
を
徴
収
し
ま
す
）

養
成
日
程

　
①
6
月
25
日
（
火
）②
7
月
9
日
（
火
）

　
③
7
月
16
日
（
火
）④
7
月
23
日
（
火
）

　
⑤
8
月
6
日
（
火
）⑥
8
月
20
日
（
火
）

　
⑦
9
月
3
日
（
火
）⑧
9
月
10
日
（
火
）

　
⑨
10
月
1
日
（
火
）⑩
10
月
8
日
（
火
）

時
間
　
午
前
9
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限
　
5
月
24
日
（
金
）

講
師
　
十
日
町
エ
リ
ア
・
ド
ゥ
21

　
　
　
健
康
づ
く
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　
　
関
口
　
陽
子
氏
・
市
村
　
悦
子
氏

●
第
1
回
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
と

　
　
　
　一
般
向
け
講
演
会

　
指
導
の
第
一
人
者
で
あ
る
講
師
の
講
演

会
を
一
般
公
開
し
ま
す
。
講
座
に
参
加
で

き
な
い
人
も
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
体
操

の
す
ば
ら
し
さ
を
実
感
し
て
く
だ
さ
い
。

大
勢
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時
　
6
月
25
日
（
火
）

　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜

会
場
　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

演
題

「
生
涯
現
役
で
過
ご
す
た
め
の
筋
力
づ
く

り
〜
実
践
に
向
け
て
の
理
論
と
実
際
〜
」

講
師
　
十
日
町
エ
リ
ア
・
ド
ゥ
21

　
　
　
関
口
　
陽
子
氏

筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

自
分
の
た
め
に
、地
域
の
た
め
に

ぜ
ひ
、あ
な
た
の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
！

【
問
合
せ・申
込
み
】

　
　
　
　
　保
健
課
保
健
班

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
8
1
1

21
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被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
か
ら
納

め
て
い
た
だ
い
て
い
る
保
険
料

は
、
ケ
ガ
や
病
気
に
な
っ
た
人
の

医
療
費
な
ど
を
支
払
う
た
め
の
大

切
な
財
源
で
す
。
特
別
な
事
情
が

な
い
の
に
保
険
料
を
納
め
な
い

と
、
給
付
に
制
限
が
か
か
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ご
自
分
の
た
め
、

み
ん
な
の
た
め
に
保
険
料
を
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
人

に
は
催
告
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
届
い
た
ら
お
早
め
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　
狂
犬
病
予
防
注
射
は
一
年
に
一

回
、
4
月
か
ら
6
月
末
ま
で
に
受

け
さ
せ
る
こ
と
が
、法
律
で
犬
の
飼

い
主
に
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
毎
年
各
地
区
で
集
合
注

射
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
4
月
で

終
了
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
狂
犬
病

予
防
注
射
を
済
ま
せ
て
い
な
い
飼

い
主
は
、
6
月
末
ま
で
に
獣
医
師

か
ら
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
新
し
く
犬
を
飼
い
始
め
た

場
合
は
、犬
の
登
録
も
必
要
で
す
。

　
な
お
、
犬
の
体
調
が
悪
い
な
ど

で
受
け
ら
れ
な
い
場
合
は
、
獣
医

師
の
発
行
す
る
証
明
書
を
市
役
所

に
提
出
す
る
こ
と
で
、
注
射
を
猶

予
さ
れ
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
か
か
り
つ
け
や
お
近
く

の
獣
医
師
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
市
で
は
指
定
獣
医
師
と
し
て
下

記
に
掲
載
の
獣
医
師
に
事
務
委
託

を
し
て
い
ま
す
。指
定
獣
医
師
は
、

市
役
所
で
行
う
犬
の
登
録
手
続
き

や
鑑
札
、
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票

の
交
付
を
代
行
し
て
い
ま
す
。

※
指
定
獣
医
師
で
な
く
て
も
、
狂

犬
病
予
防
注
射
は
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す

○
南
魚
沼
市
指
定
獣
医
師

・
小
宮
山

　毅

　
南
魚
沼
市
美
佐
島
1
9
0
8

－

1

　
六
日
町
動
物
病
院

　
☎
7
7
0

－
0
3
7
0

・
畑
澤

　春
雄

　
南
魚
沼
市
余
川
1
5
1
7

－

5

　
畑
澤
犬
猫
診
療
所

　
☎
7
7
2

－

8
3
3
5

・
星
野

　昭
一

　
魚
沼
市
山
田
2
7
8

　
山
田
家
畜
診
療
所

　
☎
0
2
5

－

7
9
2

－

5
5
7
1

・
仲
村

　龍
弥

　
魚
沼
市
中
原
2
7
3

－

1

　
こ
い
で
動
物
病
院

　
☎
0
2
5

－

7
9
2

－

2
1
8
4

・
星
川

　佳
一

　
十
日
町
市
子
7
3
4

－

14

　
星
川
動
物
病
院

　
☎
0
2
5

－

7
5
7

－

1
1
0
3

・
松
井

　潤
次

　
小
千
谷
市
平
沢
2

－

6

－

26

　
松
井
動
物
病
院

　
☎
0
2
5
8

－

8
3

－

2
0
0
1

・
竹
内

　克
志

　
長
岡
市
東
栄
2

－

1

－

3

　
あ
た
ご
動
物
病
院

　
☎
0
2
5
8

－

3
2

－

3
6
0
0

・
山
田

　英
一

　
長
岡
市
信
濃
2

－

13

－

21

　
山
田
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
☎
0
2
5
8

－

3
3

－

2
5
2
2

・
長
谷
川

　雅
宏

　
十
日
町
市
中
条
甲
4
5
1

　
げ
ん
動
物
病
院

　
☎
0
2
5

－

7
5
0

－

5
5
6
2

・
小
池

　哲
也

　
新
潟
市
東
区
大
平
1

－

2

－

11

　
空
港
通
り
の
動
物
病
院

　
☎
0
2
5

－

2
7
5

－

3
6
2
1

※
内
容
に
つ
い
て
は
、
市
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
も
掲
載
し
て
あ
り

ま
す
の
で
、
あ
わ
せ
て
ご
覧
く

だ
さ
い

　
5
月
は
自
転
車
安
全
月
間
で
す
。

　
警
察
か
ら
指
導
や
警
告
を
受
け

て
い
る
主
な
自
転
車
の
交
通
違
反

は
、
無
灯
火
、
二
人
乗
り
、
傘
差

し
運
転
、
一
時
不
停
止
、
信
号
無

視
で
す
。

　
自
転
車
も
「
車
両
」
の
一
つ
で

す
。ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、

安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
始
ま
る
よ
♪
ぜ
ひ
来
て
ね
！

兄
弟
づ
れ
の
人
、
里
帰
り
の
人
、

み
ー
ん
な
大
歓
迎
で
す
。

●「
子
育
て
教
室
」
開
講
式

日
時
　
5
月
18
日
（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
　（
9
時
30
分
受
付
開
始
）

会
場
　
市
民
会
館

　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容
　
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
！

　
　
　
ち
か
ら
を
あ
わ
せ
て
…

　
　
　
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
も
あ
り
ま

　
　
　
す
♪

対
象
　
0
〜
3
歳
の
乳
幼
児
と
そ

の
保
護
者
な
ど

※
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

料
金
　
無
料
（
保
険
料
と
し
て
一

人
10
円
の
負
担
を
お
願
い

し
ま
す
）

申
込
み
　
不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ

お
こ
し
く
だ
さ
い
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く

だ
さ
い

　
困
難
を
有
す
る
子
ど
も
・
若
者

へ
の
支
援
と
し
て
、
臨
床
心
理
士

に
よ
る
心
理
相
談
を
行
い
ま
す
。

対
象
　
発
達
障
が
い
・
不
登
校
・

ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
で

お
悩
み
の
当
事
者
と
家
族

日
時
　
5
月
20
日
（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
〜

　
　
　
午
後
2
時
〜

会
場
　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー
（
二
日
町
）
相

談
室

※
事
前
の
電
話
予
約
が
必
要
で
す

　
新
緑
の
季
節
の
中
、
お
も
ち
を

作
っ
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、

親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

対
象
　
ひ
と
り
親
家
庭
（
お
父
さ

ん
、
お
母
さ
ん
の
み
の
参

加
可
）、
お
手
伝
い
し
て

く
れ
る
人

日
時
　
5
月
12
日
（
日
）

　
　
　
午
後
1
時
〜

会
場
　
塩
沢
公
民
館

費
用
　
1
5
0
円
（
一
家
族
）

持
ち
物
　
三
角
き
ん
、
エ
プ
ロ
ン

締
切
り
　
5
月
10
日
（
金
）

　
5
月
5
日
か
ら
11
日
は
「
児
童

福
祉
週
間
」
で
す
。

　「
児
童
福
祉
週
間
」
は
児
童
福

祉
の
理
念
の
普
及
・
啓
発
を
図
る

と
と
も
に
、
子
ど
も
や
家
庭
、
子

ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
つ
い

て
、
国
民
全
体
で
考
え
る
こ
と
を

目
的
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
子
ど
も
た
ち
の
健

や
か
な
成
長
を
願
い
、私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
浦
佐
認
定
こ
ど
も
園
で
は
、
病

児
保
育
室
「
花
て
ま
り
」
開
設
記

念
講
演
会
を
行
い
ま
す
。
内
容
は

子
ど
も
の
教
育
や
発
育
に
つ
い
て

の
講
演
会
で
す
。

日
時
　
5
月
11
日
（
土
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜

　
　
　
3
時
30
分

会
場
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

　
　
　「
さ
わ
ら
び
」

料
金
　
入
場
無
料

講
師
・
講
演
内
容

・
独
立
行
政
法
人
　
国
立
精
神
・

神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
　
小
児

神
経
科

　
須
貝
　
研
司
　
先
生

「
小
児
の
け
い
れ
ん
と
て
ん
か
ん
」

・
一
般
財
団
法
人
　
宮
城
県
成
人

病
予
防
協
会

　
小
島
　
光
洋
　
先
生

　（
浦
佐
認
定
こ
ど
も
園
　
顧
問
）

「
こ
ど
も
の
運
動
の
発
達
」

対
象

●
家
庭
内（
夫
婦
・
親
子
・
結
婚
・

離
婚
・
相
続
な
ど
）、
親
族
間
、

近
隣
間
の
も
め
ご
と
・
悩
み
ご
と

な
ど
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起

こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

●
い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、

外
国
人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
差

別
問
題

日
時
　
5
月
15
日
（
水
）

　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時

会
場
　
働
く
婦
人
の
家
（
浦
佐
）

相
談
担
当
　
人
権
擁
護
委
員

【
最
寄
り
の
人
権
擁
護
委
員
】

・
塩
野
谷
　
ス
イ
（
山
崎
新
田
）

　
☎
7
7
9

－

3
5
2
8

・
行
方
　
幸
恵
（
一
村
尾
）

　
☎
7
7
7

－

4
8
3
1

・
中
島
　
澄
江
（
大
崎
）

　
☎
7
7
9

－

2
6
4
1

※
相
談
日
に
限
ら
ず
、
い
つ
で
も

電
話
相
談
を
受
付
け
ま
す

お
気
軽
に
ど
う
ぞ

　
マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
、
多

重
債
務
な
ど
、
お
金
に
ま
つ
わ
る

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
人

に
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
時
間
は
1
件
約
30
分
。
希

望
す
る
人
は
前
日
正
午
ま
で
に
電

話
で
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
皆
さ
ん
が
弁
護
士
に
よ
る
相
談

時
間
を
有
効
に
使
え
る
よ
う
、

申
込
み
時
に
相
談
の
概
要
を
窓

口
の
相
談
員
が
伺
い
ま
す

日
時
　
5
月
23
日
（
木
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

会
場
　
南
魚
沼
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン

タ
ー
　
相
談
室

※
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
多

重
債
務
も
含
め
、
消
費
者
の
皆

さ
ん
の
相
談
を
お
受
け
し
て
お

り
ま
す

身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

掲　示　板／市などからのお知らせ 市などからのお知らせ／掲　示　板

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

【
問
合
せ
】

市
民
課
国
保
年
金
係

☎
7
7
3

－

6
6
6
1

狂
犬
病
予
防
注
射
は

済
ま
せ
ま
し
た
か
？

【
問
合
せ
】

環
境
交
通
課

☎
7
7
3－

6
6
6
6

ひ
と
り
親
の
会

春
の
お
楽
し
み
会

【
問
合
せ・申
込
み
】

南
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
7
7
3

－

6
9
1
1

病
児
保
育
室「
花
て
ま
り
」

開
設
記
念
講
演
会

【
問
合
せ
】

浦
佐
認
定
こ
ど
も
園

☎
7
7
7

－

5
5
6
0

萌
気
会
事
務
局

☎
7
8
1

－

6
1
5
5

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

相
談
無
料
、秘
密
厳
守

【
問
合
せ
】

法
務
局
　
南
魚
沼
支
局

☎
7
7
2

－

3
7
4
2

自
転
車
安
全
月
間

【
問
合
せ
】

環
境
交
通
課

☎
7
7
3

－

6
6
6
6

心
理
相
談
の
開
催

【
問
合
せ・申
込
み
】

子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
7
7
3

－

6
6
1
1

児
童
福
祉
週
間

【
問
合
せ
】

子
育
て
支
援
課

☎
7
7
3

－

6
8
2
2

心
豊
か
な
子
育
て
教
室

【
問
合
せ
】

子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
7
7
3

－

6
6
1
1

弁
護
士
に
よ
る

『
消
費
生
活
』無
料
法
律
相
談

【
問
合
せ・申
込
み
】

南
魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
南
魚
沼
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
7
7
2

－

2
5
4
1

22
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被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
か
ら
納

め
て
い
た
だ
い
て
い
る
保
険
料

は
、
ケ
ガ
や
病
気
に
な
っ
た
人
の

医
療
費
な
ど
を
支
払
う
た
め
の
大

切
な
財
源
で
す
。
特
別
な
事
情
が

な
い
の
に
保
険
料
を
納
め
な
い

と
、
給
付
に
制
限
が
か
か
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ご
自
分
の
た
め
、

み
ん
な
の
た
め
に
保
険
料
を
忘
れ

ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
人

に
は
催
告
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
の

で
、
届
い
た
ら
お
早
め
に
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　
狂
犬
病
予
防
注
射
は
一
年
に
一

回
、
4
月
か
ら
6
月
末
ま
で
に
受

け
さ
せ
る
こ
と
が
、法
律
で
犬
の
飼

い
主
に
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
毎
年
各
地
区
で
集
合
注

射
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
4
月
で

終
了
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
狂
犬
病

予
防
注
射
を
済
ま
せ
て
い
な
い
飼

い
主
は
、
6
月
末
ま
で
に
獣
医
師

か
ら
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
新
し
く
犬
を
飼
い
始
め
た

場
合
は
、犬
の
登
録
も
必
要
で
す
。

　
な
お
、
犬
の
体
調
が
悪
い
な
ど

で
受
け
ら
れ
な
い
場
合
は
、
獣
医

師
の
発
行
す
る
証
明
書
を
市
役
所

に
提
出
す
る
こ
と
で
、
注
射
を
猶

予
さ
れ
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
、
か
か
り
つ
け
や
お
近
く

の
獣
医
師
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
市
で
は
指
定
獣
医
師
と
し
て
下

記
に
掲
載
の
獣
医
師
に
事
務
委
託

を
し
て
い
ま
す
。指
定
獣
医
師
は
、

市
役
所
で
行
う
犬
の
登
録
手
続
き

や
鑑
札
、
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票

の
交
付
を
代
行
し
て
い
ま
す
。

※
指
定
獣
医
師
で
な
く
て
も
、
狂

犬
病
予
防
注
射
は
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す

○
南
魚
沼
市
指
定
獣
医
師

・
小
宮
山

　毅

　
南
魚
沼
市
美
佐
島
1
9
0
8

－

1

　
六
日
町
動
物
病
院

　
☎
7
7
0

－

0
3
7
0

・
畑
澤

　春
雄

　
南
魚
沼
市
余
川
1
5
1
7

－

5

　
畑
澤
犬
猫
診
療
所

　
☎
7
7
2

－

8
3
3
5

・
星
野

　昭
一

　
魚
沼
市
山
田
2
7
8

　
山
田
家
畜
診
療
所

　
☎
0
2
5

－

7
9
2

－

5
5
7
1

・
仲
村

　龍
弥

　
魚
沼
市
中
原
2
7
3

－

1

　
こ
い
で
動
物
病
院

　
☎
0
2
5

－

7
9
2

－

2
1
8
4

・
星
川

　佳
一

　
十
日
町
市
子
7
3
4

－

14

　
星
川
動
物
病
院

　
☎
0
2
5

－

7
5
7

－

1
1
0
3

・
松
井

　潤
次

　
小
千
谷
市
平
沢
2

－

6

－

26

　
松
井
動
物
病
院

　
☎
0
2
5
8

－

8
3

－

2
0
0
1

・
竹
内

　克
志

　
長
岡
市
東
栄
2

－

1

－

3

　
あ
た
ご
動
物
病
院

　
☎
0
2
5
8

－

3
2

－

3
6
0
0

・
山
田

　英
一

　
長
岡
市
信
濃
2

－

13

－

21

　
山
田
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
☎
0
2
5
8

－

3
3

－

2
5
2
2

・
長
谷
川

　雅
宏

　
十
日
町
市
中
条
甲
4
5
1

　
げ
ん
動
物
病
院

　
☎
0
2
5

－

7
5
0

－

5
5
6
2

・
小
池

　哲
也

　
新
潟
市
東
区
大
平
1

－

2

－

11

　
空
港
通
り
の
動
物
病
院

　
☎
0
2
5

－

2
7
5

－

3
6
2
1

※
内
容
に
つ
い
て
は
、
市
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
も
掲
載
し
て
あ
り

ま
す
の
で
、
あ
わ
せ
て
ご
覧
く

だ
さ
い

　
5
月
は
自
転
車
安
全
月
間
で
す
。

　
警
察
か
ら
指
導
や
警
告
を
受
け

て
い
る
主
な
自
転
車
の
交
通
違
反

は
、
無
灯
火
、
二
人
乗
り
、
傘
差

し
運
転
、
一
時
不
停
止
、
信
号
無

視
で
す
。

　
自
転
車
も
「
車
両
」
の
一
つ
で

す
。ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、

安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
始
ま
る
よ
♪
ぜ
ひ
来
て
ね
！

兄
弟
づ
れ
の
人
、
里
帰
り
の
人
、

み
ー
ん
な
大
歓
迎
で
す
。

●「
子
育
て
教
室
」
開
講
式

日
時
　
5
月
18
日
（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
　（
9
時
30
分
受
付
開
始
）

会
場
　
市
民
会
館

　
　
　
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容
　
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
！

　
　
　
ち
か
ら
を
あ
わ
せ
て
…

　
　
　
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
も
あ
り
ま

　
　
　
す
♪

対
象
　
0
〜
3
歳
の
乳
幼
児
と
そ

の
保
護
者
な
ど

※
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

料
金
　
無
料
（
保
険
料
と
し
て
一

人
10
円
の
負
担
を
お
願
い

し
ま
す
）

申
込
み
　
不
要
で
す
。
直
接
会
場
へ

お
こ
し
く
だ
さ
い
。

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く

だ
さ
い

　
困
難
を
有
す
る
子
ど
も
・
若
者

へ
の
支
援
と
し
て
、
臨
床
心
理
士

に
よ
る
心
理
相
談
を
行
い
ま
す
。

対
象
　
発
達
障
が
い
・
不
登
校
・

ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
で

お
悩
み
の
当
事
者
と
家
族

日
時
　
5
月
20
日
（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
〜

　
　
　
午
後
2
時
〜

会
場
　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー
（
二
日
町
）
相

談
室

※
事
前
の
電
話
予
約
が
必
要
で
す

　
新
緑
の
季
節
の
中
、
お
も
ち
を

作
っ
た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、

親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

対
象
　
ひ
と
り
親
家
庭
（
お
父
さ

ん
、
お
母
さ
ん
の
み
の
参

加
可
）、
お
手
伝
い
し
て

く
れ
る
人

日
時
　
5
月
12
日
（
日
）

　
　
　
午
後
1
時
〜

会
場
　
塩
沢
公
民
館

費
用
　
1
5
0
円
（
一
家
族
）

持
ち
物
　
三
角
き
ん
、
エ
プ
ロ
ン

締
切
り
　
5
月
10
日
（
金
）

　
5
月
5
日
か
ら
11
日
は
「
児
童

福
祉
週
間
」
で
す
。

　「
児
童
福
祉
週
間
」
は
児
童
福

祉
の
理
念
の
普
及
・
啓
発
を
図
る

と
と
も
に
、
子
ど
も
や
家
庭
、
子

ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
つ
い

て
、
国
民
全
体
で
考
え
る
こ
と
を

目
的
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
子
ど
も
た
ち
の
健

や
か
な
成
長
を
願
い
、私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
浦
佐
認
定
こ
ど
も
園
で
は
、
病

児
保
育
室
「
花
て
ま
り
」
開
設
記

念
講
演
会
を
行
い
ま
す
。
内
容
は

子
ど
も
の
教
育
や
発
育
に
つ
い
て

の
講
演
会
で
す
。

日
時
　
5
月
11
日
（
土
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜

　
　
　
3
時
30
分

会
場
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

　
　
　「
さ
わ
ら
び
」

料
金
　
入
場
無
料

講
師
・
講
演
内
容

・
独
立
行
政
法
人
　
国
立
精
神
・

神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
　
小
児

神
経
科

　
須
貝
　
研
司
　
先
生

「
小
児
の
け
い
れ
ん
と
て
ん
か
ん
」

・
一
般
財
団
法
人
　
宮
城
県
成
人

病
予
防
協
会

　
小
島
　
光
洋
　
先
生

　（
浦
佐
認
定
こ
ど
も
園
　
顧
問
）

「
こ
ど
も
の
運
動
の
発
達
」

対
象

●
家
庭
内（
夫
婦
・
親
子
・
結
婚
・

離
婚
・
相
続
な
ど
）、
親
族
間
、

近
隣
間
の
も
め
ご
と
・
悩
み
ご
と

な
ど
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起

こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

●
い
じ
め
、
体
罰
、
女
性
差
別
、

外
国
人
差
別
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
差

別
問
題

日
時
　
5
月
15
日
（
水
）

　
　
　
午
後
1
時
〜
4
時

会
場
　
働
く
婦
人
の
家
（
浦
佐
）

相
談
担
当
　
人
権
擁
護
委
員

【
最
寄
り
の
人
権
擁
護
委
員
】

・
塩
野
谷
　
ス
イ
（
山
崎
新
田
）

　
☎
7
7
9

－

3
5
2
8

・
行
方
　
幸
恵
（
一
村
尾
）

　
☎
7
7
7

－

4
8
3
1

・
中
島
　
澄
江
（
大
崎
）

　
☎
7
7
9

－

2
6
4
1

※
相
談
日
に
限
ら
ず
、
い
つ
で
も

電
話
相
談
を
受
付
け
ま
す

お
気
軽
に
ど
う
ぞ

　
マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
、
多

重
債
務
な
ど
、
お
金
に
ま
つ
わ
る

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
人

に
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
時
間
は
1
件
約
30
分
。
希

望
す
る
人
は
前
日
正
午
ま
で
に
電

話
で
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
皆
さ
ん
が
弁
護
士
に
よ
る
相
談

時
間
を
有
効
に
使
え
る
よ
う
、

申
込
み
時
に
相
談
の
概
要
を
窓

口
の
相
談
員
が
伺
い
ま
す

日
時
　
5
月
23
日
（
木
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

会
場
　
南
魚
沼
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン

タ
ー
　
相
談
室

※
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
多

重
債
務
も
含
め
、
消
費
者
の
皆

さ
ん
の
相
談
を
お
受
け
し
て
お

り
ま
す

身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

掲　示　板／市などからのお知らせ 市などからのお知らせ／掲　示　板

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

【
問
合
せ
】

市
民
課
国
保
年
金
係

☎
7
7
3

－

6
6
6
1

狂
犬
病
予
防
注
射
は

済
ま
せ
ま
し
た
か
？

【
問
合
せ
】

環
境
交
通
課

☎
7
7
3－

6
6
6
6

ひ
と
り
親
の
会

春
の
お
楽
し
み
会

【
問
合
せ・申
込
み
】

南
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
7
7
3

－

6
9
1
1

病
児
保
育
室「
花
て
ま
り
」

開
設
記
念
講
演
会

【
問
合
せ
】

浦
佐
認
定
こ
ど
も
園

☎
7
7
7

－

5
5
6
0

萌
気
会
事
務
局

☎
7
8
1

－

6
1
5
5

人
権
な
ん
で
も
相
談
所

相
談
無
料
、秘
密
厳
守

【
問
合
せ
】

法
務
局
　
南
魚
沼
支
局

☎
7
7
2

－

3
7
4
2

自
転
車
安
全
月
間

【
問
合
せ
】

環
境
交
通
課

☎
7
7
3

－

6
6
6
6

心
理
相
談
の
開
催

【
問
合
せ・申
込
み
】

子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
7
7
3

－

6
6
1
1

児
童
福
祉
週
間

【
問
合
せ
】

子
育
て
支
援
課

☎
7
7
3

－

6
8
2
2

心
豊
か
な
子
育
て
教
室

【
問
合
せ
】

子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
7
7
3

－

6
6
1
1

弁
護
士
に
よ
る

『
消
費
生
活
』無
料
法
律
相
談

【
問
合
せ・申
込
み
】

南
魚
沼
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
南
魚
沼
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
7
7
2

－

2
5
4
1

23
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新
潟
県
司
法
書
士
会
は
南
魚
沼

市
と
連
携
し
、
借
金
問
題
解
決
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
借
金
返
済
、
多
重
債
務
で
お
悩

み
の
人
は
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

●
法
律
の
専
門
家
が
債
務
整
理
し

て
適
正
利
率
で
利
息
を
再
計
算

す
る
と
、
過
払
い
金
が
返
還
さ

れ
る
場
合
や
、
月
々
の
返
済
額

が
少
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

●
専
門
家
が
金
融
業
者
と
返
済
交

渉
を
行
っ
て
い
る
間
は
、
返
済

請
求
が
一
時
中
断
さ
れ
る
の

で
、
そ
の
間
に
生
活
を
立
て
直

せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
相
談
は
無
料
。
相
談
内
容
は
家

族
や
勤
務
先
に
伝
わ
る
こ
と
は

一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
予
約
は
先

着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。

日
時
　
5
月
10
日
（
金
）

　
　
　
午
前
11
時
〜
午
後
3
時
30

分

会
場
　
南
魚
沼
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン

タ
ー
　
相
談
室

　
ふ
れ
あ
い
魚
野
川
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
推
進
協
議
会
は
、
5
月
〜
10
月

の
毎
月
第
4
土
曜
日
の
午
前
6
時

か
ら
1
時
間
程
度
、
六
日
町
大
橋

付
近
の
河
川
敷
で
草
刈
り
、
花
壇

の
草
取
り
、
ご
み
拾
い
な
ど
の
作

業
を
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

注
意
事
項

　
傷
害
保
険
な
ど
の
加
入
は
な
い

の
で
、個
人
責
任
で
参
加
で
き
る
人

5
月
の
活
動

日
時
　
5
月
25
日
（
土
）

　
　
　
午
前
6
時
〜

集
合
場
所
　
六
日
町
大
橋
の
下

　
　
　
　
　（
坂
戸
側
）

　
国
土
交
通
省
で
は
、
信
濃
川
水

系
河
川
整
備
計
画
（
原
案
）
を
公

表
し
て
い
ま
す
。
原
案
で
は
堤
防

整
備
な
ど
、
今
後
お
お
む
ね
30
年

間
の
信
濃
川
の
整
備
内
容
を
定
め

て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
お
聴
か
せ

く
だ
さ
い
。

■
十
日
町
会
場

日
時
　
5
月
21
日
（
火
）

　
　
　
午
後
6
時
30
分
〜

　
　
　
8
時
30
分

会
場
　
ク
ロ
ス
10
　
3
階

　
　
　
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

■
魚
沼
会
場

日
時
　
5
月
23
日
（
木
）

　
　
　
午
後
6
時
30
分
〜

　
　
　
8
時
30
分

会
場
　
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

第
一
研
修
室

※
各
会
場
と
も
に
事
前
の
お
申
し

込
み
は
不
要
で
す

※
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
は
〔
信
濃
川
水

系
河
川
整
備
計
画
〕
で
検
索
し

て
く
だ
さ
い

※
料
金
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
お

問
合
わ
せ
く
だ
さ
い

日
時

・
6
月
11
日
（
火
）

　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

・
6
月
12
日
（
水
）

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

会
場
　
十
日
町
地
域
地
場
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー（
ク
ロ
ス
10
）

申
込
受
付
期
間
　

　
5
月
14
日（
火
）〜
6
月
4
日（
火
）

　
新
潟
県
幼
少
年
婦
人
防
火
委
員

会
が
作
成
し
て
い
る
防
火
思
想
啓

発
ポ
ス
タ
ー
の
県
内
統
一
標
語
と

し
て
、
第
一
上
田
小
学
校
（
現
塩

沢
中
学
校
一
年
）
秋
山
泰
地
さ
ん

の
作
品
、

　「火
は
消
し
た
？
」

　
　
　こ
れ
が
み
ん
な
の

　
　
　
　
　
　
　合
い
言
葉

が
選
ば
れ
一
年
間
県
内
各
地
に
ポ

ス
タ
ー
が
掲
示
さ
れ
ま
す
。

　
留
学
生
日
本
語
発
表
・
交
流
会

は
、
国
際
大
学
で
日
本
語
を
学
ん

で
い
る
留
学
生
が
日
頃
の
成
果
を

地
域
の
皆
さ
ま
に
見
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
の

交
流
を
深
め
よ
う
と
始
め
た
も
の

で
す
。
発
表
会
で
は
、
留
学
生
が

日
本
語
で
さ
ま
ざ
ま
な
話
題
に
つ

い
て
ス
ピ
ー
チ
を
し
ま
す
。ま
た
、

地
元
の
中
学
生
に
よ
る
英
語
の
発

表
も
あ
り
ま
す
。
交
流
会
で
は
、

留
学
生
と
大
い
に
日
本
語
で
お
話

し
く
だ
さ
い
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
の
交
流
会
で
す
の
で
、
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
　
5
月
24
日
（
金
）

　
・
発
表
会

　
　
　
午
後
6
時
〜
7
時
30
分

　
・
交
流
会

　
　
　
午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30

分

会
場
　
国
際
大
学
　
図
書
館
3
階

ホ
ー
ル
（
発
表
会
・
交
流

会
と
も
）

※
発
表
会
か
交
流
会
、
い
ず
れ
か

の
み
の
参
加
も
大
歓
迎

※
準
備
の
都
合
に
よ
り
、
事
前
に

メ
ー
ル
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
話
で
の

連
絡
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
が
、
予
約
な
し
の
参
加
も

歓
迎
し
ま
す

発
表
会
、
交
流
会
と
も
に
無
料

で
す

　
今
年
度
も
魚
沼
・
小
千
谷
地
域

理
科
教
育
セ
ン
タ
ー
と
新
潟
県
南

魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境

部
の
主
催
で
、
坂
戸
山
野
鳥
観
察

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
坂
戸
山
の
中
腹
ま
で

歩
き
な
が
ら
野
鳥
を
観
察
し
ま

す
。
ま
た
、
講
師
の
先
生
が
観
察

で
き
た
野
鳥
に
つ
い
て
、
わ
か
り

や
す
く
説
明
し
ま
す
。
さ
わ
や
か

な
春
の
早
朝
に
、
野
鳥
の
さ
え
ず

り
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
5
月
18
日
（
土
）

　
　
　
午
前
6
時
〜
8
時

　
　
　（
受
付
開
始
5
時
40
分
）

集
合
場
所
　
南
魚
沼
ふ
れ
愛
支
援

セ
ン
タ
ー
　
駐
車
場

　
　
　
　
　（
銭
淵
公
園
の
と
な
り
）

雨
天
の
場
合
　
小
雨
で
も
開
催
し

ま
す
が
、強
雨
の
場

合
は
中
止
し
ま
す

持
ち
物
等
　
双
眼
鏡
（
用
意
し
ま

す
が
、数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
）、筆
記
用
具

暖
か
い
服
装
で
お
集

ま
り
く
だ
さ
い

参
加
費
　
無
料

※
参
加
者
の
代
表
者
の
名
前
、
住

所
、
連
絡
先
、
参
加
人
数
を
申

し
込
み
し
て
く
だ
さ
い

　
シ
ン
グ
ル
ズ
パ
ー
テ
ィ
ー
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　独
身
の
人
が
対
象
で
、

・
男
性
は
28
歳
以
上
の
南
魚
沼

市
・
湯
沢
町
・
十
日
町
市
・
津

南
町
・
魚
沼
市
在
住
者
、
ま
た

は
勤
務
者

・
女
性
は
25
歳
以
上
の
国
内
在
住

者
　
男
女
と
も
45
歳
ま
で

※
当
日
、
男
性
は
ネ
ク
タ
イ
着
用

で
お
願
い
し
ま
す

日
時
　
6
月
16
日
（
日
）

・
受
付
　
午
前
10
時
45
分

・
パ
ー
テ
ィ
ー

　
午
前
11
時
〜
午
後
3
時
30
分
頃

会
場
　
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ａ
ニ
ュ
ー
オ
ー

タ
ニ
（
湯
沢
町
）

参
加
費
　
男
性
　
4
，
0
0
0
円

　
　
　
　
女
性
　
2
，
0
0
0
円

※
軽
食
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
と
な

り
ま
す

募
集
人
数

男
性
30
人
・
女
性
30
人
（
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
、
後
日
結
果

を
郵
送
し
ま
す
）

締
切
　
5
月
31
日
（
金
）

※
申
込
書
は
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
、
雪

国
魚
沼
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
事

務
局
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す

必
要
事
項
を
明
記
し
、
左
記
に

直
接
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

〒
9
4
9

－

6
4
0
8

南
魚
沼
市
塩
沢
1
1
1
2

－

32

雪
国
魚
沼
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　（
塩
沢
商
工
会
内
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
7
8
2

－

4
0
4
4

　
大
和
ガ
ス
株
式
会
社
様
か
ら
会

社
の
設
立
30
周
年
を
記
念
し
て
、

小
学
校
の
図
書
充
実
の
た
め
に

1
0
0
，
0
0
0
円
の
ご
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
厚
意
に
添
う
よ
う
有
効
に
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
市
が
記
者
会
見
な
ど
に
使
用
す

る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
に
掲
載

す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
の
規
格

　
縦
2
ｍ
×
横
4
ｍ

広
告
の
区
画
・
数
量

・
区
画
　
縦
50
㎝
×
横
50
㎝
、

　
　
　
　
4
色
フ
ル
カ
ラ
ー

・
数
量
　
16
区
画
（
1
広
告
主
）

広
告
の
掲
載
位
置

　
市
公
式
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド

を
32
区
画
に
分
割
し
、
16
区
画
を

有
料
広
告
、
そ
の
他
を
市
の
区
画

と
し
て
、
交
互
に
配
置

広
告
の
掲
載
期
間

　
3
か
月
を
単
位
で
、
掲
載
申
込

み
の
あ
っ
た
期
間
（
年
度
を
超
え

る
期
間
の
指
定
は
不
可
）

広
告
掲
載
料

　
1
掲
載
期
間（
3
か
月
）に
つ
き

　
8
万
円

募
集
数
　
1
事
業
者
（
募
集
数
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
）

締
切
り
（
1
次
）

　
5
月
14
日
（
火
）

※
詳
細
は
、
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
に
な
る
か
、
秘
書
広
報

室
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

掲　示　板／市などからのお知らせ 市などからのお知らせ／掲　示　板

「
魚
野
川
河
川
美
化
運
動
」

参
加
者
募
集

【
問
合
せ
】

建
設
課

☎
7
7
3

－

6
6
7
4

信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画

（
原
案
）の
住
民
懇
談
会

【
問
合
せ
】

信
濃
川
河
川
事
務
所
調
査
課

（
長
岡
市
信
濃
）

☎
0
2
5
8

－

3
2

－
3
2
4
3

危
険
物
取
扱
者
乙
種
第
四
類

試
験
、準
備
講
習
会
の
開
催

【
問
合
せ・申
込
み
】

消
防
本
部
予
防
課

☎
7
8
2

－

5
3
3
0

防
火
思
想
啓
発
ポ
ス
タ
ー
、

防
火
標
語
が
採
用

【
問
合
せ
】

消
防
本
部
予
防
課

☎
7
8
2

－

5
3
3
0

第
21
回 

国
際
大
学

 

留
学
生
日
本
語
発
表・交
流
会

【
問
合
せ・申
込
み
】

国
際
大
学
教
務
事
務
室
和
田

☎
7
7
9

－

1
4
9
8

Ｆ
Ａ
Ｘ
7
7
9

－

1
1
8
7

E
メ
ー
ル
　jlp@

iuj.ac.jp

2
0
1
3
シ
ン
グ
ル
ズ

パ
ー
テ
ィ
ー
参
加
者
募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

雪
国
魚
沼
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

事
務
局

☎
7
8
2

－

1
6
5
3

借
金
問
題
相
談
会（
無
料
）

【
問
合
せ・申
込
み
】

新
潟
県
司
法
書
士
会

司
法
書
士
小
林
克
行

☎
7
8
2

－

6
1
0
1

5
月・6
月
開
講
案
内

【
問
合
せ
】

サ
ン
テ
ィッ
ク

☎
7
7
2

－

4
5
5
4

坂
戸
山
野
鳥
観
察
会
の
開
催

【
問
合
せ
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
環
境
部
環
境
セ
ン
タ
ー

☎
7
7
2

－

8
1
5
4

市
公
式
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド

広
告
募
集
中

【
申
込
み・問
合
せ
】

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
班

☎
7
7
3

－

6
6
5
8

コース
ワード
中高年
エクセル
中高年
エクセル
基礎
Jw_Cad
基礎

期間

5/14～6/11

6/18～7/16

6/17～8/5

6/17～8/5

曜日

火・金

火・金

月・木

月・木

日数

9日

9日

14日

14日

時間帯

18：30～21：30

18：30～21：30

18：30～21：30

18：30～21：30

タ
イ
チ

24
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新
潟
県
司
法
書
士
会
は
南
魚
沼

市
と
連
携
し
、
借
金
問
題
解
決
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　
借
金
返
済
、
多
重
債
務
で
お
悩

み
の
人
は
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

●
法
律
の
専
門
家
が
債
務
整
理
し

て
適
正
利
率
で
利
息
を
再
計
算

す
る
と
、
過
払
い
金
が
返
還
さ

れ
る
場
合
や
、
月
々
の
返
済
額

が
少
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

●
専
門
家
が
金
融
業
者
と
返
済
交

渉
を
行
っ
て
い
る
間
は
、
返
済

請
求
が
一
時
中
断
さ
れ
る
の

で
、
そ
の
間
に
生
活
を
立
て
直

せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
相
談
は
無
料
。
相
談
内
容
は
家

族
や
勤
務
先
に
伝
わ
る
こ
と
は

一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
予
約
は
先

着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。

日
時
　
5
月
10
日
（
金
）

　
　
　
午
前
11
時
〜
午
後
3
時
30

分

会
場
　
南
魚
沼
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン

タ
ー
　
相
談
室

　
ふ
れ
あ
い
魚
野
川
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
推
進
協
議
会
は
、
5
月
〜
10
月

の
毎
月
第
4
土
曜
日
の
午
前
6
時

か
ら
1
時
間
程
度
、
六
日
町
大
橋

付
近
の
河
川
敷
で
草
刈
り
、
花
壇

の
草
取
り
、
ご
み
拾
い
な
ど
の
作

業
を
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

注
意
事
項

　
傷
害
保
険
な
ど
の
加
入
は
な
い

の
で
、個
人
責
任
で
参
加
で
き
る
人

5
月
の
活
動

日
時
　
5
月
25
日
（
土
）

　
　
　
午
前
6
時
〜

集
合
場
所
　
六
日
町
大
橋
の
下

　
　
　
　
　（
坂
戸
側
）

　
国
土
交
通
省
で
は
、
信
濃
川
水

系
河
川
整
備
計
画
（
原
案
）
を
公

表
し
て
い
ま
す
。
原
案
で
は
堤
防

整
備
な
ど
、
今
後
お
お
む
ね
30
年

間
の
信
濃
川
の
整
備
内
容
を
定
め

て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
お
聴
か
せ

く
だ
さ
い
。

■
十
日
町
会
場

日
時
　
5
月
21
日
（
火
）

　
　
　
午
後
6
時
30
分
〜

　
　
　
8
時
30
分

会
場
　
ク
ロ
ス
10
　
3
階

　
　
　
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

■
魚
沼
会
場

日
時
　
5
月
23
日
（
木
）

　
　
　
午
後
6
時
30
分
〜

　
　
　
8
時
30
分

会
場
　
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

第
一
研
修
室

※
各
会
場
と
も
に
事
前
の
お
申
し

込
み
は
不
要
で
す

※
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
は
〔
信
濃
川
水

系
河
川
整
備
計
画
〕
で
検
索
し

て
く
だ
さ
い

※
料
金
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
お

問
合
わ
せ
く
だ
さ
い

日
時

・
6
月
11
日
（
火
）

　
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

・
6
月
12
日
（
水
）

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

会
場
　
十
日
町
地
域
地
場
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー（
ク
ロ
ス
10
）

申
込
受
付
期
間
　

　
5
月
14
日（
火
）〜
6
月
4
日（
火
）

　
新
潟
県
幼
少
年
婦
人
防
火
委
員

会
が
作
成
し
て
い
る
防
火
思
想
啓

発
ポ
ス
タ
ー
の
県
内
統
一
標
語
と

し
て
、
第
一
上
田
小
学
校
（
現
塩

沢
中
学
校
一
年
）
秋
山
泰
地
さ
ん

の
作
品
、

　「火
は
消
し
た
？
」

　
　
　こ
れ
が
み
ん
な
の

　
　
　
　
　
　
　合
い
言
葉

が
選
ば
れ
一
年
間
県
内
各
地
に
ポ

ス
タ
ー
が
掲
示
さ
れ
ま
す
。

　
留
学
生
日
本
語
発
表
・
交
流
会

は
、
国
際
大
学
で
日
本
語
を
学
ん

で
い
る
留
学
生
が
日
頃
の
成
果
を

地
域
の
皆
さ
ま
に
見
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
の

交
流
を
深
め
よ
う
と
始
め
た
も
の

で
す
。
発
表
会
で
は
、
留
学
生
が

日
本
語
で
さ
ま
ざ
ま
な
話
題
に
つ

い
て
ス
ピ
ー
チ
を
し
ま
す
。ま
た
、

地
元
の
中
学
生
に
よ
る
英
語
の
発

表
も
あ
り
ま
す
。
交
流
会
で
は
、

留
学
生
と
大
い
に
日
本
語
で
お
話

し
く
だ
さ
い
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
の
交
流
会
で
す
の
で
、
ど

う
ぞ
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
　
5
月
24
日
（
金
）

　
・
発
表
会

　
　
　
午
後
6
時
〜
7
時
30
分

　
・
交
流
会

　
　
　
午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30

分

会
場
　
国
際
大
学
　
図
書
館
3
階

ホ
ー
ル
（
発
表
会
・
交
流

会
と
も
）

※
発
表
会
か
交
流
会
、
い
ず
れ
か

の
み
の
参
加
も
大
歓
迎

※
準
備
の
都
合
に
よ
り
、
事
前
に

メ
ー
ル
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
話
で
の

連
絡
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
が
、
予
約
な
し
の
参
加
も

歓
迎
し
ま
す

発
表
会
、
交
流
会
と
も
に
無
料

で
す

　
今
年
度
も
魚
沼
・
小
千
谷
地
域

理
科
教
育
セ
ン
タ
ー
と
新
潟
県
南

魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境

部
の
主
催
で
、
坂
戸
山
野
鳥
観
察

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
当
日
は
、
坂
戸
山
の
中
腹
ま
で

歩
き
な
が
ら
野
鳥
を
観
察
し
ま

す
。
ま
た
、
講
師
の
先
生
が
観
察

で
き
た
野
鳥
に
つ
い
て
、
わ
か
り

や
す
く
説
明
し
ま
す
。
さ
わ
や
か

な
春
の
早
朝
に
、
野
鳥
の
さ
え
ず

り
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
5
月
18
日
（
土
）

　
　
　
午
前
6
時
〜
8
時

　
　
　（
受
付
開
始
5
時
40
分
）

集
合
場
所
　
南
魚
沼
ふ
れ
愛
支
援

セ
ン
タ
ー
　
駐
車
場

　
　
　
　
　（
銭
淵
公
園
の
と
な
り
）

雨
天
の
場
合
　
小
雨
で
も
開
催
し

ま
す
が
、強
雨
の
場

合
は
中
止
し
ま
す

持
ち
物
等
　
双
眼
鏡
（
用
意
し
ま

す
が
、数
に
限
り
が
あ

り
ま
す
）、筆
記
用
具

暖
か
い
服
装
で
お
集

ま
り
く
だ
さ
い

参
加
費
　
無
料

※
参
加
者
の
代
表
者
の
名
前
、
住

所
、
連
絡
先
、
参
加
人
数
を
申

し
込
み
し
て
く
だ
さ
い

　
シ
ン
グ
ル
ズ
パ
ー
テ
ィ
ー
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　独
身
の
人
が
対
象
で
、

・
男
性
は
28
歳
以
上
の
南
魚
沼

市
・
湯
沢
町
・
十
日
町
市
・
津

南
町
・
魚
沼
市
在
住
者
、
ま
た

は
勤
務
者

・
女
性
は
25
歳
以
上
の
国
内
在
住

者
　
男
女
と
も
45
歳
ま
で

※
当
日
、
男
性
は
ネ
ク
タ
イ
着
用

で
お
願
い
し
ま
す

日
時
　
6
月
16
日
（
日
）

・
受
付
　
午
前
10
時
45
分

・
パ
ー
テ
ィ
ー

　
午
前
11
時
〜
午
後
3
時
30
分
頃

会
場
　
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ａ
ニ
ュ
ー
オ
ー

タ
ニ
（
湯
沢
町
）

参
加
費
　
男
性
　
4
，
0
0
0
円

　
　
　
　
女
性
　
2
，
0
0
0
円

※
軽
食
ラ
ン
チ
バ
イ
キ
ン
グ
と
な

り
ま
す

募
集
人
数

男
性
30
人
・
女
性
30
人
（
多
数

の
場
合
は
抽
選
し
、
後
日
結
果

を
郵
送
し
ま
す
）

締
切
　
5
月
31
日
（
金
）

※
申
込
書
は
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
、
雪

国
魚
沼
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
事

務
局
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す

必
要
事
項
を
明
記
し
、
左
記
に

直
接
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

〒
9
4
9

－

6
4
0
8

南
魚
沼
市
塩
沢
1
1
1
2

－

32

雪
国
魚
沼
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　（
塩
沢
商
工
会
内
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
7
8
2

－

4
0
4
4

　
大
和
ガ
ス
株
式
会
社
様
か
ら
会

社
の
設
立
30
周
年
を
記
念
し
て
、

小
学
校
の
図
書
充
実
の
た
め
に

1
0
0
，
0
0
0
円
の
ご
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
厚
意
に
添
う
よ
う
有
効
に
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
市
が
記
者
会
見
な
ど
に
使
用
す

る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
に
掲
載

す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
の
規
格

　
縦
2
ｍ
×
横
4
ｍ

広
告
の
区
画
・
数
量

・
区
画
　
縦
50
㎝
×
横
50
㎝
、

　
　
　
　
4
色
フ
ル
カ
ラ
ー

・
数
量
　
16
区
画
（
1
広
告
主
）

広
告
の
掲
載
位
置

　
市
公
式
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド

を
32
区
画
に
分
割
し
、
16
区
画
を

有
料
広
告
、
そ
の
他
を
市
の
区
画

と
し
て
、
交
互
に
配
置

広
告
の
掲
載
期
間

　
3
か
月
を
単
位
で
、
掲
載
申
込

み
の
あ
っ
た
期
間
（
年
度
を
超
え

る
期
間
の
指
定
は
不
可
）

広
告
掲
載
料

　
1
掲
載
期
間（
3
か
月
）に
つ
き

　
8
万
円

募
集
数
　
1
事
業
者
（
募
集
数
を

超
え
た
場
合
は
抽
選
）

締
切
り
（
1
次
）

　
5
月
14
日
（
火
）

※
詳
細
は
、
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
に
な
る
か
、
秘
書
広
報

室
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

掲　示　板／市などからのお知らせ 市などからのお知らせ／掲　示　板

「
魚
野
川
河
川
美
化
運
動
」

参
加
者
募
集

【
問
合
せ
】

建
設
課

☎
7
7
3

－

6
6
7
4

信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画

（
原
案
）の
住
民
懇
談
会

【
問
合
せ
】

信
濃
川
河
川
事
務
所
調
査
課

（
長
岡
市
信
濃
）

☎
0
2
5
8

－

3
2

－

3
2
4
3

危
険
物
取
扱
者
乙
種
第
四
類

試
験
、準
備
講
習
会
の
開
催

【
問
合
せ・申
込
み
】

消
防
本
部
予
防
課

☎
7
8
2

－

5
3
3
0

防
火
思
想
啓
発
ポ
ス
タ
ー
、

防
火
標
語
が
採
用

【
問
合
せ
】

消
防
本
部
予
防
課

☎
7
8
2

－

5
3
3
0

第
21
回 

国
際
大
学

 
留
学
生
日
本
語
発
表・交
流
会

【
問
合
せ・申
込
み
】

国
際
大
学
教
務
事
務
室
和
田

☎
7
7
9

－

1
4
9
8

Ｆ
Ａ
Ｘ
7
7
9

－

1
1
8
7

E
メ
ー
ル
　jlp@

iuj.ac.jp

2
0
1
3
シ
ン
グ
ル
ズ

パ
ー
テ
ィ
ー
参
加
者
募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

雪
国
魚
沼
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

事
務
局

☎
7
8
2

－

1
6
5
3

借
金
問
題
相
談
会（
無
料
）

【
問
合
せ・申
込
み
】

新
潟
県
司
法
書
士
会

司
法
書
士
小
林
克
行

☎
7
8
2

－

6
1
0
1

5
月・6
月
開
講
案
内

【
問
合
せ
】

サ
ン
テ
ィッ
ク

☎
7
7
2

－

4
5
5
4

坂
戸
山
野
鳥
観
察
会
の
開
催

【
問
合
せ
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
環
境
部
環
境
セ
ン
タ
ー

☎
7
7
2

－

8
1
5
4

市
公
式
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド

広
告
募
集
中

【
申
込
み・問
合
せ
】

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
班

☎
7
7
3

－

6
6
5
8

コース
ワード
中高年
エクセル
中高年
エクセル
基礎
Jw_Cad
基礎

期間

5/14～6/11

6/18～7/16

6/17～8/5

6/17～8/5

曜日

火・金

火・金

月・木

月・木

日数

9日

9日

14日

14日

時間帯

18：30～21：30

18：30～21：30

18：30～21：30

18：30～21：30

タ
イ
チ
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衣
類
、
日
用
品
、
玩
具
、
木
工

品
を
は
じ
め
、
飲
食
店
コ
ー
ナ
ー

も
充
実
！

　
よ
さ
こ
い
踊
り
、
バ
ル
ー
ン
ア

ー
ト
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
毎
回
大
好
評
の
「
大
抽
選
会
」

も
賞
品
を
い
っ
ぱ
い
用
意
し
て
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
5
月
5
日
（
日
）

　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
3
時

会
場
　
六
日
町
駅
前
通
り
商
店
街

※
今
回
の
出
店
募
集
は
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
回

は
9
月
8
日（
日
）を
予
定
し
て

い
ま
す
。
次
回
の
出
店
・
路
上

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
を
希
望

す
る
人
を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。
出
店
料
は
1
口（
3
ｍ
幅
）

1
，0
0
0
円
で
す

　
子
ど
も
た
ち
の
取
組
は
、
私
た

ち
を
感
動
さ
せ
る
ほ
ど
の
、
一
発

真
剣
勝
負
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
、
子
ど
も
た
ち
を
応
援
し
ま
せ

ん
か
？

　
入
場
は
無
料
で
す
。
当
日
は
午

後
か
ら
、
こ
の
地
域
の
化
粧
回
し

披
露
や
相
撲
甚
句
、
豪
華
景
品
を

勝
ち
取
る
「
勝
ち
抜
き
相
撲
」
を

開
催
し
ま
す
。
ご
近
所
で
お
誘
い

あ
わ
せ
の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ

い
。

日
時
　
5
月
12
日
（
日
）

　
　
　
午
前
9
時
開
始
〜

　
　
　
午
後
3
時
終
了
予
定

会
場
　
六
日
町
小
学
校

　
　
　
体
育
館
下
相
撲
場

　
一
緒
に
お
芝
居
を
創
り
ま
せ
ん

か
？
大
き
な
声
で
発
声
し
た
り
笑

っ
た
り
、
体
を
動
か
し
た
り
し
ま

せ
ん
か
。
お
気
軽
に
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
。

日
時
　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
午
後
7
時
30
分
〜
9
時

対
象
　
小
学
4
年
生
か
ら
大
人
ま
で

会
場
　
南
魚
沼
市
中
央
公
民
館

　
　
　
研
修
室

　
8
年
ぶ
り
の
新
潟
公
演
で
す
。

奇
跡
の
ホ
ワ
イ
ト
ラ
イ
オ
ン
世
界

猛
獣
シ
ョ
ー
や
空
中
ア
ク
ロ
バ
ッ

ト
な
ど
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
シ
ョ

ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
間
　
5
月
18
日
（
土
）
〜
7
月

30
日
（
火
）

※
毎
週
木
曜
日
と
5
月
22
日（
水
）、

6
月
19
日（
水
）、7
月
17
日（
水
）

は
休
演
日

　
開
演
時
間
は
要
問
合
せ

会
場
　
新
潟
市
産
業
振
興
セ
ン
タ

ー
前
特
設
会
場

料
金
　
前
売
り
自
由
席
大
人
2
， 

5
0
0
円
、子
ど
も
1
，5
0

0
円（
当
日
は
3
0
0
円
加

算
、指
定
席
も
あ
り
ま
す
）

　
南
魚
沼
市
立
病
院
に
勤
務
す
る

職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

職
種
　
看
護
師
　
15
人

要
件
　
看
護
師
の
資
格
を
有
す
る

人
、
ま
た
は
資
格
取
得
見

込
み
の
人
で
、
昭
和
48
年

4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
。

試
験
内
容

●
実
務
経
験
の
あ
る
有
資
格
者

　
　
書
類
審
査
と
面
接

●
資
格
取
得
見
込
者
と
実
務
経
験

の
な
い
有
資
格
者

　
　
専
門
、
作
文
の
各
筆
記
試
験

と
面
接

勤
務
地
　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

手
続
き
　
受
験
申
込
書
（
写
真
貼

付
）
と
履
歴
書
（
問
合
せ

先
に
請
求
）
に
、
資
格
免

許
証
の
写
（
有
資
格
者
の

み
）、お
よ
び
写
真
2
枚

（
縦
4
cm
×
横
3
cm
）を
添

え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

試
験
会
場
　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

市などからのお知らせ／掲　示　板

六
日
町
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

六
の
市

【
問
合
せ
】

六
日
町
商
工
会

☎
7
7
2

－

2
5
9
0

第
25
回
わ
ん
ぱ
く
相
撲

「
雪
国
場
所
」

【
問
合
せ
】

㈳
雪
国
青
年
会
議
所（
高
橋
）

☎
0
8
0

－

9
1
9
2

－

9
7
5
7

劇
団
ゆ
き
ぐ
に

「
劇
団
員・ス
タ
ッ
フ
募
集
」

【
問
合
せ
】

劇
団
ゆ
き
ぐ
に
事
務
局（
吉
澤
）

☎
0
9
0

－

6
4
5
4

－

1
9
5
9

市
立
病
院
職
員
募
集

【
問
合
せ
】

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
庶
務
課

☎
7
7
7

－

2
1
1
1

木
下
大
サ
ー
カ
ス
新
潟
公
演

【
問
合
せ
】

木
下
大
サ
ー
カ
ス

新
潟
公
演
事
務
局

☎
0
2
5

－

2
4
7

－

0
0
1
8

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

第８回

第９回

第10回

第11回

5月23日（木）

6月22日（土）

7月27日（土）

8月22日（木）

9月26日（木）

10月24日（木）

11月28日（木）

12月26日（木）

1月23日（木）

2月27日（木）

3月27日（木）

5月13日（月）

6月12日（水）

7月17日（水）

8月12日（月）

9月17日（火）

10月15日（火）

11月19日（火）

12月17日（火）

1月14日（火）

2月18日（火）

3月18日（火）

7月1日以降

8月1日以降

9月1日以降

10月1日以降

11月1日以降

12月1日以降

1月1日以降

2月1日以降

3月1日以降

4月1日以降

5月1日以降

応募締切日（必着）試験日 有資格者採用予定日

＊資格取得見込みの人の採用予定日は平成26年4月1日以降
●勤務時間・待遇など詳しくはお問合わせください

みなみうおぬまニュースプラザ

　4月10日（水）、南魚沼市立総合支援学校の開校式
と入学式が行われました。
　入学式では新入生22人の代表者が「新しい校舎、
新しい制服での生活が楽しみでワクワクしていま
す。家族や先生など、これまで支えてくれた人たち
に感謝し、大きな希望を持って頑張ります」と希望
の言葉を述べました。
　校歌斉唱では、作詞をしていただいた猪熊正志さ
ん（鈴木Ｑ太郎さん）と南魚沼市女子力観光プロ
モーションチームの皆さんが、素敵な校歌を児童生
徒と一緒に合唱してくれました。「僕も私も希望を
もち　輝く未来に飛び出そう」と校歌にあるよう
に、合唱とともに会場全体が希望にあふれ、市立総
合支援学校が大きな輝きをもって歩み始めたこと
を感じました。
　市立総合支援学校は小学部13人、中学部14人、高
等部32人、合計59人の児童生徒が、「こころから　
からだから　笑顔あふれる子どもたち」を教育目標
に学んでいきます。また、朝と放課後に子どもたち
を預かる日中一時支援も、施設内に部屋「まかろん」
を設けて行ないます。一日中、子どもたちの笑い声
が絶えない中で、学校の歴史が一つひとつ刻まれて
いくことと思います。

　高齢者叙勲は国家または公共のために功労の
あった人のうち、88歳になられた人に授与されるも
のです。
　髙橋　　さんは、昭和52年4月に塩沢町議会議員
に初当選して以来、3期12年にわたり務められ、そ
の間に産業経済委員長の要職を歴任されるなど、地
方自治の推進に寄与されました。
　受賞された髙橋さんは、「何もできなかったが、
このような賞をいただき、ありがたい。これに恥じ
ないように長生きをし、努めたいと思う」と謙遜さ
れながら感謝の気持ちを述べました。誠実で温厚な
人柄は議員時代から変わらぬままでした。
　受章、おめでとうございます！

高齢者叙勲「旭日単光章」を受章
髙橋　　さん〔大沢〕元塩沢町議会議員

　春の全国交通安全運動の広報活動の一環として、
4月9日（火）、国道17号の浦佐待避所で交通安全指導
所が開設されました。
　市長をはじめ、南魚沼警察署長、交通指導員、交
通安全協会員など36人が参加し、200人のドライ
バーに反射タスキやチラシを配布しながら、子ども
と高齢者に優しい運転をお願いし、安全運転に努め
るように呼びかけを行いました。

交通安全指導所開設
～ 国道17号 浦佐待避所 ～

夢を形に！
市立総合支援学校開校
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衣
類
、
日
用
品
、
玩
具
、
木
工

品
を
は
じ
め
、
飲
食
店
コ
ー
ナ
ー

も
充
実
！

　
よ
さ
こ
い
踊
り
、
バ
ル
ー
ン
ア

ー
ト
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
毎
回
大
好
評
の
「
大
抽
選
会
」

も
賞
品
を
い
っ
ぱ
い
用
意
し
て
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
5
月
5
日
（
日
）

　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
3
時

会
場
　
六
日
町
駅
前
通
り
商
店
街

※
今
回
の
出
店
募
集
は
締
め
切
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
回

は
9
月
8
日（
日
）を
予
定
し
て

い
ま
す
。
次
回
の
出
店
・
路
上

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
を
希
望

す
る
人
を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。
出
店
料
は
1
口（
3
ｍ
幅
）

1
，0
0
0
円
で
す

　
子
ど
も
た
ち
の
取
組
は
、
私
た

ち
を
感
動
さ
せ
る
ほ
ど
の
、
一
発

真
剣
勝
負
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
、
子
ど
も
た
ち
を
応
援
し
ま
せ

ん
か
？

　
入
場
は
無
料
で
す
。
当
日
は
午

後
か
ら
、
こ
の
地
域
の
化
粧
回
し

披
露
や
相
撲
甚
句
、
豪
華
景
品
を

勝
ち
取
る
「
勝
ち
抜
き
相
撲
」
を

開
催
し
ま
す
。
ご
近
所
で
お
誘
い

あ
わ
せ
の
う
え
、
お
越
し
く
だ
さ

い
。

日
時
　
5
月
12
日
（
日
）

　
　
　
午
前
9
時
開
始
〜

　
　
　
午
後
3
時
終
了
予
定

会
場
　
六
日
町
小
学
校

　
　
　
体
育
館
下
相
撲
場

　
一
緒
に
お
芝
居
を
創
り
ま
せ
ん

か
？
大
き
な
声
で
発
声
し
た
り
笑

っ
た
り
、
体
を
動
か
し
た
り
し
ま

せ
ん
か
。
お
気
軽
に
見
学
に
来
て

く
だ
さ
い
。

日
時
　
毎
週
木
曜
日

　
　
　
午
後
7
時
30
分
〜
9
時

対
象
　
小
学
4
年
生
か
ら
大
人
ま
で

会
場
　
南
魚
沼
市
中
央
公
民
館

　
　
　
研
修
室

　
8
年
ぶ
り
の
新
潟
公
演
で
す
。

奇
跡
の
ホ
ワ
イ
ト
ラ
イ
オ
ン
世
界

猛
獣
シ
ョ
ー
や
空
中
ア
ク
ロ
バ
ッ

ト
な
ど
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
シ
ョ

ー
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
間
　
5
月
18
日
（
土
）
〜
7
月

30
日
（
火
）

※
毎
週
木
曜
日
と
5
月
22
日（
水
）、

6
月
19
日（
水
）、7
月
17
日（
水
）

は
休
演
日

　
開
演
時
間
は
要
問
合
せ

会
場
　
新
潟
市
産
業
振
興
セ
ン
タ

ー
前
特
設
会
場

料
金
　
前
売
り
自
由
席
大
人
2
， 

5
0
0
円
、子
ど
も
1
，5
0

0
円（
当
日
は
3
0
0
円
加

算
、指
定
席
も
あ
り
ま
す
）

　
南
魚
沼
市
立
病
院
に
勤
務
す
る

職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

職
種
　
看
護
師
　
15
人

要
件
　
看
護
師
の
資
格
を
有
す
る

人
、
ま
た
は
資
格
取
得
見

込
み
の
人
で
、
昭
和
48
年

4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ

た
人
。

試
験
内
容

●
実
務
経
験
の
あ
る
有
資
格
者

　
　
書
類
審
査
と
面
接

●
資
格
取
得
見
込
者
と
実
務
経
験

の
な
い
有
資
格
者

　
　
専
門
、
作
文
の
各
筆
記
試
験

と
面
接

勤
務
地
　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

手
続
き
　
受
験
申
込
書
（
写
真
貼

付
）
と
履
歴
書
（
問
合
せ

先
に
請
求
）
に
、
資
格
免

許
証
の
写
（
有
資
格
者
の

み
）、お
よ
び
写
真
2
枚

（
縦
4
cm
×
横
3
cm
）を
添

え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

試
験
会
場
　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

市などからのお知らせ／掲　示　板

六
日
町
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

六
の
市

【
問
合
せ
】

六
日
町
商
工
会

☎
7
7
2

－

2
5
9
0

第
25
回
わ
ん
ぱ
く
相
撲

「
雪
国
場
所
」

【
問
合
せ
】

㈳
雪
国
青
年
会
議
所（
高
橋
）

☎
0
8
0

－

9
1
9
2

－

9
7
5
7

劇
団
ゆ
き
ぐ
に

「
劇
団
員・ス
タ
ッ
フ
募
集
」

【
問
合
せ
】

劇
団
ゆ
き
ぐ
に
事
務
局（
吉
澤
）

☎
0
9
0

－

6
4
5
4

－

1
9
5
9

市
立
病
院
職
員
募
集

【
問
合
せ
】

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
庶
務
課

☎
7
7
7

－

2
1
1
1

木
下
大
サ
ー
カ
ス
新
潟
公
演

【
問
合
せ
】

木
下
大
サ
ー
カ
ス

新
潟
公
演
事
務
局

☎
0
2
5

－

2
4
7

－

0
0
1
8

第１回

第２回

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

第８回

第９回

第10回

第11回

5月23日（木）

6月22日（土）

7月27日（土）

8月22日（木）

9月26日（木）

10月24日（木）

11月28日（木）

12月26日（木）

1月23日（木）

2月27日（木）

3月27日（木）

5月13日（月）

6月12日（水）

7月17日（水）

8月12日（月）

9月17日（火）

10月15日（火）

11月19日（火）

12月17日（火）

1月14日（火）

2月18日（火）

3月18日（火）

7月1日以降

8月1日以降

9月1日以降

10月1日以降

11月1日以降

12月1日以降

1月1日以降

2月1日以降

3月1日以降

4月1日以降

5月1日以降

応募締切日（必着）試験日 有資格者採用予定日

＊資格取得見込みの人の採用予定日は平成26年4月1日以降
●勤務時間・待遇など詳しくはお問合わせください

みなみうおぬまニュースプラザ

　4月10日（水）、南魚沼市立総合支援学校の開校式
と入学式が行われました。
　入学式では新入生22人の代表者が「新しい校舎、
新しい制服での生活が楽しみでワクワクしていま
す。家族や先生など、これまで支えてくれた人たち
に感謝し、大きな希望を持って頑張ります」と希望
の言葉を述べました。
　校歌斉唱では、作詞をしていただいた猪熊正志さ
ん（鈴木Ｑ太郎さん）と南魚沼市女子力観光プロ
モーションチームの皆さんが、素敵な校歌を児童生
徒と一緒に合唱してくれました。「僕も私も希望を
もち　輝く未来に飛び出そう」と校歌にあるよう
に、合唱とともに会場全体が希望にあふれ、市立総
合支援学校が大きな輝きをもって歩み始めたこと
を感じました。
　市立総合支援学校は小学部13人、中学部14人、高
等部32人、合計59人の児童生徒が、「こころから　
からだから　笑顔あふれる子どもたち」を教育目標
に学んでいきます。また、朝と放課後に子どもたち
を預かる日中一時支援も、施設内に部屋「まかろん」
を設けて行ないます。一日中、子どもたちの笑い声
が絶えない中で、学校の歴史が一つひとつ刻まれて
いくことと思います。

　高齢者叙勲は国家または公共のために功労の
あった人のうち、88歳になられた人に授与されるも
のです。
　髙橋　　さんは、昭和52年4月に塩沢町議会議員
に初当選して以来、3期12年にわたり務められ、そ
の間に産業経済委員長の要職を歴任されるなど、地
方自治の推進に寄与されました。
　受賞された髙橋さんは、「何もできなかったが、
このような賞をいただき、ありがたい。これに恥じ
ないように長生きをし、努めたいと思う」と謙遜さ
れながら感謝の気持ちを述べました。誠実で温厚な
人柄は議員時代から変わらぬままでした。
　受章、おめでとうございます！

高齢者叙勲「旭日単光章」を受章
髙橋　　さん〔大沢〕元塩沢町議会議員

　春の全国交通安全運動の広報活動の一環として、
4月9日（火）、国道17号の浦佐待避所で交通安全指導
所が開設されました。
　市長をはじめ、南魚沼警察署長、交通指導員、交
通安全協会員など36人が参加し、200人のドライ
バーに反射タスキやチラシを配布しながら、子ども
と高齢者に優しい運転をお願いし、安全運転に努め
るように呼びかけを行いました。

交通安全指導所開設
～ 国道17号 浦佐待避所 ～

夢を形に！
市立総合支援学校開校
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入学おめでとう
～栃窪小学校～

入学おめでとう
～栃窪小学校～

お も な 内 容

●問合せ／医療対策室　☎773-6706

南魚沼市　救急医療 検 索

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 六日町病院 ７7２－7111

3日
 （金・祝）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 六日町病院 ７7２－7111

4日
 （土・祝）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 六日町病院 ７7２－7111

5日
 （日）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 六日町病院 ７7２－7111

19日
 （日）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111

6日
 （月・祝）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111

12日
 （日）

日にち 受付時間 医療機関 電話番号診療科

市報ウェブサイト版 南魚沼市　市報 検 索http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/
市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。　この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

◎休日救急診療所の所在地
市役所本庁舎南分館
（旧南魚沼市保健センター内）
☎773-6688（日曜・祝日のみ）
◎脳神経外科の休日救急医療
土曜の12:00～翌朝6:00と日曜・祝日の
6:00～翌朝6:00は、齋藤記念病院
☎773-5111で診療しています。
★市消防本部のテレホンガイド☎782-1991でも、
　その週の当番を確認することができます。
　（変更する場合があります。確認してからご利用ください。）
◎医療機関の適切な利用にご協力をお願いします
通常の外来診療時間は検査技師・薬剤師などのスタッフも揃っているので、
夜間より適切な治療が行えます。できるだけ通常の診療時間内に受診し
ましょう。また、「かかりつけ医」を持ちましょう。かかりつけ医を持つと継
続して日常的な医療アドバイスを受けることができます。手術などで総
合病院の受診が必要になっても紹介状によりスムーズに受診できます。

周辺
地図

日にち 行事名・時間・会場など

9●木 市政懇談会
19：30～　中之島農村環境改善センター

10●金 乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
10：00～11：30　大和公民館

18●土 「子育て教室」開講式10：00～11：30　市民会館多目的ホール

19●日 猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
13：00～15：00　イオン六日町店

20● 市政懇談会
19：30～　塩沢公民館

22●水 市政懇談会
19：30～　上田農村環境改善センター

23●木 市政懇談会
19：30～　石打農業者トレーニングセンター

27●月
第5回農業委員会総会
9：00～　大和庁舎３階旧議場
市政懇談会
19:30～　清水ふれあい会館

28●火 市政懇談会
19：30～　辻又地域多目的センター

30●木 市政懇談会
19：30～　後山集落センター

31●金 固定資産税・都市計画税1期、軽自動車税
納期限

■ 時　間　9：30～15：30
「ほのぼの広場」は、各地区★印の会場で開催します。

● 5月20日（月）　10：30～
　支援講座　「歯の衛生」　歯科衛生士

「親子での遊び」「子育ての仲間同
士の情報交換」「育児相談」などに
ご利用ください。

【問合せ】 子育て支援センター ☎７７３－６８２２

★大和会場：大和庁舎（３Ｆ）
　毎週 月・火・木曜日

● 5月24日（金）　10：30～
　支援講座　「歯の衛生」　歯科衛生士

★六日町会場：ふれ愛支援センター（２Ｆ）
　毎週 月～土曜日
　※土曜日は入園している未満児クラスの方も利用できます

● 5月28日（火）　10：30～
　支援講座　「歯の衛生」　歯科衛生士
※どの会場にも参加できます。※予約は不要です。
※保険料として1人10円をお願いします。

★塩沢会場：塩沢庁舎（北棟２Ｆ）
　毎週 火・水・金曜日

5月3日～19日
ウェブサイト版

●人口 60,566人（先月比 －241）
●男 29,664人（先月比 －101）●女 30,902人（先月比 －140）
●世帯数 19,610戸（先月比 －70）

市民の動き
（平成25年3月末日現在）

5月10日（金）　13:00～16:00　塩沢老人福祉センター
5月20日（月）　13:30～16:00　働く婦人の家〔浦佐〕
5月22日（水）　14:00～16:00　本庁舎
【問合せ】総務課　防災庶務班 　☎773-6660

●各課からのお知らせ…………………2
●市長の一言日記………………………4
●まなびのひろば………………………12
●けんこうひろば………………………18
●掲示板…………………………………22
●ニュースプラザ………………………27

　４月９日、ポカポカ陽気の春日和の中、栃窪小学校で入学式が行
われました。今年の新１年生は一人で、少し緊張した表情も見られ
ましたが、校長先生からの問いかけに元気よく返事をしていました。
新入生を合わせた全児童数は12人で、希望にあふれた輝きやたく
ましさをより身近に感じられた入学式でした。
　春は入学や就職などの大きな出来事だけではなく、山々が新緑
に染まり、野菜づくりなどの農作業も始まります。この季節を楽し
みにしている人も多いのではないでしょうか。山菜採りや農作業、
スポーツ、レジャーなど、気候の穏やかなこの季節をおおいに楽し
みましょう!
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