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自然・人・産業の和で築く安心のまち

市 報

お も な 内 容お も な 内 容

湯沢町保健医療センター内科

外科

13：30～16：00 ７80－6543
18：00～翌朝6：00
12：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111

ゆきぐに大和病院 ７77－2111

風間内科医院内科

外科

13：30～16：00 ７８２－６６８８
18：00～翌朝6：00
12：00～翌朝6：00 六日町病院 ７7２－7111

六日町病院 ７7２－71117日
 （土）

内科
外科

　9：00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111

1日
 （日）

14日
 （土）

内科
外科

　9：00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111

15日
 （日）

内科
外科

　9：00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111

16日
 （月・祝）

内科
外科

　9：00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 六日町病院 ７7２－7111

8日
 （日）

日にち 受付時間 医療機関 電話番号診療科

●問合せ／医療対策室　☎773-6706

南魚沼市　救急医療 検 索

市報ウェブサイト版 南魚沼市　市報 検 索http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/
市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。　この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

日にち 行事名・時間・会場など

月

13●金 乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
10:00～11：30　大和公民館

市・県民税２期、国民健康保険税３期
納期限2●月

六日町地区第２回「そだち学級」
10:00～11:30　ふれ愛支援センター

15●日

14●土

猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
10:00～12:00　イオン六日町店

塩沢地域第２回「そだち学級」
10:00～11:30　塩沢公民館

21●土 読書のつどい
14:00～15：30　南魚沼市図書館

月

25●水 第９回農業委員会総会
9：00～　大和庁舎３階旧議場

第６回八色の森健康ウォーキング
9:10～　八色の森公園

30●月

23●月・祝

国民健康保険税４期　納期限

■ 時　間　9：30～15：30
「ほのぼの広場」は、各地区★印の会場で開催します。

● 9月12日（木）　11：00～
　支援講座「親子体操」講師：保育士

「親子での遊び」「子育ての仲間同
士の情報交換」「育児相談」などに
ご利用ください。

【問合せ】 子育て支援センター ☎７７３－６８２２

★大和会場：大和庁舎（３Ｆ）
　毎週 月・火・木曜日

● 9月　9日（月）　11：00～
　支援講座「親子体操」講師：保育士

★六日町会場：ふれ愛支援センター（２Ｆ）
　毎週 月～土曜日
　※土曜日は入園している未満児クラスの方も利用できます

● 9月10日（火）　11：00～
　支援講座「親子体操」講師：保育士
※どの会場にも参加できます。※予約は不要です。
※保険料として1人10円をお願いします。

★塩沢会場：塩沢庁舎（北棟２Ｆ）
　毎週 火・水・金曜日

9月1日～16日
ウェブサイト版

●人口 60,299人（先月比 －55）
●男 29,517人（先月比－40）●女 30,782人（先月比 －15）
●世帯数 19,561戸（先月比 －26）

市民の動き
（平成25年7月末日現在）

9月　9日（月）　13:30～16:00　働く婦人の家〔浦佐〕
9月13日（金）　13:00～16:00　塩沢老人福祉センター
9月25日（水）　14:00～16:00　本庁舎
【問合せ】総務課　防災庶務班 　☎773-6660

●各課からのお知らせ…………………2
●市長の一言日記………………………3
●まなびのひろば………………………10
●けんこうひろば………………………17
●掲示板…………………………………20
●ニュースプラザ………………………26

●各課からのお知らせ…………………2
●市長の一言日記………………………3
●まなびのひろば………………………10
●けんこうひろば………………………17
●掲示板…………………………………20
●ニュースプラザ………………………26

　遅い梅雨明けの後も雨が続き、すぐに８月７日の立秋を迎えました
が、30度を超える厳しい暑さの日が続きました。異常気象や温暖化とい
う言葉が定着し、今夏も気温が高い日が続いたことなどから、農作物へ
の影響が心配されましたが、今のところ大きな被害予想はありません。
自然が相手で、その作業からも作物を育てることは大変ですが、収穫
時の喜びは、何度経験しても大きいものです。天候の影響で、不作の
年もあるかもしれませんが、今秋は新米に野菜、果物と、豊かな恵みを
大いに味わいましょう！
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困りごと
相談日

救急医療当番

編　集　後　記

◎休日救急診療所の所在地
市役所本庁舎南分館
（旧南魚沼市保健センター内）
☎773-6688（日曜・祝日のみ）
◎脳神経外科の休日救急医療
土曜の12:00～翌朝6:00と日曜・祝日の
6:00～翌朝6:00は、齋藤記念病院
☎773-5111で診療しています。
★市消防本部のテレホンガイド☎782-1991でも、
　その週の当番を確認することができます。
　（変更する場合があります。確認してからご利用ください。）
◎医療機関の適切な利用にご協力をお願いします
通常の外来診療時間は検査技師・薬剤師などのスタッフも揃っているので、
夜間より適切な治療が行えます。できるだけ通常の診療時間内に受診し
ましょう。また、「かかりつけ医」を持ちましょう。かかりつけ医を持つと継
続して日常的な医療アドバイスを受けることができます。手術などで総
合病院の受診が必要になっても紹介状によりスムーズに受診できます。

※必ず受診前に電話で症状を伝え、対応が可能か確認してください

今月の表紙
　第９回南魚沼市ナイトウォーク。スタートから1.5km 付近の魚野
側沿いの道路。夕暮れの中、元気よく笑顔でゴールを目指します。

第９回南魚沼市ナイトウォーク
～笑顔でゴールを目指して～

第９回南魚沼市ナイトウォーク
～笑顔でゴールを目指して～



五日町駅

大沢駅

石打駅

八色駅

上越国際スキー場前駅

南魚沼市役所大和庁舎

大和S.I.C

魚沼丘陵駅

南魚沼市

ほくほく線

上越新幹線

上越線

関越自動車道浦佐駅

六日町I.C

南魚沼市役所本庁舎

上田ふるさと協議会

六日町駅

塩沢駅
南魚沼市役所塩沢庁舎

塩沢石打I.C

上田地域はこんな所です！

登川清流ジョギング大会 上田ふれあい祭り

　上田ふるさと協議会は平成20年4月に上田区長会を母体として発足し、
地域コミュニティ活性化事業に取り組んでいます。自然が豊かな地域の特性
を生かし、この地域に暮らす人々が、少しでも安心して暮らせることと、地域
の人々のつながりを大切にしながら、各種提案事業を行っています。

　また、地域に暮らす皆さんの安全と安心につながるよう、安全柵の設置、側溝の修繕、カーブ
ミラーの設置など、地域に根ざした基礎事業も行っています。
　さまざまな事業の中でも、参加者からご好評をいただいている「登川清流ジョギング大会」「上
田ふれあい祭り」についてご紹介します。

◇日本百名山のひとつの巻機山をはじめ、金城山、上田富
　士と称される飯士山にいだかれた自然豊かな地域です。
◇上田地区を流れる登川には、整備された２つの河川公園
　と、両岸にサイクリングロードがあり、地域住民をはじめ、
　多くの皆さんの憩いの場となっています。
◇昨年、水生植物園「清水街道 上田の里水芭蕉園」を開
　園しました。地域で環境整備に取り組んでいます。
◇子どもたちの健やかな成長を願い、春に登川の滝谷河川
　公園付近に鯉のぼりを泳がせています。家庭で不要となっ
　た「鯉のぼり」がありましたら、寄付をお願いします。

シリーズ

～上田ふるさと協議会～

地
域コ

ミュニ
ティ活性化事業 『地域の人々が、自然と調和しながら、

　安心して暮らせるまちづくり』に
　取り組んでいます

地域づくり協議
会の活動をシリ

ーズで紹介しま
す

第6回は「上田
ふるさと協議会

」です

上田ふるさと協議会
拠点施設（事務局）：上田地区センター
　　　　　　　　　長崎824-1（上田農村環境改善センター内）
　　　　開館時間：9時～１７時
　　　　☎７８２－５３０１　FAX.７８２－５３０２

この大会は、協議会が発足した平成20年から始まり、
毎年６月に開催しています。清流登川のせせらぎを聞
きながら、川岸のサイクリングロードと河川公園内をコー
スとして走ります。小さいお子さんがいる家族むけのファ
ミリーコースもあるアットホームな大会です。

上田ふれあい祭りは、平成15年から始まり、毎年８
月最後の日曜日に、登川の滝谷橋河川公園で開催し
ています。地元の皆さんをはじめ、県内外から多くの
人に来ていただき、夏の終わりの1日を楽しく過ごして
いただいています。
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今
年
の
梅
雨
明
け
宣
言
は
８
月
３
日

と
や
や
遅
く
、
そ
の
後
に
数
日
雨
が
続

い
た
後
は
、
雨
ら
し
い
雨
が
ほ
と
ん
ど

降
ら
ず
、
連
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
熱

中
症
な
ど
に
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

さ
て
、
そ
ん
な
暑
い
日
々
の
中
、
私

も
お
盆
休
暇
を
３
日
間
取
ら
せ
て
い
た

だ
き
、
お
墓
参
り
や
集
落
の
鎮
守
さ
ま

で
の
お
祭
り
へ
の
参
加
な
ど
、
ゆ
っ
く

り
と
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

日
中
ゆ
っ
く
り
と
家
で
過
ご
す
こ
と

は
、
ほ
ぼ
皆
無
と
い
っ
て
よ
い
日
常
の

中
で
、
た
ま
に
そ
う
い
う
状
況
下
に
身

を
置
き
ま
す
と
、
普
段
感
じ
る
こ
と
の

な
い
さ
ま
ざ
ま
な
事
柄
に
耳
や
目
を
奪

わ
れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。
今
年

は
特
に
暑
か
っ
た
せ
い
か
、
我
が
家
の

裏
に
あ
る
池
に
注
ぐ
水
の
音
に
関
心
を

奪
わ
れ
ま
し
た
。少
量
の
水
で
す
が
、「
ポ

チ
ャ
ポ
チ
ャ
」
と
い
う
そ
の
音
色
が
、

暑
中
に
涼
感
を
醸
し
出
し
、
い
つ
し
か

こ
の
水
は
ど
こ
が
源
な
の
か
と
い
う
連

想
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。
想
え
ば
全

く
雨
の
降
ら
な
い
日
々
が
相
当
な
期
間

続
い
て
も
、
厳
冬
期
に
お
い
て
も
、
こ

の
水
が
途
切
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

　

我
が
集
落
の
南
東
部
は
山
林
地
帯
で

す
が
、
集
水
面
積
は
小
さ
な
山
で
す
。

し
か
し
、
柳
平
と
い
う
地
名
の
山
が
あ

り
、
ブ
ナ
林
と
な
っ
て
い
て
水
源
涵
養

保
安
林
指
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

識
者
の
言
に
よ
れ
ば
、
樹
齢
３
０
０

年
か
ら
４
０
０
年
位
の
ブ
ナ
が
樹
立
し

て
い
ま
す
。
樹
齢
が
３
０
０
年
を
超
え

る
ブ
ナ
は
少
な
い
と
聞
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
ブ
ナ
林
の
お
か
げ
で
、
水
が
途
切

れ
る
こ
と
が
な
い
と
私
は
思
っ
て
い
ま

す
。
古
来
よ
り
ブ
ナ
の
成
木
１
本
で
１

反
歩
の
田
を
潤
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

祖
先
の
賢
人
た
ち
が
遠
い
将
来
の
集

落
の
民
を
想
い
、
植
林
し
た
ブ
ナ
だ
と

古
老
か
ら
聞
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
、

そ
の
慧
眼
と
子
孫
を
想
う
心
に
感
謝
と

尊
敬
の
念
を
一
層
強
く
し
た
お
盆
休
暇

で
し
た
。

一
言
日
記

エクアドル共和国
（公用語） スペイン語
（首　都） キト
（面　積） 283,560㎢（71位）
（人　口） 13，625，000人（65位）
（ＧＤＰ（ＰＰＰ）） 1,069億ドル（70位）
（通　貨） 米ドル（USD）
＊ＧＤＰは国内総生産のことで購買力平
　価説（ＰＰＰ）により算出した数値です

【私の国はこんなところ】
　エクアドルはとても小さい国ですが、とても美しく、生態系が多様
なことが有名です。
　エクアドル中央には最高峰6,310mのチンボラソ火山があり、ゾウガ
メやイグアナなど、そこでしか生息しない固有種がいることでとても
有名な世界遺産のガラパゴス諸島など、4つの地域に分かれています。
　エクアドルの食べ物はおいしいです。最も有名なのはエンセボジャ
ード（Encebollado）と呼ばれている魚ベースのスープです。もしエク
アドルを訪れたら、ぜひためしてください！

【南魚沼市に住んで感じた事】
私は、南魚沼に住んでいることが好きです。
私は、南魚沼で美しい自然に囲まれ、自転車に乗ることが好きです。
私は、南魚沼の食べ物も好きです。
おいしい米、山菜のてんぷら、そしてもちろん、極上の八海山！
私は、この素晴らしい町について、これからも何かを発見し続けたい
と思っています。

国際大学留学生 お国自慢コーナー
～ｂｏａｓｔ ｏｆ ｍｙ ｃｏｕｎｔｒｙ～

市
長
の

「エクアドル」
ロドリゲス，ネルソン　ミゲルさん

シリーズ

第5回

改
め
て
祖
先
を
敬
っ
た

お
盆
休
暇

や
な
ぎ
だ
い
ら

か
ん　
よ
う

け
い　
が
ん
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人
口
減
少
問
題

　

少
子
高
齢
化
な
ど
で
人
口
が
減
少
し

て
い
る
中
で
、
人
口
減
少
に
歯
止
め
を

か
け
る
た
め
に
ど
の
よ
う
に
し
て
い
く

の
か
教
え
て
ほ
し
い
。

　

市
で
は
、
平
成
22
年
度
か
ら
人
口
減

少
問
題
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
立
ち

上
げ
検
討
し
て
い
ま
す
。
少
子
高
齢
化

の
中
で
、
市
財
政
の
圧
縮
が
必
要
な
状

況
が
想
定
さ
れ
ま
す
が
、
社
会
保
障
、

福
祉
、
子
育
て
支
援
の
充
実
な
ど
行
政

ニ
ー
ズ
は
高
ま
る
方
向
に
あ
り
ま
す
。

事
業
全
体
の
見
直
し
や
工
夫
と
い
っ
た

検
討
が
一
層
求
め
ら
れ
ま
す
。
特
に
子

育
て
世
代
へ
の
経
済
的
支
援
や
メ
デ
ィ

カ
ル
タ
ウ
ン
構
想
の
実
現
に
よ
る
雇
用

創
出
に
重
点
を
置
き
な
が
ら
、
公
共
施

設
の
あ
り
方
の
見
直
し
や
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
強
化
を
図
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

国
の
人
口
問
題
研
究
所
の
30
年
後
の

人
口
推
計
に
よ
る
と
、
南
魚
沼
市
の
人

口
減
少
率
は
県
内
で
は
低
い
方
で
す
。

こ
の
状
況
を
楽
観
視
せ
ず
、
よ
い
部
分

は
大
切
に
し
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て
、

改
善
す
べ
き
点
は
早
期
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　

市
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー
は
、

ど
の
よ
う
に
実
施
し
て
い
る
の
か
。
ま

た
、
内
容
と
成
果
は
ど
う
な
っ
て
い
る

の
か
。

　

南
魚
沼
市
と
湯
沢
町
で
構
成
さ
れ
て

い
る
南
魚
沼
地
域
広
域
計
画
協
議
会

で
、
独
身
の
男
女
に
出
会
い
の
場
を
提

供
す
る
「
広
域
交
流
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

パ
ー
テ
ィ
ー
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
や
地
元
商
工
会
青
年
部

な
ど
の
団
体
に
実
施
を
委
託
し
、「
一

緒
に
料
理
を
作
る
」「
ス
キ
ー
や
ボ
ウ

リ
ン
グ
を
す
る
」
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

企
画
に
よ
り
、
過
去
12
回
開
催
し
、
56

組
が
カ
ッ
プ
ル
と
な
り
ま
し
た
。

保
健
・
医
療
・
福
祉

　

道
の
駅
に
診
療
所
が
で
き
る
と
聞
い

た
が
、
内
容
を
教
え
て
ほ
し
い
。

　

今
年
の
５
月
に
地
域
医
療
振
興
協
会

と
覚
書
を
締
結
し
、
今
年
10
月
に
、
今

泉
記
念
館
の
中
に
診
療
所
を
開
設
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
名
称
は
「
今
泉

記
念
館
ゆ
き
あ
か
り
診
療
所
」
で
す
。

診
療
科
目
は
内
科
が
中
心
で
、
医
師
１

人
が
常
駐
し
ま
す
。
在
宅
医
療
に
も
対

応
し
て
い
た
だ
け
る
と
の
こ
と
で
、
地

域
の
一
次
医
療
機
関
と
し
て
大
い
に
期

待
し
て
い
ま
す
。

教
育
・
文
化

　

図
書
館
に
つ
い
て
、
注
目
し
、
期
待

し
て
い
る
。
新
し
い
図
書
館
の
特
徴
を

教
え
て
ほ
し
い
。

　

今
ま
で
に
比
べ
、
面
積
は
約
９
倍
、

蔵
書
数
は
開
館
時
で
約
２
倍
と
な
り
、

多
目
的
ホ
ー
ル
や
子
ど
も
ス
ペ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
。
越
後
杉
を
使
っ
た
特
徴
的

な
外
観
、館
内
も
自
然
光
を
取
り
入
れ
、

明
る
く
落
ち
着
い
た
デ
ザ
イ
ン
と
な
っ

て
い
ま
す
。
本
を
「
借
り
る
」「
読
む
」

だ
け
で
は
な
く
、
多
く
の
世
代
が
集
ま

り
、
い
ご
こ
ち
の
よ
い
、
街
中
ま
で
も

賑
わ
う
、
親
し
み
の
あ
る
図
書
館
を
目

指
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
実

現
の
た
め
に
、図
書
館
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ

る
人
は
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

城
内
、
五
十
沢
、
大
巻
の
３
中
学
校

の
統
合
に
つ
い
て
、
過
去
の
中
学
校
統

合
の
際
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
出

た
よ
う
だ
が
、今
回
は
大
丈
夫
な
の
か
。

　

今
回
の
統
合
計
画
は
、
子
ど
も
の
こ

と
を
一
番
に
考
え
、
十
分
な
時
間
を
か

け
て
議
論
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
も
「
統
合
や
む

な
し
」
と
い
う
答
え
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
後
は
生
徒
や
学
校
間
の
交
流
を

行
う
な
ど
、
統
合
ま
で
の
間
に
徐
々
に

馴
染
め
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
と
と
も
に
、
施
設
整
備
も
安
全

面
、
利
便
性
に
十
分
な
配
慮
を
し
な
が

ら
進
め
て
い
き
ま
す
。

平
成
２５
年
度

市
政
懇
談
会
の
ま
と
め

 

テ
ー
マ

み
ん
な
で
考
え
よ
う『
人
口
減
少
』

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課 

企
画
班

　
　
　
　
　
☎
7
7
3

－

6
6
7
2

　

市
政
懇
談
会
は
、
４
月
23
日
か
ら
７
月

８
日
ま
で
の
２
か
月
半
に
わ
た
り
、
16
会

場
で
開
催
し
、
６
２
２
人
の
皆
さ
ん
か
ら

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
人
口
減
少
と
い
う
大
き
な
問

題
に
つ
い
て
、
市
の
状
況
を
説
明
す
る
こ

と
で
、
身
近
な
問
題
と
し
て
考
え
て
も
ら

い
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
考
え
て
い

き
た
い
と
い
う
主
旨
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

各
会
場
で
い
た
だ
い
た
意
見
や
質
問
な

ど
を
集
約
し
、主
な
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
他
に
い
た
だ
い
た
質
問
や
意
見
も
、

今
後
の
市
政
に
反
映
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

お
忙
し
い
中
、
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

Q.A.

Q.A.Q.A.

Q.A.

Q.A.
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環
境
共
生

　

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置
の
補
助

制
度
を
導
入
し
た
と
の
こ
と
だ
が
、
欠

点
は
な
い
の
か
。

　

雪
国
で
あ
る
こ
の
地
域
で
効
果
が
あ

る
の
か
と
、
実
施
に
踏
み
切
る
こ
と
に

慎
重
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
冬
場
の

発
電
量
な
ど
を
民
間
の
機
関
で
調
査
し

た
結
果
、
平
均
的
に
電
力
が
作
れ
る
こ

と
が
実
証
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
今
年
度

か
ら
補
助
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。
欠

点
と
し
て
降
雪
が
な
い
地
域
よ
り
発
電

量
が
少
な
い
こ
と
と
、
屋
根
に
設
置
す

る
場
合
、
雪
で
壊
れ
な
い
よ
う
に
注
意

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
地
元
の
専
門

業
者
に
設
置
場
所
の
状
況
を
確
認
し
て

も
ら
っ
て
か
ら
の
設
置
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　

大
震
災
後
に
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
自
然

エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て
い

る
せ
い
か
、
非
常
に
好
評
で
、
当
初
の

予
定
額
は
、
す
ぐ
に
満
額
に
な
り
ま
し

た
。
次
年
度
以
降
も
継
続
す
る
方
向
で

考
え
て
い
ま
す
。

都
市
基
盤

　

豪
雨
災
害
の
農
地
災
害
復
旧
工
事

は
、今
年
が
最
終
年
と
な
っ
て
い
る
が
、

終
わ
る
か
ど
う
か
心
配
し
て
い
る
。
状

況
を
教
え
て
ほ
し
い
。

　

現
在
、
農
地
、
農
業
用
施
設
は
お
お

む
ね
８
割
が
復
旧
し
ま
し
た
。
復
旧
作

業
が
遅
れ
て
い
る
原
因
に
は
、
業
者
が

不
足
し
て
い
る
こ
と
や
現
場
の
把
握
が

十
分
で
き
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
特
に
補
助
対
象
分
は
、
今
年
度

に
完
了
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、

業
者
と
も
連
携
協
力
し
、
早
期
完
了
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

産
業
振
興

　

魚
沼
基
幹
病
院
の
周
辺
に
医
療
、
福

祉
関
係
の
事
業
所
を
呼
び
込
み
た
い
と

い
う
こ
と
だ
が
、
今
後
の
見
通
し
を
教

え
て
ほ
し
い
。

　

魚
沼
基
幹
病
院
の
整
備
に
併
せ
、
医

療
、
健
康
、
教
育
な
ど
の
関
連
産
業
を

集
積
す
る
メ
デ
ィ
カ
ル
タ
ウ
ン
構
想
策

定
の
中
で
、
特
に
土
地
利
用
の
ゾ
ー
ニ

ン
グ
（
区
分
）
が
非
常
に
重
要
で
、
都

市
計
画
の
用
途
地
域
の
見
直
し
と
調
整

し
な
が
ら
進
め
て
い
ま
す
。
現
在
、
具

体
的
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
県
が
看
護

師
寮
、
研
修
医
の
宿
泊
所
を
建
設
す
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
民
間
に
投

資
を
促
し
、
医
師
30
人
ほ
ど
の
住
居
を

作
る
構
想
や
ス
ー
パ
ー
、コ
ン
ビ
ニ
が
、

出
店
を
希
望
し
て
い
る
と
い
う
話
も
聞

い
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
医
療
関
連
技
術
機
関
や
製
薬

会
社
な
ど
を
対
象
に
誘
致
を
考
え
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
ま
だ
、
具
体
化

は
し
て
い
ま
せ
ん
。
今
後
も
魚
沼
基
幹

病
院
開
院
と
い
う
機
会
を
活
か
し
、
医

療
、
健
康
産
業
を
中
心
と
し
た
新
た
な

産
業
創
出
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

市
民
参
画
・
行
財
政
改
革

　

市
か
ら
の
情
報
提
供
に
つ
い
て
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
見
て
ほ
し
い
と
言
わ

れ
て
も
、
高
齢
者
に
は
難
し
い
。

　

市
か
ら
の
情
報
発
信
は
、
い
ろ
い
ろ

な
世
代
の
人
に
合
せ
て
行
う
こ
と
が
効

果
的
と
考
え
て
い
ま
す
。
若
い
世
代
向

け
に
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
も
活
用
し
情
報
発

信
を
行
う
と
と
も
に
、
月
２
回
の
市
報

を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

Q.A.Q.A.

Q.A.

Q.

A.

77 人622 人合　計
７月　８日（月） 6人39 人五十沢地域開発センター
７月　３日（水） △　8 人37 人城内地域開発センター
７月　２日（火） 15 人44 人大巻地域開発センター
６月27日（木） 60 人112 人南魚沼市役所（本庁舎）
６月25日（火） △10 人45 人東地域開発センター
６月24日（月） 6人33 人薮神地域コミュニティセンター
６月12日（水） △　3 人35 人雪国おくにじまん会館
６月　７日（金） △20 人29 人大崎農業会館
５月30日（木） 1人21 人後山集落センター
５月28日（火） △　3 人17 人辻又地域多目的センター
５月27日（月） 8人22 人清水ふれあい会館
５月23日（木） 9人41 人石打農業者トレーニングセンター
５月22日（水） 6人47 人上田農村環境改善センター
５月20日（月） 14 人42 人塩沢公民館
５月　９日（木） 4人36 人中之島農村環境改善センター
４月23日（火） △　8 人22 人栃窪集落センター

期　　日 昨年比増減参加人数会　　場

会  場  別  参  加  人  数
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10
月
31
日
任
期
満
了
に
伴
う
「
南
魚
沼
市

議
会
議
員
一
般
選
挙
」
の
立
候
補
予
定
者

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時　
９
月
20
日
（
金
）

　

午
後
1
時
30
分
〜

●
会
場　

本
庁
舎
２
階　

大
会
議
室

●
対
象　

立
候
補
予
定
者
、
ま
た
は
そ
の

　

代
理
人
（
２
人
以
内
）

　

高
齢
者
や
そ
の
家
族
は
、「
認
知
症
」
や

「
高
齢
者
虐
待
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
を
抱
え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か

ら
こ
そ
今
、
地
域
で
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ー
意
識

の
再
生
が
必
要
で
す
。

　

隣
近
所
や
町
内
な
ど
、
地
域
内
で
普
段

か
ら
の
付
き
合
い
や
、
人
間
関
係
が
築
か

れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
こ
と
に
よ
っ

て
、
問
題
が
起
こ
る
前
に
気
付
き
、
必
要

地
域
で
　

み
ん
な
で

高
齢
者
を
見
守
り
ま
し
ょ
う

〜
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

　
　

支
え
合
う
地
域
づ
く
り
〜

軽
度・中
等
度
難
聴
児
補
聴
器

購
入
費
の
助
成

【
問
合
せ
】
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
　
　
　
　

☎
７
７
３

－

６
６
６
７

南
魚
沼
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

【
問
合
せ
】
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　

☎
７
７
３

－

６
４
３
４

【
問
合
せ
】
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

　
　
　
　
　

☎
７
７
３

－

６
６
６
７

な
支
援
に
結
び
つ
き
ま
す
。

私
た
ち
が
今
す
ぐ
で
き
る
こ
と

①
近
所
で
声
を
掛
け
合
い
ま
し
ょ
う

　

ま
ず
は
「
あ
い
さ
つ
」
か
ら

②
地
域
の
高
齢
者
を
さ
り
げ
な
く
見
守
り

　

ま
し
ょ
う

③
近
所
で
、
普
段
と
違
う
こ
と
が
な
い
か
、

　

目
配
り
を
し
ま
し
ょ
う

９
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

　

お
盆
な
ど
の
行
事
が
終
わ
り
、
９
月
は

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
高
齢

者
を
見
守
る
機
会
が
減
少
し
ま
す
。

　

高
齢
者
に
関
す
る
認
知
症
・
虐
待
・
孤

立
死
な
ど
の
問
題
を
皆
で
考
え
、
高
齢
者

の
見
守
り
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

ま
わ
り
の
人
の
こ
ん
な
サ
イ
ン
、

　
　

お
気
づ
き
で
は
な
い
で
す
か

 

熱
中
症

　

暑
い
日
が
続
き
、
水
分
補
給
や
睡
眠
が

十
分
で
な
い
と
熱
中
症
に
な
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
は
っ
き
り
と
し
た
自
覚
症
状
が

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
気
に
な
る
人

に
は
声
を
か
け
ま
し
ょ
う

 

認
知
症

・
何
回
も
同
じ
こ
と
を
尋
ね
た
り
、
言
っ
た

　

り
す
る

・
よ
く
知
っ
て
い
る
人
の
名
前
を
覚
え
て
い

　

な
い

・
日
付
や
場
所
の
見
当
が
つ
か
な
く
な
り
、

　

道
に
迷
う
こ
と
な
ど
が
あ
る

 

高
齢
者
虐
待

・
天
気
が
悪
く
て
も
、
高
齢
者
が
外
に
長

　

時
間
い
る
姿
が
見
ら
れ
る

・
自
宅
か
ら
高
齢
者
、
家
族
の
怒
鳴
り
声
、

　

悲
鳴
、
物
を
投
げ
る
音
な
ど
が
聞
こ
え

　

る
・
近
所
付
き
合
い
が
な
く
、
高
齢
者
に
会

　

わ
せ
て
も
ら
え
な
い

 

孤
立
死

・
郵
便
物
や
新
聞
が
、
郵
便
受
け
な
ど
に

　
いっ
ぱ
い
に
な
って
い
る

・
洗
濯
物
が
取
り
込
ま
れ
な
い
。
暗
く
な
っ

　
て
も
、
電
灯
が
つ
か
な
い
。
電
灯
な
ど
が

　

付
け
っ
ぱ
な
し
で
あ
る　

　
「
いつ
も
と
様
子
が
違
う
」「
心
配
な
こ
と

が
起
き
て
い
る
よ
う
だ
」
な
ど
、
何
か
異

変
に
気
付
い
た
時
は
、
福
祉
課
、
ま
た
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
地
区
の
民
生

委
員
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
連
絡
い
た
だ
い
た
人
の
秘
密
は
固
く
守
ら

　

れ
ま
す

「
地
域
見
守
り
活
動
」に
参
加
を

　

県
で
は
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

県
民
総
ぐ
る
み
で
「
地
域
見
守
り
活
動
」

を
推
進
す
る
た
め
、「
地
域
見
守
り
活
動
」

に
参
加
い
た
だ
け
る
企
業
、
団
体
を
募
集

し
て
い
ま
す
。 

【
現
在
の
協
力
企
業・団
体
な
ど
】

社
会
福
祉
協
議
会
・
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
・
老
人
福
祉
施
設
協
議
会
・
介
護

老
人
保
健
施
設
協
会
・
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
・
新
潟
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
・Ｎ

Ｉ
Ｃ
新
潟
日
報
販
売
店
会
・
生
活
協
同
組

合
コ
ー
プ
に
い
が
た
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

　

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象
と
な
ら

な
い
軽
度
、
ま
た
は
中
等
度
難
聴
児
の
言

語
の
習
得
と
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
能
力
の
向

上
を
図
る
た
め
に
、
補
聴
器
購
入
費
の一部

を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
児
童

　

市
内
に
住
所
が
あ
る
18
歳
未
満
の
難
聴

児
で
、
補
聴
器
の
装
用
に
よ
っ
て
言
語
の
習

得
な
ど
に一定
の
効
果
が
期
待
で
き
る
と
医

師
が
判
断
し
、
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
30
デ

シ
ベ
ル
以
上
70
デ
シ
ベ
ル
未
満
で
、
身
体
障

害
者
手
帳
の
交
付
対
象
で
な
い
児
童

※
医
師
が
補
聴
器
の
装
用
を
認
め
た
場
合

　

は
、
30
デ
シ
ベ
ル
未
満
で
も
該
当
と
な
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す

●
助
成
内
容

　

市
が
定
め
る
基
準
額
の
３
分
の
２
の
金
額

（
次
ペ
ー
ジ
表
、
１
円
未
満
切
り
捨
て
）

※
購
入
金
額
が
基
準
額
に
満
た
な
い
場
合

　

は
、
実
際
に
か
か
っ
た
金
額
の
３
分
の
２

　
（
１
円
未
満
切
り
捨
て
）

　

世
帯
の
所
得
に
よ
って
制
限
が
あ
り
ま
す

　

申
請
前
の
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
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申
込
み

　

申
請
書
に
次
の
書
類
を
添
付
し
、
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

①
身
体
障
害
者
福
祉
法
で
定
め
る
指
定
医

　

師
の
意
見
書

※
意
見
書
の
用
紙
は
、
福
祉
課
ま
で

　

こ
の
制
度
は
、
従
来
の
通
学
区
域
は
残

し
た
ま
ま
で
、
特
定
の
学
校
に
つ
い
て
学

区
に
関
係
な
く
、
市
内
全
域
か
ら
就
学
を

認
め
る
制
度
で
す
。
26
年
度
も
栃
窪
小
と

後
山
小
は
、
特
認
校
と
し
て
児
童
を
募
集

し
ま
す
。

 

募
集
期
間

　

11
月
19
日
（
火
）
〜
12
月
27
日
（
金
）

※
各
種
問
い
合
わ
せ
は
、
募
集
期
間
前
で  

　

も
随
時
受
け
付
け
ま
す

 

栃
窪
小
学
校

●
定
員　

全
学
年
（
若
干
名
）

●
よ
い
と
こ
ろ

◇
ふ
る
さ
と
栃
窪
を
基
盤
に
し
た
「
総
合

　

的
な
学
習
の
時
間
」（
米
作
り
か
ら
販

　

売
ま
で
。
芋
麻
刈
取
体
験
。
越
後
上
布

　

機
織
り
体
験
な
ど
）

◇
栃
っ
子
ク
ラ
ブ

◇
国
際
理
解
教
育
の
校
内
外
で
の
実
施

◇
少
人
数
複
式
学
級
の
よ
さ
を
活
か
し
た

　

個
別
指
導

◇
自
立
支
援
と
個
別
指
導
の
充
実

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
実
践

◇
朝
マ
ラ
ソ
ン
と
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ
ム
の
実
施

 

後
山
小
学
校

●
定
員　

全
学
年
（
若
干
名
）

●
よ
い
と
こ
ろ

◇
一
人
ひ
と
り
の
特
性
を
引
き
出
し
、
伸

　

ば
す
教
育

◇
ぶ
な
林
を
活
用
し
た
自
然
体
験
活
動

◇
朝
読
書
、
読
み
聞
か
せ
、
全
校
読
書
運
動

◇
業
間
運
動
の
実
施
と
基
礎
ト
レ
ー
ニ
ン

　

グ
の
実
施

◇
保
護
者
と
連
携
し
た
生
活
習
慣
作
り

　
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
週
間
」

◇
学
校
園
栽
培
活
動
・
地
域
と
の
交
流

◇
教
育
施
設
の
枠
を
超
え
て
地
域
と
つ
な

　

が
る
文
化
交
流
活
動

 

応
募
条
件

◇
市
内
在
住
で
、
栃
窪
・
後
山
小
学
校
の

　

教
育
を
受
け
る
こ
と
を
希
望
す
る
こ
と

◇
１
年
以
上
、
通
年
通
学
が
で
き
る
こ
と

※
通
学
は
保
護
者
に
よ
る
送
迎
が
原
則

 

応
募
方
法

　

申
請
書
を
教
育
委
員
会
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
、
本
庁
舎
市
民
課
、
大
和
・

　

塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
、
学
校
教
育
課
に

　

あ
り
ま
す
。
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら

　

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
（
特
認
校

　

と
検
索
し
、
児
童
募
集
ペ
ー
ジ
の
最
後

　

に
あ
り
ま
す
）

特
認
校
制
度
の
児
童
募
集

〜
栃
窪
小
学
校・後
山
小
学
校
〜

 

対
象　

 

市
内
の
小
学
生

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
　
　
　
　

学
校
教
育
課

　
　
　
　
　

☎
７
７
7

－

3
1
1
8

②
医
師
の
意
見
書
の
処
方
に
基
づ
き
、
補

　

聴
器
販
売
事
業
者
が
作
成
し
た
補
聴
器

　
の
見
積
書

基　　準　　額

※耐用年数はいずれの機器も原則として５年

軽度・中等度難聴用ポケット型

補聴器の種類 基準価格に含まれるもの

43, 200円
軽度・中等度難聴用耳かけ型 52, 900円
高度難聴用ポケット型 43, 200円
高度難聴用耳かけ型 52, 900円
重度難聴用ポケット型 64, 800円
重度難聴用耳かけ型 76, 300円
耳あな型（レディメイド） 96, 000円
耳あな型（オーダーメイド） 137, 000円

骨導式ポケット型 70, 100円

骨導式眼鏡型 127, 200円

１台当たり
の基準価格

①補聴器本体（電池を含む）
②イヤーモールド

※イヤーモールドを必要としない
　場合は、基準価格から9,000
　円を除く

①補聴器本体（電池を含む）
②骨導レシーバー
③ヘッドバンド

①補聴器本体（電池を含む）
②平面レンズ

※平面レンズを必要としない
　場合は、基準価格から1枚に
　つき3,600円を除く

補聴器本体（電池を含む）

ち
ょ　
ま



市報 みなみ魚沼　平成25年9月1日発行 8

浄化槽を使用している皆さんへ
～下水道接続促進事業補助金の案内～　

【問合せ・申込み】下水道課 下水道業務係（畔地３１５）  ☎774一2740

　下水道への接続を促進し、都市の健全な発達と公衆衛生の向上を図るため、浄化槽から公共下水道への接続
工事を実施する人に補助金を交付します。

　浄化槽から下水道へ切替えをするための、排水管の設置工事費など（青線部分の工事費が補助対象）

■　土地所有者、または建物所有者か居住者
■　受益者負担金・分担金の滞納がない
■　市税の滞納がない（世帯員全員）
■　土地・建物所有者の同意を得ている
■　浄化槽設置の補助金を受けていない

補助金はいくらもらえるの？

補助の対象者と工事の内容は？（９項目全てに該当すること）

申請の方法は？

対象工事費の５０％　ただし、補助上限２０万円

対 象 者
■　公共下水道の処理区域内である
■　浄化槽を廃止して行う工事である
■　建物の新築工事ではない
■　１１月３０日までに工事が完了する
※　農集の処理区域は対象外です

対象工事

補助金額（千円未満切捨て）

対　象　工　事　費

【平成２５年度分】　11月20日（水）まで
【平成２６年度分】　平成26年４月21日（月）～11月20日（木）
※一部の地域を除き、平成26年度で終了します

南魚沼市公共下水道接続促進事業補助金交付申請書
※ 申請書は、下水道課（畔地浄水場）、本庁舎市民課、
　 大和・塩沢市民センターにあります（市のウェブサイトからもダウンロードできます）
※ 添付書類の作成などの申請事務は、指定工事店に代行してもらうことができます

受　付　期　間

申　請　書　類

例：対象工事費が６０万円の場合 ⇨ ６０万円×５０/１００=３０万円⇒補助額は２０万円まで

浄化槽

下水道へ
切替

放 

流

浄化槽

下
水

※浄化槽部分の撤去費用は、撤去方法によっては補助対象にならない場合があります
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【問合せ】総務課 防災庶務班　☎773－6660

屋根に避難し、九死に一生　甘かった想定　東日本大震災　（気仙沼市　40代　男性）
　地震のときは、会社にいました。自宅が川沿いにあったので家族のことが心配で、４キロの道を自
転車で走り自宅に戻りました。既に家族は避難した後で、家には誰もいませんでした。そうこうして
いるうちに津波、火事と大変なことになり、ベランダから屋根へと避難しました。屋根の上から見え
る光景は、人が乗ったまま流される車や、家が激流にのみ込まれて流されるという信じ難いものでし
た。かといって助けることもできずに、ただただ見過ごすことしかできませんでした。今でも胸がつ
ぶれそうになりますし、半年間は夢でうなされました。
　ここももう危険だと思い、ちょうどその場に
いた４人と助け合いながら、ふだんなら歩いて
15分ぐらいのところを、１時間かけて中学校に
避難しました。３日目に家族の安否は確認でき
ました。震災の２日前に、たまたま津波が来た
ら２階に逃げようと話し合いをしたばかりでし
たが、今回の地震はそんな避難では駄目なこと
がわかりました。
　「想定外」を考えて、日ごろから家族と話し
合い、避難場所をきちんと決めておくことです。
そして、迷わずにその避難場所を目指すことで
す。まずは自分自身の身を守ることです。

プロジェクトプロジェクト日前日前 －災害に備えて－

　

９
月
１
日
を
「
防
災
の
日
」
と
し
た
の

は
、
大
正
12
年
の
こ
の
日
に
甚
大
な
被
害

を
も
た
ら
し
た
関
東
大
震
災
が
発
生
し
た

こ
と
や
、
台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
時
期

で
あ
る
こ
と
が
主
な
理
由
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
広
く
国
民
に
地
震
や
台
風
な
ど
に
対

す
る
防
災
意
識
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
に

定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
防
災
の
日
」
を
機
会
に
し
、「
自
分
の

命
を
自
分
で
守
る
」
と
い
う
原
点
に
立
ち

返
り
、
自
然
災
害
か
ら
受
け
る
被
害
を
少

な
く
す
る
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
ょ
う
！

自
助
・
共
助
・
公
助

　

災
害
の
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
に
は
、

「
自
助
・
共
助
・
公
助
」
が
不
可
欠
で
す
。

 

自
助 

　
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
取
り
組
む

 

共
助 

　
地
域
や
身
近
に
い
る
人
ど
う
し

　

が
一
緒
に
取
り
組
む

 

公
助 

　
国
、
県
、
市
な
ど
が
取
り
組
む

　

こ
の
３
つ
の
連
携
が
円
滑
な
ほ
ど
、
災

害
の
被
害
を
軽
減
で
き
ま
す
。

ま
ず
あ
な
た
が
無
事
で
い
る
こ
と
が
大
切

で
す

　

災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
私
た
ち
一
人

ひ
と
り
が
無
事
で
な
け
れ
ば
、
地
域
や
身

近
に
い
る
人
ど
う
し
で
助
け
合
う「
共
助
」

９
月
１
日
は
、防
災
の
日
で
す

〜
家
族
で
災
害
に
備
え
て
〜

【
問
合
せ
】
総
務
課　
防
災
庶
務
班

　
　
　
　
　

☎
７
7
3

－

6
６
6
０

は
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、
自
然
災
害
が
発
生
し
た
と
き

に
、
住
宅
に
被
害
が
及
ぶ
の
か
、
家
の
中

に
い
て
身
の
安
全
を
確
保
で
き
る
の
か
を

考
え
ま
し
ょ
う
。

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
停
止
や
避
難
に
備
え
て

　

大
災
害
が
発
生
す
る
と
、
水
、
電
気
、

通
信
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
停
止
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
復
旧
ま
で
の
間
、

自
宅
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
、水
や
食
料
、

生
活
用
品
を
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

自
宅
が
被
災
し
た
り
、
自
宅
周
辺
が
危
険

と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、
安
全
な
場
所
に

避
難
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
急
い
で

自
宅
を
出
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
の
で
、
非
常
持
出
し
品
を
リ
ュ
ッ

ク
に
詰
め
る
な
ど
の
準
備
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

災
害
は
、
家
族
が
離
れ
て
い
る
と
き
に
も

起
こ
り
ま
す

　

災
害
が
発
生
し
た
ら
、
自
分
の
状
況
を

家
族
や
知
人
に
知
ら
せ
る
と
と
も
に
、
家

族
の
安
否
を
確
認
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
家
族
が
離
れ
て
い
る
と
き
に
災
害
が

発
生
す
る
場
合
に
備
え
て
、
安
否
確
認
の

方
法
、
集
合
場
所
な
ど
を
決
め
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
そ
の
際
に
被
災
地
域
に
電
話
が

集
中
す
る
と
、
回
線
が
つ
な
が
り
に
く
く

な
り
、
消
防
や
警
察
な
ど
へ
の
緊
急
連
絡

に
支
障
を
及
ぼ
す
こ
と
に
も
配
慮
し
ま

し
ょ
う
。
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９
月
の
読
書
の
つ
ど
い

●
日
時　

９
月
21
日
（
土
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●
会
場　

南
魚
沼
市
図
書
館

●
テ
ー
マ　
「
お
は
な
し
の
せ
か
い
」

●
内
容　

ブ
ラ
ッ
ク
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
「
七
つ
星
の
話
」

ほ
か
、
新
し
い
本
の
紹

介
・
読
み
聞
か
せ

●
演
じ
手　

春
日　

み
ど
り 

さ
ん

●
対
象　

幼
児
・
小
学
生
・
保
護

者
他　

ど
な
た
で
も

●
定
員　

50
人　

※
参
加
無
料

●
申
込
み　

図
書
館
へ
電
話
を
く
だ

さ
い

９
月
の
お
は
な
し
か
い

　

手
遊
び
、
お
は
な
し
、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
な
ど
、
楽
し
い
内
容
で

皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

お
は
な
し
か
い
の
後
は
、
ぜ
ひ

図
書
館
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

９
月
７
日
（
土
）

　

幼
児
向
き
‥
‥
午
前
10
時
か
ら

　

小
学
生
向
き
‥
午
前
10
時
35
分

か
ら

●
会
場　

中
央
公
民
館　

和
室

●
対
象　

幼
児
か
ら
小
学
生
、
保

護
者

７
月
読
書
の
つ
ど
い
の
様
子

　
「
夏
」
が
テ
ー
マ
の
読
書
の
つ

ど
い
で
し
た
。
幼
児
組
は
楽
し
い

工
作
、
小
学
生
組
は
空
気
砲
作
り

を
楽
し
み
ま
し
た
。

 

参
加
者
の
感
想

◆
色
々
な
物
が
作
れ
て
楽
し
か
っ

た
で
す
。

◆
１
か
月
前
か
ら
子
ど
も
が
工
作

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。
と

て
も
上
手
に
で
き
て
嬉
し
そ
う
で

し
た
。

◆
普
段
で
き
な
い
楽
し
い
実
験
が

で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。
子
ど
も

た
ち
の
よ
い
経
験
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。

◆
身
近
な
も
の
で
楽
し
い
物
が
作

れ
て
と
て
も
面
白
か
っ
た
で
す
。

９
月
テ
ー
マ
図
書
展
示

　

ま
だ
ま
だ
残
暑
厳
し
い
９
月
で

す
。
図
書
館
で
は
、「
健
康
に
つ

い
て
」の
本
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

体
に
不
調
を
き
た
す
前
に
、
も

う
一
度
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し

ょ
う
。
読
書
の
秋
、
新
着
図
書
も

ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

郷
土
図
書
紹
介

『
魚
沼
へ
２
０
１
３
夏
号 

Ｖ
Ｏ
Ｌ
．

39
』（
発
行
・
寄
贈　

八
海
醸
造

株
式
会
社
）

●
特
集　

魚
沼
に
魅
せ
ら
れ
て

　

魚
沼
の
身
近
な
魅
力
に
気
が
つ

き
、
こ
の
地
に
定
着
し
て
み
よ
う

と
考
え
る
若
者
が
こ
の
と
こ
ろ
目

立
っ
て
き
た
。
あ
る
者
は
都
会
生

活
に
見
切
り
を
つ
け
、
ほ
か
の
人

は
さ
ら
に
暮
ら
し
を
楽
し
も
う
と

欲
す
る
。
そ
ん
な
人
た
ち
の
動
き

に
焦
点
を
あ
て
て
み
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
目
次
よ
り
）

巡
回
図
書
、ご
利
用
く
だ
さ
い

　

８
月
15
日
（
木
）
塩
沢
図
書
室

の
巡
回
図
書
を
入
れ
替
え
ま
し

た
。
こ
れ
は
市
図
書
館
の
蔵
書
か

ら
、
隔
月
１
０
０
冊
ず
つ
入
れ
替

え
て
い
る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
次
回
大
和
図
書
室

は
９
月
19
日
（
木
）
に
入
れ
替
え

の
予
定
で
す
。

　日
時　

９
月
13
日
（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場　

大
和
公
民
館

内
容　

手
袋
人
形
、
ま
ん
ま
る

ち
ゃ
ん
、
絵
本
、
パ
ネ

ル
シ
ア
タ
ー
、手
遊
び
、

歌
な
ど

対
象　

０
〜
３
歳
児
と
保
護
者

参
加
費　

無
料
（
予
約
不
要
）

　
日
時　

９
月
７
日
（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
〜

　
　
　

９
月
８
日
（
日
）

　
　
　

午
後
12
時
30
分
〜

会
場　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

『
さ
わ
ら
び
』

入
場
料　

無
料

南魚沼市 火～日9:00～17:00（金のみ19:00まで）
 休館月（祝日の場合翌日）と19日木《図書整理日》
大　和 ☎777-4671 火～金9:00～19:00（土日祝日は

17:00まで）休館月（祝日の場合翌日）
塩　沢 ☎782-0100 火～金9:00～20:00（月土日祝日

は17:00まで）

南魚沼市 火～日9:00～17:00（金のみ19:00まで）
 休館月（祝日の場合翌日）と19日木《図書整理日》
大　和 ☎777-4671 火～金9:00～19:00（土日祝日は

17:00まで）休館月（祝日の場合翌日）
塩　沢 ☎782-0100 火～金9:00～20:00（月土日祝日

は17:00まで）
申込み・問合せ：南魚沼市図書館 ☎７７３－６６７７

９月の開館日時

【
問
合
せ
】
中
央
公
民
館

　
　 

☎
7
7
3

－

6
6
1
0

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」

ぴ
ょ
ー
ん
と
と
ぶ

お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う
！

【
問
合
せ
】
中
央
公
民
館

　
　 

☎
7
7
3

－

6
6
1
0

『
さ
わ
ら
び
』演
劇
祭
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ディスポート南魚沼
９月の休館日　９（月）・
17（火）・24（火）・30（月）公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係

〒949－6611 南魚沼市坂戸372 ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773－6620　スポパラ☎773－3210

☆ 各教室の参加者を募集します ☆

・受付は先着順とし、各教室とも、定員に達し次第締め切ります
・申込み開始時間の30分前から予備受付を行います。申込み開始時間に定員を超えている場合は、申込み開始時間とともに締
　め切り、その場で抽選を行います
・各教室とも、最少催行人数に達しない場合は、中止とする場合があります。申し込まれた人には、後日返金します
※教室の詳しい内容など、不明な点はスポパラ事務局まで問い合わせください

首・肩・腰など、関節や筋肉に痛みを感じる人、体型が気になる人にお勧めの教室！
ボールを使ったエクササイズで身体を矯正しましょう！

＊＊＊ ボディメイキング（火曜夜）教室 ＊＊＊

●　初　日　10月１日（火）【毎週火曜日　全10回】
●　時　間　19:00～19:50
●　会　場　ディスポート南魚沼２Ｆ　アリーナ
●　対　象　16歳以上
●　定　員　25人（初心者10人、最少催行15人）
※申込み開始　９月10日（火）9:00～

参
加
料

会員
新規

継続

一般

無　料

4，000円

2，000円

2，000円

軽快なリズムに乗って楽しく体を動かし、運動不足の解消・シェイプアップを！

＊＊＊ リズム体操教室 ＊＊＊

●　初　日　10月１日（火）【毎週火曜日　全10回】
●　時　間　13:00～14:00
●　会　場　ディスポート南魚沼２Ｆ　アリーナ
●　対　象　16歳以上
●　定　員　50人（最少催行30人）
※申込み開始　９月10日（火）9:00～

参
加
料

会員
新規

継続

一般

無　料

4，000円

ディスポート南魚沼の筋力アップマシンは、油圧抵抗式マシンを導入しています。どなたでも簡単に利用い
ただけます。この機会にマシンの使い方を覚えてみませんか？

＊＊＊ ディスポート南魚沼　トレーニングルーム　マシン使用法講習会 ＊＊＊

●　日　時　９月23日（月・祝）　12:00～13:30 
●　定　員　７人（事前申込みが必要です）
●　会　場　ディスポート南魚沼１Ｆ　トレーニングルーム
●　対　象　中学生以上
●　申込み　ディスポート南魚沼（電話での申込み可）
※施設利用料300円が別途必要です（定期券可）
　運動着、室内用シューズ、タオルをご用意ください

参
加
料

無　料

200円

本場アメリカ仕込みの軍隊式トレーニング！　ストレス発散、シェイプアップを求める女性、メタボ対策、
強度の高い運動を求める男性に最適！

＊＊＊ ワン`Sブートキャンプ 【火昼】・【火夜】教室 ＊＊＊

●　初　日　10月１日（火）【毎週火曜日　全10回】
●　時　間　【昼 教室】11:00～12:00
　　　　　【夜 教室】20:30～21:30
●　会　場　ディスポート南魚沼２Ｆ　アリーナ
●　対　象　中学生以上
●　定　員　20人（最少催行12人）
※申込み開始　９月10日（火）9:00～

参
加
料

会員

新規

継続

一般

無　料

4，000円

2，000円

会員

一般
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池田記念美術館
9：00～17：00（入館終了16：30）

南魚沼市民会館
受付8：30～17：15

９月の休館：毎週水曜日・３日（火）・５日（木）
780-4080 777-3815 http://www.ikedaart.jp

￥一般500円／高校生以下（無料）
TEL FAX URL

９月の休館：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

「田村岳川書作展」

TEL FAX773-5500 772-8161　　0120-150-142
http://www.6bun.jpURL

●  ● 展覧会 ●  ●

　県内外で活躍する音楽集団「新潟ARS NOVA」
の管楽器メンバーを中心としたアンサンブルです。
■日　時　９月22日（日）　開演14：00（開場13：30）
■会　場　市民会館　多目的ホール
■出　演　市橋靖子（フルート）、金子いつか（オーボエ）
　　　　　広瀬寿美（クラリネット）、小武内茜（ファゴット）
　　　　　宮野大輔（ホルン）、品田真彦（ピアノ）
■料　金　500円　※当日同料金、市民会館、会館

プレイガイドで好評発売中！

■期　間　９月６日（金）～９月30日（月）
　塩沢地域在住の書家、田村岳川氏の個展。良寛を
中心に、山頭火、放哉、八一、井月を書いた書作品を
展示。岳川流良寛ワールドの集大成となります。

「白揺会　能　公演」
■期　間　９月16日（月・祝）　13：30 ～
■料　金　無料
　能（謡と仕舞）の公演。ぜひご来場ください。

八色の森コンサート
「小出信也　フルートとピアノの夕べ」
■期　間　９月21日（土）　17：00 ～
■料　金　一般2,500円（当日3,000円）
　　　　　小中高校生は前売・当日ともに500円
■演　奏　小出信也／フルート
　　　　　幅田詠里子／ピアノ

スポーツカード展示室
続・日本プロ野球　未来への期待

■期　間　10月29日（火）まで

マイタウン・コンサート  ～アンサンブルの響き～

　市民会館リコーダー教室の皆さんによる秋のミニコ
ンサートです。素敵な音色をお楽しみください。
■日　時　９月23日（月・祝）  開演15：00（開場14：30）
■会　場　市民会館　多目的ホール
■料　金　入場無料　お気軽にお越しください

リコーダー・ミニコンサート

　テレビでもおなじみの青島広志と南北魚沼のコーラ
スグループが一緒につくる音楽会！
■日　時　11月４日（月）　開演13：30（開場13：00）
■会　場　市民会館　大ホール
■出　演　青島広志・小野　勉（テノール）、
　　　　　地元コーラス団体
■料　金　一般2,000円、高校生以下1,000円、

未就学児無料（全席自由、当日500円増）
※市民会館、会館プレイガイドで発売中！

第16回南北魚沼コーラスフェスティバル
青島広志のおしゃべりコンサート～みんなでうたう音楽会～

　開館25周年記念のコンサートは、デビュー15周年を
迎えたMISIAの「星空のライヴ」を開催。
■日　時　11月27日（水）　開演19：00（開場18：00）
■会　場　市民会館　大ホール
■料　金　全席指定  7,500円

※９月15日（日）から市民会館、会館プレイ
　ガイドで発売
　会員発売は９月８日（日）から

LAWSONpresents
MISIA 星空のライヴⅦ -15th Celebration-



13 市報 みなみ魚沼　平成25年9月1日発行

棟方志功アートステーション
開館9：00～17：00（入館終了16：30）

トミオカホワイト美術館
9：00～17：00（入館終了16：30）

今泉記念館
9：00～17：00（入館終了16：30）

鈴木牧之記念館
開館9：00～16：30

９月の休館日：毎週火曜日（17日と24日は開館します）
782-9860

￥大人500円、小中高250円（市内小中学生は無料）
FAXTEL

　棟方志功、葛飾北斎、加山又造、ピカソ、ユトリロな
どの作品から、「風景」をテーマに展示しています。
■期　間　11月24日（日）まで

第2期　「風景」

770-1173TEL
http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/index.htmlURL

￥一般500円／小中高250円

９月は毎日開館します
TEL FAX783-4500 783-4883

TEL FAX775-3646 775-3650 http://www.michinoeki-minamiuonuma.jp/imaizumikinenkanURL

今泉記念館・アートステーション今泉記念館・アートステーション
 常設展
◆「棟方志功の世界」
　黒と白で表現した仏
像板画、「ねぶた」を彷彿
させる鮮やかな色彩を裏
面から施した女人像板
画、自由闊達でのびやか
な線で描かれた倭絵（肉
筆画）など、描く事の喜び
を画面いっぱいに溢れ出
ている作品、40余点を展
示しています。
 企画展
◆「渡仏100年 みなみ魚沼の藤田嗣治」展

　今年は藤田が初めて
渡仏して100年目の年
です。
　当館では収蔵作品の
中から藤田の作品、「乳
白色の肌」を持つ油彩・
少女像をはじめ、繊細で
美しい輪郭線で表現し
た母子像や裸婦などの
版画作品をあわせて10
余点を展示しています。

◆情感の描写―　日本画家の版画
　現代日本画壇において、大きな足跡を残された高
山辰雄、平山郁夫、大山忠作と高山辰雄に師事し、将
来を大いに嘱望されながら体調を崩し、志半ばで他界
した市野龍起ら４人の日本画家による版画の作品展
です。

いち の たつ おき

９月の休館日：毎週水曜日

「Bird Eye－バードアイ－＜海外編＞＆濃の墨絵展」

【９月の「市民無料の日」は、８日（日）、28日（土）】

￥一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

■期　間　11月25日（月）まで

　今回の企画展「バードアイ<海外編＞」では、中国・
桂林のソフトな霧と、アメリカ・アラスカのハードな氷の
世界が、富岡惣一郎独自の画法によって堪能いただ
けます。

アラスカ氷河・マルドロー

藤田嗣治　猫シリーズ 座る猫

棟方志功　薔薇妃の柵
ば　ら　ひ

夏の宵～北越雪譜語り～

やまと え

かっ たつ

つぐはる

◆牧之一言メモ⑭◆
　「北越雪譜の挿絵は何点あって、誰が描いたの？」
　挿絵は55点載っています。山東京山の息子、京水と
牧之が二人で描いています。京水は、雪国を知らない
ので、現実とかけ離れた挿絵もあります。

「ぼくの、わたしの八海山」絵画展」
　城内小・中学校の児童・生徒が描いた八海山を展
示しています。見て、感じたままに描いた八海山は、ど
れも特徴があって、ほのぼのとした気持ちにさせてくれ
ます。ぜひご覧ください。
■期　間　９月７日（土）～９月29日（日）
■時　間　9：00 ～ 16：30
■会　場　トミオカホワイト美術館　研修室
■入場料　無料
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平成25年度 市民体育祭平成25年度 市民体育祭
主催：南魚沼市体育協会　　事務局：社会教育課 生涯スポーツ係（市民会館内）☎773－6630
※申込みは、各種目の問合せ先に連絡してください

◆日　時　10月14日（月・祝）　9：00 ～
◆会　場　小栗山サンスポーツランド
◆競技方法　日本ＧＢ連合競技規則による４角リーグ戦
◆参加費　無料
◆締切り　９月25日（水）
◆問合せ　小宮山 一郎　☎７７２－２７４３

ゲートボール

◆日　時　10月13日（日）　8：30 ～
◆会　場　ディスポート南魚沼
◆種　目　●　小学生低学年の部　●　小学生高学年の部
　　　　　●　中学生の部　●　高校・一般の部
◆競技方法　個人戦・団体戦
◆参加費　１人 700円
◆締切り　９月30日（月）
◆問合せ　大津　誠　☎７７６－３７５８

剣　　道

◆日　時　10月６日（日）　9：00 ～
◆コース　六日町大橋河川敷駐車場～しゃくなげ湖

畔開発公社～清水峠
◆種　目　●　六日町大橋～三国川ダム～大月～清水

峠までのサイクリング
　　　　　●　六日町大橋～ダム管理事務所までのヒ

ルクライムタイムトライアル（予定）
◆参加費　1,500円（小学生以下は 1,000円）
　　　　　※保険料、昼食代を含む
◆締切り　９月30日（月）
◆問合せ　佐藤、小野塚　☎７７２－２３２０

サイクリング

◆日　時　10月13日（日）　8：00 ～
◆会　場　大和中学校体育館
◆種　目　●　一般男子　●　一般女子
◆競技方法　トーナメント戦　※ユニフォームの着用、

帯同審判１人が条件
◆参加費　１チーム3,000円（協会登録チームは無料）
◆締切り　９月26日（木）
◆問合せ　諸橋 英樹　☎０９０－８８９４－６０９８
　　　　　（18：00 ～ 21：00の間）

バスケットボール

◆日　時　10月13日（日）　8：00 ～
◆会　場　大和中学校武道場
◆競技方法　●　小学生　学年別リーグ戦（個人）、

　　　　　団体戦
　　　　　●　中学生　リーグ戦
　　　　　●　高校・一般　トーナメント戦
◆参加費　無料
◆問合せ　高橋 四郎　☎０９０－１６６３－１３００

柔　　道

◆日　時　11月10日（日）　9：00 ～
◆会　場　二日町体育館
◆種　目　ダブルス戦（男子・女子・混合）
◆競技方法　ブロック別予選リーグ戦
　　　　　順位決定トーナメント戦
◆参加費　１人 300円
◆締切り　10月28日（月）
◆問合せ　秋山 俊彦　☎０９０－６７９９－１８９７

スポレック

◆日　時　９月28日（土）　8：45 ～
◆会　場　大原運動公園テニスコート
◆種　目　●　中学生男子・女子
　　　　　●　中学3年生　●　高校　●　一般
◆競技方法　リーグ戦、またはトーナメント戦
◆参加費　１人 500円
◆締切り　９月20日（金）
◆問合せ　丸山　久　☎０８０－５０７１－０９１０

ソフトテニス

◆日　時　10月19日（土）　8：30 ～
◆会　場　大原運動公園テニスコート
◆種　目　男子・女子ダブルス（Ａ・Ｂクラス）
◆競技方法　予選：リーグ戦
　　　　　決勝：リーグ戦１位による決勝トーナメ
　　　　　　　　ント戦
◆参加費　一般 １ペア2 , 0 0 0円
　　　　　学生 １ペア1 , 5 0 0円
◆締切り　10月12日（土）
◆問合せ　木村 和男　☎・FAX７７２－４３３９

硬式テニス
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【問合せ】 アグリコア越後ワイナリー　☎７７７－５８７７

第12回 入場無料

　八海山麓にひろがる、５万坪の敷地を持つ緑いっぱいの「八色の森公園」。
ワイン片手に楽しい音楽を聴きながら、ぶどうの収穫を楽しみましょう。

　来場いただいた人に、巨峰を上回るおいしさといわれる高級食用ぶどう「藤稔（ふ
じみのり）」を１房もぎ獲りできるサービスがあります。（先着順で、数に限りがあります）
　屋外コンサートやお楽しみ抽選会などのイベントもあります。年に一度の収穫を祝
う「ぶどうとワインのお祭り」です。友人や家族とお誘い合わせてお越しください。

■日 時　９月15日（日）～16日（月・祝日） 10：00～16：00 （雨天中止・小雨決行）
■会 場　アグリコア越後ワイナリー／八色の森公園〔浦佐〕

アグリコア越後ワイナリーほか、市内酒販店で販売中です。
予約前売券 2,500円（当日券 2,700円）
●内容　特選ワイン（赤）１本＋スパークリングワイン１本
●特典　「藤稔」もぎ獲り１房＋お楽しみ抽選券

越後ワインセット前売券発売中！

◆日　時　10月6日（日）　9：00 ～
◆会　場　二日町体育館
◆種　目　●　男子シングルス（Ａ・Ｂ）
　　　　　●　女子シングルスＡ（一般）
　　　　　●　女子シングルスＢ（中学生）
　　　　　●　男女別ダブルス（Ａ・Ｂ）
　　　　　●　中学生ダブルス
　　　　　●　小学生男女別シングルス
◆競技方法　トーナメント戦（３位決定戦も行います）
　　　　　※変更する場合があります 
◆参加費　一般シングルス500円（小・中学生300円）
　　　　　一般ダブルス1組1,000円（中学生1組

600円）
◆締切り　９月26日（木）
◆問合せ　樋宮 孝雄　☎７７３－６７６７

バドミントン
◆日　時　10月６日（日）　9：00 ～
◆会　場　六日町中学校第一体育館
◆種　目　男女混合９人制
◆競技方法　予選：リーグ戦、決勝：トーナメント戦
◆参加費　１チーム3 , 0 0 0円
◆締切り　９月18日（水）
◆問合せ　大津 英雄　☎０９０－５５４４－１９３６

バレーボール

◆日　時　10月20日（日）　13：00 ～
◆会　場　塩沢勤労者体育館
◆内　容　太極拳の各級講習（入門・初級・24式）、

一般の健康体操体験教室
◆参加費　500円
◆問合せ　大津 正昭　☎７７６－３７７７

太 極 拳

魚沼サンティックスクール９月開講案内
【問合せ・申込み】魚沼サンティックスクール　☎772－4554　FAX778－1158

※受講料、詳細は問い合わせください

簿記３級 ９/20 ～ 11/15 月・水・金 22 18：30 ～ 21：30
コース名 期　間 曜　日 日数 時間帯

コース内容：日本商工会議所主催の簿記検定３級受験対策コース。小企業経営、一般記帳係向けの
検定。基礎的な商業簿記の原理を理解し、日常の記帳と決算に関する処理を学べます。
11月17日（日）の試験日に合わせたコース設定となっています。
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【
問
合
せ
】社
会
教
育
課

　
　
　
　

郷
土
史
編
さ
ん
係

　
　
　
　
☎
7
7
3

－

2
1
9
7 10

絵
葉
書
に
み
る
魚
沼
米

　

昭
和
10
年
こ
ろ
に
越
後
魚
沼
米

改
良
協
会
か
ら
発
行
さ
れ
た『
絵

葉
書
』、添
付
の『
越
後
魚
沼
米
に
つ

い
て
』と
題
さ
れ
た
冊
子
に
、当
時

の
新
潟
新
聞・魚
沼
新
報
の
記
事
の

内
容
を
交
え
て
明
治
か
ら
昭
和
初

期
の
魚
沼
米
を
紹
介
し
ま
す
。

　

昭
和
初
期
ま
で
新
潟
産
米
は
、

品
質
が
劣
る
た
め
鳥
さ
え
つい
ば
む

こ
と
な
く
、ま
た
い
で
通
る
よ
う
だ

と「
鳥
ま
た
ぎ
米
」と
呼
ば
れ
て
い

ま
し
た
。後
の
優
良
品
種
の
開
発
、

大
河
津
分
水
の
完
成
に
よ
り
水
害

が
減
り
、治
水
事
業
の
取
り
組
み

か
ら
新
潟
平
野
の
水
田
が
改
善
さ

れ
た
こ
と
な
ど
か
ら
、新
潟
米
の
評

価
は
改
善
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

上
越
線
開
通
以
前
の
魚
沼
で

は
、収
穫
さ
れ
た
米
は
長
岡
に
集
め

ら
れ
、長
岡
の
商
人
に
よ
っ
て
県
外

の
市
場
へ
送
り
出
さ
れ
て
い
ま
し

た
。こ
の
た
め
、関
東
方
面
の
市
場

で
は「
魚
沼
米
」と
い
う
呼
称
は
な

く
、一般
的
な「
新
潟
米
」と
同
様
に

取
り
扱
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

越
後
国
域
確
定
１
３
０
０
周
年

記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
、
新
潟

県
が
県
内
各
地
で
開
催
し
て
い
る

ま
い
ぶ
ん
リ
レ
ー
講
演
会
が
南
魚

沼
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

演
題　
「
飯
綱
山
古
墳
群
が
提
起

す
る
問
題
〜
畿
内
政
権
の
東
国

支
配
の
変
化
〜
」

講
師　

新
潟
大
学
人
文
学
部
教
授

橋
本　

博
文 

氏

報
告　
「
南
魚
沼
市
内
の
弥
生
〜

古
墳
時
代
遺
跡
」

報
告
者　

南
魚
沼
市
教
育
委
員
会

安
立　

聡

日
時　

10
月
13
日
（
日
）

　

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

会
場　

市
民
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

定
員　

１
５
０
人
（
先
着
順
、
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

申
込
み　

名
前
、
住
所
、
電
話
番

号
を
電
話
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
７
７
２

－

８
１
６
１
、

　

電
子
メ
ー
ル
：

　
bunka@city.minamiuonuma.lg.jp

）

申
込
期
間　

９
月
２
日
（
月
）
〜

10
月
11
日
（
金
）

　

応
急
手
当
普
及
員
は
、
事
業
所

や
防
災
組
織
な
ど
で
、
従
業
員
な

ど
に
対
し
、普
通
救
命
講
習
会（
心

肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法

な
ど
）
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

　

認
定
を
受
け
た
応
急
手
当
普
及

員
が
普
通
救
命
講
習
会
を
開
催
す

る
と
、
普
通
救
命
講
習
の
修
了
証

を
応
急
手
当
普
及
員
名
で
発
行
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

応
急
手
当
の
知
識
向
上
の
チ
ャ

ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ
講
習
会
に
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
18
日
（
水
）
〜
20
日

（
金
）の
全
３
日
間　

午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分

会
場　

消
防
本
部
庁
舎
〔
竹
俣
〕

対
象　

中
学
生
以
上

費
用　

無
料

締
切
り　

９
月
13
日
（
金
）

※「
応
急
手
当
普
及
員
講
習
テ
キ

ス
ト
」（
定
価
４
，
８
０
０
円
、

東
京
法
令
出
版
）
が
必
要
（
当

日
会
場
で
購
入
で
き
ま
す
。
申

込
み
時
に
申
し
出
く
だ
さ
い
。

書
店
で
も
購
入
は
可
能
）

　

昼
食
は
各
自
で
用
意
く
だ
さ
い

　
一
方
で
魚
沼
は
、良
質
米
の
産
地

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。例
え

ば
、明
治
26
年
、シ
カ
ゴ
万
国
博
覧

会
に
吉
里
精
米
組
合（
旧
塩
沢
町

吉
里
村
）は
精
米
を
出
品
し
、品
質

が
高
く
評
価
さ
れ
、メ
ダ
ル
と
賞
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

明
治
40
年
か
ら
実
施
さ
れ
た
米

の
移
出
検
査
が
一つ
の
契
機
と
な

り
、地
域
の
地
主
会
な
ど
を
中
心

に
米
質
鑑
定
講
習
会
、俵
米
品
評

会
が
開
催
さ
れ
る
な
ど
、良
質
米

生
産
へ
の
取
り
組
み
が
盛
ん
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。さ
ら
に
、米
質
保

全
、虫・鼠
に
よ
る
食
害
防
止
に
適

し
た
保
米
袋
の
使
用
が
奨
励
さ
れ

こ
と
も
品
質
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。こ
の「
袋
入
米
」は
、俵
に
入

れ
た
米
よ
り
も
高
値
で
取
引
さ
れ

ま
し
た
。

　

上
越
線
が
開
通
す
る
と
、産
地

か
ら
直
接
、市
場
に
送
り
出
す
こ
と

が
可
能
と
な
り
、徐
々
に「
魚
沼

米
」の
高
い
評
価
が
浸
透
し
て
い
き

ま
し
た
。東
京
市
場
で
は「
魚
沼
米

を
切
ら
し
て
は
お
け
な
い
」と
ま
で

い
わ
れ
た
よ
う
で
す
。

　

昭
和
に
入
る
と
農
林
1
号
を
は

じ
め
と
し
た
良
食
味
品
種
が
開
発

さ
れ
、魚
沼
で
も
市
場
の
嗜
好
に
合

わ
せ
た
品
種
を
奨
励
し
て
栽
培
し
、

さ
ら
に
良
品
質
米
の
産
地
と
し
て

の
評
価
を
高
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

越
後
魚
沼
米
改
良
協
会
は
冊
子

で
は
、「
魚
沼
米
の
特
質
は
各
品
種

を
通
し
て
色
沢
鮮
明
実
質
堅
緻
食

味
佳
良
を
誇
と
す
」と
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、第
二
次
世
界
大
戦
前

後
に
は
品
質
よ
り
も
増
産
が
求
め

ら
れ
、再
び
評
価
を
下
げ
て
い
く
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

ま
い
ぶ
ん
リ
レ
ー
講
演
会

「
弥
生・古
墳
時
代
の
新
潟
県
」

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
　

社
会
教
育
課
文
化
振
興
係

　
　

☎
７
７
３

－

３
７
５
６

応
急
手
当
普
及
員

講
習
会
の
開
催

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
　
　

南
魚
沼
市
消
防
本
部

　
　
　

警
防
課　
救
急
係

　
　
　

☎
７
８
２

－

５
３
３
１

け
ん
ち

か 

り
ょ
う
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人
工
透
析
の
人
が
増
え
て
い
ま
す

　

動
脈
硬
化
が
す
す
み
、
全
身
に
あ
る
細

い
血
管
が
傷
む
と
、
つ
ま
っ
た
り
（
狭
心

症
や
心
筋

塞
、
脳

塞
）、
破
れ
や
す
く

な
る
（
脳
出
血
）
だ
け
で
な
く
、
血
液
か

ら
尿
を
作
る
腎
臓
に
も
大
き
な
負
担
が
か

か
り
ま
す
。
近
年
、
腎
臓
が
正
常
に
働
く

こ
と
が
で
き
な
い
慢
性
腎
不
全
に
よ
る
人

工
透
析
を
受
け
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
聞
い
て
く
だ
さ
い
　
人
工
透
析
を
受
け

て
い
る
人
の
声
！

　

人
工
透
析
療
養
者
の
訪
問
調
査
か
ら

　

人
工
透
析
は
、
外
来
・
入
院
に
か
か
わ

ら
ず
、
１
人
当
た
り
月
平
均
で
40
万
円
程

度
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
透
析
療
養
者

の
過
去
の
生
活
習
慣
な
ど
を
知
り
、
今
後

の
予
防
活
動
を
す
す
め
る
た
め
、21
人（
平

成
24
年
度
市
の
国
保
加
入
者
）に
協
力
い

た
だ
き
、
訪
問
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
●　
ど
ん
な
生
活
習
慣
で
し
た
か
？

・
濃
い
味
が
好
き
（
外
食
や
加
工
品
が
多

い
、
塩
分
が
多
い
）

・
こ
っ
て
り
し
た
も
の
が
好
き

・
甘
い
も
の
が
好
き

・
毎
日
飲
酒
・
多
量
飲
酒

●　
健
診
は
受
診
し
て
い
ま
し
た
か
？

・
市
や
職
場
の
健
診
を
受
け
た
66
・
７
％

・
受
け
て
い
な
い
23
・
８
％

●　
医
療
機
関
を
受
診
し
た
き
っ
か
け
は
？

　　
●　
人
工
透
析
に
な
っ
た
時
の
思
い

・
し
っ
か
り
と
治
療
す
れ
ば
よ
か
っ
た

・
せ
つ
な
か
っ
た

・
大
変
だ

・
本
当
に
医
師
の
言
っ
た
と
お
り
に
な
っ
た

●　
現
在
の
思
い
や
状
況

・
透
析
に
行
く
と
疲
れ
て
何
も
で
き
な
い

・
受
診
や
移
動
手
段
が
限
ら
れ
、
経
済
的

な
負
担
が
大
き
い

・
症
状
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
で

は
遅
い

・
仕
事
を
辞
め
た
（
無
職
90
・
５
％
）

・
透
析
や
脳
卒
中
に
な
り
た
く
な
か
っ
た

・
糖
尿
病
は
本
当
に
大
変
だ
と
い
う
こ
と

を
も
っ
と
ア
ピ
ー
ル
す
べ
き

　　

調
査
に
協
力
い
た
だ
い
た
人
か
ら
は

「
何
と
も
な
い
か
ら
症
状
が
出
る
ま
で
受
診

し
な
か
っ
た
」「
早
く
受
診
す
れ
ば
よ
か

っ
た
」
な
ど
の
声
が
あ
り
、
定
期
受
診
と

早
期
受
診
の
必
要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。

　
健
診
で
血
圧
高
値
者
の
訪
問
調
査
か
ら

　

全
身
に
あ
る
血
管
の
動
脈
硬
化
を
す
す

め
る
要
因
の
一
つ
と
し
て
、
高
血
圧
が
あ

り
ま
す
。
血
圧
が
高
い
人
は
ど
ん
な
生
活

を
し
て
い
る
の
か
、
平
成
21
〜
23
年
度
の

3
年
間
の
住
民
健
診
で
Ⅱ
度
高
血
圧
（
収

縮
期
血
圧
１
６
０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
か
つ
／

ま
た
は
拡
張
期
血
圧
１
０
０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以

上
）
の
人
の
う
ち
、
29
人
に
協
力
い
た
だ

き
、
訪
問
調
査
を
行
い
ま
し
た
。

　
★ 

特
徴 

★

・
高
血
圧
の
人
は
、
人
工
透
析
を
受
け

て
い
る
人
の
生
活
習
慣
と
似
て
い
る

・
高
血
圧
の
薬
を
内
服
し
て
い
て
も
、

半
数
の
人
は
家
庭
で
血
圧
を
測
っ
て

い
な
い

　
●　
ど
ん
な
生
活
習
慣
で
し
た
か
？

・
濃
い
味
が
好
き

・
飲
酒
や
喫
煙
習
慣
が
あ
る

・
運
動
不
足

●　
医
療
機
関
に
受
診
し
て
い
ま
し
た
か
？

・
健
診
後
に
受
診
し
た
…
72
・
４
％

・
症
状
が
出
て
か
ら
受
診
し
た
…
24
・
１
％

●　
家
庭
で
血
圧
を
測
っ
て
い
ま
す
か
？

・
測
っ
て
い
る
…
48
・
３
％

・
測
っ
て
い
な
い
…
51
・
７
％

●　
受
診
し
た
時
、
医
療
機
関
の
説
明
は
、

ど
ん
な
内
容
で
し
た
か
？

・
病
状
の
説
明
、治
療
の
勧
め
…
48
・
３
％

・
大
丈
夫
、「
様
子
を
み
よ
う
」…
51
・
７
％

　　

血
圧
が
高
く
て
も
、
内
服
治
療
を
し
て

い
る
人
は
約
半
数
で
、
家
庭
で
血
圧
を
測

っ
て
い
な
い
人
が
多
い
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。

　
★ 

医
師
に
確
認
し
ま
し
た 

★

Ｑ
．「
様
子
を
み
ま
し
ょ
う
」
と
い
う

言
葉
に
は
、
ど
の
よ
う
な
意
味
が
あ

る
の
で
す
か
？

Ａ
．「
血
圧
の
高
い
家
系
で
は
な
い

か
」「
血
圧
以
外
に
血
管
を
痛
め
る

病
気
は
な
い
か
」
「
タ
バ
コ
・
ス
ト

レ
ス
な
ど
の
影
響
が
な
い
か
」
な
ど

を
考
え
て
、
ま
ず
は
「
自
ら
生
活
習

慣
に
気
を
つ
け
て
も
ら
い
た
い
」
と

い
う
思
い
か
ら
「
様
子
を
み
よ
う
」

と
伝
え
て
い
ま
す
。

　　

ま
ず
は
健
診
で
身
体
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

必
要
が
あ
れ
ば
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。「
受
診
し
た
ら
、
薬
を
も
ら
わ
な

か
っ
た
し
、
様
子
を
み
れ
ば
い
い
か
ら
こ

の
ま
ま
で
大
丈
夫
！
」
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
」
こ
と

が
大
切
で
す
。
症
状
が
重
く
な
る
前
に
、

生
活
習
慣
を
改
善
す
る
と
と
も
に
、
定
期

受
診
を
続
け
、
ど
の
よ
う
に
様
子
を
み
て

い
く
の
か
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

南
魚
沼
市
民
の
血
管
が
危
な
い
！

　
　
　
　
　
　
　
　

第
４
回

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　

☎
7
7
3

－

6
8
1
1

シリーズ

病状
55.6％

健診
27.8％

その他
16.8％

微熱、だるい、ひどいむくみ、めま
い、吐き気、頭痛、疲れやすい、歩く
だけで動悸、息ができないなど



と
で
、
早
期
発
見
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
毎
年
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

●
　

胃
が
ん
検
診
後
の
精
密
検
査

　

胃
が
ん
検
診
は
、
胃
が
ん
の
早
期
発
見

が
最
大
の
目
的
で
す
が
、
他
に
ポ
リ
ー
プ

な
ど
も
発
見
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
「
胃
Ｘ

線
検
査
」
で
は
、
こ
れ
ら
の
可
能
性
し
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。

　
「
要
精
密
検
査
」
と
い
う
結
果
に
な
っ

た
場
合
は
、
医
療
機
関
で
よ
り
詳
し
い
検

査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
精
密
検

査
で
は
内
視
鏡
検
査
（
胃
カ
メ
ラ
）
な
ど

を
行
い
ま
す
。

　

市
の
検
診
で
は
、
毎
年
４
０
０
人
前
後

の
人
が
、
精
密
検
査
が
必
要
と
診
断
さ
れ

●
　

胃
が
ん

　

現
在
、
日
本
で
は
２
人
に
１
人
が
が
ん

に
か
か
り
、
中
で
も
胃
が
ん
に
か
か
る
人

が
一
番
多
く
、
40
歳
以
降
、
歳
を
重
ね
る

ご
と
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
胃
が
ん

で
亡
く
な
る
人
は
年
間
５
万
人
も
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
検
診
で
見
つ
か
る
胃
が
ん
の

約
70
％
が
早
期
が
ん
で
す
。
早
期
胃
が
ん

の
５
年
生
存
率
は
90
％
以
上
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
胃
が
ん
は
、
早
期
発
見
、
早
期
治
療
で
、

「
治
る
が
ん
」に
な
り
ま
す
。

●
　

胃
が
ん
検
診

　

市
で
行
っ
て
い
る
胃
が
ん
検
診
は
、「
胃

Ｘ
線
検
査
」
で
す
。
バ
リ
ウ
ム
と
発
泡
剤

を
飲
み
、Ｘ
線
撮
影
に
よ
り
胃
の
中
の
凹

凸
や
形
の
変
化
を
見
る
検
査
で
す
。
バ
リ

ウ
ム
は
以
前
に
比
べ
、
味
や
量
が
工
夫
さ

れ
、
飲
み
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
平
成
23
年
度
か
ら
40
歳
の
人
に

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
届
け
て
い
ま
す
。
24

年
度
か
ら
は
41
歳
の
人
も
無
料
で
受
診
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
受

診
者
数
は
23
年
度
に
一
時
的
に
増
加
し
ま

し
た
が
、
そ
の
後
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

胃
が
ん
検
診
を
定
期
的
に
受
診
す
る
こ

ま
す
が
、
全
員
が
精
密
検
査
を
受
け
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
理
由
と
し
て

は
「
毎
年
引
っ
か
か
る
け
れ
ど
、
異
常
な

し
の
結
果
な
の
で
、
今
回
も
大
丈
夫
」「
以

前
、
胃
潰
瘍
に
か
か
っ
た
か
ら
今
回
も
そ

の
せ
い
」「
忙
し
く
て
受
診
で
き
な
い
」

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
と
あ
る
よ
う
で
す
。
し

か
し
、
胃
が
ん
は
自
覚
が
な
く
進
行
す
る

病
気
で
す
。
自
分
だ
け
で
何
と
も
な
い
か

ら
と
判
断
し
、
精
密
検
査
を
受
け
ず
に
放

置
し
、
が
ん
が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
う
ち
に
早

期
発
見
・
早
期
治
療
を
行
う
こ
と
で
、
が

ん
の
治
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

何
も
異
常
が
な
い
こ
と
を
確
か
め
る
た

め
に
も
、
精
密
検
査
が
必
要
と
な
っ
た
場

合
に
は
、
必
ず
医
療
機
関
で
詳
し
い
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
を
！

　

が
ん
検
診
は
対
象
年
齢
に
達
す
る
と
、

加
入
し
て
い
る
国
保
な
ど
の
医
療
保
険
に

関
係
な
く
、受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
の
胃
が
ん
検
診
は
40
歳
以
上
の
人
が
対

象
で
す
。
対
象
と
な
っ
て
い
る
人
は
、
年

に
１
回
は
必
ず
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
11
月
ま
で
検
診
を
し
て
い
ま
す
。

申
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

手
足
口
病
が
流
行
し
て
い
ま
す
。口
の
粘

膜
や
手
の
ひ
ら
、足
な
ど
に
水
泡
性
の
発
疹

が
で
き
る
感
染
症
で
、乳
幼
児
を
中
心
に
、

夏
季
に
多
く
流
行
す
る
も
の
で
、数
日
間
で

治
癒
し
ま
す
。口
か
ら
出
る
ウ
イ
ル
ス
や
便

中
の
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
、水
泡
内
容
物

か
ら
の
感
染
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

 

感
染
予
防
の
た
め
に

・
食
事
前
や
遊
ん
だ
後
、
帰
宅
後
の
手
洗

い
の
徹
底

・
オ
ム
ツ
交
換
は
、排
泄
物
が
周
囲
に
つ
か
な

い
よ
う
に
し
、交
換
後
は
手
洗
い
を
徹
底

・
タ
オ
ル
の
共
用
は
し
な
い

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

【
今
月
の
特
集
：
胃
が
ん
検
診
】

【
問
合
せ
・
申
込
み
】
保
健
課

　
　
　
　
　

☎
7
7
3

－

6
8
1
1

胃がん検診受診者の推移
4,600

4,400

4,200

4,000

3,800

3,600

3,400

3,200

3,000
H24年度H23年度H22年度H21年度H20年度

（人）

4,396
4,283

4,1104,110 4,1804,180
4,012

受診者数

胃がん精密検査者の推移
500
450
400
350
300
250
200
150
100
50
0

H24年度H23年度H22年度H21年度H20年度

（人）

439439 439439
413413 398 411409 398
368368 362 381381

6 14 8 8 7

要精検者数
精検受診数
がん発見数

手
足
口
病
に
注
意
！

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　

☎
７
７
３

－

６
８
１
１
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◆
新
潟
県
は
自
殺
で
亡
く
な
る
人
が
多
い

　

新
潟
県
の
平
成
23
年
の
自
殺
率
（
人
口

10
万
あ
た
り
）
は
27
・
７
と
全
国
平
均
の

22
・
９
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
南

魚
沼
市
は
、
40
・
９
と
高
く
、
主
要
な
健

康
課
題
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
自
殺
の
背
景
に
あ
る
う
つ
病

　

自
殺
の
背
景
に
は
、
い
く
つ
か
の
要
因

が
あ
り
、
中
で
も
う
つ
病
の
影
響
が
大
き

い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
う
つ
病
の
き

っ
か
け
は
、
経
済
的
な
こ
と
や
健
康
問
題

な
ど
、
日
常
に
あ
る
悩
み
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
が
、
抑
う
つ
感
が
強
ま
る
こ
と
で
、
自

殺
を
考
え
る
ほ
ど
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

◆
ア
ル
コ
ー
ル
も
影
響
を
与
え
る

　

不
安
や
落
ち
込
み
を
晴
ら
そ
う
と
飲
酒

す
る
と
、
酔
い
が
さ
め
た
時
に
落
ち
込
み

が
増
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
不
眠

を
解
消
し
よ
う
と
寝
酒
を
す
る
と
、
眠
り

を
浅
く
し
、
身
体
も
脳
も
休
ま
ら
ず
、
疲

れ
が
取
れ
な
い
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
直
接
脳
に
作
用
し
、

思
考
の
幅
を
狭
め
、
自
ら
命
を
絶
と
う
と

思
い
込
む
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

９
月
は
新
潟
県
自
殺
対
策

推
進
月
間
で
す

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　

☎
7
7
3

－

6
8
1
1

◆ 一人で悩まずに、下記の相談窓口に連絡をください
相談窓口 電話番号 開設時間

新潟いのちの電話（長岡）

南魚沼市役所 保健課（保健師）
市役所本庁舎 南分館 ７７３－６８１１

南魚沼地域振興局 健康福祉環境部
（南魚沼保健所）
中越いのちとこころの支援センター
新潟県精神保健福祉センター
南魚沼市消費生活相談センター
（多重債務などに関すること）※要予約

月～金（祝日除く）8：30～17：15

７７２－８１３７ 月～金（祝日除く）8：30～17：15

０２５８－８８－００７０ 月～金（祝日除く）8：30～17：15
０２５－２８０－０１１３ 月～金（祝日除く）8：30～17：00

７７２－２５４１ 月～金（祝日除く）9：00～16：00
※予約すれば時間外もＯＫ

０２５８－３９－４３４３ 毎日24時間対応

◆ あなたもできる5つの行動　～ 一人ひとりがゲートキーパー（いのちの門番）になるために ～

★気づき
「眠れていないようだ」「食欲がなさそう、痩せた」「ため
息が目立つ」「口数が減った」など、あなたの周りの人の
様子がいつもと違ったら要注意です。悩みを抱えている
かもしれません。
心身の病気、借金、近い人との死別、過重労働、引越など、
生活の「変化」は、大きなストレスとなります。
一見、他人には幸せそうに見える昇進、結婚、出産など
も、本人にとっては大きな悩みになる場合があります。

★つなぎ
早めに精神科のある医療機関や相談窓口を紹介
しましょう。まずはかかりつけ医に相談するのも
よいでしょう。
●　紹介にあたっては、丁寧に情報を伝えましょう
●　相談窓口に確実につなぐために、本人の了解を
得た上で、できる範囲で相談先に連絡し、場所
や日時を具体的に設定して本人に伝えるよう
にしましょう

★声かけ
大切な人が悩んでいることに気づいたら
勇気を出して声をかけてみませんか？
●　眠れてる？
●　どうしたの？なんだか辛そうだけど…
●　何か悩んでる？よかったら話して
●　なんか元気ないけど大丈夫？
●　何か力になれることはない？

★傾聴（よく聞く）
●　無理なく話せる環境をつくりましょう
●　心配していることを伝えましょう
●　悩みを真剣な態度で受け止めましょう
●　相手の思いを否定せずに誠実に対応しましょう
●　話を聞いたら「話してくれてありがとう」「大変
でしたね」「よくやってきましたね」という、ねぎ
らいの気持ちを言葉にして伝えましょう

【悪い聞き方】 話をそらす、一方的に説得する、
　　　　　　 言い分を否定する、安易に励ます

★見守り
専門機関を紹介した後も、悩みは繰り返すものです。必
要があればまた相談にのることを伝えましょう。

よ
く
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市などからのお知らせ／掲　示　板

全
国
一
斉「
高
齢
者・障
が
い
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間

　
　
　
　
　
　

〜
秘
密
厳
守
〜

【
問
合
せ・申
込
み
】

法
務
局
南
魚
沼
支
局

☎
７
７
２

－

３
７
４
２

「
法
の
日
」週
間

「
合
同
相
談
所
」開
設

【
問
合
せ・申
込
み
】

市
民
課
市
民
係

☎
７
７
３

－

６
６
６
１

障
害
者
１
１
０
番

無
料
法
律
相
談
開
催

【
問
合
せ
】

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
７
７
３

－

６
６
６
７

在
宅
要
介
護
高
齢
者

家
族
手
当
申
請
を
受
付
中
！

【
問
合
せ・申
込
み
】

福
祉
課
高
齢
福
祉
係

☎
７
７
３

－

６
６
６
７

弁
護
士
に
よ
る

『
消
費
生
活
』無
料
法
律
相
談

【
問
合
せ・申
込
み
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
７
２

－

２
５
４
１

　

10
月
１
日
は
「
法
の
日
」
と
定

め
ら
れ
、10
月
１
日
〜
７
日
を「
法

の
日
」
週
間
と
し
て
、
全
国
各
地

で
法
の
尊
重
や
人
権
擁
護
の
行
事

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
「
法
の
日
」
週
間
に
合

わ
せ
、「
合
同
相
談
所
」を
開
設
し
、

法
律
、
不
動
産
登
記
、
戸
籍
の
問

題
、
近
隣
間
の
も
め
ご
と
な
ど
の

相
談
を
受
け
ま
す
。

日
時　

10
月
２
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場　

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

　

２
階　

大
会
議
室

相
談
内
容

１
．
土
地
・
建
物
の
売
買
、
相
続
、

抵
当
権
の
設
定
、
土
地
・
建
物

な
ど
の
登
記
の
問
題

２
．
土
地
の
境
界
の
問
題

３
．
会
社
の
設
立
、
役
員
変
更
な

ど
、
法
人
登
記
の
問
題

４
．
結
婚
、
離
婚
、
養
子
縁
組
や

国
籍
取
得
な
ど
、
戸
籍
・
国
籍

の
問
題

５
．
地
代
、
家
賃
な
ど
、
供
託
の

問
題

６
．
家
庭
内
、
親
族
間
、
近
隣
間

の
も
め
ご
と
、
不
当
な
差
別
な

ど
、
人
権
の
問
題

７
．
金
銭
の
貸
借
、
保
証
、
多
重

債
務
な
ど
の
問
題

８
．
年
金
の
問
題

相
談
担
当
者　

弁
護
士
、
司
法
書

士
、
行
政
書
士
、
社
会
保
険
労

務
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
人

権
擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、

法
務
局
職
員

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。
相
談
を
し
た
い

人
は
、
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い

弁
護
士
へ
の
相
談
は
、
予
約
が

必
要
で
す（
相
談
時
間
は
、一
人

30
分
程
度
、
予
約
は
市
民
課
市

民
係
ま
で
）

　
こ
ん
な
こ
と
で
困
っ
て
い
る
人
、

弁
護
士
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

・
離
婚
、
財
産
、
遺
産
、
成
年
後

見
制
度
や
人
権
問
題
、
借
金
返

済
な
ど
、
法
律
的
な
相
談

日
時　

10
月
16
日
（
水
）

午
後
１
時
〜
３
時 

会
場　

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

１
階　

相
談
室

対
象　

障
が
い
の
あ
る
人
、
そ
の

家
族
、
関
係
者

申
込
み　

新
潟
県
障
害
者
社
会
参

加
推
進
セ
ン
タ
ー　

障
害
者
１

１
０
番
〔
新
潟
市
江
南
区
亀
田

向
陽
１

－

９

－

１
〕

☎
０
２
５

－

３
８
１

－

０
１
１
０

F
A
X
０
２
５

－

３
８
３

－

３
６
５
４

締
切
り　

10
月
４
日
（
金
）（
電

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
予
約
が
必
要
）

※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す

　

現
在
、
在
宅
要
介
護
高
齢
者
家

族
手
当
の
申
請
を
各
庁
舎
で
受
け

付
け
し
て
い
ま
す
。

　

対
象
予
想
世
帯
に
は
７
月
に
申

請
書
を
郵
送
し
て
あ
り
ま
す
。
期

限
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

条
件
を
満
た
し
て
い
て
、
申
請

書
が
届
か
な
か
っ
た
人
は
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象（
両
方
の
条
件
を
満
た
す
人
）

①
要
介
護
度
４
以
上
の
認
定
を
受

け
た
65
歳
以
上
の
人
を
、
平
成

25
年
４
月
１
日
か
ら
９
月
30
日

ま
で
の
間
、連
続
３
か
月
以
上
、

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族

②
被
介
護
者
が
特
別
障
害
者
手

当
、福
祉
手
当
の
受
給
権
が
な
い

支
給
月　

12
月

支
給
予
定
額　

３
０
，
０
０
０
円

締
切
り　

９
月
30
日
（
月
）

受
付
窓
口　

本
庁
舎
１
階
福
祉
課
、

大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

　

新
潟
地
方
法
務
局
と
新
潟
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
９
月

９
日
（
月
）
〜
15
日
（
日
）
を
「
高

齢
者
・
障
が
い
者
の
人
権
あ
ん
し

ん
相
談
」
強
化
週
間
と
し
、
高
齢

者
・
障
が
い
者
の
人
権
問
題
に
関

す
る
電
話
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日
時　

９
月
９
日
（
月
）
〜
13
日

（
金
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

７
時

14
日
（
土
）・
15
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

相
談
担
当　

法
務
局
職
員
、
人
権

擁
護
委
員

☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

１
１
０

　
（
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
、
多

重
債
務
な
ど
、
お
金
に
ま
つ
わ
る

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
人

に
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
時
間
は
１
件
約
30
分
。
希

望
す
る
人
は
、
前
日
正
午
ま
で
に

電
話
で
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
弁
護
士
と
の
相
談
時
間
を
有
効

に
使
え
る
よ
う
、
申
込
み
時
に

相
談
の
概
要
を
相
談
員
が
伺
い

ま
す

日
時　

９
月
26
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場　

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー　

１
階　

相
談
室

※
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
多

重
債
務
も
含
め
、
消
費
者
の
皆

さ
ん
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
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新
潟
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

子
ど
も
の
人
権
委
員
会
で
は
、「
全

県
子
ど
も
の
人
権
相
談
日
」
を
実

施
し
ま
す
。
児
童
虐
待
や
い
じ
め

と
い
っ
た
問
題
を
は
じ
め
、
子
ど

も
の
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

予
約
の
必
要
も
な
く
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。

日
時　
９
月
14
日（
土
）・15
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

☎
０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

　
（
全
国
共
通・フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

越
後
三
山
の
雄
大
な
景
色
を
眺

め
つ
つ
、
清
流
水
無
川
の
せ
せ
ら

ぎ
を
パ
ー
ト
ナ
ー
に
、
大
自
然
の

中
を
秋
の
一
日
、
家
族
や
友
達
と

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
！

日
時　

10
月
20
日
（
日
）

　

午
前
８
時
50
分
ス
タ
ー
ト

料
金　

１
，
０
０
０
円

（
小
学
生
以
下
は
５
０
０
円
）

※
ゴ
ー
ル
後
に
、
芋
煮
会
と
お
い

し
い
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
お

に
ぎ
り
が
待
っ
て
ま
す

コ
ー
ス
（
距
離
別
に
３
コ
ー
ス
）

　

お
お
く
ら
の
森
コ
ー
ス
９
㎞

　

水
無
渓
谷
コ
ー
ス
15
㎞

　

高
石
林
道
コ
ー
ス
22
㎞

定
員　

２
０
０
人
（
先
着
順
）

締
切
り　

10
月
6
日
（
日
）

　

食
品
表
示
が
消
費
者
か
ら
信
頼

さ
れ
、
食
品
の
選
択
に
支
障
が
な

い
よ
う
に
、
食
品
製
造
者
な
ど
を

対
象
と
し
た
適
正
な
食
品
表
示
の

知
識
向
上
な
ど
の
た
め
の
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

日
時　

10
月
17
日
（
木
）

午
後
１
時
〜
５
時

会
場　

長
岡
地
方
合
同
庁
舎

３
階　

共
用
会
議
室

〔
長
岡
市
千
歳
１

－

３

－

88
〕

対
象　

食
品
の
製
造
業
者
、小
売
・

卸
・
流
通
業
者
、
農
業
者
な
ど

参
加
費　

無
料

定
員　

80
人

　

11
月
３
日
（
日
・
祝
）
に
道
の

駅
で
開
催
さ
れ
る
「
し
お
ざ
わ
秋

の
収
穫
祭
」
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
の
出
演
者
と
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

 

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　

ダ
ン
ス
・
楽
器
演
奏
・
歌
唱
・

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
、
ジ
ャ

ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん

参
加
費　

無
料

 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

参
加
資
格　

市
内
に
住
所
が
あ
る

20
歳
以
上
の
個
人
、
ま
た
は
市

内
に
事
業
所
が
あ
る
法
人
や
団

体
な
ど

区
画　

間
口
３
m
×
奥
行
き
３
m

（
テ
ン
ト
な
ど
は
各
自
で
用
意

く
だ
さ
い
）

出
店
料　

１
区
画
5
０
０
円

※
生
き
物
・
食
料
品
は
不
可

申
込
み　

申
込
書
に
住
所
・
名
前
・

電
話
番
号
な
ど
を
記
入
し
、
商

工
観
光
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
持
参
・
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

い
ず
れ
も
可
）

※
申
込
書
は
、
商
工
観
光
課
・
今

泉
記
念
館
に
あ
り
ま
す（
市
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
能
。
連
絡
を
い
た
だ

け
れ
ば
郵
送
、
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

も
し
ま
す
）

締
切
り　

９
月
30
日
（
月
）

　

南
魚
沼
市
立
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病

院
の
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

職
種

・
作
業
療
法
士　

１
人

・
臨
床
心
理
士　

１
人

要
件　

資
格
を
有
す
る
人
、
ま
た

は
資
格
取
得
見
込
み
の
人
で
、

昭
和
53
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

試
験
内
容

 

有
資
格
者 

… 

書
類
審
査
（
作
文

を
含
む
）
と
面
接

 

資
格
取
得
見
込
者 

…
専
門
、
作

文
の
各
筆
記
試
験
と
面
接

申
込
み　

受
験
申
込
書
と
履
歴
書

（
問
合
せ
先
に
請
求
）に
、写
真

２
枚（
縦
４㎝
×
横
３㎝
）、資
格
免

許
証
の
写（
有
資
格
者
の
み
）を

添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

締
切
り　

10
月
１
日
（
火
）

試
験
日　

10
月
11
日
（
金
）

試
験
会
場　

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

※
勤
務
時
間
・
待
遇
な
ど
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

新
潟
県
、
南
魚
沼
交
通
安
全
協

会
、
あ
い
お
い
ニ
ッ
セ
イ
同
和
損

害
保
険
㈱
か
ら
後
援
を
い
た
だ

き
、「
南
魚
沼
市
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト

マ
ッ
プ
」
が
、
完
成
し
ま
し
た
。

 

ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
マ
ッ
プ
と
は
？

　

交
通
事
故
は
起
き
て
い
な
い
も

の
の
「
ヒ
ヤ
リ
と
し
た
」「
ハ
ッ

と
し
た
」
と
い
う
体
験
を
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
情
報
提
供
い
た
だ

き
、
地
図
に
し
た
も
の
で
す
。

 

ど
の
よ
う
に
役
立
つ
の
？

　

一
般
公
開
し
、
交
通
事
故
防
止

に
活
用
し
ま
す
。
ま
た
、
学
校
や

警
察
な
ど
に
情
報
提
供
し
、
交
通

安
全
活
動
に
役
立
て
ま
す
。

 

見
る
方
法
は
？

　

市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
リ
ン
ク

が
あ
り
ま
す
。

全
県
子
ど
も
の
人
権
相
談
日

【
問
合
せ・申
込
み
】

法
務
局
南
魚
沼
支
局

☎
７
７
２

－

３
７
４
２

食
品
事
業
者
適
正
化
技
術
講
座

【
問
合
せ・申
込
み
】

北
陸
農
政
局
長
岡
地
域
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
８

－

２
７

－
２
０
１
１

市
立
病
院
職
員
募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
庶
務
課

☎
７
７
７

－

２
１
１
１

ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
マ
ッ
プ
が
完
成
！

【
問
合
せ
】

環
境
交
通
課

☎
７
７
３

－

６
６
６
６

第
５
回
水
無
渓
谷
リ
バ
ー

ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

八
海
山
麓
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ
ー
ミ
ナ
ル

☎
７
７
９

－

３
２
３
０

「
し
お
ざ
わ
秋
の
収
穫
祭
」

出
演
者・出
店
者
募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

商
工
観
光
課（
し
お
ざ
わ
秋
の
収

穫
祭
実
行
委
員
会
事
務
局
）

☎
７
７
３

－

６
６
６
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
７
７
３

－
６
７
１
０

「南魚沼市
ヒヤリ

ハットマップ
」

で検索
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10
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、

全
国
で
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
住
宅
・
土
地
に
関

す
る
最
も
基
本
的
な
調
査
で
、
国

や
都
道
府
県
・
市
区
町
村
が
、
住

生
活
基
本
計
画
や
ま
ち
づ
く
り
施

策
な
ど
を
立
案
す
る
た
め
の
大
切

な
資
料
と
な
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
、
９

月
下
旬
ご
ろ
に
、
県
知
事
が
任
命

し
た
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の

で
、
調
査
票
へ
の
記
入
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
調
査
内
容
は
、統
計
を
作
成
す

る
た
め
の
み
に
使
用
し
、そ
の
他

の
目
的
に
は一切
使
用
し
ま
せ
ん

　
「
眠
れ
な
い
」「
不
安
」「
閉
じ
こ

も
り
が
ち
だ
」「
更
年
期
の
せ
い
か

気
持
ち
が
沈
む
」「
お
年
寄
り
の

も
の
忘
れ
」「
認
知
症
」な
ど
…

　

そ
の
よ
う
な
悩
み
を
お
持
ち
の

人
、ま
た
は
そ
の
ご
家
族
な
ど
に
、

専
門
医
（
精
神
科
）
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら

れ
ま
す
。

日
時　

９
月
17
日
（
火
）

午
後
２
時
〜
４
時

会
場　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

費
用　

無
料

申
込
み　

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

　

毎
年
こ
の
時
期
は
、
コ
ン
バ
イ

ン
や
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
に
よ
る
農

作
業
中
や
、
田
畑
の
行
き
帰
り
で

の
事
故
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

ゆ
と
り
を
持
っ
た
作
業
と
運
転

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
の
事
故
も
増
え
て
い
ま

す
。農
作
業
に
出
か
け
る
と
き
は
、

家
族
や
周
囲
の
人
に
行
き
先
を
伝

え
、
一
人
で
の
作
業
は
、
事
故
に

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

厚
生
労
働
省
の
委
託
を
受
け
、

高
年
齢
者
の
就
業
対
策
と
し
て
各

種
職
種
の
講
習
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

※
雇
用
・
就
業
を
目
指
す
講
習
の

た
め
、
趣
味
、
教
養
を
目
的
と

し
て
の
受
講
は
で
き
ま
せ
ん

費
用　

無
料
（
会
場
ま
で
の
交
通

費
、
昼
食
代
は
自
己
負
担
）

※
講
習
の
種
類
・
会
場
・
日
時
な

ど
、
詳
し
い
内
容
は
連
合
会
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
（
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
も

リ
ン
ク
が
あ
り
ま
す
）

日
時　

９
月
14
日
（
土
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

９
月
15
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

会
場　

雪
国
お
く
に
じ
ま
ん
会
館

３
階

　

子
育
て
の
『
わ
』（
輪
・
和
・
話
）

を
ひ
ろ
げ
よ
う
！
気
楽
に
参
加
し

て
ね
。
初
め
て
の
人
、
里
帰
り
の

人
、
上
の
子
を
連
れ
た
人
、
み
ん

な
大
歓
迎
で
す
！

六
日
町
地
区
第
２
回「
そ
だ
ち
学
級
」

日
時　

９
月
14
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
受
付
開
始 

午
前
９
時
30
分
）

会
場　

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

内
容　

秋
の
お
楽
し
み
会　

み
ん

な
で
楽
し
く
、
お
や
こ
活
動
！

塩
沢
地
域
第
２
回「
そ
だ
ち
学
級
」

日
時　

９
月
14
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
受
付
開
始 

午
前
９
時
30
分
）

会
場　

塩
沢
公
民
館

内
容　

ミ
ニ
運
動
会　

た
の
し
く

カ
ラ
ダ
を
う
ご
か
そ
う
！

 

共
通
事
項

対
象　

０
〜
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ

の
保
護
者
な
ど

※
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

料
金　

無
料
（
保
険
料
と
し
て
一

人
10
円
を
負
担
願
い
ま
す
）

申
込
み　

不
要
で
す
。
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
住
ま
い

と
違
う
地
区
に
も
参
加
可
能
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。
水
分
補
給
で
き
る
よ

う
に
水
筒
な
ど
を
用
意
く
だ
さ

い
期
日　

10
月
５
日
（
土
）

・
第
１
回
目　

午
前
10
時
〜

　
（
開
場　

午
前
９
時
30
分
）

・
第
２
回
目　

午
後
１
時
30
分
〜

　
（
開
場　

午
後
１
時
）

会
場　

市
民
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

料
金　

２
０
０
円
（
大
人
・
子
ど

も
同
額
）

※
チ
ケ
ッ
ト
は
、
市
民
会
館
、
子

ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ

ー
で
お
求
め
く
だ
さ
い

市などからのお知らせ／掲　示　板

青
少
年
育
成
南
魚
沼
市
民
会
議

’13
大
会
〜
親
と
子
の
映
画
鑑
賞
会

「
お
お
か
み
こ
ど
も
の
雨
と
雪
」〜

【
問
合
せ・申
込
み
】

子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３

－

６
６
１
１

心
の
健
康
相
談
会

【
問
合
せ・申
込
み
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
環
境
部
地
域
保
健
課

☎
７
７
２

－
８
１
３
７

平
成
25
年
住
宅・土
地
統
計

調
査
を
実
施

【
問
合
せ
】

企
画
政
策
課

☎
７
７
３

－

６
６
７
２

高
年
齢
者
を
対
象
と
し
た

技
能
講
習
会

【
問
合
せ・申
込
み
】

公
益
社
団
法
人
新
潟
県
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

☎
０
２
５

－

２
８
１

－
５
５
５
３

秋
の
農
作
業
安
全
運
動
実
施
中

【
問
合
せ
】

農
林
課
農
業
振
興
係

☎
７
７
３

－

６
６
６
３

第
35
回
八
海
山
石
水
石
展

【
問
合
せ
】

浦
佐
水
石
会（
小
島
）

☎
７
７
７

－

３
７
８
２

心
豊
か
な
子
育
て
教
室

【
問
合
せ・申
込
み
】

子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３

－

６
６
１
１
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大
和
地
域

市
営
桜
沢
団
地

募
集
戸
数　

１
戸（
３
０
１
号
、３

階
・
３
Ｄ
Ｋ
）

住
所　

浦
佐
96

－

１

構
造　

鉄
筋
３
階
建

家
賃　

１
７
，
１
０
０
円
〜

３
３
，
７
０
０
円

駐
車
料　

２
，
４
０
０
円
／
１
台

 

六
日
町
地
域

県
営
上
町
住
宅
松
棟

募
集
戸
数　

１
戸（
４
０
２
号
、４

階
・
３
Ｄ
Ｋ
）

住
所　

六
日
町
１
２
４
２

－

１

構
造　

鉄
筋
４
階
建

家
賃　

１
６
，
９
０
０
円
〜

３
３
，
２
０
０
円

駐
車
料　

２
，
８
０
０
円
／
１
台

 

塩
沢
地
域

市
営
来
清
団
地

募
集
戸
数　

１
戸（
２
０
４
号
、２

階
・
３
Ｄ
Ｋ
）

住
所　

塩
沢
１
３
９
５

－

２

構
造　

鉄
筋
３
階
建

家
賃　

１
３
，
８
０
０
円
〜

２
７
，
１
０
０
円

駐
車
料　

２
，
０
０
０
円
／
１
台

※
単
身
入
居
可
能

市
営
樋
渡
団
地

募
集
戸
数　

１
戸（
２
０
４
号
、２

階
・
３
Ｄ
Ｋ
）

住
所　

塩
沢
６
０
０

－

１

構
造　

鉄
筋
３
階
建

家
賃　

１
７
，
４
０
０
円
〜

３
４
，
２
０
０
円

駐
車
場　

１
台
（
駐
車
料
な
し
）

市
営
北
原
団
地

募
集
戸
数　

１
戸
（
47
号
、
３
Ｄ

Ｋ
）

住
所　

塩
沢
８
５
３

－

３

構
造　

木
造
高
床
式
２
階
建

家
賃　

１
８
，
２
０
０
円
〜

３
５
，
７
０
０
円

車
庫　

１
台
（
駐
車
料
な
し
）

※
車
庫
の
高
さ　

１
・
６
ｍ

 

共
通
事
項

募
集
期
間　

９
月
２
日
（
月
）
〜

13
日
（
金
）
午
後
５
時
ま
で

入
居
者
資
格

●　

同
居
す
る
親
族
が
い
る
（
高
齢

者
・
障
が
い
者
は
、
条
件
に
よ

り
一
部
の
住
宅
へ
単
身
入
居
可

能
）

●　

住
宅
事
情
に
困
っ
て
い
る

●　

収
入
基
準
に
適
合
し
て
い
る

●　

暴
力
団
員
で
は
な
い

家
賃
算
定　

収
入
に
応
じ
て
決
定

敷
金　

家
賃
の
３
か
月
分

※
駐
車
場
は
、
各
団
地
の
区
画
数

に
よ
り
一
世
帯
１
台
の
み
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す

入
居
可
能
時
期　

10
月
上
旬
以
降

申
込
み　

都
市
計
画
課
、
大
和
・

塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
で
入
居
資

格
を
確
認
し
、
申
込
書
を
お
渡

し
し
ま
す
。
申
込
書
に
必
要
書

類
を
添
付
し
、
都
市
計
画
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法　

住
宅
委
員
会
の
意
見

を
聴
い
て
選
考
し
ま
す
。

　
「
に
い
が
た
連
携
公
開
講
座
」は
、

新
潟
県
と
県
内
の
大
学
や
市
町
村

な
ど
が
連
携
し
、
生
涯
学
習
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
、
身
近
で
地

域
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
テ
ー
マ
で

開
催
す
る
公
開
講
座
で
す
。

　

今
年
度
開
催
の
８
講
座
の
中
で
、

南
魚
沼
市
を
会
場
と
す
る
講
座
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

テ
ー
マ　

人
権
教
育
を
推
進
す
る

た
め
に

講
師　

上
越
教
育
大
学
教
授

梅
野　

正
信 

氏

日
時　

９
月
27
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場　

市
役
所
本
庁
舎　

２
階

大
会
議
室

受
講
料　

無
料

申
込
み　

不
要

※
気
軽
に
直
接
会
場
に
お
越
し
く

だ
さ
い

講
座
の
概
要　

人
権
教
育
を
め
ぐ

る
世
界
と
日
本
の
動
向
、
文
部

省
や
教
育
委
員
会
の
特
色
あ
る

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
た
、
人
権
教
育
の
推
進
、
人

権
感
覚
育
成
の
た
め
に
開
発
さ

れ
た
参
加
型
学
習
の
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
（
活
動
）
を
も
と
に
、

人
権
教
育
の
視
点
か
ら
、
身
近

な
人
間
関
係
の
改
善
方
法
を
考

え
ま
す
。

　

就
学
や
就
労
に
戸
惑
う
若
者
を

家
族
と
し
て
ど
う
支
援
し
た
ら
よ

い
か
、一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

９
月
17
日
（
火
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場　

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

２
階　

小
会
議
室

※
集
い
に
は
、
若
者
担
当
相
談
員

が
参
加
し
、
皆
さ
ん
が
気
楽
に

語
り
合
え
る
よ
う
心
が
け
て
進

め
ま
す

　

魚
沼
地
域
の
地
酒
の
魅
力
と
、

新
た
に
出
会
っ
た
人
の
魅
力
を
発

見
し
て
み
て
は
。
酒
蔵
巡
り
と
湯

沢
で
ミ
ニ
パ
ー
テ
ィ
ー
で
す
。

　

き
っ
と
、
素
敵
な
出
会
い
が
あ

り
ま
す
よ
。

日
時　

10
月
５
日
（
土
）

　

午
後
１
時
〜
午
後
７
時
30
分

※
雨
天
決
行

会
場　

地
元
の
酒
蔵
・
湯
沢
駅
周

辺
飲
食
店

対
象
（
独
身
の
人
限
定
）

・
男
性
28
歳
〜
45
歳
で
、南
魚
沼
市

か
湯
沢
町
に
在
住
し
て
い
る
人

・
女
性
25
歳
〜
45
歳
の
国
内
に
在

住
し
て
い
る
人

参
加
費　

男
性
３
，
０
０
０
円　

　
　
　

女
性
２
，
０
０
０
円

定
員　

男
女
共
に
各
13
人

締
切
り　

９
月
20
日
（
金
）

掲　示　板／市などからのお知らせ

広
域
交
流
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー

「
酒
蔵
巡
り
で
巡
り
合
い
婚
活

バ
ス
ツ
ア
ー
」参
加
者
募
集
！

【
問
合
せ・申
込
み
】

湯
沢
町
商
工
会

☎
７
８
４

－

２
５
２
２

E-mail: yuzawa@seagreen.ocn.ne.jp

に
い
が
た
連
携
公
開
講
座

〜
南
魚
沼
会
場
開
催
〜

【
問
合
せ
】

県
立
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５

－

２
８
４

－

６
１
１
０

社
会
教
育
課

☎
７
７
３

－

６
６
１
０

公
営
住
宅 

入
居
者
募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

都
市
計
画
課
施
設
係

☎
７
７
３

－

６
６
６
２

わ
が
子
の
自
立
を
願
う
家
族
の
集
い

【
問
合
せ・申
込
み
】

子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３

－

６
６
１
１
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平
成
26
年
度
、
六
日
町
駅
前
シ

ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ラ
ラ
内
に

新
し
い
図
書
館
が
誕
生
し
ま
す
。

　

現
在
、
８
月
か
ら
11
月
ま
で
４

回
に
わ
た
り
、
南
魚
沼
な
ら
で
は

の
特
色
を
持
っ
た
親
し
み
の
あ
る

図
書
館
を
目
指
し
て
、
活
用
方
法

や
図
書
館
か
ら
街
中
へ
人
が
繋
が

っ
て
い
く
ア
イ
デ
ィ
ア
な
ど
、
テ

ー
マ
を
設
け
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

２
回
目
と
な
る
今
回
は
、
先
進

地
の
視
察
で
す
。
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

 

第
２
回
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

 （
先
進
地
視
察
）

日
時　

９
月
29
日
（
日
）

午
前
７
時　

本
庁
舎
出
発

視
察
先　

長
野
県
上
高
井
郡
小
布

施
町
（
ま
ち
と
し
ょ
テ
ラ
ソ
、

ま
ち
じ
ゅ
う
図
書
館
）

※
ま
ち
と
し
ょ
テ
ラ
ソ
前
館
長　

花
井
裕
一
郎
さ
ん
の
講
演
と
ま

ち
な
か
探
索

参
加
費　

昼
食
代
自
己
負
担

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

締
切
り　

９
月
20
日
（
金
）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

日
時　

９
月
13
日
（
金
）

　

①
午
後
１
時
50
分
〜
４
時

　

②
午
後
６
時
50
分
〜
９
時

締
切
り　

９
月
９
日
（
月
）
正
午

会
場　
塩
沢
公
民
館
調
理
実
習
室

講
師　

木
村　

多
美
子 

さ
ん

料
金　

８
０
０
円
（
当
日
集
金
）

定
員　

各
19
人

　

初
め
て
の
人
も
、
長
く
続
け
て

こ
ら
れ
た
人
も
、
和
や
か
な
雰
囲

気
の
中
で
、「
絵
手
紙
」
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

期
間　

９
月
18
日
・
25
日
・
10
月

２
日
・
９
日

　
（
水
曜
日
・
全
４
回
）

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
会
場　

大
和
公
民
館

対
象　

ど
な
た
で
も

講
師　

関　

千
枝
子 

さ
ん

費
用　
２
１
０
円（
ハ
ガ
キ
10
枚
分
）

定
員　

20
人

締
切
り　

９
月
12
日
（
木
）（
定

員
に
な
り
次
第
締
切
り
、
申
し

込
ま
れ
た
人
に
詳
細
を
送
り
ま

す
）

　

市
内
３
地
域
の
高
齢
者
学
級
で
合

同
芸
能
鑑
賞
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

学
級
生
以
外
の
人
も
入
場
で
き

ま
す
。
友
達
や
近
所
の
人
を
お
誘

い
合
わ
せ
の
上
、
気
軽
に
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時　

９
月
20
日
（
金
）　

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場　

市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

料
金　

無
料

出
演　

葉
月
み
な
み
（
歌
謡
シ
ョ

ー
）、
田
中
亀
五
郎
（
マ
ジ
ッ

ク
シ
ョ
ー
）、
塩
沢
趣
味
の
教

室
民
踊
教
室
の
皆
さ
ん

　

災
害
復
興
や
地
域
の
ま
ち
お
こ

し
を
目
的
と
し
、
県
内
の
山
城
跡

な
ど
で
狼
煙
リ
レ
ー
を
行
う
「
に

い
が
た
狼
煙
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が

今
年
度
も
実
施
さ
れ
ま
す
。
狼
煙

リ
レ
ー
に
参
加
い
た
だ
け
る
人
や

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　

10
月
20
日
（
日
）

　

午
前
11
時
こ
ろ

※
強
風
な
ど
の
荒
天
時
は
、各
団
体

の
判
断
で
中
止
し
て
く
だ
さ
い

場
所　

参
加
団
体
が
自
由
に
決
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
参
加
者

主
体
の
イ
ベ
ン
ト
な
の
で
、
狼

煙
を
上
げ
る
場
所
は
、
土
地
所

有
者
や
周
辺
住
民
な
ど
の
許
可

や
了
解
を
と
っ
て
か
ら
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。

応
募
資
格　

大
人
２
人
以
上
を
含

む
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
賛
同
す

る
全
て
の
団
体
や
グ
ル
ー
プ

申
込
み　

団
体
名
、
狼
煙
上
げ
予

定
場
所
、
代
表
者
名
、
連
絡
先

（
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
）
を
メ
ー
ル
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

後
日
お
送
り
す
る
資
料
に
同

封
さ
れ
た
参
加
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。

締
切
り　

９
月
20
日
（
金
）

　

ふ
れ
あ
い
魚
野
川
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
推
進
協
議
会
は
、
５
月
〜
10
月

の
毎
月
第
４
土
曜
日
の
午
前
６
時

か
ら
１
時
間
程
度
、
六
日
町
大
橋

付
近
の
河
川
敷
で
草
刈
り
、
花
壇

の
草
取
り
、
ご
み
拾
い
な
ど
の
作

業
を
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

注
意
事
項　

傷
害
保
険
な
ど
の
加

入
は
な
い
の
で
、
個
人
責
任
で

参
加
で
き
る
人

９
月
の
活
動　

９
月
28
日
（
土
）

午
前
６
時
〜
、
六
日
町
大
橋
の

下
集
合
（
坂
戸
側
）

市などからのお知らせ／掲　示　板

〜
活
用
法
を
考
え
よ
う
〜

図
書
館
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

参
加
者
募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

商
工
観
光
課
商
工
振
興
班

☎
７
７
３

－

６
６
６
５

高
齢
者
学
級
合
同
芸
能
鑑
賞
会

【
問
合
せ
】

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
班

☎
７
７
３

－

６
６
１
０

失
敗
し
な
い「
太
巻
き
」作
り

参
加
者
募
集

〜
一本
お
持
ち
帰
り
〜

【
問
合
せ・申
込
み
】

大
和
公
民
館

☎
７
７
７

－

４
６
７
１

に
い
が
た
狼
煙
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

２
０
１
３
参
加
者・団
体
募
集
！

【
問
合
せ・申
込
み
】

商
工
観
光
課
観
光
交
流
班

☎
７
７
３

－

６
６
６
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
７
７
３

－

６
７
１
０

E-mail:
kankou@city.minamiuonuma.lg.jp

「
魚
野
川
河
川
美
化
運
動
」

参
加
者
募
集

【
問
合
せ
】

建
設
課
建
設
係

☎
７
７
３

－

６
６
７
４

高
齢
者
生
き
が
い
学
習
会

「
絵
手
紙
教
室
」

【
問
合
せ・申
込
み
】

大
和
公
民
館

☎
７
７
7

－

4
6
7
1

の
ろ
し
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多
様
化
す
る
観
光
ニ
ー
ズ
に
柔

軟
に
対
応
し
、
観
光
振
興
を
図
る

た
め
の
事
業
費
な
ど
に
対
し
、
予

算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

交
付
対
象　

観
光
振
興
を
目
的
と

す
る
団
体
で
、市
が
認
め
る
団
体

交
付
の
条
件

・
観
光
誘
客
事
業
で
あ
る
こ
と

・
補
助
事
業
に
係
る
経
理
は
、
他

の
経
理
と
明
確
に
区
分
し
て
行

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

・
補
助
金
は
対
象
事
業
費
の
２
分

の
１
、
上
限
額
は
１
０
０
万
円

・
特
別
な
事
情
が
あ
る
事
業
を
除

き
、
10
年
以
上
（
旧
町
期
間
を

含
む
）
補
助
金
を
交
付
さ
れ
て

い
る
事
業
は
、
申
請
を
遠
慮
し

て
く
だ
さ
い

受
付
期
間　

９
月
２
日
（
月
）
〜

10
月
４
日
（
金
）

必
要
書
類　

事
業
実
施
計
画
書

※
申
請
書
は
、
商
工
観
光
課
（
本

庁
舎
北
分
館
２
階
）
ま
で

市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

選
定
方
法　

南
魚
沼
市
観
光
事
業

補
助
金
選
定
委
員
に
よ
る
選
定

を
行
い
、
交
付
団
体
を
決
定
し

ま
す
。

　

地
域
社
会
で
継
承
さ
れ
て
き
た

石
神
や
石
仏
を
取
り
あ
げ
、
そ
こ

か
ら
見
え
る
地
域
の
歴
史
や
信
仰

の
広
が
り
を
紹
介
し
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
な
願
い
を
叶
え
て
く
れ
る
地

蔵
や
村
の
守
り
神
・
道
祖
神
な
ど
、

約
１
５
０
点
を
展
示
し
ま
す
。
こ

の
秋
、
県
立
歴
史
博
物
館
は
パ
ワ

ー
ス
ポ
ッ
ト
に
な
り
ま
す

期
間　

９
月
21
日
（
土
）
〜

　

11
月
24
日
（
日
）

※
毎
週
月
曜
日
は
休
館
（
祝
日
の

場
合
は
翌
日
）

展
示
品　

双
体
道
祖
神
像
（
柏
崎

市
立
博
物
館
所
蔵
）
な
ど

観
覧
料　

一
般
７
０
０
円
（
５
６

０
円
）、
高
校
・
大
学
生
５
０

０
円
（
４
０
０
円
）、
中
学
生

以
下
無
料

※（    

）
は
20
人
以
上
の
団
体
料

金
。
常
設
展
も
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す

掲　示　板／市などからのお知らせ

観
光
事
業
補
助
金 

募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

商
工
観
光
課
観
光
交
流
班

☎
７
７
３

－

６
６
６
５

秋
季
企
画
展「
石
仏
の
力
」

【
問
合
せ
】

県
立
歴
史
博
物
館　

長
岡
市
関
原
町一丁
目
字
権
現
堂

２
２
４
７

－

２

☎
０
２
５
８

－

４
７

－

６
１
３
０

▼〔往復はがき記入例〕▼　※はがきは見開きの状態です。

■日　　時　10月５日（土）　15：30試合開始
■会　　場　東北電力ビッグスワンスタジアム
　　　　　　※チケットはＳスタンド自由席です。状況により、ほかの座席を案内する場合があります
■応募条件　南魚沼市在住者
■応募方法　往復ハガキの往信裏面に①10月５日鳥栖、②住所、③名前・年齢、④電話番号、⑤チケ

ットの希望枚数（４枚まで）、⑥後援会資料請求（する・しない）を記載し、返信用表
面に返信先（ご自分）の住所・名前を記入の上、あて先に送付してください。

　　　　　　※往復ハガキは各自で用意ください。応募は、１世帯につき１通限り有効です。応募多
数の場合は抽選となります

■締 切 り　９月20日（金）必着
■受け渡し　招待の可否を返信用ハガキでお知らせします。〔９月27日（金）頃を予定〕
　　　　　　電話での可否の問合せは、お答えできません。観戦いただく人は、返信ハガキをお持ち

になり、東北電力ビッグスワンスタジアムのＥゲート前広場に設置の「アルビレックス
新潟後援会テント」で、チケットと引換え後に入場、観戦となります。

■あ て 先　〒950－0954　新潟市中央区美咲町２－１－10
　　　　　　アルビレックス新潟後援会「試合観戦ご招待」係
■問 合 せ　アルビレックス新潟後援会　☎025－282－0011

※クラブの最新情報は
　『アルビレックス新潟携帯サイト』を
　ご覧ください

試合観戦の招待
募集人数500人 アルビレックス新潟 対 サガン鳥栖

（J1リーグ 第28節）

→
様

10/5　鳥栖

後援会資料請求（任意）
ご希望の方は空白部分に
「希望する」とご記入ください。

10/5
鳥栖
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News Plaza みなみうおぬまニュースプラザ

大型えばなし「北越雪譜語り」開催
　８月９日（金）と10日（土）の夜、鈴木牧之記念館で、
北越雪譜の中の話を大型えばなしで演じる「北越雪
譜語り」が行われました。
　演じてくださったのは、南魚沼市図書館読書ボラ
ンティア「ふうせんの会」の皆さん。内容は「ふぶき」
や「雪の日の漁」など、今では考えられない雪の被害
を語った物語でした。
　えばなしの絵は、約30年前の塩沢小学校２～４年
生が描いたものです。
　話の内容がとてもよく伝わる絵と方言での語り
が、物語の世界に引き込んでくれました。

あいおいニッセイ同和損保株式会社が

横断歩道用黄旗を寄贈
　７月26日（金）、あいおいニッセイ同和損保㈱長岡
支店長　川村　昭伸様が市を訪れ、児童が横断歩道を
渡るときに使用する黄旗500本を寄贈していただき
ました。同社が「交通事故防止・事故低減」を目指し、
社会貢献活動として行っている取り組みの一つとの
ことです。市では各小学校に配付し、交通安全活動に
有効活用したいと考えています。
　同社は、「ヒヤリハットマップ」の作成にも後援い
ただきました。

9月の城内診療所 診療担当医師（予定表）

月
午前 午後

火
午前 午後

水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

土 日
1日休診

7日

14日

21日

28日

6日

13日

20日

27日

5日

12日

19日

26日

4日

11日

18日

25日

3日

10日

17日

24日

2日

9日

16日

23日

30日

午前 午後

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

福本

寺田

福本

寺田

高橋（聡）

高橋（聡）

中山

髙橋（正）

高橋（聡）

髙橋（正）

高橋（聡）

寺田

高橋（聡）

寺田

寺田

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

風間

高橋（聡）

高橋（聡）

休診

高橋（聡）

高橋（聡）
廣田

薄田

福本

堀内

福本

休診

休診

休診

月曜～金曜〔受付〕  8：30～11：00 〔診療〕  9：00～　　土曜〔受付〕  8：30～11：30
　　　　　〔受付〕11：00～16：00 〔診療〕14：00～　　　　〔診療〕  9：00～

【問合せ】城内診療所  ☎775－2009

8日

15日

22日

29日

休診

休診

休診

休診

休　診
（住民健診）

休　診
（敬老の日）

休　診
（秋分の日）

受付・診療時間

高橋（聡）
福本

高橋（聡）
髙橋（正）

高橋（聡）
髙橋（正）

福本

高橋（聡）

高橋（聡）

お知らせ　９月から、昨年まで当診療所で地域医療に貢献された髙橋正和先生のご協力が
　　　　　得られました。第１、第３木曜日に内科診療を行っていただきます。

救急当番
（１３：30～
 １６：００）



27 市報 みなみ魚沼　平成25年9月1日発行

みなみうおぬまニュースプラザ

　８月２日（金）、市と㈱プリンスホテルは「南魚沼市
の環境貢献を目的とした連携に関する覚書」を締結
しました。
　プリンスホテルが商品化した「南魚沼のおいしい
湧き水」は、昨年５月に「南魚沼市とプリンスホテル
の官民連携の取組に関する協定」を締結していまし
たが、今回の覚書はこの協定を一歩進め、環境貢献の
取組みの一つとして、従来の一般寄付から、使用目的
を自然環境整備に限定した指定寄付とするもので
す。「南魚沼のおいしい湧き水」の売上１点につき１
円がプリンスホテルから市に寄付され、その寄付金
を市の環境貢献に関する事業に活用します。

　８月３日（土）、第９回南魚沼市ナイトウォークを
開催しました。10kmのファミリーコースに600人、
15kmのチャレンジコースに170人、小さな子どもを
連れた家族や友達同士など、大勢の人から参加いた
だきました。曇り空の下、少し蒸し暑かったものの、
雨に降られることもなく、皆さん元気に歩いていま
した。
　少し疲れがみえた人もいましたが、ゴールした後
に、抽選会で盛り上がり、特性きのこ豚汁を食べて笑
顔に戻っていました。

　７月21日（日）、市民会館開館25周年を記念して、南
魚沼市歌舞伎公演が開催されました。地芝居歌舞伎
を市の誇る伝統文化として、多くの市民に親しんで
いただき、参加していただける環境をつくろうと、五
十沢歌舞伎保存会と塩沢歌舞伎保存会を中心に企画
したものです。
　第一幕は塩沢歌舞伎保存会が「義経千本桜　すし
屋の場」を、第二幕は合同で「白浪五人男　稲瀬川勢
揃いの場」を、第三幕は五十沢歌舞伎保存会が「一谷
嫩軍記三段目　熊谷陣屋」を披露しました。
　地元の人が演じる熱のこもった舞台に、800人の観客
から大きな拍手がわきました。

南魚沼市老人クラブ連合会
第９回グラウンドゴルフ大会開催

市民会館開館25周年記念
南魚沼市歌舞伎公演

第９回南魚沼市ナイトウォークを開催

株式会社プリンスホテルと
環境貢献連携覚書を締結

　７月26日（金）、南魚沼市老人クラブ連合会が主催
する第９回グラウンドゴルフ大会が、さくり親水公
園で開催されました。参加者が235人と多いため、午
前は六日町地域、午後は大和・塩沢地域に分かれて競
技を行いました。
　開会式で片桐会長から「グラウンドゴルフは若い
人から高齢者まで幅広い年齢層で楽しめるスポーツ
です。この大会は南魚沼市老人クラブ連合会で、今年
度最初の大きなイベントで、会員の親睦と交流、健康
増進を目的としています」と挨拶がありました。

しら　なみ　ご　にんおとこ いな　せ　がわ

いちのたに

ふたばぐん　き くま　がい　じん　や
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湯沢町保健医療センター内科

外科

13：30～16：00 ７80－6543
18：00～翌朝6：00
12：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111

ゆきぐに大和病院 ７77－2111

風間内科医院内科

外科

13：30～16：00 ７８２－６６８８
18：00～翌朝6：00
12：00～翌朝6：00 六日町病院 ７7２－7111

六日町病院 ７7２－71117日
 （土）

内科
外科

　9：00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111

1日
 （日）

14日
 （土）

内科
外科

　9：00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111

15日
 （日）

内科
外科

　9：00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111

16日
 （月・祝）

内科
外科

　9：00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 六日町病院 ７7２－7111

8日
 （日）

日にち 受付時間 医療機関 電話番号診療科

●問合せ／医療対策室　☎773-6706

南魚沼市　救急医療 検 索

市報ウェブサイト版 南魚沼市　市報 検 索http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/
市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。　この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

日にち 行事名・時間・会場など

月

13●金 乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
10:00～11：30　大和公民館

市・県民税２期、国民健康保険税３期
納期限2●月

六日町地区第２回「そだち学級」
10:00～11:30　ふれ愛支援センター

15●日

14●土

猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
10:00～12:00　イオン六日町店

塩沢地域第２回「そだち学級」
10:00～11:30　塩沢公民館

21●土 読書のつどい
14:00～15：30　南魚沼市図書館

月

25●水 第９回農業委員会総会
9：00～　大和庁舎３階旧議場

第６回八色の森健康ウォーキング
9:10～　八色の森公園

30●月

23●月・祝

国民健康保険税４期　納期限

■ 時　間　9：30～15：30
「ほのぼの広場」は、各地区★印の会場で開催します。

● 9月12日（木）　11：00～
　支援講座「親子体操」講師：保育士

「親子での遊び」「子育ての仲間同
士の情報交換」「育児相談」などに
ご利用ください。

【問合せ】 子育て支援センター ☎７７３－６８２２

★大和会場：大和庁舎（３Ｆ）
　毎週 月・火・木曜日

● 9月　9日（月）　11：00～
　支援講座「親子体操」講師：保育士

★六日町会場：ふれ愛支援センター（２Ｆ）
　毎週 月～土曜日
　※土曜日は入園している未満児クラスの方も利用できます

● 9月10日（火）　11：00～
　支援講座「親子体操」講師：保育士
※どの会場にも参加できます。※予約は不要です。
※保険料として1人10円をお願いします。

★塩沢会場：塩沢庁舎（北棟２Ｆ）
　毎週 火・水・金曜日

9月1日～16日
ウェブサイト版

●人口 60,299人（先月比 －55）
●男 29,517人（先月比－40）●女 30,782人（先月比 －15）
●世帯数 19,561戸（先月比 －26）

市民の動き
（平成25年7月末日現在）

9月　9日（月）　13:30～16:00　働く婦人の家〔浦佐〕
9月13日（金）　13:00～16:00　塩沢老人福祉センター
9月25日（水）　14:00～16:00　本庁舎
【問合せ】総務課　防災庶務班 　☎773-6660
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　遅い梅雨明けの後も雨が続き、すぐに８月７日の立秋を迎えました
が、30度を超える厳しい暑さの日が続きました。異常気象や温暖化とい
う言葉が定着し、今夏も気温が高い日が続いたことなどから、農作物へ
の影響が心配されましたが、今のところ大きな被害予想はありません。
自然が相手で、その作業からも作物を育てることは大変ですが、収穫
時の喜びは、何度経験しても大きいものです。天候の影響で、不作の
年もあるかもしれませんが、今秋は新米に野菜、果物と、豊かな恵みを
大いに味わいましょう！

市
 報 SEPTEMBER

市
報み
な
み
魚
沼

2013.9
SEPTEM

BER

9月 カレンダー

ほ
広場
のぼの

行政
困りごと
相談日

救急医療当番

編　集　後　記

◎休日救急診療所の所在地
市役所本庁舎南分館
（旧南魚沼市保健センター内）
☎773-6688（日曜・祝日のみ）
◎脳神経外科の休日救急医療
土曜の12:00～翌朝6:00と日曜・祝日の
6:00～翌朝6:00は、齋藤記念病院
☎773-5111で診療しています。
★市消防本部のテレホンガイド☎782-1991でも、
　その週の当番を確認することができます。
　（変更する場合があります。確認してからご利用ください。）
◎医療機関の適切な利用にご協力をお願いします
通常の外来診療時間は検査技師・薬剤師などのスタッフも揃っているので、
夜間より適切な治療が行えます。できるだけ通常の診療時間内に受診し
ましょう。また、「かかりつけ医」を持ちましょう。かかりつけ医を持つと継
続して日常的な医療アドバイスを受けることができます。手術などで総
合病院の受診が必要になっても紹介状によりスムーズに受診できます。

※必ず受診前に電話で症状を伝え、対応が可能か確認してください

今月の表紙
　第９回南魚沼市ナイトウォーク。スタートから1.5km 付近の魚野
側沿いの道路。夕暮れの中、元気よく笑顔でゴールを目指します。




