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自然・人・産業の和で築く安心のまち

市 報

お も な 内 容お も な 内 容

●問合せ／医療対策室　☎773-6706

南魚沼市　救急医療 検 索

市報ウェブサイト版 南魚沼市　市報 検 索http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/
市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。　この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

日にち 行事名・時間・会場など

■ 時　間　9：30～15：30
「ほのぼの広場」は、各地区★印の会場で開催します。

● 12月16日（月）　11：00～
　支援講座「クリスマス飾りを作ろう」講師：保育士

「親子での遊び」「子育ての仲間同
士の情報交換」「育児相談」などに
ご利用ください。

【問合せ】 子育て支援センター ☎７７３－６８２２

★大和会場：大和庁舎（３Ｆ）
　毎週 月・火・木曜日

● 12月12日（木）　11：00～
　支援講座「クリスマス飾りを作ろう」講師：保育士

★六日町会場：ふれ愛支援センター（２Ｆ）
　毎週 月～土曜日
　※土曜日は入園している未満児クラスの人も利用できます

● 12月13日（金）　11：00～
　支援講座「クリスマス飾りを作ろう」講師：保育士
※どの会場にも参加できます。※予約は不要です。
※保険料として1人10円をお願いします。

★塩沢会場：塩沢庁舎（北棟２Ｆ）
　毎週 火・水・金曜日

12月1日～15日
ウェブサイト版

●人口 60,277人（先月比 -28）
●男 29,509人（先月比 -14）●女 30,768人（先月比 -14）
●世帯数 19,658戸（先月比 8）

市民の動き
（平成25年10月末日現在）

12月13日（金）　13:00～16:00　塩沢老人福祉センター
12月16日（月）　13:30～16:00　働く婦人の家〔浦佐〕
12月25日（水）　14:00～16:00　本庁舎
【問合せ】総務課　防災庶務班 　☎773-6660

●各課からのお知らせ…………………2
●市長の一言日記………………………3
●まなびのひろば………………………15
●けんこうひろば………………………21
●掲示板…………………………………24
●ニュースプラザ………………………27
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　12月となり、本格的な冬が目の前に迫ってきました。皆さんは、冬の準備
はお済でしょうか？我が家では、毎年、初雪後に慌てて雪囲いなどに追わ
れます。
　昔、上司に「仕事はある程度の期間における計画性を持ち、個々に優
先順位をつけてやりなさい。心に余裕を持たず、時間に追われてやるとよ
い結果にならない」と、助言をいただいたことがあります。今は退職された
この上司の助言を、師走などの忙しい時にこそ、生かせればと思います。
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12月 カレンダー

ほ
広場
のぼの

行政
困りごと
相談日

救急医療当番

編　集　後　記

◎休日救急診療所の所在地
市役所本庁舎南分館
（旧南魚沼市保健センター内）
☎773-6688（日曜・祝日のみ）
◎脳神経外科の休日救急医療
土曜の12:00～翌朝6:00と日曜・祝日の
6:00～翌朝6:00は、齋藤記念病院
☎773-5111で診療しています。
★市消防本部のテレホンガイド☎782-1991でも、
　その週の当番を確認することができます。
　（変更する場合があります。確認してからご利用ください。）
◎医療機関の適切な利用にご協力をお願いします
通常の外来診療時間は検査技師・薬剤師などのスタッフも揃っているので、
夜間より適切な治療が行えます。できるだけ通常の診療時間内に受診し
ましょう。また、「かかりつけ医」を持ちましょう。かかりつけ医を持つと継
続して日常的な医療アドバイスを受けることができます。手術などで総
合病院の受診が必要になっても紹介状によりスムーズに受診できます。

※必ず受診前に電話で症状を伝え、対応が可能か確認してください
※他の医療機関で処方されたお薬や市販薬を服用されている人は、
　お薬手帳や服用しているお薬をお持ちください。
※乳幼児の受診の場合は母子手帳をお持ちください。

今月の表紙
　11月９日・10日に愛知県豊川市で開催されたＢ‒１グランプリ。
２日目の肌寒い雨の中、笑顔でお客さんの呼込みを行いました。

「第8回Ｂ‒１グランプリ in 豊川大会」
～きりざい丼をお願いします!～

「第8回Ｂ‒１グランプリ in 豊川大会」
～きりざい丼をお願いします!～

固定資産税・都市計画税３期、
国民健康保険税６期　納期限
アルコール対策講演会
「飲酒とこころの健康」
13：30～　市民会館多目的ホール

1●日 子ども・若者育成支援センター祭
12：00～17：00　子ども・若者育成支援センター

13●金 乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
10：00～11：30　大和公民館

2●月

六日町地区第４回「そだち学級」
10：00～11：30　ふれ愛支援センター

青葉すこやかクリニック内科

外科

13：30～16：00 782－1000
18：00～翌朝6：00
12：00～翌朝6：00 六日町病院 77２－7111

六日町病院 77２－7111

坂内医院内科

外科

13：30～16：00 ７76－2015
18：00～翌朝6：00
12：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777－2111

ゆきぐに大和病院 777－211114日
 （土）

1日
 （日）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 773－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 六日町病院 77２－7111

7日
 （土）

8日
 （日）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 773－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777－2111

15日
 （日）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 773－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 六日町病院 77２－7111

日にち 受付時間 医療機関 電話番号診療科

7●土

大和地域第３回「そだち学級」
10：00～11：30　大和公民館
読書のつどい
14：00～15：30　南魚沼市図書館

25●水

14●土

城内地区第３回「そだち学級」
10：00～11：30　城内地域開発センター
五十沢地区第３回「そだち学級」
10：00～11：30　五十沢地域開発センター
猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
13：00～15：00　ＦＭゆきぐに

15●日

第12回農業委員会総会
9：30～　大和庁舎３階旧議場
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塩沢駅
南魚沼市役所塩沢庁舎

中之島地区づくり協議会

塩沢石打I.C

中之島地域はこんなところです！

　中之島地区まちづくり協議会は、地区民の交流を深め、さらなる活性化を図りながら、未来を担
う子どもたちが「50年後、100年後も住み続けたい」と願うまちづくりに取り組んでいます。
　今年度から、新たに２人の女性を役員に迎え、女性ならではの豊かで幅広い視点を加えて、目
指すまちづくりへの事業展開をしています。
　地域住民の心と身体の健康づくりを応援する「卓球、囲碁・将棋交流活動」と、住民の交流と
憩いのひと時を提供している「中之島地区商工祭」を紹介します。

◇清く流れる「魚野川」と「登川」に囲まれ、飯士山、巻機山、
　金城山の眺望を絵にしたくなる風光明媚な地域です。
◇地域内には、
　●　健康を支える「まいこ園」と「中之島診療所」
　●　農業の拠点「カントリーエレベーター」
　●　スポーツ関連で、塩沢石打インターからのアクセスが便利な「舞
　　子スノーリゾート」、国体のテニス会場にもなった、完成が待た
　　れる「大原運動公園」などの施設があります。
◇湯沢方面からの「のろし」を地域の城山から愛宕山へと、リレー
　して坂戸城へつなぐ「狼煙プロジェクト」にも参加しています。
◇平成21年４月の中之島地区センター開設以来、訪れた人が今年
　の10月10日で4,000人を越えました。地域の拠点施設として多く
　の人に知られ、利用されるようになってきています。

シリーズ

～中之島地区まちづくり協議会～

地
域コ

ミュニ
ティ活性化事業 次の子どもたちのために、
「100年後も住み続けたい」
まちづくりを目指しています

地域づくり協議会の活動をシ
リーズで紹介します

第9回は「中之島地区まちづ
くり協議会」です

中之島地区まちづくり協議会
拠点施設（事務局）：中之島地区センター
　　　　　　　　　仙石1-20（中之島農村環境改善センター内）
　　　　開館時間：９時～１７時　☎７８２－１９９７　FAX.７８２－２１２９
　　　　e-mail nakacom-center@honey.ocn.ne,jp

卓球、囲碁・将棋交流活動

中之島地区商工祭
商工会とタイアップして祭を盛り上げ、住民の交流と憩い
のひと時を提供しています。開催日は、毎年９月の第１日
曜日です。オープニングは「ビンゴ大会」、人気イベントは
「ニジマスつかみどり」です。やきとり、焼きそばなどの「お
楽しみコーナー」も好評です。25年度は、新企画として「案
山子(かかし)コンクール」も行いました。

日常の活動と大会をとおして、住民の心と身体の健康づ
くりを応援しています。毎週火曜日が「お楽しみ練習日」で、
「この日が待ち遠しいがぁて!」という声も聞こえてきます。
大会は11月で、「ピンポン選手権、囲碁・将棋迷人戦」
というネーミングのアンダーラインの部分を大切に、参加を
募っています。

じょう　やま

の ろ し

ふう　こう　めい　び
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スリランカ民主社会主義共和国
（公用語） シンハラ語・タミル語
（首　都） スリジャヤワルダナプラコッテ
（面　積） 65,610㎢（119位）
（人　口） 20，277，597人（57位）
（ＧＤＰ（ＰＰＰ）） 1,163億ドル（64位）
（通　貨） スリランカ・ルピー（LKR）
＊ＧＤＰは国内総生産のことで購買力平
　価説（ＰＰＰ）により算出した数値です

【私の国はこんなところ】
　スリランカには、たくさんの観光地があります。私のお勧めは、国
の中央部にある世界遺産シーギリヤです。シーギリヤは、緑の樹海の
中にこつ然と現れる高さ約200メートルの岩山「シーギリヤロック」
を中心とした幻の王宮跡です。カーシャパ王が５世紀にその頂上に築
いた要塞宮殿の跡は、当時の建築と土木工学レベルの高さを現在に伝
えています。中腹に描かれた「シーギリヤレディー」と呼ばれるフレ
スコ画は、スリランカを代表する芸術として知られています。

【南魚沼市に住んで感じた事】
　南魚沼の人たちは、とても親切で友好的です。どの季節も素晴らし
い中で、たくさんの花が咲く春が特に美しい季節だと思います。数メ
ートルも雪が積もる冬でも、楽しく過ごすことができるスキー場がた
くさんあることや、いろいろな「祭」があることも素晴らしいと思っ
ています。南魚沼は、自然がとても豊かで空気がきれいなところです。
八海山が私の一番好きな場所です。

一
言
日
記

市
長
の

国際大学留学生 お国自慢コーナー
～ｂｏａｓｔ ｏｆ ｍｙ ｃｏｕｎｔｒｙ～
「スリランカ」
ジャヤシンハ　カンカナムゲ，ニルカ　サマンマリさん

シリーズ

第8回

地
域
医
療
体
制
の
充
実
と

メ
デ
ィ
カ
ル
タ
ウ
ン
実
現
を

目
指
し
て
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　総務省では、地方公務員の給与や定員管理の状況について、地方自治体間の比較分析をするため、地方
公共団体給与情報等公表システムを構築しています。この公表システムに対応する様式で、南魚沼市職員
の給与と定員管理などを公表します。
※（　）で年度記載のないものは、平成25年４月１日現在の数値となります

市職員の給与・職員数、人事行政の運営などの状況
【問合せ】総務課 人事係　☎773－6660～平成25年４月1日現在～

1 人件費 （平成24年度普通会計決算）
住民基本台帳人口
（24年度末） 歳出額Ａ 実質収支

（歳入－歳出） 人件費Ｂ 人件費率
Ｂ／Ａ

（参考）23年度の
人件費率

60,566人 35,276,181千円 886,995千円 5,361,350千円 15.2％ 15.8％
※人件費には、給料、職員手当、退職手当負担金と共済費、特別職に支給される給料、報酬費などを含む（児童手当は、含まない）

3 職員の平均年齢、平均給料月額
区　分

南魚沼市
平均年齢
43.4歳

平均給料月額
315,446円

平均年齢
48.3歳

平均給料月額
301,786円

平均年齢
37.0歳

平均給料月額
一般行政職 技　能　職 消　防　職

291,522円
※平均給料月額は、基本給の平均で諸手当を含まない額

4 職員の初任給
区　分
高校卒

一般行政職
140,100円

技　能　職
137,200円

消　防　職
161,500円

5 ラスパイレス指数の状況 （各年４月１日現在）

平成19年
南魚沼市
92.6

類似団体
96.9

全国市平均
97.9

平成24年 100.8（93.2） 105.9（97.9） 106.9（98.8）

6 職員の任免の状況 （平成24年度）

人数

平成24年４月１日採用

33人

平成24年４月２日～
平成25年３月31日採用

10人

平成24年度退職

79人

区分

2 職員給与費
（1） 平成24年度普通会計決算

職員数Ａ 給料 職員手当

給与費
期末･勤勉
手当 計Ｂ

681人 2,526,196
　　千円

432,326
　 千円

900,476
　 千円

3,858,998
　　千円

一人当たり
給与費
Ｂ／Ａ
5,667
 千円

退職手当
負担金Ｃ

537,467
　千円

共済費Ｄ

832,835
　 千円

一人当たり
人件費

（B+C+D）/A
7,679
 千円

※職員数は、総務省での給与実態調査の数値（市長、副市長、教育長は含まない）

（2） 平成24年度決算（普通会計、病院会計、水道会計、下水道会計、その他の公営事業等会計の合算）

職員数Ａ 給料 職員手当

給与費
期末･勤勉
手当 計Ｂ

967人 3,663,153
　　千円

719,811
　 千円

1,301,022
　　千円

5,683,986
　　千円

一人当たり
給与費
Ｂ／Ａ
5,878
 千円

退職手当
負担金Ｃ

781,310
　 千円

共済費Ｄ

1,202,805
　　千円

一人当たり
人件費

（B+C+D）/A
7,930
 千円

※職員数は、総務省での給与実態調査の数値（市長、副市長、教育長、企業管理者は含まない）

※１）ラスパイレス指数は、国家公務員の給与水準を100
とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数

　２）類似団体は、人口規模、産業構造が類似している団
体のラスパイレス指数を単純平均した値

　３）（　）内は、国家公務員の時限的な（２年間）給与改
定特例法による措置がないとした場合の値
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7 特別職の報酬など
区　　分 給料等月額 期末手当 給料（報酬）・期末手当総支給額（平成24年度決算）
市　　　　　長
副　　市　　長
教　　育　　長
水道事業管理者
議　　　　　長
副　　議　　長
議　　　　　員

843,300円
644,700円
585,800円
556,800円
399,200円
349,300円
299,400円

６月期1.375月分
12月期1.525月分
　計　2.900月分

６月期1.375月分
12月期1.525月分
　計　2.900月分

39,967,497円

121,340,251円

給
料

報
酬

一
般
行
政
部
門

普
通
会
計
部
門

会
計
部
門
　

公
営
企
業
等

9 職員数の年齢別グラフ

※職員数は、教育長を除いた一般職に属する数

8 一般行政職の級別職員数
区分
６級
５級
４級
３級
２級
１級
計

標準的な職務内容
部長、次長、課長　
次長、課長、参事　
係長、主幹、副参事
主任　　　　　　
主事、技師　 　　
主事、技師　 　　

職員数
13人
30人
86人
119人
32人
39人
319人

構成比
4.1％
9.4％
27.0％
37.3％
10.0％
12.2％
100％

※標準的な職務内容とは、各級の代表的な職務

10 部門別職員数の状況 （各年度４月１日現在）
区　分

議会

総務･企画

税務

民生

衛生
労働
農林水産
商工
土木
　小　計

教育部門

消防部門
　　　計
病院
水道
下水道
その他　　注２
　　　計
合　計

24年度
4

95

28

213

63
2
34
13
32
484

93

105
682
215
17
14
40
286
968

4

91

27

199

61
2
36
13
32
465

92

105
662
223
17
14
41
295
957

　

7

4

2

13

4

17
8

1
9
26

4

1

21

6

32

5

37

37

△ 4

△ 1

△ 14

△ 2

 2

△ 19

△ 1

△ 20
 8

 1
 9
△ 11

25年度 増員 減員 主な増員理由 主な減員理由

子育て支援センター業務
充実、育休職員の復職
病院建設事務の増

災害対応業務の増

特別支援学校の新設
図書館建設事務の増

欠員補充

介護保険課新設による増

職員数 対前年

事務の統廃合、国への
職員派遣終了
税務事務の効率化
保育園の閉園、民間委
託の推進
診療所事務の効率化

給食センター効率化
校務員臨時職員対応

※１）職員数は、教育長を含んだ一般職に属する職員数
　２）その他は、国保健康保険、介護保険、後期高齢者医療のそれぞれの会計に属する職員を含む

差引

160

140

120

100

80

60

40

20

0

（人）

20歳
～
23歳
37
3.9%

24歳
～
27歳
85
8.9%

28歳
～
31歳
76
8.0%

32歳
～
35歳
73
7.6%

36歳
～
39歳
97
10.2%

40歳
～
43歳
118
12.3%

44歳
～
47歳
107
11.2%

48歳
～
51歳
86
9.0%

52歳
～
55歳
118
12.3%

56歳
～
59歳
145
15.2%

60歳
以上
7
0.7%

20歳
未満
7
0.7%

職員数
構成率

■ 職員数



13 職員手当 （平成25年４月１日現在）
区　分

期末手当
勤勉手当

退職手当

扶養手当
（月額）

住居手当
（月額）
通勤手当
（月額）

 <支給割合> 期末手当 勤勉手当
 6月期 1.225月分 0.675月分
 12月期 1.375月分 0.675月分
 計 2.60月分  1.35月分
職制上の段階、職務の等級などによる加算措置あり
 <支給率> 自己都合 勧奨・定年
 勤続20年 23.03月分 28.7875月分
 勤続25年 32.83月分 38.955月分
 勤続35年 46.55月分 55.86月分
 最高限度 55.86月分 55.86月分
 加算措置  定年前早期退職特例措置
・配偶者　　　　　　　　　　　　 　13,000円
・その他の扶養親族　　　　　　　　各6,500円
（ただし、配偶者のいない職員の扶養親族のうち１人目は11,000円）
・満16歳の年度始めから満22歳の年度末までの間にある子は、１人に
　つき5,000円を加算
月額12,000円を超える家賃を払っている職員に、負担している額に応
じて最高27,000円までを支給

２㎞以上から距離に応じて3,000円～24,500円

南魚沼市 国の制度

<支給割合>　同じ
<減額措置>　なし

同じ

同じ

同じ

最高額は同額、距離
区分と額に差異あり

勤務時間
始業時刻
8時30分

終業時刻
17時15分

12時00分～
　13時00分

休憩時間

※平成25年４月１日現在の標準的な勤務時間

11 職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
（1） 勤務時間、休憩時間の状況

区分

人数
休職
8人

戒告
1人

分限処分 懲戒処分
減給
4人

12 職員の分限及び懲戒処分の状況
（平成24年度）

１人当たり平均取得日数区分

年次休暇
平成23年
11.1日

平成24年
11.3日

※１）各年１月１日から12月31日までの取得状況
　２）非現業の一般職員で市長部局に勤務する職員のうち、
　　　交替制勤務者・暦年途中の採用・退職者・育児休業者
　　　を除く

（2） 年次休暇の取得状況

※国、新潟県、類似団体の各種データは12月１日現在公表されていません。公表後、市との比較を市のウェブサイトに掲載します。
　職員数と給与の詳細は、市のウェブサイトに掲載中です。〔市のウェブサイト内で、「南魚沼市　給与」で検索〕

報告状況
勤務条件に関する措置の要求　
不利益処分に関する不服申立て

件数
0件
0件

15 公平委員会の業務の状況（平成24年度）
（1） 職員の健康管理
　職員の健康状態を把握し、健康障がいや疾病の早
期発見を行うために、毎年定期健康診断の実施や人
間ドックの助成を行っています。
（2） 公平委員会の業務の状況
　市では、公平委員会を地方自治法第252条の7の規
定に基づき、新潟県市町村総合事務組合に共同設置
し、事務処理をしています

研修名など
自己啓発研修　　　　　　  
各課専門研修　　　　　　  
職場内研修　　　　　　　  
人事担当課主催　　　　　  
新潟県自治研修所主催　　  
新潟県市町村総合事務組合主催

件数 延べ受講者数
7
547
7
11
25
25

7人
3,228人
271人
222人
54人
88人

14 職員の研修及び勤務成績の評定の状況
（1） 職員の研修の状況（平成24年度）

（2） 勤務成績評定の状況
　勤務成績の評定は、地方公務員法第40条の規定に
基づき、職員の能力開発、資質の向上と適材適所の
人事配置に必要な人事管理の基礎資料としています。
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冬
期
間
（
12
月
〜
４
月
）
は
積
雪
の
た

め
検
針
を
行
い
ま
せ
ん
。
こ
の
期
間
は
、

概
算
料
金
で
毎
月
請
求
し
ま
す
。

　
　

冬
期
概
算
料
金
と
は
？

　
　

前
年
の
水
量
か
ら
計
算
し
た
料
金
で

す
。
前
年
の
冬
期
間
の
使
用
量
（
前
年

の
デ
ー
タ
が
な
い
場
合
は
、
直
近
の
使

用
水
量
）
か
ら
、
ひ
と
月
あ
た
り
の
水

量
を
認
定
し
ま
す
。
認
定
水
量
を
も
と

に
計
算
し
た
額
が
冬
期
概
算
料
金
で

す
。

　
　

冬
期
概
算
料
金
は
、
ど
う
す
れ
ば
わ

か
る
の
？

　
　

１
月
上
旬
に
「
冬
期
認
定
通
知
書
」

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認
く

だ
さ
い
。

　
　

冬
期
概
算
料
金
の
変
更
は
可
能
で
す

か
？

　
　

可
能
で
す
。
認
定
（
概
算
）
水
量
と

実
際
の
使
用
水
量
に
大
幅
な
差
が
あ
る

場
合
や
、
家
族
の
人
数
の
増
減
な
ど
で

使
用
水
量
の
変
動
が
考
え
ら
れ
る
場
合

は
、
自
分
で
認
定
水
量
を
設
定
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
。
希
望
す
る
人
は
、
水

道
課
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　

冬
期
概
算
料
金
の
精
算
は
い
つ
？

　
　

６
月
で
す
。
来
年
５
月
に
検
針
を
再

開
し
、
６
月
に
精
算
し
ま
す
。
５
月
の

検
針
ま
で
に
転
居
な
ど
で
閉
栓
す
る
場

合
は
、そ
の
と
き
に
精
算
と
な
り
ま
す
。

精
算
料
金
は
「
冬
期
精
算
通
知
書
」
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認
く
だ

さ
い
。

　
　

実
際
の
使
用
量
で
料
金
を
支
払
う
こ

と
は
可
能
で
す
か
？

　
　

自
分
で
水
道
メ
ー
タ
ー
を
検
針
し
、

水
道
課
に
報
告
す
る
自
主
検
針
が
必
要

で
す
。
希
望
す
る
人
は
、
水
道
課
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
凍
結
に
よ
る
漏
水
に
注
意
を

　

倉
庫
や
作
業
所
、地
区
の
集
会
所
な
ど
、

利
用
頻
度
が
少
な
い
施
設
な
ど
は
、
特
に

注
意
が
必
要
で
す
。定
期
的
な
点
検
を
し
、

漏
水
を
防
い
で
く
だ
さ
い
。

◆
長
期
間
水
道
を
使
用
し
な
い
と
き
は
休

止
手
続
き
を

　

休
止
と
再
開
の
手
続
き
は
、
手
数
料
が

そ
れ
ぞ
れ
５
０
０
円
必
要
で
す
が
、
休
止

期
間
中
の
水
道
料
金
が
発
生
し
ま
せ
ん
。

Q.A.Q.A.Q.A.

Q.A.Q.A.

　

平
成
26
・
27
年
度
に
、
市
が
行
う
建
設

工
事
な
ど
の
入
札
と
見
積
に
参
加
を
希
望

す
る
人
は
、
建
設
工
事
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
、
申
請
の
更
新
年
で
す
。
前
回

申
請
し
、
継
続
希
望
す
る
人
も
申
請
が
必

要
で
す
。

　

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
役
務
の
提
供

も
同
時
に
受
け
付
け
し
ま
す
。

※
財
政
課
で
の
一
括
受
付
で
す
（
市
水
道

事
業
へ
の
提
出
は
不
要
）

　

詳
細
は
、
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載

●
受
付
期
間

　

１
月
６
日
（
月
）
〜
２
月
７
日
（
金
）

●
有
効
期
間

　

２
年
間
（
26
年
５
月
〜
28
年
４
月
）

●
提
出
書
類

　

申
請
書
書
式
：
新
潟
県
様
式
が
原
則（
申

請
書
は
財
政
課
ま
で
。
市
の
公
式
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。
役
務

の
提
供
は
、
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
申
請

様
式
を
使
用
の
こ
と
）

●
提
出
部
数

　

１
部
：
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
フ
ラ
ッ
ト
フ
ァ

イ
ル
に
綴
る
こ
と
（
フ
ァ
イ
ル
の
色
指
定

は
な
し
、
郵
送
可
）

●
建
設
工
事
添
付
書
類

①
経
営
規
模
等
評
価
結
果
通
知
書
総
合
評

価
値
通
知
書
の
写
し

②
建
設
業
法
許
可
申
請
書
別
表
の
写
し

（
新
潟
県
内
に
建
設
業
法
上
の
営
業
所

が
あ
る
場
合
）

③
南
魚
沼
市
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書

添
付
用
の
納
税
証
明
書

④
法
人
税
（
所
得
税
）
と
消
費
税
及
び
地

方
消
費
税
の
納
税
証
明
書
（
写
し
可
）

⑤
委
任
状
（
支
店
・
営
業
所
に
入
札
な
ど

を
委
任
す
る
場
合
）

⑥
建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
、
中
小
企
業

退
職
金
共
済
制
度
、
特
定
退
職
金
共
済

制
度
に
加
入
の
場
合
は
、
加
入
証
明
書

の
写
し

⑦
暴
力
団
等
の
排
除
に
関
す
る
誓
約
書

⑧
返
信
用
封
筒
（
審
査
結
果
送
付
用

‥

送

付
先
を
記
載
し
、
80
円
切
手
を
貼
っ
た

も
の
）

●
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
役
務
の
提
供

添
付
書
類

　

建
設
工
事
添
付
書
類
の
う
ち
、
③
〜
⑧

の
書
類

【
問
合
せ
】
水
道
課
水
道
業
務
係　

☎
７
７
４

－

３
１
４
１

水
道
の
冬
じ
た
く
を
お
願
い
し
ま
す

【
問
合
せ
・
申
込
み
】
財
政
課
契
約
検
査
班　

☎
７
７
３

－

６
６
７
１

平
成
26・27
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
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平
成
26
年
６
月
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
「
ラ
ラ
」
内
に
新
た
に
図
書
館
が
誕

生
し
ま
す
。

　

新
図
書
館
は
、
多
く
の
人
か
ら
気
軽
に

立
ち
寄
れ
る
憩
い
の
場
と
し
て
、
心
あ
た

た
ま
る
施
設
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
図
書
館
に
ふ
さ
わ
し
く
、
親
し
み

や
す
い
「
愛
称
」
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
内
容

　

南
魚
沼
市
新
図
書
館
の
「
愛
称
」

・
図
書
館
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
、
親
し
み
や

す
く
、
お
ぼ
え
や
す
い
も
の

・
官
製
は
が
き
に
愛
称
（
そ
の
意
味
）・

名
前
（
ふ
り
が
な
）・
勤
務
先
か
学
校
名

（
学
年
）・
郵
便
番
号
・
住
所
・
電
話
番

号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
作
品
は
、
自
作
で
未
発
表
の
も
の

に
限
る
（
一
人
１
作
品
）

◆
募
集
期
間

　

12
月
１
日
（
日
）
〜
12
月
31
日
（
火
）

※
当
日
消
印
有
効

◆
応
募
資
格

　

市
内
在
住
、
在
学
、
在
職
の
人

◆
選
考
結
果

　

入
賞
者
の
み
直
接
本
人
に
通
知

新
図
書
館
の
愛
称
を
募
集

〜
あ
な
た
か
ら
の
応
募
を

　
　
お
待
ち
し
て
い
ま
す
〜

【
問
合
せ
・
申
込
み
】
社
会
教
育
課

〒
９
４
９
ー
６
６
８
０〔
南
魚
沼
市
六
日
町
８
６
５
〕

　
　
　
　
　
　

☎
７
７
３

－

６
６
１
０

　

市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
と
市
報
３
月
１
日

号
（
予
定
）
で
発
表

◆
賞

　

最
優
秀
賞　

１
点　

賞
状
と
副
賞
（
図

書
カ
ー
ド
５
，
０
０
０
円
）

※
受
賞
し
た
愛
称
の
応
募
者
が
複
数
の
場

合
、
抽
選
で
１
人
に
決
定

◆
注
意
事
項

・
採
用
し
た
愛
称
に
関
す
る
諸
権
利
は
、

市
に
帰
属
す
る
も
の
と
し
ま
す
。

・
応
募
作
品
の
返
却
は
し
ま
せ
ん
。

・
受
賞
者
の
名
前
を
公
表
し
ま
す
。

・
応
募
規
定
に
反
す
る
応
募
作
品
は
、
審

査
対
象
と
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
入
賞
を

取
り
消
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
愛
称
募
集
に
伴
う
個
人
情
報
は
、
本
募

集
に
関
す
る
こ
と
以
外
に
は
使
用
し
ま

せ
ん
。

　

南
魚
沼
市
ス
キ
ー
場
協
議
会
の
協
力

で
、
共
通
シ
ー
ズ
ン
券
を
販
売
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
申
込
書
・
案
内
チ
ラ
シ
を
確

認
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
と
金
額

・
市
内
の
小
・
中
学
生　

１
０
，０
０
０
円

・
市
内
に
在
住
・
在
校
の
高
校
生　

１

５
，
０
０
０
円
（
学
生
証
が
必
要
）

・
小
・
中
学
生
の
シ
ー
ズ
ン
券
を
購
入
し

た
保
護
者　

１
人
目
３
０
，
０
０
０
円
、

２
人
目
１
５
，
０
０
０
円
（
写
真
付
の

証
明
書
﹇
保
護
者
本
人
﹈
が
必
要
）

※
代
金
は
、
事
前
に
指
定
口
座
に
振
り
込

み
く
だ
さ
い

◆
申
込
み
に
必
要
な
も
の

　

申
込
書
、
振
込
を
確
認
で
き
る
も
の
、

顔
写
真
１
枚（
外
寸
：
横
35
㎜
×
縦
45
㎜
、

写
真
の
顔
の
サ
イ
ズ
：
頭
頂
部
か
ら
あ
ご

ま
で
34
±
２
㎜
、縁
な
し
、無
帽
、無
背
景
、

撮
影
後
６
か
月
以
内
）

※
大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
で
も
申
込

み
可
能

◆
使
用
可
能
ス
キ
ー
場

　

石
打
丸
山
ス
キ
ー
場
、
舞
子
ス
ノ
ー
リ

ゾ
ー
ト
、
石
打
花
岡
ス
キ
ー
場
、Ｍ
ｔ
グ

ラ
ン
ビ
ュ
ー
ス
キ
ー
場
、
上
越
国
際
ス
キ

ー
場
、
シ
ャ
ト
ー
塩
沢
ス
キ
ー
場
、
六
日

町
八
海
山
ス
キ
ー
場
、
六
日
町
ス
キ
ー
リ

ゾ
ー
ト
、
五
日
町
ス
キ
ー
場
、
八
海
山
麓

ス
キ
ー
場

※
小
学
生
は
、
六
日
町
八
海
山
ス
キ
ー
場

を
除
く
ス
キ
ー
場
で
利
用
で
き
ま
す

◆
申
込
期
限

　

平
成
26
年
２
月
28
日
（
金
）

　

12
月
１
日
に
全
国
の
民
生
委
員
・
児
童

委
員
が
一
斉
に
改
選
さ
れ
、
市
で
も
１
３

３
人
の
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
」
と
８

人
の
「
主
任
児
童
委
員
」
が
、
３
年
の
任

期
で
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
健
康
・
介

護
・
子
育
て
・
仲
間
づ
く
り
な
ど
の
相
談

に
応
じ
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

よ
う
に
支
援
を
行
い
ま
す
。
地
域
と
福
祉

関
係
機
関
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
の
役
割
も

担
っ
て
い
ま
す
。

　

主
任
児
童
委
員
は
、
児
童
福
祉
に
関
す

る
事
項
を
専
門
に
担
当
し
、
関
係
機
関
と

の
連
絡
調
整
や
、
地
域
担
当
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
と
一
体
と
な
っ
て
、
活
動

を
行
い
ま
す
。

　

福
祉
に
関
す
る
悩
み
や
心
配
は
、
気
軽

に
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童
委

員
に
相
談
く
だ
さ
い
。

※
名
簿
は
次
ペ
ー
ジ
以
降
と
な
り
ま
す

市
内
ス
キ
ー
場
共
通
リ
フ
ト

乗
車
証
の
販
売

【
問
合
せ
・
申
込
み
】
商
工
観
光
課

　
　
　
　
　
　

☎
７
７
３

－

６
６
６
５

新
民
生
委
員・児
童
委
員
が
決
定

【
問
合
せ
】
福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
７
７
３

－

６
６
６
７
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氏　名 住　所 電話番号 担当区域 氏　名 住　所 電話番号 担当区域

★平成25年12月1日に委嘱された新民生委員・児童委員と主任児童委員の皆さんです
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （任期：平成25年12月1日～平成28年11月30日）

上 村 修 一
田 嵜 睦 子
林 　 光 子
熊木たみ子
長谷川正子
宮 田 玲 子
南 雲 俊 子
荒 井 良 美
宮 田 　 正
林 　 義 久
若 井 行 雄
笛 木 健 作
富井𠀋一郎
瀧 澤 一 男
中 嶋 京 子
阿 部 正 廣
上 倉 春 一
塩 谷 正 一
林 　 茂 夫
福 山 賢 治
小 林 　 昭
鈴 木 徳 一
酒 井 信 男
　選考中　
平 賀 信 子
林　由利子
阿 部 康 雄
武 淵 和 昭
上村加代子
飯酒盃政己
林　喜美子
木村美枝子
太田喜一郎
関口千栄子
原澤てい子
林 　 昭 彦
原 澤 利 夫
釼 持 五 男
佐 瀨 良 政
川永喜美枝
髙村アイ子
角 田 哲 夫
貝 瀬 京 子
堀江家久栄
堀 口 庸 子
桑 原 　 博
貝 瀬 米 子

塩沢1532
塩沢55-5
塩沢1319-1
塩沢1362-20
塩沢1090-2
塩沢268-3
塩沢853-7
塩沢1081-8
中176
樺野沢156-2
泉盛寺23-1
栃窪890
吉里1068
思川40
竹俣167-2
島新田443
中野94-1
大里324-3
大木六345
吉山新田31
徳田新田1105
舞子1197
万条新田351
　
中子新田乙200
石打664
石打1808
関58-3
関167
上野265
下一日市27-2
君沢716
大沢67
南田中150-1
早川355
雲洞716-2
三郎丸102
長崎498-1
長崎811
長崎2905
長崎3402
滝谷569
滝谷1052
蟹沢新田5
南田中43
塩沢1330-2
滝谷112

782-3564
782-1744
782-1296
782-0707
782-2319
782-1400
782-2101
782-0829
782-0776
782-0490
782-4072
782-3878
782-3921
782-3963
782-0797
782-0850
782-2005
782-1046
782-9610
782-2473
782-2429
782-9433
783-4424
　
782-1055
783-2428
783-2148
783-2044
783-2439
783-3270
783-3311
783-4034
783-2859
783-4271
782-1104
782-3858
782-2341
782-0547
782-3132
782-3247
782-3274
782-3241
782-1011
782-2493
783-2052
782-0272
782-3224

一分区
二分区
三分区の一部
三分区の一部
四分区
五分区
六分区の一部
六分区の一部
目来田、中
樺野沢
天野沢、泉盛寺
栃窪、岩之下、北山
吉里
思川、片田
竹俣新田、竹俣
島新田、上十日町
中子、中野、古川
大里、小木六、八竜
小杉、大木六
吉山、大木六原、柄沢
仙石、徳田
舞子
万条、大原
姥島、五丁歩
論丸、坪池、五郎丸
石打の一部
石打の一部
関の一部
関の一部、上一日市
上野
下一日市、宮野下、大和
君沢
大沢
砂押、南田中
枝吉、早川
雲洞
長表、三郎丸
金清坊、中之島
上田掛之下、広道
原芝野、横新田
上神字、姥沢、台上
滝谷、小松沢
沢口、一之沢
蟹沢、清水
主任児童委員
主任児童委員
主任児童委員

【大和地域】【塩沢地域】

今井勝太郎
石 田 典 彦

横山トミヱ

関　かな子
小 澤 　 康
行 方 和 弘
関 誠
松﨑喜美子
　
小 幡 貞 枝
　

小 幡 與 一

佐 藤 　 厚

水 落 清 文

豊 野 　 賢
千喜良喜久夫
山 﨑 チ ヨ
丸 山 　 学
秋山キユミ
松 田 和 江
佐藤ますみ

中 島 安 雄

佐 藤 一 夫

髙 橋 清 子
小 林 邦 男
髙 橋 一 夫
井 口 　 一
今 井 茂 敏
佐 藤 英 敏

明 地 　 博

上 村 美 幸

小 倉 春 男
中 島 澄 江

浦佐622-7
浦佐1369-2

浦佐264-6

浦佐3657-57
浦佐4628-3
浦佐3768
五箇1060
浦佐5933-1
　
一村尾109-3
　

一村尾578

市野江乙306

市野江丙531

市野江甲157
九日町907-2
一村尾431-4
今町173-5
大崎118
大崎3486
大崎3297

大崎1692

八色原2246

水尾827-3
水尾233-1
大倉1091
黒土新田57-4
桐沢130-1
茗荷沢591-10

山崎599

湯谷407

今町429
大崎1867

777-2361
777-4718

777-2344

777-5708
777-3497
777-2752
777-3419
777-3905
　
777-3858
　

777-2667

025-759-
　  2145
025-794-
　  4996
777-3282
777-2191
777-2648
777-4270
779-2446
779-2519
779-2702

779-2738

779-4173

779-2836
779-2726
779-3562
779-3404
779-3853
779-3154

779-2884

779-3565

777-2189
779-2641

本町、西浦、富町 
新町、川原町
浦佐門前、浦佐上町、
田町
天王町、浅地町
天王町
天王町
町屋、岩山、境川
鰕島、浦佐八色
一村尾（入町・上村・
前田・中小路・酒町）、
北
一村尾（田中・上新
道・中新道・下新道）
後山

辻又

市野江、芹田
九日町
猫道、名木沢
今町、城山新田
上一、上二、平沢
原小路、寺中
横、下一、下二 
柳古新田、今町新田、
海士ヶ島新田
穴地、穴地新田、
八色原、国際町
水尾（1・2） 
水尾（3・4）
大倉、船ヶ沢新田
黒土、黒土新田、荒金
荒山、桐沢、堂島新田
茗荷沢、茗荷沢新田
山崎新田、山崎、
谷地、高田、門前
芋赤、湯谷、雷土、
雷土新田、前原町
主任児童委員
主任児童委員
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氏　名 住　所 電話番号 担当区域 氏　名 住　所 電話番号 担当区域

【六日町地域】

戸 田 　 勲
中 澤 雅 美
湯 川 　 実
久保田　薫
佐 藤 忠 作
坂 西 和 子
澤 田 照 夫
金 井 一 男
阿 部 俊 彦
伊 藤 尚 典
上 村 洋 子
 
大 平 力 男
 
 
後 藤 正 一
 
池 田 靜 夫
須 長 正 一
今 成 健 一
 

戸 田 要 一 
 
 

戸 田 耕 二 
 
村 松 光 春
阿 部 　 清
發 地 　 豊
小 林 雅 孝 
若 井 義 博
髙 村 悦 子
加 藤 英 子
南 雲 賢 治
渡 邊 　 隆

太田チヨ子
 
髙 野 　 誠

星 野 栄 子
本 多 茂 夫

上 田 宗 徳

上 村 一 成

大平壽美子

西潟アサノ

井 嶋 正 晴

六日町1035-11
六日町1098-4
六日町940-2
六日町789-14
六日町1303-7
六日町1833
六日町424-1
六日町460-5
六日町576-6
六日町180
六日町2717
 
六日町2013
 
 
六日町2-19
 
八幡137-8
坂戸111-3
坂戸765-8
 

美佐島1739-2 
 
 

美佐島969 
 
美佐島80-10
欠之上599
君帰264
余川1506-7
余川1590
余川1378-14
余川1261-18
小栗山536
小栗山1502

西泉田6-6

西泉田751

東泉田710-3
大月209

永松224

畔地256

野中73

中川新田126

山谷1070

772-4569
773-6151
772-3747
772-3635
772-2708
772-2036
772-4446
773-6525
772-4510
772-3630
773-6422
 
772-3261
 
 
772-4222
 
780-2058
772-7360
773-3323
 

773-5425 

 

773-5594 
 
772-7477
773-5584
770-2886
778-0093
773-5444
772-7852
772-2278
773-5085
773-5029

772-4480

773-2285

773-2732
772-4167

774-2410

774-2028

774-2932

774-2906

774-2431

上町1丁目1区
上町1丁目2区
上町1丁目3区
上町1丁目4区
上町2丁目
仲町、旭町
大和町1丁目
大和町2丁目
栄町
伊勢町
緑町
田中町（1.2.3区及
び旧国道291号線よ
り東側）
田中町（旧国道291
号線より西側・平手
川より北側）
八幡1・2区
坂戸（上）
坂戸（下）
八幡3区、美佐島1･
2･3～4（市道美佐島
国道17号線より南側）･
10区
美佐島3～4（市道美
佐島国道17号線より
北側）･5･6･7区、庄
之又
美佐島8区、北辰
欠之上、川窪
君帰
余川本町
飯綱町
学校町1丁目・3丁目
学校町2丁目・4丁目
小栗山1・2・3区
小栗山4・5区
沖町、西泉田（市営
住宅）
西泉田（市営住宅除
く）、若葉町 
東泉田
上大月、下大月
蛭窪、原、日の出町、
永松
畔地、畔地新田、小川
清水瀬、野中、土沢、
舞台
京岡、京岡新田、中
川、中川新田、金城
山谷、宮村下新田

山 本 由 子
角 田 敏 明

　 井 泰 子

 
山 田 幸 子
 

石 田 良 男

河邊眞知子

貝 瀨 高 志

田 鍋 松 雄
山 﨑 政 勝
野 上 明 雄
佐 藤 　 等
南 雲 晴 子
種 村 悦 郎
中 島 利 子
久 川 　 勇
南雲ヨシイ
富 所 　 上
杉 野 博 道
中嶋ヒデ子
山 本 久 一
八 木 　 久
櫻 井 佐 敏
羽 吹 勇 男
井口フミ子
恩田千惠子
井 口 幸 治
小宮山英志
西野富次男

宮1587
宮546-6

津久野72

津久野下新田
228-1

二日町119

藤原155

上薬師堂95-6

山口1065
新堀424
泉甲265
麓449-1
長森29
上原221-5
上原120-46
泉新田210-3
長森新田3-9
野田143-2
四十日396
四十日20-11
宇津野新田421
奥110
寺尾242-1
五日町183-1
五日町1194-1
五日町409-1
六日町942-1
岩崎578
五日町2370-4

774-2950
774-2838

772-3833

 
772-3091
 

772-3693

775-2804

775-2387

775-2334
775-2179
775-2511
776-3653
775-3005
775-2308
775-2206
775-2229
775-3492
776-3389
776-3550
776-3514
776-3555
776-3097
776-2832
776-2412
776-3064
776-2313
773-6566
774-2063
776-2860

宮浦、宮中、深沢
宮本、宮（市営住宅）
岩崎、津久野上新田、
津久野（坂井・旭町）
津久野（荒谷・中村・
宮ノ脇・段ガ巾）、  
津久野下新田
二日町、津久野（市
営住宅）
野際、妙音寺、藤原、
法音寺、稲穂ヶ丘
岡、上出浦、下出浦、
上薬師堂、下薬師堂
山口、広堀、中手原
田崎、新堀
新堀新田、泉
麓
長森
上原（下）
上原（上）、池田原
下原、泉新田
下原新田、長森新田
野田、北田中
四十日、西
四十日新道
宇津野、青木
奥、大杉
寺尾、押出
五日町3区
五日町2区、欠之下
五日町1区
主任児童委員
主任児童委員
主任児童委員
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住
宅
を
建
て
た
り
す
る
と
、
さ
ま
ざ
ま

な
税
金
が
か
か
り
ま
す
。
反
対
に
所
得
税

控
除
な
ど
の
優
遇
措
置
も
あ
り
ま
す
。

　
　

住
宅
を
建
て
た
り
、
買
っ
た
り
す
る

と
、
ど
ん
な
税
金
が
か
か
る
の
？

　
　

住
宅
を
建
築
、
ま
た
は
購
入
し
取
得

す
る
と
、
不
動
産
取
得
税
や
登
録
免
許

税
、消
費
税
、印
紙
税
が
か
か
り
ま
す
。

相
続
で
取
得
す
る
場
合
は
、
相
続
税
や

登
録
免
許
税
が
、
贈
与
で
取
得
す
る
場

合
は
、
贈
与
税
や
不
動
産
取
得
税
、
登

録
免
許
税
が
か
か
り
ま
す
。

不
動
産
取
得
税
…
売
買
や
贈
与
、
建
築
な

ど
に
よ
る
土
地
や
家
屋
の
取
得
に
対
し

て
課
税
さ
れ
ま
す
。

登
録
免
許
税
…
新
築
建
物
の
所
有
権
保
存

登
記
、
土
地
や
建
物
の
売
買
な
ど
に
よ

る
所
有
権
移
転
登
記
、
住
宅
ロ
ー
ン
の

借
入
れ
時
の
抵
当
権
の
設
定
登
記
な
ど

に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

消
費
税
…
建
物
の
取
得
や
そ
の
売
買
手
数

料
な
ど
に
対
し
て
課
税
さ
れ
ま
す
。（
土

地
は
非
課
税
）

印
紙
税
…
住
宅
建
築
の
請
負
契
約
書
や
住

宅
の
売
買
契
約
書
、
ロ
ー
ン
の
契
約
書

に
対
し
、
契
約
金
額
な
ど
に
応
じ
て
課

税
さ
れ
ま
す
。

相
続
税
…
不
動
産
や
他
の
資
産
を
相
続
し

取
得
す
る
と
、
そ
の
取
得
価
額
に
応
じ

て
課
税
さ
れ
ま
す
。

贈
与
税
…
不
動
産
を
贈
与
で
取
得
す
る
と
、

取
得
価
額
に
応
じ
て
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
　

住
宅
を
建
て
る
と
き
や
、
買
っ
た
と

き
の
優
遇
措
置
は
？

　
　

住
宅
を
建
築
、
ま
た
は
購
入
し
、
住

宅
ロ
ー
ン
を
借
り
入
れ
る
と
、
所
得
税

か
ら
税
額
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
県
内
産
や
市
内
産
の
杉
を
使
っ
て

住
宅
を
建
て
る
と
、
県
や
市
か
ら
補
助

金
が
も
ら
え
ま
す
。

所
得
税
の
税
額
控
除
（
住
宅
借
入
金
等
特

別
控
除
）
…
住
宅
を
新
築
、
購
入
、
ま
た

は
増
改
築
な
ど
を
し
、
金
融
機
関
、
ま

た
は
勤
務
先
な
ど
か
ら
の
借
入
金
が
あ

り
、
一
定
の
条
件
を
満
た
す
と
、
居
住

し
た
年
か
ら
５
年
間
、ま
た
は
10
年
間
、

所
得
税
の
税
額
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

家
づ
く
り
事
業
に
よ
る
補
助
金
交
付
…
県

内
産
や
市
内
産
の
杉
材
を
使
っ
て
住
宅

を
建
て
る
と
、
そ
の
木
材
購
入
費
の
３

分
の
１
以
内
で
補
助
金
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
補
助
金
は
、
市
上
限

50
万
円
・
下
限
10
万
円
、
県
上
限
40
万

円
・
下
限
10
万
円
、
詳
細
は
、
農
林
課

ま
で
）

　
　

住
宅
を
売
っ
た
時
に
は
、
ど
ん
な
税

金
が
か
か
る
の
？

　
　

一
般
に
住
宅
を
売
却
（
譲
渡
）
し
、

利
益
が
で
る
と
、
所
得
税
と
住
民
税
が

課
税
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
売
買
契
約
書

に
は
、
売
買
金
額
に
応
じ
て
印
紙
税
が

か
か
り
ま
す
。

所
得
税
・
住
民
税
…
譲
渡
益
に
対
し
て
他

の
所
得
と
は
分
離
し
て
課
税
さ
れ
ま

す
。
税
率
は
保
有
期
間
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

　
　

土
地
や
住
宅
を
も
っ
て
い
る
だ
け
で

税
金
が
か
か
る
の
？

　
　

土
地
や
住
宅
を
も
っ
て
い
る
と
固
定

資
産
税
と
都
市
計
画
税
（
一
部
区
域
）

が
毎
年
か
か
り
ま
す
。

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
…
毎
年
１
月

１
日
に
、
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
を

所
有
し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

※
住
宅
を
新
築
や
増
築
し
た
場
合
は
、
税

務
課
の
家
屋
調
査
を
受
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
建
築
工
事
が
完
了
し
た
ら
必

ず
連
絡
を
く
だ
さ
い

シリーズ　
市
役
所
で
の
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
、

　
シ
リ
ー
ズ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
　

こ
ん
な
と
き
は
ど
う
す
る
の
？
③

　
住
宅
を
建
て
る
と
？

【
問
合
せ
】
税
務
課

　
　
　
　
　

☎
７
７
３

－

６
６
６
８

Q.A.

Q.A. A.

Q.A.

　

12
月
11
日
（
水
）
〜
20
日
（
金
）
の
10

日
間
「
冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

運
動
の
重
点

●
飲
酒
運
転
の
根
絶

●
車
間
距
離
の
保
持
と
正
し
い
合
図
の
励
行

●
歩
行
中
・
道
路
横
断
中
の
交
通
事
故
防
止

　

年
末
が
近
づ
く
こ
の
季
節
は
、
人
や
車

の
動
き
が
慌
た
だ
し
く
、
交
通
事
故
が
増

加
し
ま
す
。
い
つ
も
以
上
に
安
全
運
転
を

心
掛
け
、交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

『
来
る
年
へ
　
笑
顔
で
つ
な
ご
う

　
　
　
　
　
　
　
　
安
全
運
転
』

【
問
合
せ
】
環
境
交
通
課

　
　
　
　
　

☎
７
７
３

－

６
６
６
６

Q.
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【問合せ】市民課 国保年金係　☎773－6661

平成26年度 国保の人間ドック助成受付開始平成26年度 国保の人間ドック助成受付開始
～対象は、市の国民健康保険（国保）の加入者です～

　平成26年度の受付を開始します。希望する人は、左ページの申請書に必要事項を記入・押印し、申し込み
ください。（申請書はコピー可）
　※提出期限までに提出がないと、助成を受けることはできません
　※住民健診を希望する人は、保健課が12月中旬に発送する「26年度 健診申込兼調査票」に記入し、保健

課に申し込みください
【注意】①「ドック」と「市の住民健診」を両方受けることはできません
　　　　　ただし、乳がん・子宮がん検診は、ドックで受けずに「市の住民健診」の検査対象になっている

場合は、受けることができます。
　　　　②日程などは、検診機関と調整後に通知します。申込み状況で、希望月とならない場合もあります。
助成対象　①～③の条件を全て満たした人
　
　　①昭和54年４月１日以前生まれで、申請日から受診日まで継続して国保の資格がある人
　　 （後期高齢者医療制度の加入者は対象外。年度途中で保険証の変わる人は注意ください）
　　②国民健康保険税の滞納がない人
　　③検診結果で特定保健指導が必要と判断された場合、その指導を受けることに同意できる人

検診希望機関　①～④の中からお選びください
　①城内診療所（乳がん・子宮がん検診なし／胃カメラ　鼻・口）
　②ゆきぐに大和病院（胃カメラ　鼻・口）
　※胃カメラを希望の場合、受入数の限りから希望に応じられない場合があります（定員600人程度）
　③労働衛生医学協会　小出検診センター（胃カメラなし）
　④湯沢町保健医療センター（胃カメラ　口のみ）
　※ＰＳＡ（前立腺がん検診）、肝炎ウィルス検診、乳腺エコー、子宮がん検診はオプション検査
実施期間　平成26年４月～平成27年３月
申 込 み　本庁舎市民課 国保年金係、大和・塩沢市民センター　
　（ＦＡＸでの受付はできません）
　※提出時に受付証をお渡します。
【参考】25年度の金額　（　）内は胃カメラ検査に変更した金額

※26年度のドック費用額は、３月末までに決まります
　基本検査・オプション検査の内容・ドック開始日は、各検診機関に直接問い合わせください

差引個人負担額検診機関名

城内診療所
☎ ７７５－２００９
ゆきぐに大和病院（健友館）
☎ ７７７－４４７７
小出検診センター
☎ ０２５－７９２－３３６５
湯沢町保健医療センター
☎ ７８５－５００５

※ドック費用額
（25年度）

国保の助成額
（26年度）

15,500円
（19,700円）
21,800円

（25,800円）

21,800円

17,600円
（20,750円）

31,500円
（35,700円）
37,800円

（41,800円）
37,800円

（胃カメラなし）
33,600円

（36,750円）

16,000円

～提出期限～
1月10日（金）1月10日（金）

※この助成額は
　平成26年度の
　金額です
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受付印

南魚沼市長　あて
　南魚沼市国民健康保険の人間ドック助成を下記のとおり申請します。市が行う保健活動のため、
保健師が検査結果を閲覧することと、必要な場合は、特定保健指導を受けることに同意します。

平成　　　年　　　月　　　日

世帯主
住　所

（アパート・マンション名）

南魚沼市

〒 949－

氏　名 電話番号 　　　－　　　－　　　　

①

南魚沼市 国民健康保険 人間ドック助成申請書
【希望する項目の□にチェック を記入してください】
・胃の検査方法で、検査を受診しない場合は「受診しない」に してください。
・年齢は、平成26年４月１日現在で記入ください。

保険証の番号 個人コード　
氏　名 生年月日 ※年齢 性別 検診希望月

昭和　　年　　月　　日
歳

男・女

検診希望機関 送迎希望
□あり　□なし
□あり　□なし

送迎乗車場所
□本庁舎　□塩沢庁舎　□大巻開発センター
□本庁舎　□塩沢庁舎　□大巻開発センター

□小出検診センター
□ゆきぐに大和病院（健友館）
□城内診療所
□湯沢町保健医療センター（子宮がん検診　□あり　□なし）
胃の検査方法 □受診しない　□レントゲン（バリウム）　□胃カメラ（鼻）　□胃カメラ（口）

平成　　年　　月
（上旬・中旬・下旬）

　太枠の中を記入してください

② 保険証の番号 個人コード　
氏　名 生年月日 ※年齢 性別 検診希望月

昭和　　年　　月　　日
歳

男・女

検診希望機関 送迎希望
□あり　□なし
□あり　□なし

送迎乗車場所
□本庁舎　□塩沢庁舎　□大巻開発センター
□本庁舎　□塩沢庁舎　□大巻開発センター

□小出検診センター
□ゆきぐに大和病院（健友館）
□城内診療所
□湯沢町保健医療センター（子宮がん検診　□あり　□なし）
胃の検査方法 □受診しない　□レントゲン（バリウム）　□胃カメラ（鼻）　□胃カメラ（口）

平成　　年　　月
（上旬・中旬・下旬）

③ 保険証の番号 個人コード　
氏　名 生年月日 ※年齢 性別 検診希望月

昭和　　年　　月　　日
歳

男・女

検診希望機関 送迎希望
□あり　□なし
□あり　□なし

□小出検診センター
□ゆきぐに大和病院（健友館）
□城内診療所
□湯沢町保健医療センター（子宮がん検診　□あり　□なし）
胃の検査方法 □受診しない　□レントゲン（バリウム）　□胃カメラ（鼻）　□胃カメラ（口）

平成　　年　　月
（上旬・中旬・下旬）

送迎乗車場所
□本庁舎　□塩沢庁舎　□大巻開発センター
□本庁舎　□塩沢庁舎　□大巻開発センター
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【問合せ】総務課 防災庶務班　☎773－6660

おばあちゃんが残してくれた「備え」をご近所にもおすそ分け
東日本大震災（仙台市　３０代　女性）

　信号も止まり、街中がまさにパニックに近い感じになっているなか、やっとの思いで自宅に帰っ
てきたものの、家の中はキッチンもリビングも物が散乱状態。
　母とふたり、不安になりながら最低限の片づけをしている時に、亡くなったおばあちゃんが残し
てくれた「防災袋」が出てきたんです。中には簡易カイロもたくさん入っていたので、早速ご近所
に配りました。
　あの日は夕方から雪が降ったので、わずかな暖であっても、とても喜ばれました。もちろん私も
母も「おばあちゃん、ありがとう」と何度も何度も感謝しました。
　震災後は、親戚や親しい知人などの連絡先となる電話番号などを、小さな紙にメモしてサイフの
中に入れ、常に持ち歩くようになりました。当
然ですが、携帯電話に連絡先が入っていても、
電池が切れていると何の情報も得られないわけ
ですから。
　常日頃から「備えておくこと」の大事さをわ
かっていたつもりでしたが、具体的な行動とな
るとなかなかできないもの。
　おばあちゃんの気遣いに助けてもらってから
は、悔いを残さないためにも「思ったらすぐや
る」ことを実行しています。

日前日前

　

後
期
高
齢
者
医
療
の
加
入
者
で
、
対

象
条
件
を
満
た
す
と
、
人
間
ド
ッ
ク
費

用
の
補
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
補
助
を
受
け
る
に
は
、
事
前
申
込

み
が
必
要
で
す
。

※
国
民
健
康
保
険
の
人
間
ド
ッ
ク
と
は
、

手
続
き
方
法
な
ど
が
異
な
り
ま
す

◆
対
象
条
件
（
全
て
を
満
た
す
こ
と
）

・
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
市
の
後
期
高

齢
者
医
療
に
加
入
し
て
い
る

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
滞
納
が

な
い

・
平
成
26
年
４
月
〜
平
成
27
年
３
月
ま

で
の
間
に
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

・
平
成
26
年
度
の
住
民
健
診
を
受
診
し

な
い

◆
補
助
金
額

　

１
０
，
０
０
０
円

◆
申
込
み

　

人
間
ド
ッ
ク
受
診
前
に
市
役
所
へ
受

診
費
用
補
助
を
申
請
（
電
話
可
）
し
て

く
だ
さ
い
。
申
請
後
に
、
市
民
課
か
ら

ド
ッ
ク
補
助
金
の
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

※
健
診
機
関
の
ド
ッ
ク
の
予
約
は
、
申

請
者
（
自
分
）
で
行
っ
て
く
だ
さ
い

◆
申
込
先

・
本
庁
舎
市
民
課　

国
保
年
金
係

・
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー

・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

※
電
話
で
の
受
付
は
、市
民
課
国
保
年

金
係
の
み
と
な
り
ま
す

申
込
み
の
際
は
、
保
険
証
を
用
意
く

だ
さ
い

◆
申
込
期
限

　

平
成
26
年
７
月
31
日
（
木
）

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
期
限
前
に

締
め
切
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
早
め

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い

◆
注
意
事
項

　

人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
費
用
は
、
住
民

健
診
に
比
べ
て
高
額
で
す
。
人
間
ド
ッ

ク
費
用
額
や
基
本
検
査
、
オ
プ
シ
ョ
ン

検
査
の
内
容
は
、
検
診
希
望
機
関
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平
成
26
年
度
後
期
高
齢
者
医
療

人
間
ド
ッ
ク
費
用
補
助
金

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
　

市
民
課
国
保
年
金
係

　
　

☎
７
７
３

－

６
６
６
１
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]ク
リ
ス
マ
ス
読
書
の
つ
ど
い

ク
リ
ス
マ
ス
劇
と
ク
リ
ス
マ
ス

ブ
ー
ツ
作
り
を
楽
し
も
う
！
　

●
日
時　

12
月
14
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●
会
場　

市
民
会
館　

　
　
　
　

大
ホ
ー
ル
の
ロ
ビ
ー

●
テ
ー
マ　
「
ク
リ
ス
マ
ス
」

●
内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
劇
、ク
リ
ス

マ
ス
ブ
ー
ツ
工
作（
持

ち
物
：
ハ
サ
ミ
、の
り
）

●
出
演　

六
日
町
高
等
学
校
演
劇

部

●
対
象　

幼
児
・
小
学
生
・
保
護

者
他　

ど
な
た
で
も

●
定
員　

50
人　

※
参
加
無
料

●
申
込
み　

図
書
館
へ
電
話
を
く
だ

さ
い

12
月
の
お
は
な
し
か
い

　

手
遊
び
、
お
は
な
し
、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
な
ど
、
楽
し
い
内
容
で

皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

お
は
な
し
か
い
の
後
は
、
ぜ
ひ

図
書
館
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

12
月
15
日
（
日
）

　

幼
児
向
き
‥
‥
午
前
10
時
〜

　

小
学
生
向
き
‥
午
前
10
時
35
分
〜

●
会
場　

中
央
公
民
館　

和
室

●
対
象　

幼
児
か
ら
小
学
生
、
保

護
者

絵
本
の
へ
や

　

楽
し
い
絵
本
の
へ
や
に
、
遊
び

に
き
ま
せ
ん
か
？

●
期
日　

毎
週
水
曜
日　

午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

※
12
月
18
日
（
水
）
は
ク
リ
ス
マ

ス
会
で
す

●
会
場　

中
央
公
民
館　

和
室

●
対
象　
０
歳
か
ら
入
園
前
の
幼
児

10
月
読
書
の
つ
ど
い
の
様
子

　
「
た
べ
も
の
」
が
テ
ー
マ
の
読

書
の
つ
ど
い
で
し
た
。

　

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
で
『
お
お

き
な
か
ぶ
』
が
演
じ
ら
れ
る
と
、

会
場
中
に
「
よ
っ
こ
ら
し
ょ
、
ど

っ
こ
い
し
ょ
」
の
掛
け
声
が
響
き

ま
し
た
。

　

お
待
ち
か
ね
の
工
作
タ
イ
ム

は
、
大
好
評
の
「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
バ

ッ
ク
作
り
」
で
す
。
か
ぼ
ち
ゃ
型

バ
ッ
ク
に
目
と
口
を
書
い
て
完
成

で
す
。
中
に
紙
で
作
っ
た
キ
ャ
ン

デ
ィ
を
入
れ
ま
し
た
。
新
聞
と
折

り
紙
を
丸
め
て
、
み
ん
な
夢
中
で

作
り
ま
し
た
。

12
月
テ
ー
マ
図
書
展
示

　

今
月
は
師
走
で
す
。「
年
末
年

始
に
役
立
つ
本
」
を
テ
ー
マ
に
展

示
し
ま
す
。
何
か
と
い
そ
が
し
い

時
期
で
す
が
、
図
書
館
の
本
を
お

役
立
て
く
だ
さ
い
。

巡
回
図
書
、
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

11
月
21
日
（
木
）
大
和
図
書
室

の
巡
回
図
書
を
入
れ
替
え
ま
し

た
。
こ
れ
は
市
図
書
館
の
蔵
書
か

ら
、
隔
月
１
０
０
冊
ず
つ
入
れ
替

え
て
い
る
も
の
で
す
。
ぜ
ひ
利
用

く
だ
さ
い
。
次
回
塩
沢
図
書
室
は

12
月
19
日
（
木
）
に
入
れ
替
え
の

予
定
で
す
。

　　　

平
成
26
年
６
月
に
、
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
「
ラ
ラ
」
内

に
新
図
書
館
が
誕
生
し
ま
す
。

　

市
民
会
館
内
の
図
書
館
は
、

来
年
３
月
か
ら
引
っ
越
し
作
業

と
オ
ー
プ
ン
準
備
の
た
め
、
休

館
し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、
新
図
書
館
の
誕
生

を
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

休
館
期
間
：
平
成
26
年
３
月

１
日（
土
）〜
５
月
31
日（
土
）

※
大
和
図
書
室
・
塩
沢
図
書
室

は
通
常
開
館
し
ま
す
。
ご
利

用
く
だ
さ
い

日
時　

12
月
13
日
（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場　

大
和
公
民
館

内
容　

ハ
ン
ド
ベ
ル
、
手
袋
人

形
、ま
ん
ま
る
ち
ゃ
ん
、

絵
本
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ

ー
、
手
遊
び
な
ど

対
象　

０
〜
３
歳
児
と
保
護
者

参
加
費　

無
料
（
予
約
不
要
）

【
問
合
せ
】
中
央
公
民
館

　
　

 

☎
7
7
3

－

6
6
1
0

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」

サ
ン
タ
さ
ん
に
あ
え
る
か
な
？

南魚沼市 火～日9:00～17:00（金のみ19:00まで）
 休館月（祝日の場合翌日）と19日木《図書整理日》
大　和 ☎777-4671 火～金9:00～19:00（土日祝日は

17:00まで）休館月（祝日の場合翌日）
塩　沢 ☎782-0100 火～金9:00～20:00（月土日祝日

は17:00まで）

南魚沼市 火～日9:00～17:00（金のみ19:00まで）
 休館月（祝日の場合翌日）と19日木《図書整理日》
大　和 ☎777-4671 火～金9:00～19:00（土日祝日は

17:00まで）休館月（祝日の場合翌日）
塩　沢 ☎782-0100 火～金9:00～20:00（月土日祝日

は17:00まで）
年始年末の休館（３か所）：12月29日（日）～１月３日（金）
申込み・問合せ：南魚沼市図書館 ☎７７３－６６７７

12月の開館日時

　大和地域で活動している読み聞かせボ
ランティアグループ「たんぽぽ座」が、
第46回優良読書グループ県表彰を受賞。
10月30日（水）に表彰式が行われました。
20年以上にわたる読み聞かせの活動が評
価されました。

【問合せ】社会教育課 生涯学習班
　　　　　☎773－6610

たんぽぽ座が優良読書グループ県表彰を受賞

右から２番目がたんぽぽ座代表 中島 紀美子さん

新
図
書
館
開
館
に
伴
う
臨
時
休
館
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後期3,000円
（年額12,000円）
JSC員

後期4,500円
（年額18,000円）

後期6,000円
（年額24,000円）

イルカ

ビーバー

1月9日

1月11日

木

土

20：00～
　21：00

10：00～
　11：00

年齢：不問
泳力：3泳法で25m以上
　　　泳げること

年齢：1月末日で5歳以上
泳力：けのびが５ｍ以上できる

後期
11回

（年間44回）
若干名

※未就学児の場合、保護者がスポパラ会員であれば、会員料金とします。定期券購入にも会員割引を適用（本年度初めて参加
　する未就学児は、上記と別に800円が必要）
　上記、受講料のほかにプール入場料が別途必要（お得な定期券あり）
　教室は都合で、日程・回数・料金などを変更する場合があります

※教室要項・申込み用紙は、申込み開始時間にディスポート南魚沼に用意します。必要事項をご記入し、受講料を添えて申し
　込みください（受付は全て先着順で、定員に達し次第、締切り）
　申込み開始30分前から予備受付を行います（申込み開始時間に定員を超えた場合は、その場で抽選）

参加対象者 参　加　料
会　員 一　般コース

長
期
教
室

教室初日開催曜日・
時間 回数 定員

リズム体操
ボディーメイキング（火夜）
ボディーメイキング（金昼）

ワン‘S ブートキャンプ

レインボー筋力アップ

フラダンス（水昼）

フラダンス（木夜）初心者
ちびっこエクササイズ
リフレッシュエクササイズ
（託児つき）
らくらく青竹
キックボクササイズ

しなやかボディ

火
火
金

火

水

水

木
木

木

木
木

土

13：00
19：00
10：00
11：00
20：30

13：00

11：00

19：00
10：00

11：00

13：00
20：00

経験者  9：00
初心者10：00

１月７日
１月７日
１月10日

１月７日

１月８日

１月８日

１月９日
１月９日

１月９日

１月９日
１月９日

1月11日

軽快なリズムに乗って、楽しく身体を動かそう

ボールを使って、楽しく、らくらくエクササイズ

アメリカ仕込みの軍隊式トレーニング
本気で自分にチャレンジ！
らくらく筋力アップ！
激しい運動が苦手な人

ハワイの伝統舞踊。アロハの精神で、ゆったり
楽しく踊りましょう

親子で楽しく、身体を動かそう
保育士さんの託児付で安心
ママはリフレッシュ＆エクササイズ
足裏健康！“青竹踏み”を使って、簡単エクササイズ
キックボクシングの動きを取り入れたエクササイズ
ヨガとピラティスの要素を取り入れた運動
腰痛予防改善に、しなやかなボディをつくろう

12月10日（火）
9：00

12月11日（水）
11：00

12月12日（木）
9：00

12月11日（水）
9：00

教室名 開催曜日・時間 教室初日 教室内容 申し込み開始日時

12月の休館日：2日（月）・9日（月）・16日（月）
年末年始の休館：12月26日（木）～1月4日
（土）〈施設整備・点検休館〉公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係

〒949－6611 南魚沼市坂戸372 ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773－6620　スポパラ☎773－3210

　１年を通して指導を行う進級制水泳教室です。
受付期間　12月1日（日）～10日（火）21：30まで
申 込 み　ディスポート南魚沼に用意してある申込み用紙に、必要事項を記入し、フロントに提出
選考方法　12月12日（木）19：00から泳力テストを行います。

＊＊＊ 長期スイミングスクール（通年）　生徒募集 ＊＊＊

　ランニングマシン・エアロバイク・油圧式筋力アップマシンの使い方の講習会です。
日　時　12月12日（木）12：00～ 13：30 ★会　場　ディスポート南魚沼　トレーニングルーム
定　員　７人（事前申込みが必要）   ★施設利用料　300円（定期券利用可）
受講料　スポパラ会員　無料／一般　200円 ※運動着・室内シューズ・タオルを用意ください

＊＊＊ トレーニングルーム　マシン使用法講習会 ＊＊＊

＊＊＊　『陸の教室』第３期（１月～３月）教室参加者募集　＊＊＊
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　水泳・水中運動は、無理なく身体を動かせます。泳力・体力向上、シェイプアップなどの目的にあわせた教室
を開催。
受付期間　12月1日（日）～ 14日（土）21：30まで
申 込 み　ディスポート南魚沼に用意してある申込み用紙とハガキに、必要事項を記入し、フロントに提出
選考方法　申込みが定員を超えた場合、17日（火）17：00からディスポート南魚沼２階ロビーで抽選を行い、
　　　　　結果はハガキでお知らせします。（スポパラ会員優先、会員で定員を超えた場合も抽選）
＊最少催行に達しない場合は、中止することがあります

＊＊＊ 『スイミングスクール』第３期（１月～３月）参加者募集 ＊＊＊

1月末日で３歳以上の未
就学児と保護者
※最少催行５組

１月末日で５歳以上の未
就学児

※最少催行８人

水慣れから、中級コースを
目指す小学生

※最少催行10人

中級コース経験者、または
初級コースで条件を満た
し、２人の指導員が認めた
小中学生
※最少催行10人

上級コース経験者、または
中級コースからの進級者
※最少催行　５人

16歳以上の初心者

16歳以上
16歳以上で、４泳法泳げる人
概ね60歳以上の人

16歳以上
※e木は、30分の教室です
※最少催行12人

 新規  今年度初めて参加する人　　 継続  第１期・第２期に参加していた人　 ＪＳＣ員  ジュニアスポーツクラブ員

※３月までに全10回開催
　上記、受講料のほかにプール入場料が別途必要（お得な定期券あり）
　教室は都合で、日程・回数・料金などを変更する場合があります
　受講料は、12月18日 （水） ～27日 （金） 17：00までか、1月４日 （土） ～５日 （日） 17：00までに支払いください。年末年始
　のため、営業時間に変更があります。ご注意ください。
　締切り後、空きのある教室は、12月18日（水）9：00から追加募集を行います。２教室目の受講も可能です

会　員 一　般

土

水
木
金
土
土
土
水
木
金
金
土
土
土
水
木
金
土

木

土
火
木
水
金
水
金
火
水
木

19:00～19:50

18:00～18:50
16:00～16:50
18:00～18:50
10:00～10:50
16:00～16:50
18:00～18:50
17:05～17:55
17:05～17:55
17:05～17:55
19:05～19:55
11:05～11:55
17:05～17:55
18:05～18:55
18:00～19:00
18:00～19:00
18:00～19:00
11:00～12:00

19:00～20:00

10:00～11:00
11:00～12:00
11:00～12:00
19:00～20:00
13:30～15:00
14:00～15:00
11:00～12:00
20:05～20:55
11:10～12:00
14:20～14:50

定員対　象　者 受　講　料コース 教室名 教室初日

新規
1,500円
継続
3,000円

　

5,500円

5,500円

5,500円

5,500円

5,500円

ｅ木
3,000円

10組

各20人

各40人

B金７
のみ
30人

　
各30人

土曜のみ
40人

各15人

30人
30人
30人
15人
30人
30人
20人
40人
20人

親　子

幼　児

初　級

中　級

上　級

レディース
（女性のみ）

一般成人

シニア
水中歩行
アクア
エクサ
サイズ

Ｏ

Ａ水
Ａ木
Ａ金
Ａ土10
Ａ土４
Ａ土６
Ｂ水
Ｂ木
Ｂ金５
Ｂ金７
Ｂ土11
Ｂ土５
Ｂ土６
Ｃ水
Ｃ木
Ｃ金
Ｃ土

Ｄ木

Ｄ土
Ｌ火
Ｌ木
Ｆ水
Ｆ金
Ｓ水
Ｈ
Ｅ火
Ｅ水
ｅ木

１月11日

１月８日
１月９日
1月10日
1月11日
１月11日
１月11日
１月８日
１月９日
１月10日
１月10日
１月11日
１月11日
１月11日
１月８日
１月９日
１月10日
１月11日

１月９日

１月11日
１月７日
１月９日
１月８日
１月10日
１月８日
１月10日
１月７日
１月８日
１月９日

開催曜日・時間

保護者が
会員の場合
新規
800円
継続
3,000円

新規
無料
継続
3,000円
ＪＳＣ員
3,500円

新規
無料
継続
3,000円
ＪＳＣ員
3,500円
2教室目から
5,500円

新規
無料
継続
3,000円
〈ｅ木〉
1,000円
２教室目から
１教室につき
5,500円
〈ｅ木〉
3,000円

水
中
運
動
教
室

水
　
泳
　
教
　
室
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池田記念美術館
9：00～17：00（入館終了16：30）

南魚沼市民会館
受付8：30～17：15

12月の休館：毎週水曜日
年末年始休館：12月25日（水）～１月９日（木）
780-4080 777-3815 http://www.ikedaart.jp

￥一般500円／高校生以下（無料）
TEL FAX URL

12月の休館：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
年末年始休館：12月29日（日）～１月３日（金）

「第58回南魚沼郡市小中学校美術展」

TEL FAX773-5500 772-8161　　0120-150-142
http://www.6bun.jpURL

●  ●  展 覧 会  ●  ●

■期　間　12月６日（金）～ 12月24日（火）
　南魚沼市・湯沢町の子どもたちの作品約500点を
展示。子どもたちの「いきいき」「わくわく」した息遣いが
伝わってくる展覧会です。
■料　金　無料
■作品解説会　12月７日（土）　10：00 ～ 11：00
　長岡造形大学の結城 和廣教授による作品解説会。
作品のよさを見いだす解説です。

コンサート「坂下 正夫と過ごす二胡の夕べ」
に　こ

■期　日　12月７日（土）　パーティー開始17：15 ～
　　　　　演奏18：00 ～ 19：30
■料　金　3,000円（ドリンク他つき）
■演　奏　坂下 正夫（二胡）、伊藤 和美（エレクトーン）
　池田音楽クラブ師走コ
ンサート。会員、友人や家
族など、皆で楽しく過ごそ
うと企画しました。特別ゲ
ストは、日本でも屈指の二
胡奏者・坂下 正夫さん。
素敵な演奏をお楽しみく
ださい。

スポーツカード展示室
ワールド・カップ　頑張れ日本代表！

■期　間　12月24日（火）まで
　来年６月12日からブラジルで開催されるワールド・カ
ップ出場を決めた日本代表。新潟からも熱い応援を届
けるため、日本代表カードを中心に展示します。
展示予定カード　2012－2013サッカー日本代表オフィ
シャルトレーディングカード、2013Ｊリーグオフィシャルトレ
ーディングカード１stシリーズほか

　池部 良、三船 敏郎、勝 新太郎、田宮 二郎、そし
て長谷川 一夫。個性豊かな男優たちの魅力あふれ
る作品を上映します。
■日　時　12月14日（土）

　10：30～12：20 「暁の脱走」
　13：30～14：34 「悪名」
　14：50～17：08 「隠し砦の三悪人」

　　　　　12月15日（日）
　10：30～12：23 「雪乃丞変化」
　13：05～15：23 「隠し砦の三悪人」
　15：35～17：09 「悪名」

■会　場　市民会館　多目的ホール
■料　金　1,000円（２日間通し券、小学生以下無料）

※当日券のみ市民会館で販売

平成25年度 優秀映画鑑賞推進事業
「時代を彩った名優たち」

　普段と違う自分を演じてみませんか？演劇セミナー
の参加者を募集します！
　講師に地元出身の俳優・佐藤 滋氏を迎え、「演劇
は、うれしい遊び」をテーマに開催。
　俳優を目指す人、演劇好きの人など、経験は問いま
せん。講師と一緒に演劇の楽しさを見つけましょう。
■日　時　12月22日（日）

　13：00～17：00
12月23日（月・祝）
　10：00～17：00

■会　場　市民会館　多目的ホ
　　　　　ール
■講　師　佐藤 滋
■参加費　無料
■申込み　市民会館に用意してある申込書で、申し込

みください。
■締切り　12月10日（火）

演劇セミナー

暁の脱走 隠し砦の三悪人
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トミオカホワイト美術館
10：00～17：00（入館終了16：30）

今泉記念館
9：00～17：00（入館終了16：30）

鈴木牧之記念館
開館9：00～16：30

12月の休館：毎週火曜日
年末年始休館：12月29日（日）～１月10日（金）

782-9860
￥大人500円、小中高250円（市内小中学生は無料）

FAXTEL

棟方志功アートステーション
開館9：00～17：00（入館終了16：30）

■期　間　平成26年３月23日（日）まで
第３期　【木・銅・石の版】

770-1173TEL
http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/index.htmlURL

￥一般500円／小中高250円

12月の休館：毎週水曜日
年末年始休館：12月29日（日）～１月3日（金）

※1階雪国交流館は無休
TEL FAX783-4500 783-4883

TEL FAX775-3646 775-3650 http://www.michinoeki-minamiuonuma.jp/imaizumikinenkanURL

12月休館日：毎週水曜日、8日（日）【クリスマス
　　　  コンサート開催時間中は開館】
年末年始休館：12月29日（日）～１月３日（金）

「Snow Country」

【12月の「市民無料の日」は、28日（土）】

￥一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

■期　間　３月10日（月）まで
　今企画展は、富岡 惣一郎が描いた日本各地の雪
国の景色を 「Snow Country」 と題して展示します。
　あわせて、富士山が世界文化遺産に登録されたこ
とを祝し、富岡が描いた富士山もご覧いただけます。

けやき林

「牧之画廊」展
■期　間　12月16日（月）まで
※南魚沼市民は無料でご覧いただけます

◆牧之一言メモ⑯◆
　「出版に関わった江戸の文人たちとは？～パート2～」
　山東 京伝の弟 京山が、出版に対し意欲的になる
も、牧之は、滝沢 馬琴へ頼んだ手前もあり、京山の申
し出を断ります。しかし、なかなか実行してくれない馬
琴を正式に断り、京山とともに出版をすることを決意し
ます。そして、京山の息子 京水も協力したのです。

今泉記念館・アートステーション今泉記念館・アートステーション

◆「棟方志功の世界」
　板画は60代以降の棟方の作品を多く展示していま
す。豊満で力強い女性像、詩と画との結びつきの妙が
際立ちます。その他にも、素早い筆の動きによって描か
れ、その勢いがそのまま作品に表れている倭画など、
膨大な数の作品を残し、72年間の生涯を駆け抜けた
棟方の作品をぜひご覧ください。

◆「美人画 ―美しき黒髪―」
　美人画は江戸時代の浮
世絵に始まり、明治に入ると
西洋美術の影響などで発展
しました。見た目の美しさに限
らず、内面の美しさ、時代ご
とに変わる女性の美を描き出
します。さまざまな絵師が描
いた「美人」の世界をご堪能
ください。

○展示作家　喜多川 歌麿、歌川 豊国、歌川 国芳、
　　　　　　竹久 夢二、立石 春美、月岡 榮貴ほか
◆「― ノスタルジーと詩情 ― 福井 良之助・西村
龍介・成田 禎介 版画展」
　思わず近づいて観てしまう細かな描写、画面を彩る
あたたかな色彩。３人の画家が描いたヨーロッパの風
景・城を中心に、細密で美しい版画作品の展示です。

なでしこ妃の柵・天妙妃の柵

喜多川 歌麿
「江戸町一丁目　扇屋内　花扇」

やまと が

●  ●  常 設 展  ●  ●

●  ●  企 画 展  ●  ●
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【
問
合
せ
】社
会
教
育
課

　
　
　
　

郷
土
史
編
さ
ん
係

　
　
　
　

☎
7
7
3

－

2
1
9
7

13

道
路
元
標

　

近
代
的
な
道
路
の
整
備
を
目
指
し
て
、大

正
８
年
に
日
本
で
初
め
て「
道
路
法
」が
制

定
さ
れ
ま
し
た
。定
め
ら
れ
た
内
容
は
、道

路
の
種
類
や
等
級
、路
線
の
認
定
、管
理
、費

用
、義
務
、監
督
や
罰
則
な
ど
で
す
。大
正
８

年
11
月
４
日
、施
行
法
令
で「
道
路
元
標
」

は
、「
各
市
町
村
に一箇
を
置
く
」と
規
定
さ

れ
ま
し
た
。

 

大
正
11
年
８
月
18
日
、内
務
省
令
第
20
号

「
道
路
元
標
ニ
関
ス
ル
件
」で
は
、元
標
の
大

き
さ
、材
質
な
ど
が
次
の
よ
う
に
指
定
さ
れ

ま
し
た
。

①
材
質
は
、石
材
、そ
の
他
の
耐
久
性
材
料

を
使
用
す
る
こ
と

②
様
式（
図
１
参
照
）

③
道
路
に
面
し
て
設
置
す
る
こ
と

④
表
面
に
市
町
村
名
を
記
載
す
る
こ
と

　

こ
の
こ
と
で
各
市
町
村
に「
道
路
元
標
」

が
設
置
さ
れ
、道
路
網
の
起
点
と
い
う
役
目

を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。多
く
は
、市

町
村
役
場
の
道
路
に
面
し
た
と
こ
ろ
に
設
置

さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　

昭
和
27
年
に「
道
路
法
」は
全
面
的
に
改

定
さ
れ
、こ
の
中
で「
道
路
元
標
」は
、単
に

　

チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
は
、レ
ス
ト
ラ
ン
や

ス
イ
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ
の
看
板
に
よ
く
使

わ
れ
て
い
る
絵
の
技
法
。黒
い
ボ
ー
ド

に
パ
ス
テ
ル
で
色
を
の
せ
、指
で
ク
ル
ク

ル
と
混
ぜ
て
ふ
ん
わ
り
と
描
き
ま
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
下
絵
が
描
い
て
あ
る
の

で
、
絵
が
苦
手
な
人
で
も
大
丈
夫
。
塗

り
絵
の
よ
う
に
気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
ま
す
。
作
品
の
文
字
と
枠
、
雪
だ
る

ま
の
表
情
は
、
自
由
に
描
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。

日
時　

12
月
14
日
（
土
）

午
後
１
時
〜
４
時

会
場　

塩
沢
公
民
館

内
容　

雪
だ
る
ま
の
イ
ン
テ
リ
ア
ボ
ー

ド
を
製
作
し
、
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
を

体
験

対
象　

小
学
３
年
生
以
上
ど
な
た
で
も

費
用　

１
，６
０
０
円
（
ミ
ニ
三
脚
付
）

※
当
日
集
金
し
ま
す

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
か
、
汚
れ
て
も
い

い
服
装
・
鉛
筆
・
消
し
ゴ
ム

講
師　

チ
ョ
ー
ク
ア
ー
テ
ィ
ス
ト　

金
子　

恵
さ
ん

　

平
成
27
年
６
月
開
院
予
定
の
魚
沼
基

幹
病
院
を
中
心
と
す
る
医
療
再
編
を
、

よ
り
効
果
的
な
も
の
に
す
る
た
め
に

「
地
域
医
療
魚
沼
学
校
」
が
平
成
23
年

４
月
に
開
校
し
ま
し
た
。

　

地
域
医
療
の
発
展・向
上
の
た
め
に
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
き
た
３
年
間

の
総
括
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

12
月
８
日
（
日
）

午
後
１
時
〜

会
場　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

「
さ
わ
ら
び
」

※
事
前
申
込
み
不
要
。
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い

道
路
の
付
属
物
と
い
う
取
り
扱
い
に
な
り
ま

し
た
。設
置
に
関
す
る
規
定
は
盛
り
込
ま
れ

ず
、そ
の
役
目
は
終
わ
り
を
迎
え
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
市
町
村
合
併
で
、設
置
当
時
の

市
町
村
が
な
く
な
る
と
と
も
に
忘
れ
去
ら

れ
た
り
、道
路
拡
張
や
都
市
開
発
で
保
存
さ

れ
ず
に
撤
去
さ
れ
た
り
し
、現
存
数
は
少
な

く
な
って
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
、大
崎
村
、大
巻
村
、塩
沢
村
、

石
打
村
、上
田
村
の「
道
路
元
標
」が
現
存

し
て
い
ま
す
。「
石
打
村
道
路
元
標
」は
、石

打
村
役
場
跡
の
石
碑
と
と
も
に
、設
置
さ
れ

た
当
時
の
場
所
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
写
真
１
）

　

紹
介
し
た
以
外
の「
道
路
元
標
」の
所
在

な
ど
を
ご
存
じ
の
人
は
、連
絡
を
く
だ
さ
い
。

医
療
再
編
に
関
す
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催

【
問
合
せ
】
医
療
対
策
室

　
　
　
　
　

☎
７
７
３

－

６
７
０
６

は
じ
め
て
の

チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
講
座

【
問
合
せ
・
申
込
み
】
塩
沢
公
民
館

　
　
　
　

  　

☎
７
８
２

－

０
１
０
０

写真１ 石打村道路元標 図１ 道路元標の様式（単位㎝）
画像提供　国立国会図書館
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風
し
ん
予
防
接
種
費
用
助
成
を
受
け

付
け
中
で
す
。
対
象
に
な
る
場
合
は
、

助
成
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象

　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
接
種
時
に
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
妊
娠
を
予
定
、ま
た
は
希
望
す
る
女
性

・
妊
婦
の
夫

・
妊
婦
と
同
居
の
家
族

●
助
成
対
象
期
間

　

平
成
25
年
４
月
１
日
〜
平
成
26
年
３

月
31
日
に
接
種
し
た
人

●
助
成
額

・
風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン

４
，
０
０
０
円

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

６
，
０
０
０
円

※
各
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の
お
お
む
ね

１
／
３
が
、
個
人
負
担
と
な
り
ま
す

●
添
付
書
類

　

医
療
機
関
の
接
種
済
証
と
領
収
書

●
申
込
み

　

本
庁
舎
保
健
課
・
子
育
て
支
援
課

大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

※
接
種
時
は
医
療
機
関
で
い
っ
た
ん
全

額
支
払
っ
た
あ
と
、
申
請
し
て
く
だ

さ
い

　

申
請
書
は
申
込
み
先
に
あ
り
ま
す

（
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
能
）

　
「
眠
れ
な
い
」「
不
安
」「
閉
じ
こ
も

り
が
ち
だ
」「
更
年
期
の
せ
い
か
気
持

ち
が
沈
む
」「
お
年
寄
り
の
も
の
忘
れ
」

「
認
知
症
」 

な
ど
…

　

そ
の
よ
う
な
悩
み
を
お
持
ち
の
人
、

ま
た
は
そ
の
家
族
な
ど
に
、専
門
医（
精

神
科
）
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時　

12
月
19
日
（
木
）

　

午
後
２
時
〜
４
時

会
場　

湯
沢
町
保
健
セ
ン
タ
ー

費
用　

無
料

申
込
み　

事
前
の
予
約
が
必
要

心
の
健
康
相
談
会

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
　

南
魚
沼
地
域
振
興
局

　
　

健
康
福
祉
環
境
部
地
域
保
健
課

　
　

☎
７
７
２

－

８
１
３
７

風
し
ん
予
防
接
種
費
用
助
成
受
付
中

〜
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で

【
問
合
せ
・
申
込
み
】
保
健
課

　
　
　
　
　

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

12月の城内診療所 診療担当医師（予定表）

月
午前 午後

火
午前 午後

水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

土 日
午前 午後

高橋(聡)
廣田

高橋(聡)
廣田 高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡)

福本

寺田

福本

寺田

高橋(聡)

中山

高橋(聡)

中山

髙橋(正)

高橋(聡)

髙橋(正)

高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡)

寺田

寺田

高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡)

風間

高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡)
廣田

高橋(聡)
福本

高橋(聡)
福本

高橋(聡)
髙橋(正)

高橋(聡)
髙橋(正)

高橋(聡)
福本

高橋(聡)
薄田

高橋(聡)

高橋(聡)

薄田

福本

堀内

休診

休診

休診

休診

休診

月曜～金曜〔受付〕  8：30～11：00 〔診療〕  9：00～　　土曜〔受付〕  8：30～11：30
　　　　　〔受付〕11：00～16：00 〔診療〕14：00～　　　　〔診療〕  9：00～

受付・診療時間

【問合せ】城内診療所  ☎775－2009

休診

休診

休診

休診

休診

休診

7日

14日

21日

28日

4日

6日

13日

20日

27日

3日

5日

12日

19日

26日

2日

4日

11日

18日

25日

1日

3日

10日

17日

24日

31日

2日

9日

16日

23日

30日

1日

8日

15日

22日

29日

5日

救急当番
（9：00～１６：００） 休　診 休　診 休　診 休　診

休　診
（天皇誕生日）
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　アルコール依存症の人は、そうでない人と比べて自殺の危険性が約
６倍高いといわれています。アルコールの乱用はもちろん、うつ病の
合併や人間関係のストレス、社会的なサポートの欠如、非雇用や単身
生活などが重なると自殺の危険性を高めるといわれています。

知ってほしい！南魚沼市は３年連続「毎日飲酒」第1位！ （平成20～22年度・新潟県30市町村中）

南魚沼市の飲酒の状況
【問合せ】保健課  ☎77３一６81１

南魚沼市→『飲酒習慣あり・毎日』男性：57.5％、女性：12.1％（平成22年度 新潟県市町村国保特定健診結
　　　　　果集計報告）新潟県標準化比122.9（男女計・新潟県平均100とした場合）
　　　国→『飲酒習慣あり・週3日以上』 男性：36.4％ 女性：6.9％（平成21年度 国民健康・栄養調査）

こんな飲み方していませんか？

南魚沼市の自殺率
（人口10万対）40.9 ！
（平成23年　県27.7、国22.9）

おもしろくない。
ほかにやることもない。
唯一のストレス解消法！

眠れない・・・
アルコールの力を借りて

眠ろう

自分はお酒に強いから、
たくさん飲んでも大丈夫

多量飲酒は「依存症」の
リスクを高めます

　アルコールの耐性が上がり
（お酒に強くなり）、たくさん飲ま
ないと酔えなくなります。脳の
アルコールに対する感度が鈍
り、以前と同じように酔おうとし
て、より多く飲むようになってい
きます。

お酒は「うつ状態」に
拍車をかけます

　アルコールは、ストレスからく
る不安、憂うつな気持ちを和ら
げる作用がありますが、一時的
なもので、酔いがさめると気持
ちの落ち込みが悪化したり、「う
つ病」の誘因になることがあり
ます。アルコールは
思考の幅を狭め、自
暴自棄な結論を出し
やすくさせます。

飲酒は眠りを妨げ、
「不眠」につながります

　寝る前の飲酒は、寝つきをよ
くする一方で、眠りを浅くするこ
とから熟睡感が得られにくく、結
果的に不眠を悪化させたり、
不眠を引き
起こしたり
します。

お酒の量や飲む回数が
だんだん増えている

不安や憂うつな気持ちを
紛らわせるために飲む

眠ろうとして就寝前に
お酒を飲む

大量飲酒　→　うつ　→　不眠　は 「自殺」 を招く悪循環

うつ病（抑うつ
気分・不眠）を
解消したい

アルコール
依存症の発症

など

抑うつ気分・
不眠、うつ病の
発症など

多量飲酒による
社会問題や
家族問題

多量飲酒
※アルコール依存症と
　うつ病は、関係が深く、
　高い頻度で併発します
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テーマ　「飲酒とこころの健康」
内　容　講演「アルコールの作用と上手な飲み方」
　　　　講師：医療法人敬成会白根緑ヶ丘病院　古谷野 好先生
　　　　保健師講話「あなたもできるゲートキーパーとは？」
日　時　12月７日（土）　13：30 ～ 15：00
会　場　市民会館　多目的ホール
対象者　健康推進員、一般　　
※参加費は無料。健康推進員以外の人は、12月６日（金）までに保健課に電話で申し込みください

【問合せ・申込み】保健課  ☎77３一６81１

★寝酒は厳禁！
アルコールは入眠を促します
が、逆に眠りを浅くします。
★ストレス解消のための
　飲酒は危険！
イライラ・うさ晴らしのための
飲酒は、酔いがさめた時に落ち
込みや不安が強くなります。

★ゆっくり食べながら飲もう
　アルコールは胃腸の粘膜を
刺激し、荒れさせます。空腹時
はアルコールが吸収されやす
く、血中アルコール濃度が急上
昇します。一緒に栄養バランス
のとれたものをゆっくり食べま
しょう。
★適量を知ろう
　個人差がありますが、体重約
60kgの人が日本酒1合を飲ん
だ場合、アルコールが体内から
消失するまで約３～４時間、２
合では約６～７時間かかりま
す。
★運転はしない！
　1合で「酒気帯び運転」のアル
コール基準値を超えます。「飲
酒なし」と比べ、死亡事故にな
る確率は８.７倍になります。

アルコール対策講演会　～健康推進員研修会一般公開講座～

お酒との付き合い方を知りたい人
や、忘・新年会間近のあなたのため
の講演会です。

アルコールのはたらきや、飲み方の
ポイントがわかります！

脳

胃

食道 咽頭

大腸

すい臓

生殖器

肝臓

小腸

十二指腸

心血管系

アルコール問題全国市民協会　「アルコール探検ブック・酒飲みの通信簿」より一部改変

上手な飲み方のポイント

アルコールは脳に直接傷害を与
える
●　脳の委縮 → 認知症
●　気分の落ち込み → うつ
●　飲まないと離脱症状が起きる
　→ アルコール依存症

体内に入ったアルコールの90％以
上は、肝臓で分解されるため、影響
が大きい！
肝臓に脂肪がたまる → 脂肪肝 → 
アルコール性肝炎 → 肝硬変 に進行

女性：生理周期の変動
　　　妊娠・出産・胎児への影響
男性：インポテンツ

アルコールの通り道に
も影響大！
炎症や潰瘍・がんの危
険性が増加、下痢など
栄養吸収障害を起こす

アルコールはカロリー
が高く、飲酒に伴い食
事量も増えやすい
肥満や中性脂肪値上昇
の原因や痛風・糖尿病
につながる

飲酒は血圧を上げる
多量継続で心筋症の危険

「大量飲酒」による身体への影響
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本
庁
舎
の
電
気
設
備
点
検
の
た

め
、
停
電
作
業
を
行
い
ま
す
。
作

業
時
間
中
は
、
本
庁
舎
の
自
動
交

付
機
が
停
止
し
ま
す
。

　

大
和
・
塩
沢
庁
舎
の
自
動
交
付

機
は
、通
常
ど
お
り
稼
働
し
ま
す
。

日
時　

12
月
７
日
（
土
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　

年
内
に
パ
ス
ポ
ー
ト
が
必
要
な

人
は
、
12
月
13
日
（
金
）
ま
で
に

申
請
く
だ
さ
い
。
年
内
の
受
取
り

は
、
12
月
27
日
（
金
）
午
後
５
時

ま
で
で
す
。

　

パ
ス
ポ
ー
ト
の
受
取
り
は
、土・

日
・
祝
日
を
除
き
10
日
間
か
か
り

ま
す
。
お
急
ぎ
の
人
は
、
早
め
に

申
請
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
の『
わ
』（
輪
・
和
・
話
）

を
ひ
ろ
げ
よ
う
！
気
楽
に
参
加
し

て
ね
。

六
日
町
地
区
第
４
回「
そ
だ
ち
学
級
」

日
時　

12
月
14
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
〜
）

会
場　

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

　

２
階　

多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　

わ
く
わ
く
ク
リ
ス
マ
ス
♪

　

親
子
で
作
ろ
う
！

大
和
地
域
第
３
回「
そ
だ
ち
学
級
」

日
時　

12
月
14
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
〜
）

会
場　

大
和
公
民
館

内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
♪
サ
ン
タ
と

あ
そ
ぼ
う（
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
）

城
内
地
区
第
３
回「
そ
だ
ち
学
級
」

日
時　

12
月
15
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
〜
）

会
場　

城
内
地
域
開
発
セ
ン
タ
ー

内
容　

み
ん
な
で
ク
リ
ス
マ
ス
会

五
十
沢
地
区
第
３
回「
そ
だ
ち
学
級
」

日
時　

12
月
15
日
（
日
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
〜
）

会
場　
五
十
沢
地
域
開
発
セ
ン
タ
ー

内
容　

サ
ン
タ
さ
ん
と
楽
し
く
あ

そ
ぼ
う
！

 

共
通
事
項

対
象　

０
〜
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ

の
保
護
者
な
ど

※
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
も
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

料
金　

無
料
（
保
険
料
と
し
て
一

人
10
円
を
負
担
願
い
ま
す
）

申
込
み　

不
要
。
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。（
住
ま
い
と

違
う
地
区
に
も
参
加
可
能
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い

　

困
難
を
有
す
る
子
ど
も
・
若
者

へ
の
支
援
と
し
て
、
臨
床
心
理
士

に
よ
る
心
理
相
談
を
行
い
ま
す
。

対
象　

発
達
障
が
い
・
不
登
校
・

ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩

み
の
当
事
者
と
家
族

日
時　

12
月
16
日
（
月
）

　

午
前
10
時
〜
11
時

　

午
後
２
時
〜
３
時

会
場　

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー　

相
談
室

※
事
前
の
電
話
予
約
が
必
要
で
す

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手

と
感
じ
て
い
る
人
の
社
会
参
加
の

準
備
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
・
ス
キ
ル
を
育
む
た
め
の
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
み
な
が

ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方
や
感
じ

方
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
こ
れ

ま
で
と
違
う
自
分
に
出
会
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

予
定
期
日　

12
月
５
日
（
木
）・

　

12
月
19
日
（
木
）

時
間　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会
場　

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー

対
象
年
齢　

16
〜
39
歳

講
師　

川
島　

崇
照
さ
ん
（
川
島

崇
照
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

オ
フ
ィ
ス
）

申
込
み　

不
要
。
直
接
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
、
多

重
債
務
な
ど
、
お
金
に
ま
つ
わ
る

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
人

に
、
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
時
間
は
１
件
約
30
分
。
希

望
す
る
人
は
、
前
日
正
午
ま
で
に

電
話
で
予
約
く
だ
さ
い
。

※
弁
護
士
と
の
相
談
時
間
を
有
効

に
使
え
る
よ
う
、
申
込
み
時
に

相
談
の
概
要
を
相
談
員
が
伺
い

ま
す

日
時　

12
月
26
日
（
木
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場　

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー　

１
階　

相
談
室

※
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
多

重
債
務
も
含
め
、
消
費
者
の
皆

さ
ん
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
お
気

軽
に
利
用
く
だ
さ
い

若
者
支
援「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン・セ
ミ
ナ
ー
〜
自
分

探
し
の
旅
〜
」開
催

【
問
合
せ
】

子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３

－

６
６
１
１

弁
護
士
に
よ
る　

『
消
費
生
活
』無
料
法
律
相
談

【
問
合
せ・申
込
み
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
７
７
２

－

２
５
４
１

心
豊
か
な
子
育
て
教
室

【
問
合
せ
】

子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３

－

６
６
１
１

心
理
相
談
室
の
開
催

【
問
合
せ・申
込
み
】

子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３

－

６
６
１
１

本
庁
舎　

自
動
交
付
機
停
止

【
問
合
せ
】

財
政
課
用
地
管
財
班

☎
７
７
３

－

６
６
７
１

パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
は
お
早
め
に

【
問
合
せ
】

市
民
課
市
民
係

☎
７
７
３

－

６
６
６
１

市などからのお知らせ／掲　示　板
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建
設
産
業
界
は
、
建
設
リ
サ
イ

ク
ル
法
に
基
づ
き
、
再
生
資
材
と

し
て
利
用
で
き
る
特
定
の
建
設
廃

棄
物（
コ
ン
ク
リ
ー
ト
、ア
ス
フ
ァ

ル
ト
、
木
材
な
ど
）
の
分
別
解
体

と
リ
サ
イ
ク
ル
を
積
極
的
に
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
方
で
は
依
然
と
し

て
建
設
廃
棄
物
の
不
法
投
棄
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

　

一
般
家
屋
の
解
体
な
ど
で
も
、

業
者
に
適
正
な
分
別
解
体
・
再
資

源
化
を
促
す
な
ど
、
建
設
リ
サ
イ

ク
ル
の
推
進
に
理
解
・
協
力
く
だ

さ
い
。

会
場
①　

イ
オ
ン
六
日
町
店

日
時　

12
月
８
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
11
時
45
分

午
後
1
時
〜
3
時
30
分

会
場
②　

㈱
セ
イ
タ
ン

日
時　

12
月
10
日
（
火
）

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

会
場
③　

㈱
関
越
イ
ワ
サ
キ

日
時　

12
月
10
日
（
火
）

午
後
２
時
〜
４
時

種
別　

全
会
場
と
も
に
全
血
献
血

　

個
別
労
働
紛
争
は
、
企
業
内
解

決
が
基
本
で
す
が
、
第
三
者
に
委

ね
た
方
が
円
滑
な
解
決
に
つ
な
が

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

小
出
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

と
新
潟
県
労
働
局
企
画
室
で
は
、

紛
争
解
決
援
助
の
た
め
、
各
種
情

報
提
供
、
助
言
指
導
、
新
潟
紛
争

調
査
委
員
会
に
よ
る
あ
っ
せ
ん
を

無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
ト
ラ

ブ
ル
解
決
に
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　

労
働
条
件
の
一
方
的
な
変

更
、
急
な
雇
止
め
、
い
じ
め
や

嫌
が
ら
せ
（
パ
ワ
ハ
ラ
）
な
ど

 

新
潟
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　

犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族
に
、

電
話
・
面
接
相
談
、
直
接
支
援
、

自
助
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
活
動
を
通

し
て
、
解
決
へ
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

受
付
時
間　

月
曜
〜
金
曜

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
２
５
８

－

３
２

－

７
０
１
６

※
相
談
は
無
料
。
秘
密
厳
守

 

窓
口
相
談

　

各
種
相
談
窓
口
で
、
犯
罪
被
害

者
や
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。

・
南
魚
沼
警
察
署
「
相
談
室
」

　

☎
７
７
０

－

０
１
１
０

・
新
潟
県
警
察
本
部
「
女
性
被
害

１
１
０
番
」

　

☎
０
２
５

－

２
８
１

－

７
８
９
０

・
新
潟
県
警
察
本
部
「
け
い
さ
つ

相
談
室
」

　

☎
０
２
５

－

２
８
３

－

９
１
１
０

 

犯
罪
被
害
給
付
制
度

　

犯
罪
行
為
に
よ
っ
て
、
死
亡
・

障
が
い
が
残
っ
た
場
合
で
、
公
的

救
済
や
損
害
賠
償
を
受
け
ら
れ
な

い
場
合
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
詳
細

は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ 『
き
の
こ
料
理
で
、
お
も

て
な
し
』

※
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
人
に

は
、
魚
沼
き
の
こ
セ
ッ
ト
な
ど

を
プ
レ
ゼ
ン
ト

応
募
条
件

・
「
き
の
こ
」
を
２
種
類
以
上
使

用
（
た
く
さ
ん
の
種
類
を
使
う

と
高
評
価
！
）

・
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
、
他
に
応
募

や
、
公
表
が
さ
れ
て
い
な
い

・
誰
で
も
作
れ
る
「
簡
単
」
な
レ

シ
ピ
で
あ
る

応
募
方
法　

専
用
の
応
募
用
紙
を

郵
送（
メ
ー
ル
で
の
応
募
も
可
）

　

E
-m
ail:

　

info

＠uonum
akinoko.jp

※
応
募
用
紙
は
、
南
魚
沼
地
域
振

興
局
林
業
振
興
課
ま
で
（
魚

沼
き
の
こ
・
山
菜
振
興
協
議
会

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
能
、

http://w
w
w
.uonum

aki 
noko.jp/

）

締
切
り　

平
成
26
年
１
月
６
日

（
月
）（
当
日
消
印
有
効
）

　

南
魚
沼
市
の
新
し
い
冬
の
楽
し

み
、
真
冬
の
ク
ラ
フ
ト
マ
ー
ケ
ッ

ト
「
雪
見
市
」
を
開
催
し
ま
す
。

手
仕
事
の
作
品
と
個
性
的
な
お
店

が
集
ま
り
ま
す
。

期
日　

平
成
26
年
１
月
13
日（
月・

祝
）
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

会
場　

温
泉
御
宿　

龍
言

※
駐
車
場
使
用
不
可
。市
役
所 

本

舎
庁
、
市
民
会
館
、
南
魚
沼
地

域
振
興
局
発
着
の
シ
ャ
ト
ル
バ

ス
を
利
用
く
だ
さ
い

ス
タ
ッ
フ
募
集　

一
緒
に
イ
ベ
ン

ト
を
作
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
一
緒

に
大
人
の
文
化
祭
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
？

※
問
合
せ
は
電
話
か
メ
ー
ル
に
て

E
-m
ail : info.yukim

iichi 
@
gm
ail.com

掲　示　板／市などからのお知らせ

犯
罪
被
害
者
支
援
活
動

【
問
合
せ
】

南
魚
沼
警
察
署

☎
７
７
０

－

０
１
１
０

「
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
」を

ご
存
じ
で
す
か
？

【
問
合
せ
】

建
設
課

☎
７
７
３

－

６
６
７
４

献
血
に
協
力
く
だ
さ
い

〜
あ
な
た
の
献
血
が

多
く
の
命
を
救
い
ま
す
〜

【
問
合
せ
】

保
健
課

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

困
っ
て
い
ま
せ
ん
か

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル

【
問
合
せ
】

小
出
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

（
小
出
労
働
基
準
監
督
署
内
）

☎
０
２
５

－

７
９
２

－

０
２
４
１

新
潟
労
働
局
企
画
室

☎
０
２
５

－
２
８
８

－

３
５
０
１

魚
沼
き
の
こ
を
使
っ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

魚
沼
き
の
こ・山
菜
振
興
協
議
会

（
南
魚
沼
地
域
振
興
局
林
業
振
興
課
内
）

☎
７
７
２

－

８
２
６
６

第
２
回
雪
見
市
開
催

〜
ス
タ
ッ
フ
も
募
集
中
〜

ゆ
き
み
い
ち

【
問
合
せ・申
込
み
】

雪
見
市
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
７
７
２

－

７
８
８
４
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〜
ク
リ
ス
マ
ス
は

　
　
　

心
を
贈
る
季
節
で
す
〜

　

病
院
で
過
ご
す
子
ど
も
た
ち
と
、

総
合
支
援
学
校
の
子
ど
も
た
ち
に

本
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
せ
ん
か
？

　

入
院
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち

や
、総
合
支
援
学
校
の
図
書
室
に
、

あ
な
た
の
心
を
お
届
け
し
ま
す
。

期
間　

12
月
１
日
（
日
）

〜
15
日
（
日
）

場
所　

サ
ン
タ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

表
示
が
あ
る
協
力
書
店

※
協
力
書
店
は
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

あ
な
た
に
し
て
ほ
し
い
こ
と

①
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
る
子
ど

も
の
性
別
・
年
齢
、
ま
た
は
、

総
合
支
援
学
校
児
童
生
徒
の
学

年
な
ど
が
書
か
れ
た
カ
ー
ド
を

選
ぶ

②
ふ
さ
わ
し
い
絵
本
を
購
入
す
る

③
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
に
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
書
く
（
名
前
は
匿
名
）

※
お
買
い
上
げ
い
た
だ
い
た
本
は
、

ラ
ッ
ピ
ン
グ
を
し
、
カ
ー
ド
と

と
も
に
、
病
院
の
子
ど
も
た
ち

と
総
合
支
援
学
校
に
届
け
ま
す
。

あ
な
た
に
は
、グ
ッ
ド
・ウ
ィ
ル・

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
認
定
証
と
、記

念
の
し
お
り
を
お
渡
し
し
ま
す

協
力　

若
者
を
応
援
す
る
地
域
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会
「
ぶ
ー
ば
・

に
ー
ば
」
／
敬
和
学
園
大
学
／

協
力
書
店

　

第
40
回
国
際
大
学
オ
ー
プ
ン
セ

ミ
ナ
ー
は
、
米
国
の
東
ア
ジ
ア
戦

略
に
つ
い
て
の
講
演
で
す
。

　

国
際
問
題
で
多
く
の
著
書
を
出

版
し
て
い
る
講
師
の
お
話
を
ぜ
ひ

お
聞
き
く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
６
日
（
金
）

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

会
場　

国
際
大
学
Ｍ
Ｌ
Ｉ
Ｃ　

３
階　

ホ
ー
ル

講
師　

日
本
経
済
新
聞
社　

編
集
委
員　

春
原　

剛
氏

　

12
月
は
、
ほ
く
ほ
く
線
で
六
日

町
か
ら
松
代
ま
で
移
動
す
る
「
動

く
マ
ル
シ
ェ
」
で
す
。

　

ど
ん
な
マ
ル
シ
ェ
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
？
マ
ル
シ
ェ
貸
切
り
の

電
車
に
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
で
乗
車
く

だ
さ
い
。

※
入
場
無
料
（
当
日
、
改
札
で
整

理
券
を
配
布
）

日
時　

12
月
15
日
（
日
）

①
六
日
町
駅
発　

午
前
10
時
25
分

　

松
代
駅
着　

午
前
11
時
９
分

②
六
日
町
駅
発　

午
後
１
時
９
分

　

松
代
駅
着　

午
後
１
時
51
分

※
松
代
駅
到
着
後
、
六
日
町
駅
に

向
け
、
折
り
返
し
ま
す

　

八
海
山
尊
神
社
社
務
所
様
か

ら
１
０
０
，
０
０
０
円
の
ご
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
厚
意
に
沿
う
よ
う
有
効
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

勤
務
先
①　

塩
沢
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
ゆ
き
つ
ば
き

職
種　

看
護
師
２
人
（
正
看
・
準

看
不
問
、
年
齢
不
問
）・
支
援

相
談
員
１
人
（
年
齢
不
問
）

担
当　

岩
田

☎
７
７
８

－

２
５
７
５

勤
務
先
②　

居
宅
介
護
支
援
事
業

所
ゆ
き
つ
ば
き

職
種　

介
護
支
援
専
門
員
１
人

（
年
齢
不
問
）

担
当　

高
橋

☎
７
８
２

－

９
８
７
５

※
待
遇
な
ど
の
詳
細
は
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

　

人
権
問
題
に
関
す
る
理
解
を
深

め
る
た
め
の
展
示
会
・
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

 

パ
ネ
ル
展
示

日
時　

12
月
11
日
（
水
）
〜
17
日

（
火
）
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
11
日
は
午
後
１
時
か
ら
。
17

日
は
午
後
１
時
ま
で
）

会
場　

新
潟
市
民
芸
術
文
化
会
館

 

記
念
講
演
会

内
容　
「
日
本
近
現
代
史
と
部
落

問
題
〜
大
都
市
の
形
成
と
の
関

連
で
〜
」
講
師　

敬
和
学
園
大

学
教
授　

藤
野　

豊
氏

日
時　

12
月
11
日
（
水
）

午
後
３
時
〜
４
時
50
分

会
場　

新
潟
市
音
楽
文
化
会
館

　

10
月
１
日（
火
）、大
崎
小
学

校
に
県
人
権
啓
発
活
動
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会
人
権
啓
発
キ

ャ
ラ
バ
ン
隊
が
来
校
し
ま
し
た
。

　

人
権
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
「
人
Ｋ
Ｅ
Ｎ
ま
も
る
君
と
あ

ゆ
み
ち
ゃ
ん
」と
交
流
し
た
り
、

学
校
で
の
取
組
み
発
表
な
ど
を

通
し
て
人
権
に
つ
い
て
学
習
し

ま
し
た
。

市などからのお知らせ／掲　示　板

「
い
の
ち・愛・人
権
」新
潟
展

【
問
合
せ
】

新
潟
市
広
聴
相
談
課
市
民
相
談
室

☎
０
２
５

－

２
２
６

－

１
０
２
５

第
40
回
国
際
大
学
オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー

『
米
国
の
東
ア
ジ
ア
戦
略
』開
催

【
問
合
せ
】

国
際
大
学
研
究
所

☎
７
７
９

－

１
１
１
２

12
月
の
ナ
ナ
シ
の
マ
ル
シ
ェ
は

「
動
く
マ
ル
シ
ェ
」

【
問
合
せ
】

事
務
局（
田
村
）

☎
０
９
０

－
４
９
４
３

－

６
１
２
８

社
会
福
祉
法
人
若
葉
会
職
員
募
集

【
問
合
せ
】

社
会
福
祉
法
人
若
葉
会

☎
７
７
８

－

２
０
３
６

あ
な
た
も
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に

な
り
ま
せ
ん
か
？ 

サ
ン
タ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
う
お
ぬ
ま

【
問
合
せ
】

サ
ン
タ
プ
ロ
ジェク
ト
う
お
ぬ
ま
事

務
局（
島
田
）

☎
０
９
０

－

８
２
５
３

－

１
９
５
４

E-m
ail:

izaya6111@
yahoo.co.jp

大
崎
小
学
校
に

人
権
啓
発
キ
ャ
ラ
バ
ン
隊
来
校

【
問
合
せ
】

法
務
局
南
魚
沼
支
局

☎
７
７
２

－

３
７
４
２
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優良工事・優秀技術者表彰式 11月18日㈪、優良工事３件・優秀技術者４人を表彰
【問合せ】財政課 契約検査班　☎773－6671

　市の優良工事・優秀技術者表彰要綱に基づき、市が発注した公共工事で、平成24年度に完成し、特に優
秀な成績をおさめた３工事２社１企業体と、４人の技術者に表彰状を授与しました。

◆優良工事（写真前列左から）
　・新潟砂利・泉工務店特定共同企業体
　　　　　　　　　　　　遠藤　泉さん
　　　　　　　　　　　　井口　登さん
　・株式会社島田組　　　島田　雅士さん
　・株式会社カネカ建設　関　秀俊さん
◆優秀技術者（写真後列左から）
　・高橋　崇さん　〔上記❶工事〕
　・中澤　正彦さん〔上記❶工事〕
　・工藤　新吾さん〔上記❷工事〕
　・佐藤　勝さん　〔上記❸工事〕

◆優良工事
❶六日町中学校体育館耐震補強（建築）工事 ［受注者］新潟砂利・泉工務店特定共同企業体　

［体育館耐震補強を行った工事です］
　学校の教育活動に支障をきたさないように、騒音・振動に配慮
し、生徒の安全にも細かに注意を払いながら施工されました。
　主な工事が夏休み期間中に集中するなか、学校との調整や日常
管理を的確に行い、品質・出来形など、工事全般においても優れ
た施工が評価されました。

❷サンティックスクール大規模改造補強（建築）工事 ［受注者］株式会社　島田組　

［建物の老朽化を改修・耐震補強した工事です］
　総合支援学校改修工事と関連した工事で、工期が厳しいなか、
関連工事やサンティックスクールとの調整を適切に行いました。
　日々の出来形管理や写真管理も的確に実施され、品質のばらつ
きが少なく、工事全般においても優れた施工が評価されました。

❸市道三郎丸雲洞線橋梁（上部工）工事 ［受注者］株式会社　カネカ建設　

［橋げたを設置した工事です］
　降雪前に完成させるという厳しい工程予定であったものの、段
取りよく主げたの工場制作と現場施工を実施し、工期に余裕を持
って完成させました。
　施工時間短縮と品質確保のために、過去の経験を生かした創意
工夫が多くなされ、高い技術力が評価されました。

みなみうおぬまニュースプラザ
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（株）伊藤園と「災害時における救
援物資提供に関する協定」を締結

　10月30日（水）、市と（株）伊藤園は「災害時における
救援物資提供に関する協定」を締結しました。内容は、
災害発生時に「緊急時飲料提供自動販売機の製品無
償提供」「市からの要請時に、避難所などへの飲料水の
供給」などです。
　（株）伊藤園の石川 二三北関東地区本部長は、「支店
には常に商品を確保してあり、災害時には備蓄代わり
と考えていただければ幸いです」と述べられました。
　市長は、「災害時に一番優先的に配備しなければな
らないのが、飲料水と食料です。どのような災害が起
きるかわからないが、その際には大きな力になって
いただける。心から感謝します」と話しました。

新潟県石油商業組合南魚支部と「災害時に
おける石油燃料の供給に関する協定」を締結

　11月1日（金）、市と石油商業組合南魚支部は、「災害
時における石油燃料の供給に関する協定」を締結し
ました。協定は災害が発生し、石油燃料の調達が困難
な場合に、市が指定する施設や設備、車両などへ優先
供給を目的としています。
　石油商業組合の山田 昭治南魚支部長は、「災害時
は、市からの要請に応じて組合全体で対応します」と
述べられました。
　市長は、「災害時は、石油燃料が確保されないと避
難や復旧に非常に困る。安定供給に協力いただける
ことで、迅速な災害対応をとることができる。感謝い
たします」と話しました。

第２回しおざわ秋の収穫祭を開催しました
　11月３日（日・祝）、道の駅南魚沼を会場に、第２回し
おざわ秋の収穫祭を開催しました。当日は、天候が心
配されたものの、大きく崩れることはなく、多くの人
が来場し、思い思いに収穫祭を楽しんでいました。
　メインイベントのふれあい鍋は、販売開始時から大
人気。皆、おいしそうに食べていました。ステージで
は、小学生の金管バンドや各種ダンスなどが披露さ
れ、大勢の人が観覧し、盛り上がりながらそのパフォ
ーマンスを楽しみました。
　この収穫祭と同時に、南魚沼郡市の小学６年生が作
成に協力した第１回雪国かるた大会も開催されました。

長岡技科大と包括的連携協定を締結
　10月31日（木）、市と長岡技術科学大学は「包括的連
携に関する協定書」を締結しました。
　この協定は、多様な分野で相互に協力し、地域社会
の発展と人材育成に寄与することが目的です。
　内容は、産業振興、地域と企業の課題解決、教育と
人財育成などに関して、連携や協力するものです。
　市長は、「メディカルタウン構想や学園都市構想に
ついて、長岡技科大から知や技術の部分などでの指
導を期待している。将来的には、官学が連携して人口
減少問題などに対して動いていけるようにしていき
たい」と話しました。
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　10月23日（水）、山岳救助に協力いただいたリーさ
ん（ニュージーランド）とマシューさん（アメリカ）に、
南魚沼市消防長が感謝状と記念品を贈呈しました。
　10月14日（月・祝）に、巻機山の沢で滑落した負傷者
を2人が発見し、その後も夜間の道案内などの救助活
動に協力いただいた功績によるものです。2人の協力
のおかげで、負傷者は無事に病院に搬送されました。

　11月11日（月）、美女旅パンフレットのモデル２人
が一日消防署長に任命され、めぐみ野保育園の園児
35人と一緒に、防火パレードを行いました。
　気温が低く、時々小雨が降る中、市役所本庁舎から
駅前通り・兼続通り経由で市民会館まで、パレードを
行いました。子どもたちは、拍子木を打ち、「火の用心
をお願いします」と、地域の人に防火を呼びかけなが
ら元気に歩きました。

社会福祉事業功労者～県知事表彰を受賞
雲尾 靜子さん〔小栗山〕

一日消防署長と保育園児の防火パレード
～美女旅パンフレットモデルと
めぐみ野保育園の園児の皆さん～

巻機山登山負傷者の救助協力者に感謝状
リー デン ハーンさんと
マシュー シューチャックさん

　10月23日（水）、25年以上わたり、社会福祉協議会の
委員・理事としてご尽力いただくなど、その社会福祉
に対する功績から、雲尾 靜子さんが県知事から表彰
されました。
　雲尾さんは、地元区での活動も含めると、現在も1
年の３分の２は、福祉活動を行っているとのことで
す。「ボランティアを始めた原点は、農繁期に母親が
やっていた季節保育所を手伝ったこと。これまでボ
ランティアを楽しみにあちこちに出かけ、あっとい
うまの25年でした。好きなようにやらせてくれた夫
に感謝しています」と語りました。

南魚沼市表彰条例に基づき感謝状を授与
中澤 一臣さん〔緑町・中澤医院〕
中澤 啓子さん〔緑町・中澤医院〕

　10月25日（金）、市の表彰条例に基づき、中澤 一臣
さんと中澤 啓子さんに感謝状を贈りました。
　中澤 一臣さんは、昭和59年から六日町中学校の学
校医になられ、30年の長きにわたり、ご尽力いただい
た功績によるものです。
　中澤 啓子さんは、旧六日町時代から乳幼児健診の
診察医や医師会の予防接種部会長など、乳幼児の健
全発達にご尽力いただいた功績によるものです。
　お二人は、本年９月に勇退され、この感謝状贈呈の
後に転出されています。
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●問合せ／医療対策室　☎773-6706

南魚沼市　救急医療 検 索

市報ウェブサイト版 南魚沼市　市報 検 索http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/
市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。　この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

日にち 行事名・時間・会場など

■ 時　間　9：30～15：30
「ほのぼの広場」は、各地区★印の会場で開催します。

● 12月16日（月）　11：00～
　支援講座「クリスマス飾りを作ろう」講師：保育士

「親子での遊び」「子育ての仲間同
士の情報交換」「育児相談」などに
ご利用ください。

【問合せ】 子育て支援センター ☎７７３－６８２２

★大和会場：大和庁舎（３Ｆ）
　毎週 月・火・木曜日

● 12月12日（木）　11：00～
　支援講座「クリスマス飾りを作ろう」講師：保育士

★六日町会場：ふれ愛支援センター（２Ｆ）
　毎週 月～土曜日
　※土曜日は入園している未満児クラスの人も利用できます

● 12月13日（金）　11：00～
　支援講座「クリスマス飾りを作ろう」講師：保育士
※どの会場にも参加できます。※予約は不要です。
※保険料として1人10円をお願いします。

★塩沢会場：塩沢庁舎（北棟２Ｆ）
　毎週 火・水・金曜日

12月1日～15日
ウェブサイト版

●人口 60,277人（先月比 -28）
●男 29,509人（先月比 -14）●女 30,768人（先月比 -14）
●世帯数 19,658戸（先月比 8）

市民の動き
（平成25年10月末日現在）

12月13日（金）　13:00～16:00　塩沢老人福祉センター
12月16日（月）　13:30～16:00　働く婦人の家〔浦佐〕
12月25日（水）　14:00～16:00　本庁舎
【問合せ】総務課　防災庶務班 　☎773-6660
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　12月となり、本格的な冬が目の前に迫ってきました。皆さんは、冬の準備
はお済でしょうか？我が家では、毎年、初雪後に慌てて雪囲いなどに追わ
れます。
　昔、上司に「仕事はある程度の期間における計画性を持ち、個々に優
先順位をつけてやりなさい。心に余裕を持たず、時間に追われてやるとよ
い結果にならない」と、助言をいただいたことがあります。今は退職された
この上司の助言を、師走などの忙しい時にこそ、生かせればと思います。
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救急医療当番

編　集　後　記

◎休日救急診療所の所在地
市役所本庁舎南分館
（旧南魚沼市保健センター内）
☎773-6688（日曜・祝日のみ）
◎脳神経外科の休日救急医療
土曜の12:00～翌朝6:00と日曜・祝日の
6:00～翌朝6:00は、齋藤記念病院
☎773-5111で診療しています。
★市消防本部のテレホンガイド☎782-1991でも、
　その週の当番を確認することができます。
　（変更する場合があります。確認してからご利用ください。）
◎医療機関の適切な利用にご協力をお願いします
通常の外来診療時間は検査技師・薬剤師などのスタッフも揃っているので、
夜間より適切な治療が行えます。できるだけ通常の診療時間内に受診し
ましょう。また、「かかりつけ医」を持ちましょう。かかりつけ医を持つと継
続して日常的な医療アドバイスを受けることができます。手術などで総
合病院の受診が必要になっても紹介状によりスムーズに受診できます。

※必ず受診前に電話で症状を伝え、対応が可能か確認してください
※他の医療機関で処方されたお薬や市販薬を服用されている人は、
　お薬手帳や服用しているお薬をお持ちください。
※乳幼児の受診の場合は母子手帳をお持ちください。

今月の表紙
　11月９日・10日に愛知県豊川市で開催されたＢ‒１グランプリ。
２日目の肌寒い雨の中、笑顔でお客さんの呼込みを行いました。

固定資産税・都市計画税３期、
国民健康保険税６期　納期限
アルコール対策講演会
「飲酒とこころの健康」
13：30～　市民会館多目的ホール

1●日 子ども・若者育成支援センター祭
12：00～17：00　子ども・若者育成支援センター

13●金 乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
10：00～11：30　大和公民館

2●月

六日町地区第４回「そだち学級」
10：00～11：30　ふれ愛支援センター

青葉すこやかクリニック内科

外科

13：30～16：00 782－1000
18：00～翌朝6：00
12：00～翌朝6：00 六日町病院 77２－7111

六日町病院 77２－7111

坂内医院内科

外科

13：30～16：00 ７76－2015
18：00～翌朝6：00
12：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777－2111

ゆきぐに大和病院 777－211114日
 （土）

1日
 （日）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 773－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 六日町病院 77２－7111

7日
 （土）

8日
 （日）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 773－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 777－2111

15日
 （日）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 773－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 六日町病院 77２－7111

日にち 受付時間 医療機関 電話番号診療科

7●土

大和地域第３回「そだち学級」
10：00～11：30　大和公民館
読書のつどい
14：00～15：30　南魚沼市図書館

25●水

14●土

城内地区第３回「そだち学級」
10：00～11：30　城内地域開発センター
五十沢地区第３回「そだち学級」
10：00～11：30　五十沢地域開発センター
猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
13：00～15：00　ＦＭゆきぐに

15●日

第12回農業委員会総会
9：30～　大和庁舎３階旧議場


