
自然・人・産業の和で築く安心のまち
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然・人・産業の和で築く安心のまち
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〒949-7235 南魚沼市荒金273－2　 ☎779-3005 / FAX 780-1018

◆ 全校児童数　98人　◆ 職員数　13人　※ ４月１日現在

南魚沼市立赤石小学校
3
シリーズ

シリーズで南魚沼市立の学校を紹介します

地域とともに歩む学校づくり

イラストは長岡市在住アーティスト田中翠恵さん提供

　地域では、教育、
農業、健康医療、自
然の４つのコンセプトを
生かし、未来志向の
活力ある地域づくりが提案されています。
　グローバル化が進む中、すべての子どもた
ちが自分に自信を持ち、身近な人から外国の
人まで、主体的にコミュニケーションをとること
ができることなど、今まで以上に広い視野と
行動力が求められます。
　学校と家庭、地域が一体となって子育て
のビジョンをもち、時代の変化に対応した学
校づくりを目指します。
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大
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き

全校活動:クッキング・ウォーキング
　　　　　八海山麓スキー場 夏休みＰＴＡ企画・水無川遊泳

話し合い、考えを深める授業情景を読み取り、表現する授業

みんな仲よし、アットホームな学校です 水無川上流・正面は駒ヶ岳稜線
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子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子
遺遺遺
作
集

遺
作
集

遺
作
集

遺
作
集

遺
作
集

遺
作
集

遺
作
集

遺
作
遺
作
集

遺遺
作
遺遺遺
作
遺
作
集

遺
作
集

遺
作
遺
作
集

遺
作
集

遺遺
作
集

遺
作
集

遺
作
集

遺遺
作
集

遺
作
集

遺
作
集

遺
作
遺
作
集
作作作作
集
作
集
作作作
集
作
集
作
集
作
集
作
集
作
集
作
集
作
集
作作
集
作
集
作作作作作作
集集集集集集集
」」」」」

　
　

駒
形
南
子

三
岳
の
偉
容

雲
意
温
か
に

渓
流
注
ぎ
出
し
て

寒
村
を
潤
す

山
は
厳
父
の
如
く

川
は
慈
母

俯
仰
相
思
ふ

郷
土
の
恩
み

　
「
駒
形
南
子
遺
作
集
」

な
ん　
し

げ
ん　
ぷ

じ　
ぼ
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一
言
日
記

市
長
の

「
有
森
裕
子
さ
ん
が
来
訪
」

　
５
月
も
中
旬
を
過
ぎ
、
市
内
全
域
で
春

の
作
付
け
作
業
が
進
ん
で
い
ま
す
。ス
イ
カ

を
は
じ
め
と
す
る
畑
作
や
、日
本
一を
誇
る

南
魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
な
ど
、
今
年
も
順

調
に
生
育
す
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で

す
。

　

さ
て
、
そ
ん
な
中
、５
月
16
日（
金
）に

バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピッ
ク
で
銀
メ
ダ
ル
を
獲

得
し
、
続
く
ア
ト
ラ
ン
タ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

も
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
と
な
っ
た
有
森
裕
子
さ
ん

が
、
市
役
所
を
来
訪
さ
れ
ま
し
た
。

　

有
森
さ
ん
は
、
平
成
22
年
に
市
縦
断
駅

伝
大
会
で
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
、お
い

で
い
た
だ
い
た
こ
と
も
あ
り
、
今
回
で
２
回

目
の
来
訪
で
す
。
南
魚
沼
市
を
と
て
も
な

つ
か
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
は
、ア

ス
リ
ー
ト
と
し
て
で
は
な
く
、
公
益
財
団

法
人 

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
日
本
の

理
事
長
と
し
て
の
立
場
で
の
来
訪
で
し
た
。

　
「
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
」は
、
知
的

障
が
い
の
あ
る
皆
さ
ま
を
対
象
と
し
た
競

技
大
会
で
、
国
際
的
に
も
非
常
に
評
価
が

高
い
大
会
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

オ
リ
ン
ピッ
ク
ス
冬
季
日
本
・
新
潟
大
会
を

平
成
28
年
２
月
に
新
潟
県
で
開
催
し
、ス

キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
・
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

な
ど
の
競
技
を
五
日
町
ス
キ
ー
場
で
実
施

し
た
い
の
で
、
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と
の

件
で
あ
り
ま
し
た
。
具
体
的
な
内
容
に
つ

い
て
は
、こ
れ
か
ら
協
議
を
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、ス
キ
ー
場
関
係
者

と
の
調
整
を
含
め
、
市
と
し
て
は
全
面
的

に
歓
迎
し
た
い
旨
を
お
話
し
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
障
が
い
の
あ
る
皆
さ
ま
が
、

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
と
い
う
名
の
も

と
に
技
を
競
い
合
い
、
友
好
を
深
め
る
こ
と

は
本
当
に
す
ば
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
正
式
に
決
定
さ
れ
ま
し
た
ら
市
民
の

皆
さ
ま
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
含
め
、
全
面

的
に
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

作
付
け
の
順
調
な
生
育
と
皆
さ
ま
の
ご

健
勝
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、一言
日
記
と
い

た
し
ま
す
。

パキスタン・イスラム共和国

（公用語） 英語　（国語） ウルドゥー語
（首　都） イスラマバード
（面　積） 803,940㎢（34位）
（人　口） 180，710，000人（6位）
（ＧＤＰ（ＰＰＰ）） 4,395億ドル（26位）
（通　貨） パキスタン・ルピー（PKR）
＊ＧＤＰは国内総生産のことで購買力平
　価説（ＰＰＰ）により算出した数値です

【私の国はこんなところ】
　パキスタンは、中国とインドに接した多様な文化を持つ国で、インダス文
明発祥の地です。国の北部は、世界第２位の高峰Ｋ２をはじめ、7,000メー
トルを超える名峰が連なる世界でも有数の山岳地帯です。モヘンジョダロ、
ハラッパーなどの都市遺跡も有名ですが、私はラホールを紹介します。ラホ
ールは、インド国境に近いパキスタン第２の都市で、16世紀ムガル朝時代
に建てられたラホール城とともに世界遺産となったシャリマール庭園をはじ
め、多くの歴史的建物が残されています。香辛料の効いたおいしいカレー
が有名で、それを目的に訪れる観光客もいるほどです。

【南魚沼市に住んで感じた事】
　八海山をはじめとする美しい山に囲まれた南魚沼は、私の第２の故郷で
す。生まれ故郷からは遠く離れていますが、南魚沼の人々の親切さは、私
が外国に住んでいることを感じさせないほどです。レストラン小玉屋とワイナ
リーぶどうの花は、エビにらまんじゅうやそばなどのおいしい食べ物が食べ
られるだけではなく、日本的な雰囲気で私の心を癒してくれます。

国際大学留学生
お国自慢コーナー
～ｂｏａｓｔ ｏｆ ｍｙ ｃｏｕｎｔｒｙ～
「パキスタン」 ムハメッド，ウスマンさん

シリーズ

第14 
回
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臨
時
福
祉
給
付
金
の
手
続
き

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
　
　
　
　

臨
時
福
祉
給
付
金
事
務
局

　
　
　
　
　
（
市
役
所
本
庁
舎
２
階
）

　
　
　
　
　

☎
７
７
５

－

７
５
５
５

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
の
手
続
き

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
家
庭
支
援
班

　
　

☎
７
７
３

－

６
８
２
２

厚
生
労
働
省
「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例

給
付
金
」
ダ
イ
ヤ
ル

　
　

☎
０
５
７
０

－

０
３
７

－

１
９
２

６
月
の
市
政
懇
談
会

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課

　
　
　
　
　

☎
７
７
３

－

６
６
７
２

日　時

６月６日（金）

６月11日（水）

６月23日（月）

６月24日（火）

６月26日（木）

６月30日（月）

　　　　　会　場

上田農村環境改善センター

えきまえ図書館 本の杜　

塩沢公民館

中之島農村環境改善センター

東地域開発センター

薮神地域コミュニティセンター

　　所在地

長崎824番地１

六日町101番地８

塩沢608番地１

仙石１番地20

茗荷沢268番地１

一村尾2921番地

６月の日程　開始時刻：19:30～ （「えきまえ図書館 本の杜」のみ18:30～）

※詳細は市報５月１日号をご覧ください

　

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
所
得

の
低
い
人
へ
の
負
担
緩
和
措
置
と
し
て
、

臨
時
福
祉
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

◆
対
象
者
（
す
べ
て
に
該
当
す
る
こ
と
）

・
基
準
日
〔
平
成
26
年
１
月
１
日
〕
に
南

魚
沼
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
が
あ

る
（
外
国
人
を
含
む
）

・
平
成
26
年
度
の
市
県
民
税
（
均
等
割
）

非
課
税
者
と
非
課
税
者
の
扶
養
に
な
っ

て
い
る
人

※
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
人
と
基
準
日

以
降
に
死
亡
し
た
人
は
、
対
象
外

 

税
務
課
か
ら
６
月
16
日
発
送
の

平
成
26
年
度
市
・
県
民
税
の
納
付
書
が
届

い
た
人
↓
対
象
外

 

税
務
課
か
ら
６
月
30
日
発
送
の

非
課
税
通
知
か
未
申
告
の
お
た
ず
ね
が
届

い
た
人
↓
対
象
の
可
能
性
大
（
臨
時
福
祉

給
付
金
の
申
請
書
と
制
度
の
案
内
を
同
封

し
ま
す
）

◆
申
請　

内
容
を
確
認
し
、
押
印
後
に
必

要
書
類
を
添
え
て
同
封
の
返
信
用
封
筒

で
郵
送
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間

　

７
月
１
日
（
火
）
〜
９
月
30
日
（
火
）

◆
給
付
額　

１
人
に
つ
き
１
０
，０
０
０
円

◆
加
算
制
度　

老
齢
基
礎
年
金
、
障
害
者

年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
、
児
童
扶
養
手

当
、
特
別
障
害
者
手
当
な
ど
を
受
給
し

て
い
る
対
象
者
は
、
１
人
に
つ
き
５
，

０
０
０
円
を
加
算

※「
対
象
者
だ
と
思
う
が
、
申
請
書
が
届

か
な
い
」
な
ど
、
不
明
な
点
は
、
事
務

局
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市
・
県
民
税
に
つ
い
て
は
、
税
務
課
市

民
税
係
（
☎
７
７
３

－

６
６
６
８
）
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
子
育

て
世
帯
へ
の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
に
、

臨
時
的
に
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

◆
対
象
者
（
す
べ
て
に
該
当
す
る
こ
と
）

・
平
成
26
年
１
月
分
の
児
童
手
当
（
特
例

給
付
を
含
む
）
の
受
給
者

・
平
成
25
年
の
所
得
が
児
童
手
当
の
所
得

制
限
限
度
額
未
満
の
人

◆
対
象
児
童　

支
給
対
象
者
の
平
成
26
年

１
月
分
の
児
童
手
当
（
特
例
給
付
を
含

む
）
の
対
象
と
な
る
児
童

※
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
者
と
生
活
保

護
の
被
保
護
者
等
は
除
く

◆
給
付
額

対
象
児
童
1
人
に
つ
き
１
０
，０
０
０
円

※
給
付
は
、
児
童
手
当
の
振
込
口
座
に
振

込
み
と
な
り
ま
す

◆
申
請　

６
月
中
旬
に
支
給
対
象
者
へ

「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
申
請

書
」
と
返
信
用
封
筒
を
郵
送
し
ま
す
。

内
容
を
確
認
し
、
押
印
後
に
同
封
の
返

信
用
封
筒
で
郵
送
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間

　

７
月
１
日
（
火
）
〜
９
月
30
日
（
火
）

◆
申
請
先
（
窓
口
）

　

本
庁
舎
子
育
て
支
援
課
、
大
和
・
塩
沢

市
民
セ
ン
タ
ー

　

４
月
21
日
か
ら
市
政
懇
談
会
を
各
地
域

で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
の
開
催
日
程
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
11
日
（
水
）
は
「
え
き
ま
え
図
書
館 

本
の
杜
」
が
会
場
で
す
。

　

大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
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南
魚
沼
市 

職
員
募
集

〜
あ
な
た
が
南
魚
沼
市
を
変
え
る
！
〜

【
問
合
せ
・
申
込
み
】
総
務
課
人
事
係

　
　
　
　
　
　

  
☎
７
７
３

－

６
６
６
０

　
「
平
成
27
年
４
月
採
用
南
魚
沼
市
職
員

採
用
上
級
・
中
級
・
専
門
試
験
」
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

■
職
種
、
採
用
予
定
人
員

①
上
級
試
験

・
一
般
行
政　

10
人
程
度

②
中
級
試
験

・
保
育
士　

5
人
程
度

③
専
門
職
試
験

・
保
健
師　

１
人
程
度

■
受
験
要
件

①
上
級　

一
般
行
政
は
、
昭
和
57
年
４
月

２
日
〜
平
成
５
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
人

②
中
級　

保
育
士
は
、
昭
和
57
年
４
月
２

日
〜
平
成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
か
、
取
得
見

込
み
の
人

③
専
門　

保
健
師
は
、
昭
和
57
年
４
月
２

日
〜
平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
、

保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
か
、
取
得
見

込
み
の
人

①
〜
③
（
全
て
に
共
通
）

　

地
方
公
務
員
と
し
て
の
欠
格
事
項
に
該

当
し
な
い
人
な
ど

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
１
次
試
験

試
験
科
目　

教
養
試
験
、
専
門
試
験
、
一

般
性
格
診
断
検
査

※
教
養
・
専
門
試
験
は
、
上
級
と
保
健
師

は
大
学
卒
業
程
度
、
中
級
は
短
期
大
学

卒
業
程
度
で
実
施

試
験
日　

７
月
27
日
（
日
）

会
場　

新
潟
県
自
治
会
館
〔
新
潟
市
中
央

区
新
光
町
４
番
地
１
〕

結
果
通
知　

８
月
上
旬
（
予
定
）
受
験
者

に
郵
送
で
結
果
を
通
知
し
ま
す

※
合
格
者
受
験
番
号
を
市
の
掲
示
板
と
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
も
掲
載
し
ま
す

■
２
次
試
験

試
験
内
容　

面
接
試
験

試
験
日　

９
月
下
旬
（
予
定
）

■
最
終
合
格
通
知

　

10
月
上
旬
（
予
定
）

■
合
格
か
ら
採
用
ま
で

　

こ
の
試
験
に
よ
る
採
用
は
、
最
終
合
格

者
の
中
か
ら
決
定
す
る
も
の
で
、
平
成
27

年
４
月
１
日
を
採
用
日
と
し
ま
す
。
た
だ

し
、
合
格
者
全
員
が
必
ず
採
用
さ
れ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。

■
受
験
手
続

受
験
申
込
書
配
置
場
所

　

本
庁
舎
総
務
課
、
大
和
・
塩
沢
市
民
セ

ン
タ
ー

　

郵
送
希
望
者
は
、
郵
便
切
手
82
円
（
速

達
希
望
は
要
加
算
）
を
貼
付
し
た
返
信
用

封
筒
を
同
封
し
、
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
能
）

受
験
申
込
書
提
出

　

受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入
･
押

印
し
、
申
込
日
前
６
か
月
以
内
に
撮
影
し

た
写
真
（
縦
４
㎝
、
横
３
㎝
）
３
枚
（
う

ち
１
枚
は
申
込
書
に
貼
付
）
を
添
え
て
、

左
記
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

郵
送
の
場
合
は
、「
特
定
記
録
郵
便
」

な
ど
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

締
切
り

　

６
月
27
日
（
金
）

※
郵
送
の
場
合
は
、締
切
日
に
必
着
の
こ
と

提
出
（
郵
送
）・
問
合
せ

〒
９
４
９

－

６
６
９
６

南
魚
沼
市
六
日
町
１
８
０
番
地
１

南
魚
沼
市
役
所 

総
務
部 

総
務
課 

人
事
係

☎
７
７
３

－

６
６
６
０

そ
の
ほ
か
の
職
員
採
用
試
験

「
平
成
27
年
４
月
採
用
南
魚
沼
市
職
員
採

用
初
級
試
験
」
の
実
施
予
定

初
級
試
験
：
①
一
般
事
務
・
②
一
般
事
務

﹇
身
体
障
が
い
者
枠
﹈
・
③
消
防

■
受
験
要
件

①
一
般
事
務
は
、
平
成
５
年
４
月
２
日
〜

平
成
９
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

②
一
般
事
務
﹇
身
体
障
が
い
者
枠
﹈
は
、

昭
和
57
年
４
月
２
日
〜
平
成
９
年
４
月

１
日
生
ま
れ
で
、
次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
す
人

・
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る

・
自
力
に
よ
る
通
勤
が
で
き
、
か
つ
介
護

な
し
で
職
務
を
遂
行
で
き
る

・
通
常
の
活
字
印
刷
に
よ
る
出
題
と
口
述

に
よ
る
面
接
試
験
に
対
応
で
き
る

③
消
防
は
、
昭
和
57
年
４
月
２
日
〜
平
成

９
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

■
１
次
試
験

試
験
科
目　

教
養
試
験
、
作
文
、
適
性
検

査
※
教
養
・
専
門
試
験
は
、
高
校
卒
業
程
度

で
実
施

試
験
予
定
日　

９
月
21
日
（
日
）

※
詳
細
は
、
市
報
７
月
15
日
号
と
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
の
専
門
職
の
試
験
を
実
施
す

る
場
合
も
市
報
と
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

お
知
ら
せ
し
ま
す

私たちと南魚沼の未来のために！
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10
G

S

3

1

2

池田記念美術館
（南側入口）

天王町信号

大和庁舎前
ホテルオカベ前

【車輌通行止め】のお願い
　６月８日（日）、南魚沼グルメマラソンを開催します。当日、スタート・ゴール地点の「八色の
森公園（メイン会場）」とコースとなる道路は、使用制限と交通規制を行います。現在、約
4,600人（うち県外からは約3,000人）の参加申込みをいただきました。
　新緑のまぶしい南魚沼の地を、さわやかにランナーが駆け抜けます。当日は、地域をあげて
「おもてなしの心」でランナーをお迎えし、訪れた皆さんが「南魚沼」を楽しんでいただけるよ
う、理解と協力をお願いします。
　広範囲にわたる規制で、不便をおかけしますが、事故が起きないよう特段の協力をお願い
します。

南魚沼グルメマラソン実行委員会

6/8

南魚沼グルメマラソン交通規制図　6月8日（日） 9：00～12：40

開催

第5回 　当日は、参加者約4,600人と1,500台以
上の車が集中します。コース上、特にスター
ト・ゴール付近は非常に混雑します。付近を
通行される皆さんの協力をお願いします。

4 城巻橋

5 八海橋 浄化センター

6 雪国まいたけ

7 さくら生コン

コース
合流地点

越後ワイン

8
国際大学（正面入口）

北里学院前

9

五日町駅

大和橋

大和庁舎 浦佐大橋

浦佐小学校

大和中学校

国際情報高校 大和病院

大和スマートI.C

消防大和分署

八色の森公園
9：45 スタート

1/8コース

八色の森公園
9：30 スタート

ハーフコース

スタート
ゴール地点

八色の森公園

浦 佐 駅

規制時間一覧 選手通過中、コース内への進入、横断などはしないでください
国道17号・291号などへ迂回ください

開 始　通行止めの時間はあくまで予定です。状況により変更する場合があります
解 除　最終ランナー通過後、順番に通行止めを解除します

区間（ハーフコース） 規制時間（予定）

6
5
4
3
2
1 9：00～10：00

9：00～11：00

9：30～12：00

10：00～12：30

10：30～12：40

9：00～10：30区間（1/8コース）  ／  　　 （スタート） ➡　 　コース合流地点 ★沿道で応援ください！★沿道で応援ください！
※　 下原　 －城巻橋－　 四十日新道　 の間は通行可能です
※規制時間中は、コース上に駐車しないでください

【問合せ】実行委員会（大和観光協会）　☎777－3054　FAX 777－3191

市制施行10周年記念特製手旗を配ります。手旗を振って元気な応援をお願いします。
 応援コンテスト開催  会場で投票を受け付けます。

応援グッズ作成や応援コンテストを開催し、
今まで以上に大会を盛り上げます！

市制施行10周年記念

市制施行10周年記念特製手旗を配ります。手旗を振って元気な応援をお願いします。
 応援コンテスト開催  会場で投票を受け付けます。

（スタート） ➡　 　天王町信号 ➡　 　ホテルオカベ前 ➡
大和庁舎前

大和庁舎前 ➡　 　城巻橋

城巻橋 ➡　 　八海橋 ➡　 　雪国まいたけ付近 ➡
さくら生コン付近

さくら生コン付近 ➡　 　国際大学

国際大学 ➡　 　コース合流地点 ➡　 　池田記念美術館 ➡
（ゴール）
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６
月
中
旬
に
「
介
護
保
険
料
額
決
定
の

お
知
ら
せ
」
を
郵
送
し
ま
す
。
年
間
の
保

険
料
額
や
納
め
方
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

65
歳
以
上
の
人
（
第
１
号
被
保
険
者
）
の

保
険
料

　

65
歳
以
上
の
人
の
保
険
料
は
、
高
齢
者

人
口
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
や
利
用
者
数

の
推
計
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
南
魚
沼
市

の
保
険
料
の
「
基
準
額
」
は
年
額
６
２
，

３
０
０
円
で
す
。

　

保
険
料
の
額
は
、
前
年
の
所
得
に
よ
っ

て
９
段
階
に
分
か
れ
ま
す
。
世
帯
に
市
民

税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
が
い
な
い
場
合

や
所
得
が
低
い
人
に
は
、
負
担
が
重
く
な

ら
な
い
よ
う
に
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
年
度
の
途
中
で
前
年
所
得
の
修
正
が
あ

る
と
、
保
険
料
が
増
減
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
減
額
の
場
合
は
、
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）
が
中
止
さ
れ
、
普
通

徴
収
に
切
り
替
わ
り
ま
す
の
で
注
意
く

だ
さ
い

■
保
険
料
の
納
め
方

特
別
徴
収
…
偶
数
月
に
支
払
わ
れ
る
年
金

か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

普
通
徴
収
…
６
月
〜
翌
年
３
月
を
10
期
と

し
、
口
座
振
替
か
、
納
付
書
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。

※
年
度
途
中
で
65
歳
に
な
る
人
や
転
入
し

た
人
は
、
通
常
６
〜
８
か
月
後
に
特
別

徴
収
に
切
り
替
わ
り
ま
す

年
金
天
引
き
の
介
護
保
険
料
は
、
口
座
振

替
な
ど
へ
変
更
で
き
ま
せ
ん
。

■
普
通
徴
収
の
納
期
限

　

納
期
月
の
末
日
（
土
日
・
休
日
の
場
合

は
翌
日
﹇
平
日
﹈）

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
め
ら

れ
ま
す
。

※
取
扱
期
限
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
く
だ

さ
い

40
歳
か
ら
64
歳
の
人（
第
２
号
被
保
険
者
）

の
保
険
料

　

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
料
（
国
民
健

康
保
険
、
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
）
に
介

護
保
険
料
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

64
歳
の
人
は
、
65
歳
に
な
る
前
月
分
ま

で
を
月
割
り
で
納
め
ま
す
。（
65
歳
以
上
の

保
険
料
と
重
複
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
）

■
意
外
と
多
い
納
め
忘
れ

 

例
１  

65
歳
に
な
っ
た
時
か
ら
年
金
天
引

き
に
な
る
と
思
っ
て
い
た
。

 

答  

６
〜
８
か
月
間
は
、
年
金
天
引
き
が

始
ま
り
ま
せ
ん
。
送
付
さ
れ
る
納
付
書

で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

 

例
２  

今
月
、
口
座
振
替
の
手
続
き
を
し

た
か
ら
大
丈
夫
。

 

答  

原
則
と
し
て
、
手
続
き
を
し
た
翌
月

か
ら
口
座
振
替
が
始
ま
り
ま
す
。

■
保
険
料
の
減
免

　
「
災
害
や
著
し
い
収
入
の
減
少
が
あ
っ

た
」「
債
務
返
済
を
目
的
に
財
産
を
譲
渡

し
た
」
場
合
や
、
保
険
料
が
第
１
段
階
か

ら
第
３
段
階
の
人
で
、
特
に
生
活
に
困
っ

て
い
る
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
が

減
額
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

平
成
26
年
度
の

南
魚
沼
市
介
護
保
険
料

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
介
護
保
険
係

　
　
　
　
　

☎
７
７
３

－

６
６
７
５

124,600円第9段階

109,000円第8段階

93,400円第7段階

77,800円第6段階

62,300円第5段階

56,600円第4段階

46,700円第3段階

31,100円第2段階

31,100円第1段階

前年の合計所得金額と
課税年金収入額の合計
が80万円以下ですか?

あなたの保険料年額は?

世帯内に市民
税が課税され
ている人がい
ますか?

前年の合計
所得金額が
500万円以
上ですか?

前年の合計
所得金額が
300万円以
上ですか?

前年の合計
所得金額が
190万円以
上ですか?

老齢福祉
年金を受
給してい
ますか?

前年の合計所得金
額と課税年金収入
額の合計が80万
円以下ですか?

本人に市民税
が課税されて
いますか?

生活保護を
受けていま
すか?

は　い

いいえ

ス
タ
ー
ト

基　準　額
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介
護
予
防
事
業

「
口
腔
訪
問
事
業
」

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
包
括
支
援
係

　
　
　
　
　

☎
７
７
３

－

６
６
７
５

　

昨
年
12
月
と
今
年
３
月
に
、
65
歳
以
上

の
人
に
「
ニ
ー
ズ
調
査
」
や
「
基
本
チ
ェ

ッ
ク
リ
ス
ト
」
を
行
い
、
回
答
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
結
果
か
ら
将
来
介
護
が
必
要

に
な
る
可
能
性
が
高
い
と
判
定
さ
れ
た
人

に
、
結
果
を
送
付
し
ま
す
。

※
結
果
に
問
題
の
な
か
っ
た
人
に
は
、
通

知
し
ま
せ
ん

　

市
で
は
、
ま
め
（
元
気
）
で
い
き
い
き

と
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
を
目
指
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
介
護
予
防
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
該
当
さ
れ

た
人
を
「
ま
め
で
い
き
い
き
高
齢
者
」
と

し
て
積
極
的
に
誘
っ
て
い
ま
す
が
、
該
当

し
な
か
っ
た
人
が
参
加
で
き
る
教
室
も
あ

り
ま
す
。

今
月
か
ら
介
護
予
防
事
業
に
つ
い
て
、
シ

リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

　

今
月
は
、
市
の
歯
科
衛
生
士
が
直
接
自

宅
を
訪
問
し
て
行
う
「
口
腔
訪
問
事
業
」

の
紹
介
で
す
。

　

最
近
、
物
忘
れ
が
気
に
な
る
あ
な
た
、

歯
が
悪
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

口
は
「
食
べ
る
」「
話
す
」「
表
情
を
豊

か
に
す
る
」
と
い
う
元
気
で
楽
し
い
生
活

を
送
る
た
め
に
、
非
常
に
大
切
な
働
き
を

し
て
い
ま
す
。

　
「
固
い
物
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た
」「
む

せ
や
す
く
な
っ
た
」「
口
が
渇
く
」
と
い

っ
た
症
状
の
あ
る
人
は
、
注
意
が
必
要
で

す
。
こ
れ
ら
は
口
の
働
き
が
悪
く
な
る
危

険
信
号
で
す
。
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、

低
栄
養
状
態
、
生
き
る
楽
し
み
の
消
失
、

認
知
機
能
の
低
下
な
ど
を
招
き
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
だ
液
や
食
物
が
誤
っ
て
気
道
に

入
り
や
す
く
、「
誤
嚥
性
肺
炎
」
と
い
う

肺
炎
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
高
齢

期
の
肺
炎
は
、
寝
た
き
り
な
ど
の
要
因
と

な
り
、
死
亡
原
因
の
第
３
位
で
も
あ
り
ま

す
。
正
し
い
口
の
手
入
れ
で
肺
炎
を
予
防

す
る
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
で
す
。

内
容　

歯
科
衛
生
士
が
家
庭
を
訪
問
し
、

口
腔
体
操
や
口
の
手
入
れ
の
指
導
を
行

い
ま
す
。

回
数
・
費
用

・
月
に
１
回
（
全
４
回
）

・
初
回
の
み
３
０
０
円
が
必
要

利
用
し
た
人
の
声

・
も
っ
と
早
く
受
け
れ
ば
よ
か
っ
た
。

・
口
の
渇
き
や
む
せ
が
気
に
な
ら
な
く
な

っ
た
。

・
口
の
中
が
さ
っ
ぱ
り
し
て
口
臭
が
気
に

な
ら
な
く
な
っ
た
。

　

介
護
時
に
お
け
る
体
の
負
担
の
悩
み

や
、排
泄
や
入
浴
の
介
助
の
不
慣
れ
な
ど
、

介
護
へ
の
戸
惑
い
や
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
講
座
に
参
加
し
、
悩
み
を
解
決
し
ま

せ
ん
か
？

　

福
祉
用
具
関
連
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

１
回
の
み
の
参
加
も
大
歓
迎
。

 

１
回
目

日
時　

７
月
７
日
（
月
）
午
前
10
時
〜
正

午
（
福
祉
用
具
展
示
：
午
前
９
時
30
分

〜
）

内
容　
「
体
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
介
護

の
工
夫
、
実
技
」

講
師　

越
南
苑
リ
ハ
ビ
リ
職
員

 

２
回
目

日
時　

８
月
５
日
（
火
）
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
（
福
祉
用
具
展
示
：
午
後

１
時
〜
）

内
容　
「
基
礎
か
ら
応
用　

さ
ま
ざ
ま
な

場
面
の
介
護
技
術
の
コ
ツ
」

講
師　

社
会
福
祉
協
議
会
訪
問
介
護
事

業
所
介
護
職
員

会
場　

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

２
階　

多
目
的
ホ
ー
ル

費
用　

無
料

締
切
り

１
回
目
：
６
月
30
日
（
月
）

２
回
目
：
７
月
29
日
（
火
）

※
申
込
み
は
、
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

で
も
可

介
護
講
座

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
　
　

大
和
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
７
７
７

－

３
１
１
１

　
　
　

六
日
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
７
７
３

－

６
６
７
５

　
　
　

塩
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
７
８
２

－

０
２
５
２

介
護
予
防
の
た
め
の「
基
本
チ
ェッ

ク
リ
ス
ト
」を
提
出
し
た
皆
さ
ん
へ

【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課
包
括
支
援
係

　
　
　

☎
７
７
３

－

６
６
７
５

　
　
　

大
和
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
７
７
７

－

３
１
１
１

　
　
　

六
日
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
７
７
３

－

６
６
７
５

　
　
　

塩
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
７
８
２

－

０
２
５
２

ご
え
ん

シリーズ❶
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シリーズ

市
役
所
で
の
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
、

シ
リ
ー
ズ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

こ
ん
な
と
き
は
ど
う
す
る
の
？
⑨

災
害
時
の
対
策
や
準
備
は
？

【
問
合
せ
】
総
務
課
防
災
庶
務
班

　
　
　
　
　

☎
７
７
３

－

６
６
６
０

　

異
常
気
象
や
地
震
な
ど
に
よ
る
災
害
が
、

近
年
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

普
段
か
ら
家
庭
で
も
で
き
る
こ
と
を
家

族
と
話
し
合
い
、災
害
時
に
少
し
で
も
安
全

に
避
難
が
で
き
る
よ
う
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　
　

普
段
か
ら
災
害
に
備
え
て
で
き
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
　

市
で
作
成
し
て
い
る
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
な
ど
を
参
考
に
、
家
族
で
話
し
合

い
、
災
害
時
に
お
け
る
避
難
場
所
、
避

難
経
路
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

避
難
場
所
…
勤
め
て
い
る
人
や
学
生
は
、

一
日
の
多
く
を
勤
務
先
や
学
校
で
過
ご

し
ま
す
。普
段
か
ら
、近
く
に
あ
る
避
難

場
所
な
ど
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
時
に
は
固
定
電
話
や
携
帯
電
話
が

つ
な
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。連
絡
が
取

れ
な
い
場
合
を
想
定
し
、
避
難
先
な
ど

を
お
互
い
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

備
蓄
品
…
家
族
人
数
分
の
３
日
間
分
程
度

の
備
蓄
品
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
　

災
害
が
発
生
し
、
避
難
す
る
と
き
に

気
を
付
け
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
　

災
害
と
い
う
と
、
平
成
23
年
７
月
に

発
生
し
た
新
潟
・
福
島
豪
雨
が
記
憶
に

新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
水
害
時
に
は
、

次
の
こ
と
に
注
意
く
だ
さ
い
。

・
避
難
す
る
際
は
長
靴
で
は
な
く
運
動
靴

な
ど
を
履
き
ま
し
ょ
う
。
長
靴
は
、
水

深
が
深
い
と
水
が
入
り
、
歩
き
づ
ら
い

だ
け
で
な
く
、
脱
げ
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
水
底
に
は
何
が
あ
る
か
わ
か
ら

ず
、
大
変
危
険
で
す
。

・
道
路
が
冠
水
す
る
と
泥
水
な
ど
で
足
元

が
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。
長
い
棒
な

ど
を

代
わ
り
に
し
、
側
溝
や
マ
ン
ホ

ー
ル
な
ど
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
避
難
す
る
と
き
は
２
人
以
上
で
避
難
し

ま
し
ょ
う
。

　

可
能
で
あ
れ
ば
高
齢
者
や
傷
病
者
な
ど

は
背
負
い
、
子
ど
も
に
は
浮
き
輪
な
ど

を
つ
け
て
安
全
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

・
歩
行
可
能
な
水
深
の
目
安
は
約
50
㎝
で

す
が
、
水
の
流
れ
が
速
い
場
合
は
20
㎝

程
度
で
も
危
険
で
す
。
無
理
に
避
難
せ

ず
に
、
安
全
な
建
物
な
ど
の
高
所
で
救

助
を
待
つ
こ
と
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　
　

最
近
耳
に
す
る
自
主
防
災
組
織
は
、

ど
う
い
っ
た
組
織
で
す
か
？

　
　

自
主
防
災
組
織
は
、
地
域
住
民
が
自

発
的
に
防
災
活
動
を
す
る
組
織
で
す
。

災
害
発
生
直
後
は
、
交
通
網
の
寸
断
な

ど
で
、
市
な
ど
の
防
災
関
係
機
関
が
十

分
に
対
応
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
中
で
、
災
害
発
生
直
後
の
救

出
活
動
、
初
期
消
火
な
ど
の
活
動
を
行

い
ま
す
。

　

災
害
後
の
避
難
所
の
管
理
・
運
営
な
ど
、

復
興
に
向
け
て
も
大
き
な
力
を
発
揮
し

ま
す
。

　
７
月
６
日（
日
）の
総
合
防
災
訓
練
で
は
、

各
行
政
区
へ
も
訓
練
な
ど
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　

災
害
時
に
市
か
ら
の
情
報
発
信
は
、

ど
う
い
っ
た
方
法
で
行
う
の
で
す
か
？

　
　

災
害
時
の
情
報
発
信
は
、
次
の
方
法

で
行
う
予
定
で
す
。

・
エ
フ
エ
ム
ゆ
き
ぐ
に
と
連
携
し
、
緊
急

割
り
込
み
放
送
や
災
害
状
況
の
放
送
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　

区
長
や
区
の
役
員
に
配
布
し
た
防
災
ラ

ジ
オ
は
、
緊
急
放
送
が
配
信
さ
れ
た
場

合
に
自
動
で
起
動
し
、
エ
フ
エ
ム
ゆ
き

ぐ
に
か
ら
情
報
が
流
れ
ま
す
。

・
市
か
ら
の
防
災
メ
ー
ル
（
登
録
制
）
を

活
用
し
、
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

　

登
録
方
法
は
、
市
報
４
月
15
日
号
と
と

も
に
配
布
し
た
「
メ
ー
ル
に
よ
る
災
害

情
報
等
連
絡
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
も
掲
載
し
ま
す
。

・
大
手
携
帯
電
話
３
社
と
連
携
し
、
エ
リ

ア
メ
ー
ル
を
配
信
し
ま
す
。

・
消
防
署
、
消
防
団
、
警
察
と
連
携
し
、

広
報
車
で
の
広
報
を
行
い
ま
す
。

災
害
発
生
時
の
心
得

「
い
ざ
と
い
う
時
、
あ
わ
て
ず
、
冷
静
に
」

　

災
害
発
生
時
は
、自
己
判
断
を
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
場
面
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ

の
時
に
あ
わ
て
て
い
る
と
冷
静
な
判
断
が

で
き
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
こ
そ
一
度
落
ち

着
き
、冷
静
に
考
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

Q.

Q.

A.

Q.A.A.

Q.A.
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【問合せ】総務課 防災庶務班　☎773－6660

係員の的確な避難誘導に感謝　　　　　　東日本大震災（仙台市　20代　男性）
　海にほど近い、大型商業施設で友人と買い物中に地震が発生。確かにこれまでに感じたことのない
強い揺れではありましたが、ここまで津波が来るとは思ってもいませんでした。
　当然、テレビもラジオも手元にありませんでしたし、揺れがおさまったこともあり、わりと落着き
を取り戻した時に、館内放送と合わせ、従業員と思われる人が、ただちに海から離れた方向に避難す
るようにとの緊急の案内をしていました。
　そんなに急がなくても大丈夫だろうと思いながら、周り
のお客さんと同様にその指示に従い、徒歩で近隣の避難場
所に移動。
　このときもまだ、正直に言うと、大袈裟だなと友人と話
していました。
　そして、その数十分後、その施設まで津波が到達したこ
とを知りました。幸いにもその施設からは全員が避難して
おり、皆無事であったことも後日知ることができました。
　あのとき、従業員の人の的確な避難誘導がなかったら、
そのまま施設に残っていたかもしれません。今でもそう思
うと怖くなります。
　今はただ、あのときの施設の従業員の人にただ感謝ある
のみです。

１日前プロジェクト　―災害に備えて―

係員の的確な避難誘導に感謝

日日日日日日日日日日日日日日前前前前前前前前前前前前前前前日日日前前前前前前前前前前前前前前前プププププププププププププププロロロロロロロロロロロロロロロジジジジジジジジジジジジジジジェェェェェェェェェェェェェェェクククククククククククククククトトトトトトトトトトトトトトト――――――――――――災災災災災災災災災災災災災災災害害害害害害害害害害害害害害害ににににににににににににににに備備備備備備備備備備備備備備備えええええええええええええええててててててててててててててて――――――――１日前プロジェクト　―災害に備えて―

城内地区地域づくり協議会
☎775－2002

　「新編・城内郷土誌」は、地域づくり協
議会も提案事業の１つとして支援し、城内
地区を挙げての事業となりました。苦節８年
を経て、昨年４月に発刊しました。城内出
身の人や歴史好きの人、必見です!

１冊2,000円で領布しています。
売り切れの際はご容赦ください。

「五十沢地区グラウンドゴルフ大会」

薮神地区地域づくり協議会
☎777－4862

　４月12日（土）に恒例のゲートボール大会
が開催されました。参加者は、５チーム25人！
　今回の優勝チームは、一村尾長寿会でした。

五十沢地域づくり協議会
☎774－2002

◆「五十沢地区グラウンドゴルフ大会」
日時　６月19日（木）13：30～
会場　五十沢ふれあいパーク（深沢橋上流）
※会場は、南魚沼地域プロジェクト事業で
整備されました
◆「ソフトバレーボール大会」
日時　７月13日（日）8：30～
会場　五十沢中学校体育館

地
域
づ
く
り
協
議
会
の
活
動

地
域
の
で
き
ご
と・お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課　

☎
7
7
3

－

6
6
7
2

市報 みなみ魚沼　平成26年６月１日発行11



ディスポート南魚沼６月の休館日
９日(月),16日(月),23日(月),30日(月)

公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係
〒949－6611 南魚沼市坂戸372 ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773－6620　スポパラ☎773－3210

　「できる限り介護を必要としない」「いつまでも自立した生活が送れる」ことを目的に講習会を開催します。将
来、自分や家族が寝たきりにならないために、簡単なストレッチやエクササイズなどの実技を交えた講習です。

＊＊＊　元気なうちから対策を！ 介護予防セミナー　＊＊＊

●日　時　６月18日（水）13:30～15:30（受付：13:00～）
●定　員　30人
●会　場　ディスポート南魚沼２階　アリーナ
●対　象　自分や家族の介護予防に興味がある人
●講　師　大塚鍼 治療院 大塚俊勝さん（介護予防運動指導員）
●申込み　南魚スポーツパラダイス
筆記具、運動着、室内用シューズ、タオル、飲み物を用意ください

参
加
料（
保
険
代
含
む
）

会員 無　料

一般 500円

　ディスポート南魚沼の筋力アップマシンは、油圧抵抗式マシンを導入しています。どなたでも簡単に
利用いただけます。この機会にマシンの使い方を覚えてみませんか？

＊＊＊ ディスポート南魚沼　トレーニングルーム　マシン使用法講習会 ＊＊＊

　テニスコート（全天候ゴムチップウレタンコート）の一部をフットサル用コートとして開放します。
利用ください。ナイター利用（６月は火曜・水曜のみ。７・８月は毎日）もできます。
■利用料金　１時間410円（ナイター利用は別途照明料720円が必要）
※詳しくは、ディスポート南魚沼に問い合わせください

＊＊＊ サンスポーツランド、フットサル用ゴールを設置 ＊＊＊

●日　時　６月15日（日）12:00～13:30 
●定　員　７人（事前の申込みが必要）
●会　場　ディスポート南魚沼１階　トレーニングルーム
●対　象　中学生以上
●申込み　ディスポート南魚沼
※施設利用料300円が別途必要です（定期券可）
　運動着、室内用シューズ、タオルを用意ください

参
加
料

会員 無　料

一般 200円

■期　間　　６月１日～８月31日間の日曜・祝日とお盆期間（８月13日～ 16日）
＊＊＊ ディスポート南魚沼、夏の延長営業スタート! ＊＊＊

ま な び の ひ ろ ば

施　設 日曜祝日 営業時間

プール

トレーニングルーム・アリーナ・ランニングトラック

10:00～18:00

9:00～18:30
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市民のスポーツ奨励 棚村基金推奨金
　市では、国内外で開催される競技会に出場する市内在住の選手・団体に、推奨金を支給しています。
この制度は、選手の士気を高め、市のスポーツの振興を図ることを目的とし、オリンピック、世界選手
権、その他の国際大会などや国民体育大会、全国高等学校体育大会、全国中学校体育大会、全日本選手
権大会などに出場する選手に支給していま
す。予選会のない大会には支給しないなど
の制限もありますので、申請方法や支給基
準は、市ウェブサイトをご覧になるか、社
会教育課に問い合わせください。

【問合せ】社会教育課 生涯スポーツ係
　　　　　☎773－6630

■平成25年度の支給実績
件　数
126件

■平成25年度奨励選手の紹介（国際大会出場ならびに全国大会8位以内の人）
氏　名 出場大会名 成　績 種　目

小野塚　彩那

片山　秀斗

中澤　久美子

貝瀬　太介

小林　大蔵

金山　武志

ＦＣ大和
ジュニオルス

腰越　鈴華

上村　千裕

羽吹　唯人

笠原　政人

髙橋　秀人

牧野　レナ

大平　麻生

ＳＦＤＫ
ＧＲＯＯＶＹ
ＧＩＲＬＳ

３位
総合８位

５位

57㎏級優勝

３位

３位

83㎏級２位
　

４位
　

３位

２位

フリー８位

クラシカル４位
リレー３位

コンバインド５位
　

ＧＳ５位
ＳＬ３位ほか

ミックスチーム８位
クラシカル５位ほか

２位

スキーハーフパイプ
　

スキー総合

ベンチプレス

ＫＢ野球

ＫＢ野球

スクワット、ベンチプ
レス、デッドリフト 　

サッカー
　

女子野球

２年110ｍH男子

クロスカントリー

クロスカントリー

スキージャンプ

アルペン

クロスカントリー

エアロビクス

第22回オリンピック冬季競技大会　ソチ大会
2013/2014ＦＩＳワールドカップ

第50回全日本スキー技術選手権大会

世界マスターズベンチプレス選手権大会

第13回15Ｕ全国ＫＢ野球選手権大会

第13回15Ｕ全国ＫＢ野球選手権大会

第18回ジャパンクラシックパワーリフティング
選手権大会

第９回少年サッカー大会大阪ガス杯2013
　

第18回ＩＢＡ学童女子選抜大会

第44回ジュニアオリンピック陸上競技大会

第51回全国中学校スキー大会

第69回国体冬季大会　やまがた樹氷国体
　

JOCジュニアオリンピックカップ
2014全日本ジュニアスキー選手権大会

第69回国体冬季大会　やまがた樹氷国体
第26回全国高等学校選抜スキー大会ほか

第26回ユニバーシアード冬季競技大会
第69回国体冬季大会　やまがた樹氷国体ほか

第３回アジアエアロビクス選手権大会

合計金額
2,050,000円

ま な び の ひ ろ ば
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６
月
の
読
書
の
つ
ど
い

新
し
い
図
書
館
で
わ
く
わ
く
し

よ
う
！

●
日
時　

６
月
21
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●
会
場　

南
魚
沼
市
図
書
館

多
目
的
室

※
新
図
書
館
で
最
初
の
開
催
と
な

り
ま
す

●
テ
ー
マ　
「
え
ほ
ん
の
せ
か
い
」

●
内
容　

ブ
ラ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー

「
大
き
な
古
時
計
」、
パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
ほ
か
、

読
み
聞
か
せ

●
出
演　

ふ
う
せ
ん
の
会

●
対
象　

幼
児
・
小
学
生
・
保
護

者
他　

ど
な
た
で
も

●
定
員　

50
人　

※
参
加
無
料

●
申
込
み　

図
書
館
に
電
話
を
く
だ

さ
い

※
当
日
も
受
け
付
け
ま
す

  

絵
本
の
へ
や

　

楽
し
い
絵
本
の
へ
や
に
、
遊
び

に
き
ま
せ
ん
か
？

●
期
日　

毎
週
水
曜
日　

午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

●
会
場　

南
魚
沼
市
図
書
館

多
目
的
室

●
対
象　
０
歳
か
ら
入
園
前
の
幼
児

  

４
月
読
書
の
つ
ど
い
の
様
子

　

５
月
ま
で
は
、
図
書
館
が
休
館

中
だ
っ
た
た
め
、
塩
沢
公
民
館
で

の
開
催
で
し
た
。

　

平
成
26
年
度
１
回
目
の
読
書
の

つ
ど
い
は
「
と
も
だ
ち
」
が
テ
ー

マ
。全
体
会
で
は
、大
型
絵
本「
か

ば
く
ん
」
を
読
み
ま
し
た
。

　

新
し
い
お
友
達
も
来
て
く
れ

て
、
活
気
あ
る
ス
タ
ー
ト
と
な
り

ま
し
た
。

感
想

・
子
ど
も
が
飽
き
ず
に
参
加
し
て

い
ま
し
た
。

・
初
め
て
来
ま
し
た
。
皆
さ
ん
元

気
に
ノ
リ
ノ
リ
で
、
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。

・
子
ど
も
が
昼
寝
せ
ず
に
見
て
い

ら
れ
る
か
心
配
で
し
た
が
、
普

段
は
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
大

型
絵
本
に
見
入
っ
て
い
ま
し

た
。
楽
し
か
っ
た
で
す
。

・
い
ろ
い
ろ
な
本
を
見
る
こ
と
が

で
き
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
読

み
方
が
上
手
で
し
た
。

  
巡
回
図
書
、ご
利
用
く
だ
さ
い

　

５
月
15
日
（
木
）
に
塩
沢
図
書

室
の
巡
回
図
書
を
入
れ
替
え
ま
し

た
。
今
回
か
ら
巡
回
図
書
数
は
２

０
０
冊
と
な
り
ま
す
。

  

リ
ク
エ
ス
ト
で
き
る
冊
数
が

  

変
り
ま
し
た 

平
成
26
年
度
〜

　
１
年
間
の
リ
ク
エ
ス
ト
件
数
が
、

１
回
５
冊
ま
で
、
１
人
年
間
20
冊

ま
で
と
な
り
ま
す
。

※
大
和
・
塩
沢
図
書
室
も
共
通

  

図
書
館
の
利
用
カ
ー
ド
を
作

  

り
ま
せ
ん
か
？　
　
　
　
　

　

図
書
の
貸
出
し
に
は
、
図
書

カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
新
図
書
館

の
オ
ー
プ
ン
を
機
会
に
利
用
カ
ー

ド
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

　

新
図
書
館
を
訪
れ
、本
の
杜（
も

り
）
を
探
索
し
、「
あ
な
た
の
読

み
た
い
」
を
お
探
し
く
だ
さ
い
。

対
象　

南
魚
沼
市
に
在
住
・
通
勤
・

通
学
し
て
い
る
人

申
込
み　

住
所
・
氏
名
の
確
認
で

き
る
免
許
証
や
保
険
証
な
ど
を

お
持
ち
く
だ
さ
い

※
個
人
情
報
は
図
書
館
業
務
以
外

に
は
使
用
し
ま
せ
ん

  

講
談
社
『
本
と
あ
そ
ぼ
う　

全
国
訪

  
問
お
は
な
し
隊
』
が
や
っ
て
き
ま
す

●
日
時　

６
月
14
日
（
土
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
35
分

●
会
場　

六
日
町
駅
前
中
央
駐
車

場
●
内
容　

紙
芝
居
や
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
の
「
お
は
な
し
会
」
と

キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
に
積
載
し
た

絵
本
の
自
由
閲
覧
を
行
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
30
分
ほ
ど
の
催
し
で
す
。

●
申
込
み　

南
魚
沼
市
図
書
館
、

中
央
・
大
和
・
塩
沢
公
民
館
で

申
込
み
が
必
要
（
１
０
０
人
で

締
切
り
）

●
締
切
り　

６
月
８
日
（
日
）

日
時　

６
月
13
日
（
金
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場　

大
和
公
民
館

内
容　

手
袋
人
形
、
ま
ん
ま
る

ち
ゃ
ん
、
絵
本
、
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
、
手
遊
び
、
歌
な
ど

対
象　

０
〜
３
歳
児
と
保
護
者

参
加
費　

無
料
（
予
約
不
要
）

南魚沼市 月～金9:30～20:00（土日祝日は19:00まで）
休館19日(木)

大　和 ☎777-4671 火～金9:00～19:00（土日祝日は
17:00まで）休館月（祝日の場合翌日）

塩　沢 ☎782-0100 火～金9:00～20:00（月土日祝日
は17:00まで）

申込み・問合せ：南魚沼市図書館 ☎７７３－６６７７

６月の開館日時
図書館図書館み ん な の

ま な び の ひ ろ ば

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」

広
告
紙
で
傘
を
つ
く
ろ
う
！

【
問
合
せ
】南
魚
沼
市
図
書
館

　
　

☎
7
7
3

－

6
6
7
7
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日
時　

６
月
21
日
（
土
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
受
付
：
午
後
１
時
30
分
〜
）

会
場　

市
民
会
館　

１
階

多
目
的
ホ
ー
ル

申
込
み　

不
要

　

女
性
が
月
経
と
妊
娠
の
関
係
・

婦
人
科
系
疾
患
を
知
る
こ
と
で
、

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
セ
ル
フ
ケ

ア
で
き
る
よ
う
に
、
女
性
限
定
の

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
年
代
を

問
わ
ず
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
自

分
の
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
に
つ
い

て
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

６
月
17
日
（
火
）

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

会
場　

南
魚
沼
地
域
振
興
局

１
階
講
堂

テ
ー
マ
「
女
性
力
U
P
！
〜
女
性

の
た
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア
〜
」

講
師　

た
か
き
医
院
高
木
成
子

先
生
（
産
婦
人
科
医
師
）

締
切
り　

６
月
10
日
（
火
）

費
用　

無
料

　
「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
元
気

で
い
た
い
！
で
も
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
だ
ろ
う
？
」
こ
ん
な
疑
問
を

お
持
ち
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

保
健
課
で
は
「
生
活
習
慣
病
予

防
は
、認
知
症
予
防（
介
護
予
防
）

の
第
一
歩
」
を
重
点
テ
ー
マ
に
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
N
H
K
「
た

め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」「
と
っ
て
お

き
サ
ン
デ
ー
」
な
ど
に
出
演
の
国

立
健
康
・
栄
養
研
究
所 

宮
地
元

彦
先
生
を
招
き
、
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。
自
分
や
家
族
の
た
め
に

で
き
る
健
康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
が

得
ら
れ
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
予
防
か
ら
介
護
予

防
を
す
す
め
る
第
一
人
者
で
あ
る

宮
地
先
生
の
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
る
貴
重
な
機
会
で
す
。「
健
康

寿
命
」
を
延
ば
し
元
気
に
過
ご
し

た
い
人
、「
健
康
」
と
い
う
言
葉

が
気
に
な
る
人
な
ど
、
ど
な
た
で

も
参
加
く
だ
さ
い
。

ま な び の ひ ろ ば

 

民
俗
資
料
よ
り
②

つ
け
ぎ

　
「
つ
け
ぎ
」（
附
木
、ツ
ケ
ッ
パ
）

と
は
、薄
い
木
片
の
片
側
に
硫
黄

を
塗
っ
た
も
の
で
す
。小
さ
く
裂

い
て
硫
黄
の
塗
ら
れ
た
部
分
に
種

火
、い
ろ
り
、火
口
な
ど
か
ら
火
を

移
し
、薪
を
お
こ
し
ま
し
た
。

　

16
世
紀
の
後
半
に
は
販
売
の

記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。北
越
雪

譜
の「
雪
中
の
火
」で
五
日
町
の

天
然
ガ
ス
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。「
火
燧
を
も
て
発
燭
に
火
を

点
じ
…
」と
あ
り
、こ
の
地
域
で

も
古
く
か
ら
使
わ
れ
て
い
た
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

　

塩
沢
町
の
昭
和
45
年
の
調
査

記
録
に
は
、戦
前
か
、昭
和
30
年

代
ま
で
使
っ
て
い
た
と
の
話
が
残

っ
て
い
ま
す
。マッ
チ
が
普
及
す
る

ま
で
使
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
つ
け
ぎ
の
多
く
は
、杉
や
桧
で

作
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、こ
の
地

域
で
は
、ブ
ナ
が
多
く
用
い
ら
れ

た
よ
う
で
す
。朴
の
つ
け
ぎ
は
、高

級
品
と
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。

ほ  

く
ち

ほ
う

ひ  

う
ち

つ
け  

ぎ

　

１
枚
の
大
き
さ
は
15
㎝
×
５㎝

位
で
、数
枚
を
束
に
し
、４
列
に

並
べ
、わ
ら
で
つ
な
げ
た
も
の
を
一

連
と
呼
び
ま
し
た
。束
に
す
る
枚

数
は
時
代
や
地
域
に
よ
って
異
な

って
い
ま
し
た
。

　

硫
黄
木
と
も
呼
ば
れ
、「
祝
い

木
」と
読
み
替
え
た
語
呂
に
か
け

て
、祝
物
と
し
て
も
使
わ
れ
ま
し

た
。年
始
や
婚
礼
な
ど
の
祝
い
ご

と
や
、返
礼
の
時
に
も
添
え
ら
れ

ま
し
た
。中
央
を
コ
ブ（
喜
ぶ
に
か

け
て
）で
巻
く
こ
と
も
あ
っ
た
よ

う
で
す
。

　

他
の
使
用
例
と
し
て
、現
在
の

メ
モ
帳
の
よ
う
に
も
使
わ
れ
ま
し

た
。江
戸
時
代
の
俳
人
の
小
林
一

茶
が
つ
け
ぎ
に
記
し
た
メ
モ
が
一

茶
館〔
長
野
県
〕に
残
さ
れ
て
い

ま
す
。ま
た
、八
百
屋
や
鮮
魚
店

の
店
先
で
品
名
や
値
段
を
記
し

た
木
片
を
見
か
け
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、こ
れ
も
つ
け
ぎ
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】社
会
教
育
課

　
　
　
　

郷
土
史
編
さ
ん
係

　
　
　
　
☎
7
7
3

－

2
1
9
7 19

女
性
に
向
け
た
健
康
講
演
会

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境

　

部
（
南
魚
沼
保
健
所
地
域
保
健
課
）

　
　
　

 

☎
７
７
２

－

８
１
３
７

　

市
で
は
、
六
日
町
史
民
俗
編

の
発
刊
に
む
け
て
、
編
集
委
員

に
よ
る
聞
き
取
り
調
査
な
ど
を

行
い
、
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
協

力
を
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

今
回
、
六
日
町
民
俗
編
に
掲

載
す
る
た
め
に
、
次
の
よ
う
な

六
日
町
地
域
の
写
真
を
探
し
て

い
ま
す
。

　

写
真
を
お
持
ち
の
人
か
ら
の

連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

お
借
り
し
た
写
真
は
、
調
査
後

に
返
却
い
た
し
ま
す
。

・
昔
の
井
戸
で
水
を
汲
む
様
子

・
昔
の
お
風
呂
の
様
子
（
も
ら

い
湯
、
風
呂
焚
き
な
ど
）

・
せ
ん
た
く
ぶ
る
ま
い
の
様
子

・
天
神
講
の
様
子

・
庚
申
講
の
様
子

※
こ
れ
ら
以
外
の
古
写
真
で
も

か
ま
い
ま
せ
ん
の
で
、
調
査

に
協
力
く
だ
さ
い

六
日
町
史
民
俗
編
の
写
真

収
集
に
協
力
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】

　
　

社
会
教
育
課

　
　

郷
土
史
編
さ
ん
係

　
　

☎
７
７
３

－
２
１
９
７

介
護
予
防
の
カ
ギ
は

メ
タ
ボ
改
善
!?

宮
地
元
彦
先
生 

講
演
会

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　

☎
７
７
３

－

６
８
１
１
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　　　　◆～彫る 摺る 画く～「棟方志功の世界」
　板画作品では、岡本かの子の詩「女人ぼさつ」を板
画化した12柵中の代表作である『女人観世音板画巻
仰向妃の柵』を展示。その他にも迫力ある作品の数々
約50点を展示中。

TEL FAX773-5500 772-8161　　0120-150-142
http://www.6bun.jpURL

６月の休館日：毎週火曜日
782-9860

￥大人500円、小中高250円（市内の小中学生は無料）
FAXTEL

　デビュー30周年のアニバーサリーイヤーを迎えた藤
井フミヤが南魚沼に初登場！
■日　時　９月27日（土）17：00開演
　　　　　（開場16：30～）
■会　場　市民会館　大ホール
■料　金　全席指定7,800円
（3歳以上入場可、チケットは必要）
※７月６日（日）から市民会館、会館プレイガイドで発
売（会員は６月29日（日）から市民会館で発売）

藤井フミヤ 30th Anniversary Tour vol.2 TRUE LOVE

■期　間　10月中旬まで
　80年を迎えるプロ野球界を熱く応援。2014年のルー
キーカードや最新のベースボールカードに加え、野球の
ヒストリックものも展示予定。ミニパネルコーナーも設置。
新しいカードも順次追加予定です。

「～プロ野球80年～新時代到来！」

■期　間　６月22日（日）まで
第1期 「春から夏への誘い」

770-1173〔JR六日町駅１階〕 TEL
http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/index.htmlURL

◇『北越雪譜』初編 上之巻より◇
～第５話 「雪の用意」 を紹介します～
前略～雪の被害に遭わないように屋根にそのような工
夫をほどこし、梁や柱、庇、そのほか、部屋に力がかか
るところや弱いところに手をくわえる。雪に潰されないよ
うにするためである。庭の木はその大きさに従って枝
を曲げて縛りつけたり、杉丸太や竹を副木として枝を
強くしておく。～中略～雪中に野菜はまったくないか
ら、その家の人数によって食料を貯える。このほかにも
雪に対するさまざまな備えをするが、それはここに書き
きれないほどである。
〈解説〉 雪国では、雪が降る前からさまざまな準備が
必要となる。いかに雪国の人が手間と労力をかけて雪
に備えているかを、牧之は伝えようとしている。

富岡惣一郎没後20年特別展
「This is the Tomioka White Ⅰ」 開催中

TEL FAX775-3646 775-3650

６月の休館日：毎週水曜日、24日（火）～27日（金）［展示替えのため］
【６月の「市民無料の日」は、８日（日）・28日（土）】

￥一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

■期　間　６月23日（月）まで
〈展示作品解説〉
　1991年、富岡はテー
マを「水」と決め、穏や
かな春の波に船を浮か
べた。いにしえの文人画
のように画家自らが釣り
をしているのだろうか。
画面一杯に描かれた波
だけで水を表現した富
岡らしい作品。
　地元出身のクラシック
ギタリスト南雲充司さん
がラウンジで演奏する日
もあります。ぜひおこしく
ださい！ ￥一般500円／小中高250円

TEL FAX783-4500 783-3388
http://www.michinoeki-minamiuonuma.jp/imaizumi-kinenkanURL

今泉記念館・アートステーション
常設展

　　　　◆「片岡球子と篠田桃紅・南桂子　女性作家の版画展」
　　　　◆「２０世紀フランス絵画の旗手　ベルナール・ビュッフェ展」
企画展

780-4080 777-3815 http://www.ikedaart.jp
￥一般500円／高校生以下（無料）

TEL FAX URL

瀧澤 德「荷頃の冬（栃尾）」

「早春・北の海」

「―四季の彩り―瀧澤德（のぼる）展」
■期間　６月６日（金）～
　　　　６月30日（月）
　光風会会員で日展会友の
瀧澤德氏の個展です。画業
50年を記念し、油彩画や水彩
画など、四季の風景画を中心
に120点を展示。

●●展覧会●●

ま な び の ひ ろ ば

南魚沼市民会館
６月の休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

受付8：30～17：15
トミオカホワイト美術館

開館９：00～17：00（入館終了16：30）

棟方志功アートステーション
開館9：00～17：00（入館終了16：30）

鈴木牧之記念館
開館9：00～16：30

池田記念美術館
６月の休館日：毎週水曜日、５日（木）

開館9：00～17：00（入館終了16：30）

今泉記念館
６月の臨時休館日：23日（月）～29日（日）
［１階雪国交流館は24日（火）～27日（金）］
※21日（土）12：00～、イベント準備のため、
  アートステーション・1階交流館ともに休館

開館9：00～17：00（入館終了16：30）

市報 みなみ魚沼　平成26年６月１日発行 16



「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
は
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
ひ
と
り
で
も
で
き
る

身
近
で
簡
単
な
運
動
！

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
や
観
光
・
地
域
交
流
の

活
性
化
な
ど
か
ら
も
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

県
内
に
は
、
新
潟
県
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
協
会
と
新
潟
県
が
選
定
し
た

１
１
６
コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
市

内
に
は
、
６
コ
ー
ス
が
登
録
さ
れ

て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
健
康
づ
く

り
の
た
め
に
、
身
近
に
あ
る
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
活
用
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

市
内
の
登
録
コ
ー
ス

天
地
人
上
田
の
庄
・
登
川
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ロ
ー
ド

　

自
然
豊
か
な
リ
バ
ー
サ
イ
ド
コ

ー
ス
。
上
り
コ
ー
ス
で
は
、
金
城

山
や
巻
機
山
を
眺
め
な
が
ら
歩
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

距
離
：
片
道
約
３
・
５
㎞
、
時
間

：
片
道
約
45
分
、
コ
ー
ス
概
要
：

登
川
河
川
公
園
〜
登
川
沿
い
〜
沢

口
橋

ゆ
き
ぐ
に
牧
之
通
り
ま
ち
歩
き
コ

ー
ス

　
「
越
後
上
布
」
な
ど
に
代
表
さ

れ
る
機
織
り
工
場
や
雁
木
造
り
の

景
観
か
ら
雪
国
の
暮
ら
し
や
趣
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

距
離
：
約
２
・
６
㎞
、
時
間
：
約

35
分
、
コ
ー
ス
概
要
：
鈴
木
牧
之

記
念
館
〜
牧
之
通
り
〜
塩
沢
つ
む

ぎ
記
念
館
〜
機
屋
小
路
〜
鈴
木
牧

之
記
念
館

天
地
人
坂
戸
城
址
・
銭
淵
公
園
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド

　

自
然
豊
か
な
公
園
内
の
コ
ー

ス
。
四
季
折
々
の
景
観
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

距
離
：
約
１
・
２
㎞
、
時
間
：
約

15
分
、
コ
ー
ス
概
要
：
公
園
内
周

遊六
日
町
駅
前
通
り
・
兼
続
地
区
ま

ち
歩
き
コ
ー
ス

　

六
町
駅
周
辺
や
兼
続
通
り
な
ど

で
芸
術
や
歴
史
を
感
じ
、
坂
戸
山

や
魚
野
川
の
自
然
を
間
近
に
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

距
離
：
約
３
・
５
㎞
、
時
間
：
約

45
分
、
コ
ー
ス
概
要
：
六
日
町
駅

（
六
日
町
観
光
協
会
）〜
六
日
町
大

橋
〜
直
江
兼
続
公
伝
世
館
〜
六
日

町
大
橋
〜
お
六
の
湯
〜
六
日
町
駅

八
色
の
森
公
園
コ
ー
ス

　
「
健
康
の
杜
」計
画
に
よ
る
整
備

さ
れ
た
散
策
型
公
園
。
八
海
山
な

ど
の
山
々
の
眺
め
な
が
ら
、
水
辺

の
森
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

距
離
：
約
４
㎞
、
時
間
：
約
50
分
、

コ
ー
ス
概
要
：
公
園
内
周
遊

天
地
人
毘
沙
門
堂
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス

　

緑
豊
か
な
八
色
の
森
公
園
か
ら

浦
佐
駅
構
内
を
抜
け
て
毘
沙
門
堂

を
目
指
し
ま
す
。
八
色
の
森
公
園

コ
ー
ス
と
の
併
用
も
可
能
で
す
。

距
離
：
約
３
・
４
㎞
、
時
間
：
約

60
分
、
コ
ー
ス
概
要
：
八
色
の
森

公
園
〜
浦
佐
駅
構
内
〜
毘
沙
門
堂

新
潟
県
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー

ド
（
コ
ー
ス
）
の
紹
介

http://aruko-daisakusen.com
/road/

　

本
格
的
な
暑
さ
を
向
か
え
る
こ

の
時
期
か
ら
、
熱
中
症
に
な
る
人

が
増
え
ま
す
。
熱
中
症
を
知
る
こ

と
で
、
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

熱
中
症
は
、
気
温
や
湿
度
が
高

い
中
で
の
作
業
や
運
動
に
よ
り
、

身
体
中
の
水
分
や
塩
分
な
ど
の
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
調
節
機
能

が
働
か
な
く
な
り
、体
温
の
上
昇
、

め
ま
い
、
だ
る
さ
な
ど
が
起
こ
る

状
態
で
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
け
い

れ
ん
や
意
識
の
異
常
な
ど
の
症
状

が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

室
内
で
も
症
状
が
起
こ
る
こ
と

が
あ
り
、特
に
高
齢
者
や
乳
幼
児
、

病
弱
者
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

持
病
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
夏
の

過
ご
し
方
を
、
か
か
り
つ
け
の
医

師
に
相
談
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
室
内
に
も
温
度
計
を
置
き
、
室

内
外
の
温
度
を
こ
ま
め
に
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
室
温
が
28
度
を

超
え
な
い
よ
う
に
、
エ
ア
コ
ン

や
扇
風
機
、
す
だ
れ
な
ど
を
上

手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

②
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め

に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
外
出
は
体
を
締
め
付
け
な
い
涼

し
い
服
装
で
、
帽
子
や
日
傘
な

ど
利
用
し
、
汗
を
拭
き
と
る
タ

オ
ル
な
ど
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

④
作
業
や
外
出
時
は
無
理
を
せ
ず
、

適
度
に
休
憩
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

⑤
日
ご
ろ
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

⑥
早
め
の
就
寝
を
心
が
け
、
寝
不

足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

⑦
真
夏
前
か
ら
適
度
な
運
動
を

し
、
体
力
を
つ
け
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

体
調
の
変
化
を
感
じ
た
ら
、
周
囲

の
人
に
す
ぐ
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　
体
調
に
変
化
の
あ
る
人
が
い
た
ら

・
涼
し
い
安
全
な
場
所
に
移
動
さ

せ
、
衣
服
を
ゆ
る
め
、
寝
か
せ

ま
し
ょ
う
。

・
室
内
で
あ
れ
ば
エ
ア
コ
ン
や
扇

風
機
で
風
を
当
て
、
体
を
冷
や

し
ま
し
ょ
う
。

・
脇
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根
な

ど
を
冷
や
し
、
水
分
を
飲
め
る

よ
う
で
あ
れ
ば
、
少
し
ず
つ
こ

ま
め
に
取
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

・
「
意
識
が
は
っ
き
り
し
な
い
」

「
水
分
を
飲
め
な
い
」
場
合

は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
に
運
び

ま
し
ょ
う
。

新
潟
県
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ロ
ー
ド
を
活
用
し
よ
う
！

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

熱
中
症
を
防
ご
う

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

け ん こ う ひ ろ ば

も
り
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６
月
４
日
〜
10
日
は
「
歯
と
口
の

健
康
週
間
」

　
「
歯
と
口
は
健
康
・
元
気
の
源

だ
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
歯
や
口
の

健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

歯
の
定
期
健
診
を

　

む
し
歯
や
歯
周
病
は
、
ほ
か
の

病
気
と
は
違
い
、
ほ
と
ん
ど
の
人

が
一
生
の
間
に
経
験
し
ま
す
。
歳

を
と
れ
ば
入
れ
歯
に
な
る
と
思
っ

て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
大
切
に
使
え
ば
、
あ

な
た
の
歯
は
一
生
使
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

「
8
0
2
0
（
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ

ル
）
運
動
」

　

80
歳
で
20
本
の
歯
を
残
そ
う
と

い
う
運
動
で
す
。
正
し
い
食
習
慣

と
食
後
の
歯
磨
き
、
定
期
検
診
を

中
心
と
し
た
ホ
ー
ム
ケ
ア
に
よ
っ

て
可
能
に
な
り
ま
す
。
生
活
習
慣

と
し
て
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

治
療
は
き
ち
ん
と
受
け
ま
し
ょ
う

　

歯
の
痛
み
か
ら
歯
科
医
院
で
処

置
を
受
け
、
痛
み
が
消
え
る
と
次

の
治
療
を
怠
る
人
が
い
ま
す
。
ほ

か
に
も
何
回
か
治
療
を
受
け
て
か

ら
、
中
断
し
て
し
ま
う
人
が
い
ま

す
。
治
療
中
の
歯
を
そ
の
ま
ま
放

置
す
る
と
、
そ
れ
ま
で
の
治
療
が

無
駄
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
ま
す

ま
す
と
悪
化
し
、
さ
ら
な
る
治
療

が
必
要
と
な
り
、
時
に
は
抜
歯
に

至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
時
間
と

経
費
が
増
し
、
あ
の
時
に
続
け
て

い
れ
ば
と
、
後
悔
す
る
ケ
ー
ス
も

多
い
の
が
現
状
で
す
。

　

も
し
転
勤
や
多
忙
な
ど
の
理
由

で
、
や
む
を
得
ず
中
断
し
た
い
時

は
、歯
科
医
師
に
そ
の
旨
を
告
げ
、

最
低
限
必
要
な
処
置
を
受
け
、
後

日
治
療
を
再
開
し
て
く
だ
さ
い
。

　

治
療
が
終
わ
る
と
、
歯
が
痛
か

っ
た
こ
と
を
忘
れ
が
ち
で
す
が
、

そ
の
痛
み
を
二
度
と
経
験
し
な
い

た
め
に
、
定
期
的
に
歯
科
医
院
で

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

年
に
１
回
は
必
ず
、
で
き
れ
ば
２

回
は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
早

期
の
発
見
と
治
療
が
、
時
間
と
費

用
の
節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

食
推
さ
ん
（
南
魚
沼
市
食
生
活

改
善
推
進
員
）は
、「
私
た
ち
の
健

康
は
、
私
た
ち
の
手
で
」
を
ス
ロ

ー
ガ
ン
に
、
食
生
活
を
通
じ
た
健

康
づ
く
り
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
あ
な

た
も
料
理
を
作
る
こ
と
を
通
し

て
、
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
る

活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

食
推
さ
ん
と
し
て
活
動
す
る
に
は

　

南
魚
沼
市
食
生
活
改
善
推
進
員

協
議
会
に
加
入
し
、
食
生
活
と
健

康
づ
く
り
の
研
修
会
を
受
講

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
南

魚
沼
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会
に
加
入
し
、
研
修
会
１
〜

６
に
参
加
で
き
る
人

費
用　

南
魚
沼
市
食
生
活
改
善
推

進
員
年
会
費
１
，５
０
０
円（
研

修
会
の
費
用
含
む
）、
食
推
エ

プ
ロ
ン
２
，
１
６
０
円

締
切
り　

６
月
20
日
（
金
）

　

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
、
平

成
17
年
度
〜
平
成
21
年
度
に
「
積

極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
」
が
あ
り

ま
し
た
が
、
現
在
は
新
た
な
ワ
ク

チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
以
前
と
同
様

に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

平
成
７
〜
18
年
度
に
生
ま
れ
た

人
は
、
平
成
17
〜
21
年
度
に
日
本

脳
炎
の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
母
子
健
康

手
帳
な
ど
を
確
認
し
、
次
ペ
ー
ジ

の
表
に
沿
っ
て
、
接
種
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

平
成
７
年
４
月
２
日
〜
平
成
19
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

　

20
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
、

日
本
脳
炎
の
定
期
予
防
接
種
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

平
成
26
年
度
の
国
が
定
め
る
積
極

的
接
種
勧
奨
対
象

　

小
学
２
・
３
年
の
１
期
追
加
、

高
校
３
年
相
当
の
２
期
で
す
。

※
予
診
票
の
再
発
行
は
、
母
子
健

康
手
帳
を
持
ち
、
保
健
課
か
、

子
育
て
支
援
課
、
大
和
・
塩
沢

市
民
セ
ン
タ
ー
に
お
こ
し
く
だ

さ
い

接
種
表
は
次
の
ペ
ー
ジ
で
す

け ん こ う ひ ろ ば

歯
と
口
の
健
康
週
間

【
問
合
せ
】

　
　

保
健
課
母
子
保
健
班

　
　

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

食
推
さ
ん
募
集

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

日
本
脳
炎
予
防
接
種

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

食推さん養成研修会日程表

※１～５で、複数回開催するものはいずれか1会場に参加

1

2

3

4

5

6

　　　　　期日・会場

 ６ 月30日（月）・総合支援学校
 ７ 月 １ 日（火）・塩沢公民館
 ７ 月 ３ 日（木）・働く婦人の家

 ９ 月29日（月）・総合支援学校
10月 ３ 日（金）・働く婦人の家
10月 ７ 日（火）・塩沢公民館

 ８ 月20日（水）・塩沢公民館
11月19日（水）・塩沢公民館

 ７ 月23日（水）・市役所本庁舎
 ７ 月29日（火）・市役所大和庁舎
 ８ 月29日（金）・五十沢開発センター
10月 ２ 日（木）・塩沢保健センター

 ７ 月～ ３ 月（期日・会場は未定）

12月（期日・会場は未定）

時間

9:00～
13:00

9:00～
13:00

8:45～
13:00

9:00～
11:00

未定
9:00～
13:00

　　　　　　　 内容
食推さんの研修会に参加しよう
・食生活改善推進員の活動紹介
・栄養の基礎知識
・自分の適量を知ろう
・夏野菜を使ったおいしい料理（調理実習）
食推さんの研修会に参加しよう
・南魚沼市健康づくり計画、食育計画を学
ぼう
・秋野菜を使ったおいしい料理（調理実習）
食推さんのふれあい配食サービスに参加し
よう
・高齢者の食事（調理実習）
保健課のはらスマート講座に参加しよう
・健康診断の結果を知ろう
・自分の生活習慣を見直そう
・楽しく運動しよう
・食事の基本を学ぼう
食推さんの地区活動に参加しよう

野菜料理をもう一皿増やそう（調理実習）
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け ん こ う ひ ろ ば

6月の城内診療所 診療担当医師（予定表）

月
午前 午後

火
午前 午後

水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

土 日
午前 午後

高橋(聡)
廣田

高橋(聡)
廣田 高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡)

福本

寺田

福本

寺田

高橋(聡)

中山

高橋(聡)

髙橋(正)

高橋(聡)

髙橋(正)

高橋(聡)

寺田

高橋(聡)

寺田

寺田

高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡)

風間

高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡)

高橋(聡)
廣田

高橋(聡)
廣田

高橋(聡)
廣田

高橋(聡)
福本

高橋(聡)
福本

高橋(聡)
髙橋(正)

高橋(聡)
髙橋(正)

高橋(聡)

高橋(聡)

薄田

福本

堀内

高橋(聡)

休診

休診

休診

休診

月曜～金曜〔受付〕  8：30～11：00 〔診療〕  9：00～　　土曜〔受付〕  8：30～11：30
　　　　　〔受付〕11：00～16：00 〔診療〕14：00～　　　　〔診療〕  9：00～

受付・診療時間

【問合せ】城内診療所  ☎775－2009

休診

休診

休診

休診

休診

7日

14日

21日

28日

6日

13日

20日

27日

5日

12日

19日

26日

4日

11日

18日

25日

3日

10日

17日

24日

2日

9日

16日

23日

30日

1日

8日

15日

22日

29日
休　診
（住民健診）

●１期接種（合計３回）

生まれた年度 生年月日

平成19年度以降

平成17～18年度

平成15～16年度
平成７～14年度

H19.４.２以降

　
H17.４.２～H19.４.１　

H15.４.２～H17.４.１　
H７.４.２～H15.４.１　

１期の標準的な接種
１期の初回分を２回終了後、おおむね１年後に１期の追加分１回接種する

通常どおり、３歳のときに２回（６日以上の間隔をおく）、その後おおむね１年の
間隔をおいて（４歳のときに）１期追加を１回
※７歳半が接種期限です。期限内に不足回数を接種しましょう
　平成26年度から１期追加が、６か月の間隔をおけば接種可能となりました
・昨年度は１期初回の積極的勧奨対象。本年度は１期追加を受けましょう。初回
未接種の人は接種を開始しましょう

・昨年度は１期追加の対象。未接種の人は不足回数分の接種を受けてください
・未接種の人は、不足回数分の早めの接種をお勧めします

注１　この年齢の人は、期限の切れた予診票でも使用できます

●２期接種（１回）

生まれた年度 生年月日

平成19年度以降

平成９～18年度

平成８年度
平成７年度

H19.４.２以降

H９.４.２～H19.４.１　

H８.４.２～H９.４.１　
H７.４.２～H８.４.１　

２期の標準的な接種
１期の初回２回と追加１回終了後、おおむね５年後に１回接種する

通常どおり、９歳で１回（平成28年度以降に２期接種が開始になります）
・１期接種が未完了の人は、今後の２期接種の時期は未定です。１期接種が完了
　するまで接種できません
・９歳以上で１期接種が完了した人は、２期接種について相談ください
・１期接種が完了し、２期接種が済んでいない人は接種を受けましょう
・１期接種が完了し、２期接種が済んでいない人は接種を受けましょう

注２　通常の２期接種の対象は９歳以上13歳未満ですが、この年齢の人には２期接種の期間を20歳の誕生日の前日まで延長しています
※すでに１期接種を１回、または２回受けた人は、前回の接種から期間が開いても差し支えないので、６日以上の間隔をおき残りの回数を接種してください
　合併前の予診票でも使用できますが、接種券のない様式のものは使用できません。市役所窓口で再発行を受けてください
　この表は予防接種法に基づく定期接種に関する対応を示しています。表にない場合でも医療機関で任意に接種を受けることは可能です

注1

注1

注1

注2

注2

注2
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マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
、
多

重
債
務
な
ど
、
お
金
に
ま
つ
わ
る

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
人

に
、
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
時
間
は
１
件
約
30
分
。
希

望
す
る
人
は
、
前
日
正
午
ま
で
に

電
話
で
予
約
く
だ
さ
い
。

※
弁
護
士
と
の
相
談
時
間
を
有
効

に
使
え
る
よ
う
、
申
込
み
時
に

相
談
の
概
要
を
相
談
員
が
伺
い

ま
す

日
時　

６
月
26
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場　

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

１
階
相
談
室

※
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
多

重
債
務
も
含
め
、
消
費
者
の
皆

さ
ん
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
気
軽

に
利
用
く
だ
さ
い

　
「
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ
な
い
」

「
人
と
交
わ
る
の
が
怖
い
」な
ど
の

悩
み
の
あ
る
人
や
、コ
ミ
ュニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
苦
手
と
い
う
人
の
社
会

参
加
の
準
備
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
キ
ル
を
育
む
た

め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

会
話
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
ゲ

ー
ム
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
、
さ

ま
ざ
ま
な
考
え
方
や
感
じ
方
に
触

れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
こ
れ
ま
で
と

違
う
自
分
に
出
会
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

日
時　

６
月
19
日
（
木
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会
場　

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー
２
階
音
楽
室

対
象
年
齢　

16
〜
39
歳

講
師　

川
島
崇
照
さ
ん（
川
島
崇

照
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

オ
フ
ィ
ス
）

申
込
み　

不
要
。
直
接
会
場
に
お

こ
し
く
だ
さ
い

　
「
眠
れ
な
い
」「
不
安
」「
閉
じ
こ

も
り
が
ち
だ
」「
更
年
期
の
せ
い

か
気
持
ち
が
沈
む
」「
お
年
寄
り

の
も
の
忘
れ
」「
認
知
症
」な
ど
…

　

そ
の
よ
う
な
悩
み
を
お
持
ち
の

人
、
ま
た
は
そ
の
家
族
な
ど
に
、

専
門
医
（
精
神
科
）
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら

れ
ま
す
。

日
時　

６
月
17
日
（
火
）

午
後
２
時
〜
４
時

会
場　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

費
用　

無
料

申
込
み　

事
前
の
予
約
が
必
要

　

新
潟
県
で
は
、平
成
26
年
度「
不

正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動
」
を
実

施
し
ま
す
。

　

大
麻
や
麻
薬
の
原
料
と
な
る
け

し
の
栽
培
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。
け
し
に
は
植
え
て
よ

い
も
の
と
悪
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
て
、

不
正
大
麻
・
け
し
を
撲
滅
し
ま
し

ょ
う
。
不
正
な
栽
培
や
自
生
す
る

大
麻
・
け
し
を
発
見
し
た
と
き
は

連
絡
を
く
だ
さ
い
。

　

集
団
予
防
接
種
で
Ｂ
型
肝
炎
に

な
っ
た
人
と
そ
の
家
族
を
対
象

に
、
弁
護
士
に
よ
る
説
明
会
と
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

６
月
21
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

（
受
付
：
〜
午
後
３
時
）

会
場　

中
央
公
民
館
２
階
講
座
室

　

平
成
26
年
度
新
潟
県
交
通
災
害

共
済
に
加
入
し
た
人
は
、
金
融
機

関
の
領
収
印
が
あ
る
交
通
災
害
共

済
会
員
証
が
、
手
元
に
届
い
て
い

る
か
確
認
く
だ
さ
い
。
事
故
の
際

の
見
舞
金
請
求
に
必
要
で
す
。

共
済
期
間

〜
平
成
27
年
３
月
31
日

　

住
基
ネ
ッ
ト
シ
ス
テ
ム
の
定
期

点
検
の
た
め
、
サ
ー
ビ
ス
運
用
が

停
止
し
ま
す
。
停
止
中
は
、
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
交
付
、
広
域

交
付
住
民
票
発
行
、
公
的
個
人
認

証
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
特
例
転
入

届
な
ど
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
注
意
く
だ
さ
い
。

期
日　

６
月
17
日
（
火
）
〜
18
日

（
水
）

※
本
庁
舎
・
大
和
庁
舎
・
塩
沢
庁

舎
す
べ
て
で
終
日
停
止
し
ま
す

掲 示 板● 市などからのお知らせ

弁
護
士
に
よ
る

『
消
費
生
活
』無
料
法
律
相
談

【
問
合
せ・申
込
み
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

〔
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
内
〕

☎
７
７
２

－

２
５
４
１

若
者
支
援「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン・セ
ミ
ナ
ー
」開
催

【
問
合
せ
】

子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３

－

６
６
１
１

平
成
26
年
度「
不
正
大
麻・け

し
撲
滅
運
動
」 

〜
９
月
30
日

【
問
合
せ
】

南
魚
沼
保
健
所
医
薬
予
防
課

☎
７
７
２

－

８
１
４
２

Ｂ
型
肝
炎
特
別
措
置
法
の
説

明
会・個
別
相
談
会
の
開
催

【
問
合
せ・申
込
み
】

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
新
潟
事
務
所

☎
０
２
５

－

２
２
３

－

１
１
３
０

交
通
災
害
共
済
会
員
証
は

届
き
ま
し
た
か
？

【
問
合
せ
】

環
境
交
通
課

☎
７
７
３

－

６
６
６
６

住
基
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
な
ど

の
停
止

【
問
合
せ
】

市
民
課
市
民
係

☎
７
７
３

－

６
６
６
１

心
の
健
康
相
談
会

【
問
合
せ・申
込
み
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
環
境
部
地
域
保
健
課

☎
７
７
２

－

８
１
３
７

掲
示
板

掲
示
板

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ
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児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
６
月

12
日
（
木
）
に
指
定
の
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
の
で
、
確
認
く
だ
さ

い
。
今
回
の
支
払
い
は
、
２
〜
５

月
分
で
す
。

手
当
の
支
給
額

 

３
歳
未
満
の
児
童

一
律　

１
５
，
０
０
０
円

 

３
歳
〜
小
学
６
年
生
の
児
童

第
１
・
２
子　

１
０
，
０
０
０
円

第
３
子
以
降　

１
５
，
０
０
０
円

 

中
学
生

一
律　

１
０
，
０
０
０
円

（
い
ず
れ
も
、
児
童
一
人
当
た
り

の
月
額
で
す
）

※
所
得
制
限
限
度
額
を
超
過
し
た

受
給
者
に
は
特
例
給
付
と
し
て
、

対
象
児
童
一
人
に
つ
き
一
律

５
，
０
０
０
円
（
月
額
）
を
支

給
し
ま
す

児
童
手
当
現
況
届　

６
月
上
旬
に

現
況
届
を
送
付
し
ま
す
。
対
象

は
、
今
ま
で
手
当
を
受
給
し
て

い
た
す
べ
て
の
人
で
す
。

　

現
況
届
の
提
出
が
な
い
と
、

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
支
給

を
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

６
月
30
日
（
月
）
ま
で
に
提
出

く
だ
さ
い
。

　

市
立
病
院
に
勤
務
す
る
看
護
師

の
充
足
を
目
的
に
、
次
の
条
件
で

修
学
資
金
を
貸
与
し
ま
す
。

対
象　

現
在
、
看
護
師
養
成
施
設

に
在
学
し
、将
来
、南
魚
沼
市
立

病
院
に
勤
務
し
よ
う
と
す
る
人

貸
与
金
額　

月
額
５
０
，０
０
０
円

返
済
免
除　

看
護
師
養
成
施
設
を

卒
業
時
に
看
護
師
の
資
格
を
有

し
、
卒
業
後
直
ち
に
市
立
病
院

に
就
職
し
、
修
学
資
金
の
貸
与

を
受
け
た
期
間
を
勤
務
し
た
場

合
は
、
返
済
を
免
除
し
ま
す
。

募
集
人
数　

２
人

募
集
期
間　

 

第
１
回  

６
月
２
日

（
月
）
〜
24
日
（
火
）、 

第
２
回 

７
月
７
日
（
月
）
〜
28
日
（
月
）

※
第
１
回
で
募
集
人
数
に
達
し
た

場
合
は
、
第
２
回
の
募
集
は
行

い
ま
せ
ん
（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

 

応
募
書
類

①
市
立
病
院
等
医
療
技
術
職
員
修

学
資
金
貸
与
申
請
書
、②
誓
約
書
、

③
履
歴
書
、
④
在
学
証
明
、
⑤
直

前
の
学
業
成
績
書
、
⑥
健
康
診
断

書（
申
請
前
２
か
月
以
内
の
も
の
）、

⑦
戸
籍
抄
本

※
①
〜
③
は
応
募
先
に
請
求
（
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
能
）

選
考
方
法　

応
募
書
類
と
面
接
で

選
考
し
、
貸
与
者
を
決
定

内
容　

簿
記
、仕
訳
、就
職
支
援
、

ビ
ジ
ネ
ス
文
書
作
成
、
帳
票
作

成
技
能
習
得

期
間　

７
月
16
日
（
水
）
〜
11
月

12
日
（
水
）

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
30

分
会
場　

目
黒
総
合
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

〔
魚
沼
市
堀
之
内
２
７
１
８

－

６
〕

費
用　

無
料
（
教
材
費
と
し
て
税

込
１
３
，
９
０
８
円
は
必
要
）

申
込
み　

住
所
を
管
轄
す
る
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
で
申
込
み

締
切
り　

６
月
25
日
（
水
）

　

高
卒
者
用
求
人
受
付
を
６
月
20

日
か
ら
開
始
し
ま
す
。（
大
学
等

用
求
人
は
、
３
月
１
日
か
ら
受
け

付
け
て
い
ま
す
）

　

大
き
な
可
能
性
を
秘
め
た
高
校

生
が
来
春
の
就
職
に
向
け
、管
内
企

業
か
ら
の
求
人
を
待
っ
て
い
ま
す
。

　

企
業
力
ア
ッ
プ
の
た
め
に
「
の

び
の
び
育
つ
若
い
力
」
の
採
用
を

検
討
く
だ
さ
い
。

　

市
報
５
月
１
日
号
12
ペ
ー
ジ
に

記
載
の
六
日
町
地
域
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
電
話
番
号
に
つ
い

て
、
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　

お
わ
び
し
、
訂
正
し
ま
す
。

池
田
靜
夫
さ
ん

〔
担
当
区
域
：
八
幡
１
・
２
区
〕

 
誤  
☎
７
８
０

－

２
０
５
８

　
　
　
　
　
　

←

 

正  
☎
７
７
０

－

２
０
５
８

　

し
つ
け
な
ど
の
基
礎
か
ら
わ
か

り
や
す
く
訓
練
し
ま
す
。

期
日　

６
月
８
日
・
22
日
・
29
日
、

７
月
６
日
・
13
日
・
20
日
（
全

６
回
）

※
い
ず
れ
も
日
曜
日

時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
10
時

（
予
定
）

会
場　

南
魚
沼
地
域
振
興
局
健

康
福
祉
環
境
部
（
南
魚
沼
保
健

所
）
駐
車
場
ほ
か

対
象　

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射
・
そ
の
他
の
予
防
注
射
と

寄
生
虫
の
駆
除
を
実
施
し
て
い

る
犬
（
年
齢
制
限
な
し
）

費
用　

無
料
（
動
物
愛
護
協
会
へ

の
入
会
が
必
要
。
一
般
会
員 

２
，
０
０
０
円
）

定
員　

20
組

締
切
り　

６
月
６
日
（
金
）

掲 示 板 市などからのお知らせ ●

犬
の
し
つ
け
方
教
室

参
加
者
募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

動
物
愛
護
協
会
南
魚
沼
支
部

事
務
局〔
南
魚
沼
保
健
所
内
〕

☎
７
７
２

－

８
１
４
３

６
月
は
児
童
手
当・

特
例
給
付
の
支
給
月
で
す

【
問
合
せ
】

子
育
て
支
援
課
こ
ど
も
家
庭
支
援
班

☎
７
７
３

－

６
８
２
２

平
成
26
年
度
看
護
師
養
成
施

設
修
学
資
金
貸
与
の
募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
庶
務
課

☎
７
７
７

－

２
１
１
１

目
黒
総
合
ゼ
ミ
ナ
ー
ル　

簿
記
Ｏ
Ａ
事
務
科
受
講
者
募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

目
黒
総
合
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

☎
０
２
５

－

７
９
４

－

４
１
３
２

新
規
学
卒
求
人
の
募
集
を

開
始
し
ま
す

【
問
合
せ・申
込
み
】

ハロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

☎
７
７
２

－

３
１
５
７

民
生
委
員・児
童
委
員

電
話
番
号
の
訂
正

【
問
合
せ
】

福
祉
課
高
齢
福
祉
係

☎
７
７
３

－

６
６
６
７
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南
魚
沼
市
議
会
の
６
月
の
定
例

会
を
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

41
人
に
達
す
る
ま
で
誰
で
も
傍

聴
で
き
ま
す
。
気
楽
に
お
こ
し
く

だ
さ
い
。

会
場　

本
庁
舎
３
階
議
場

開
催
予
定　

６
月
10
日
（
火
）　

市
長
所
信
表
明
・
議
案
審
議　

他
、
16
日
（
月
）
〜
18
日
（
水
）

一
般
質
問
、
20
日
（
金
）
委
員

長
審
査
報
告
・
議
案
審
議

※
日
程
は
６
月
３
日
（
火
）
に
正

式
決
定
し
ま
す
。
詳
細
は
、
決

定
後
に
議
会
事
務
局
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
（
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
に
も
掲
載
し
ま
す
）

期
日　

①
６
月
21
日
（
土
）

　
　
　

②
７
月
12
日
（
土
）

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜

会
場　

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

〔
魚
沼
市
堀
之
内
３
３
３
５

－

１
〕

内
容　

木
造
建
築
科
・
電
気
施
設

科
・エ
ク
ス
テ
リ
ア
左
官
科
で
の

授
業
、資
格
、就
職
な
ど
の
案
内

対
象　

今
年
度
中
学
・
高
校
卒
業

見
込
み
の
人
と
保
護
者
な
ど

（
既
卒
者
は
お
お
む
ね
40
歳
ま
で
）

費
用　

無
料

　

平
成
26
年
４
月
１
日
以
降
、
事

業
者
の
皆
さ
ん
が
作
成
す
る
領
収

証
や
レ
シ
ー
ト
な
ど
の
「
金
銭
又

は
有
価
証
券
の
受
取
書
」
に
係
る

印
紙
税
は
、
記
載
の
受
取
金
額
が

５
万
円
未
満
の
場
合
、
非
課
税
と

な
り
ま
す
。

　

領
収
証
な
ど
を
作
成
す
る
際
は
、

受
取
金
額
を
確
認
し
、
納
付
す
る

印
紙
税
額
に
誤
り
が
な
い
よ
う
注

意
く
だ
さ
い
。

「
金
銭
又
は
有
価
証
券
の
受
取
書
」

に
係
る
印
紙
税
の
非
課
税
範
囲

・
〜
３
月
31
日　

３
万
円
未
満

・
４
月
１
日
〜　

５
万
円
未
満

　

子
育
て
中
の
人
、
子
育
て
支
援

に
関
心
の
あ
る
人
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
受
講
し
た
こ
と

が
あ
る
人
も
、
さ
ら
に
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
し
ま
せ
ん
か
？

定
員　

30
人

※
第
３
回
と
４
回
は
保
育
ル
ー
ム
あ
り

会
場　

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

２
階
大
会
議
室
・
研
修
室

時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

費
用　

無
料（
事
前
申
込
み
は
必
要
）

締
切
り　

６
月
13
日
（
金
）

　

救
急
法
基
礎
講
習
を
開
催
し

ま
す
。

日
時　

６
月
22
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

会
場　

塩
沢
公
民
館

料
金　

１
，
５
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
な
ど
）

締
切
り　

６
月
16
日
（
月
）

※
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

※
救
急
法
修
了
者
で
南
魚
沼
市
赤

十
字
安
全
奉
仕
団
員
と
し
て
活

動
し
て
い
た
だ
け
る
人
を
募
集

し
ま
す

　
「
与
六
市
」
は
、
地
域
の
に
ぎ

わ
い
づ
く
り
に
寄
与
す
る
市
を
目

指
し
、
毎
月
１
回
開
催
し
ま
す
。

　

地
元
の
野
菜
か
ら
加
工
品
ま

で
、
色
と
り
ど
り
の
品
物
が
並
び

ま
す
。気
軽
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

期
日　

５
月
〜
11
月
の
毎
月
第
２

日
曜
日

時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

　
（
売
切
れ
次
第
終
了
）

会
場　

市
役
所
本
庁
舎
北
分
館

脇
駐
車
場

※
出
店
者
も
随
時
募
集
中
で
す

　

労
働
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
事
に
対
し
て
、
労
働
基
準
監
督

署
職
員
や
社
会
保
険
労
務
士
、
労

働
相
談
所
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日
時　

６
月
21
日
（
土
）・
22
日

（
日
）　

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

（
予
約
不
要
）

会
場　

新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所

〔
長
岡
市
四
郎
丸
町
１
７
３

－

２　

長
岡
地
域
振
興
局
内
〕

費
用　

無
料

※
通
常
の
労
働
相
談
も
利
用
く
だ

さ
い
（
祝
祭
日
を
除
く
月
〜
金

曜
日　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
）

弁
護
士
や
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
よ
る
相
談
も
１
回
無
料
で
受

け
ら
れ
ま
す
（
要
予
約
）

掲 示 板● 市などからのお知らせ

市
議
会
を
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
問
合
せ
】

議
会
事
務
局

☎
７
７
３

－

６
６
５
０

平
成
26
年
度
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催

【
問
合
せ
】

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
０
２
５

－

７
９
４

－
２
４
１
０

「
領
収
証
」な
ど
に
係
る
印
紙
税
の

非
課
税
範
囲
が
拡
大  

４
月
１
日
〜

【
問
合
せ
】

小
千
谷
税
務
署

☎
０
２
５
８

－

８
３

－

２
０
９
０

子
育
て
支
援
学
習
会
参
加
者
募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
２

－

７
７
５
４

赤
十
字
救
急
法
養
成
講
習
会

【
問
合
せ・申
込
み
】

南
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会（
笛
木
）

☎
７
７
３

－

６
９
１
１

「
与
六
市
」の
開
催

【
問
合
せ・申
込
み
】

与
六
市
実
行
委
員
会
事
務
局

（
魚
沼
よ
み
う
り
内
）

☎
７
７
２

－

２
０
５
５

休
日
労
働
相
談
会

【
問
合
せ・申
込
み
】

新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所

☎
０
２
５
８

－

３
７

－

６
１
１
０

第１回

第２回

第３回

第４回

 
第５回

期日 講師 内容
６月21日（土）

７月12日（土）

９月20日（土）

10月４日（土）

 
11月８日（土）

親子英語チャレンジ！①

親子英語チャレンジ！②

生きる力　ワークショップ①

生きる力　ワークショップ②

 
親子いっしょに健康運動

南魚沼市学校教育課
　　国際科ＡＬＴ

ハートフル
　コミュニケーション
　　土田 陽子さん

スポーツ推進委員
　　山﨑 文さん
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ふ
れ
あ
い
魚
野
川
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
推
進
協
議
会
は
、
５
月
〜
10
月

の
毎
月
第
４
土
曜
日
に
１
時
間
程

度
、
六
日
町
大
橋
付
近
の
河
川
敷

で
草
刈
り
、
ご
み
拾
い
な
ど
の
作

業
を
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

注
意
事
項　

傷
害
保
険
な
ど
の
加

入
は
な
い
の
で
、
個
人
責
任
で

参
加
で
き
る
人

６
月
の
活
動　

６
月
28
日
（
土
）

午
前
６
時
〜
、
六
日
町
大
橋
の

下
集
合
（
坂
戸
側
）

　

６
月
の
料
理
教
室
は
乾
物
。
身

近
で
、
栄
養
価
も
優
れ
た
乾
物
を

使
っ
た
料
理
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

メ
ニ
ュ
ー　

車
麩
の
フ
ラ
イ
・
切

干
大
根
ナ
ム
ル
・
ひ
じ
き
の
生

姜
煮
・
高
野
豆
腐
フ
ラ
イ
パ
ン

ケ
ー
キ

日
時　

６
月
20
日
（
金
）

　

①
午
前
10
時
〜
正
午

　

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

講
師　

木
村
多
美
子
さ
ん

費
用　

６
０
０
円
（
当
日
集
金
）

受
付
期
間　

６
月
５
日
（
木
）
〜

12
日
（
木
）

会
場　

塩
沢
公
民
館
２
階

調
理
実
習
室

持
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ

き
ん
、
台
ふ
き
、
持
ち
帰
り
用

器
定
員　

各
20
人
（
先
着
順
）

「
夜
空
に
輝
く
大
輪
の
花
」

７
月
19
日
（
土
）
午
後
７
時
30
分

か
ら
打
上
げ
開
始
！

　

結
婚
・
出
産
祝
い
・
入
学
・
子

ど
も
の
誕
生
祝
い
・
還
暦
や
長
寿

の
祝
い
・
会
社
の
記
念
事
業
Ｐ
Ｒ

な
ど
、
夏
ま
つ
り
に
花
火
を
打
ち

上
げ
ま
せ
ん
か
？

　

費
用
な
ど
の
詳
細
は
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

締
切
り　

６
月
18
日
（
水
）

　

八
海
山
お
お
く
ら
の
森
協
議
会

で
は
、
今
年
も
ブ
ナ
林
で
の
演
奏

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
は
地
元
の
吹
奏
楽
団
体
の

演
奏
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
よ

う
に
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

八
海
山
大
倉
口
の
ブ
ナ
林
に
吹

く
風
の
な
か
で
の
演
奏
会
に
お
集

ま
り
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
15
日
（
日
）

午
後
１
時
〜
２
時

会
場　

八
海
山
お
お
く
ら
の
森

ブ
ナ
林
ス
テ
ー
ジ
（
国
道
17
号

浦
佐
駅
東
口
交
差
点
か
ら
６

㎞
。２
９
１
号
を
越
え
た
ら「
ブ

ナ
林
公
園
」
の
黄
色
ノ
ボ
リ
を

目
印
に
）

※
雨
天
の
場
合
は
大
倉
せ
せ
ら
ぎ

費
用　

無
料

＊
ブ
ナ
林
公
園
管
理
運
営
と
し
て

１
コ
イ
ン
募
金
を
歓
迎
し
ま
す

　　

南
魚
沼
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

で
は
、会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

仲
間
に
な
っ
て
一
緒
に
楽
し
み
ま

せ
ん
か
？

入
会
資
格　

お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
人

活
動
内
容　

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・

ボ
ー
リ
ン
グ
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ

大
会
、趣
味
の
集
ま
り
、旅
行
、

地
域
づ
く
り
、
美
化
運
動
な
ど

申
込
み　

各
地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ

の
会
長
ま
で

日
時　

６
月
25
日
（
水
）
午
前
８

時
31
分
ス
タ
ー
ト
予
定

会
場　

十
日
町
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ

ブ
参
加
資
格　

市
民
、
市
内
に
勤
務

さ
れ
て
い
る
人
な
ど

参
加
費　

３
，
０
０
０
円

締
切
り　

６
月
16
日
（
月
）

　

十
日
町
市
で
は
初
開
催
の
謎
解

き
コ
ン
！
ホ
テ
ル
で
ラ
ン
チ
ブ
ッ

フ
ェ
を
楽
し
ん
だ
後
は
、
謎
解
き

ゲ
ー
ム
に
挑
戦
！
力
を
合
わ
せ
て

ゴ
ー
ル
を
目
指
そ
う
！

日
時　

７
月
６
日
（
日
）
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

会
場　

当
間
高
原
リ
ゾ
ー
ト
ベ
ル

ナ
テ
ィ
オ
（
集
合
・
解
散
：
十

日
町
駅
、
無
料
バ
ス
で
送
迎
）

対
象　

23
〜
39
歳
の
独
身
男
女

費
用　

男
性
５
，
０
０
０
円

女
性
４
，
０
０
０
円

定
員　

男
女
各
10
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
結

果
は
後
日
郵
送
（
男
性
は
事
前

説
明
会
の
参
加
者
を
優
先
し
、

抽
選
し
ま
す
）

締
切
り　

６
月
18
日
（
水
）

 

男
性
応
募
者
事
前
説
明
会

日
時　

６
月
22
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
正
午

会
場　

十
日
町
情
報
館

掲 示 板 市などからのお知らせ ●

第
11
回
ブ
ナ
林
コ
ン
サ
ー
ト

【
問
合
せ
】

大
倉
口
里
宮
丸
山
屋

☎
７
７
９

－

２
８
８
７

老
人
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

【
問
合
せ
】

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

☎
７
７
３

－

５
３
２
３

第
29
回
塩
沢
地
域
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

大
会
事
務
局（
ジェフ・ゴ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
内
）

☎
７
８
２

－

９
９
３
８

と
お
か
ま
ち
ハ
ッ
ピ
ー
婚
シ
ェ

ル
ジ
ュ
参
加
者
募
集

謎
解
き
コ
ン
in
ベ
ル
ナ
テ
ィ
オ

〜
謎
解
き
は
ラ
ン
チ
の
あ
と
で
〜

【
問
合
せ・申
込
み
】

㈱
エフ
エ
ム
と
お
か
ま
ち

☎
０
２
５

－

７
５
２

－

７
８
３
０

「
魚
野
川
河
川
美
化
運
動
」

参
加
者
募
集

【
問
合
せ
】

建
設
課
維
持
管
理
班

☎
７
７
３

－

６
６
７
４

市
民
セ
ミ
ナ
ー
料
理
教
室

参
加
者
募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

大
和
公
民
館

☎
７
７
７

－

４
６
７
１

兼
続
公
ま
つ
り
大
煙
火
大
会

花
火
募
集
中

【
問
合
せ・申
込
み
】

六
日
町
商
工
会

☎
７
７
２

－

２
５
９
０

 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

７
７
２

－

８
０
６
１
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高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
事

業
は
、
本
年
10
月
か
ら
定
期
接
種

化
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

定
期
接
種
化
に
合
わ
せ
、
平
成

26
年
度
の
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
予
防
接
種
事
業
の
実
施
は
、

10
月
1
日
か
ら
開
始
し
ま
す
。

　

対
象
者
に
は
、
９
月
中
に
接
種

券
を
郵
送
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
市
報
で
改
め
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

日
時　

６
月
15
日
（
日
）

午
前
８
時
受
付
開
始

集
合
場
所　

し
ゃ
く
な
げ
湖
畔
開

発
公
社

参
加
費　

中
学
生
以
上
１
，
０
０

０
円
、
小
学
生
以
下
５
０
０
円

　
（
昼
食
ダ
ム
カ
レ
ー
・
保
険
代
含
む
）

※
当
日
申
込
み
も
可
能

　

６
月
１
日
（
日
）
〜
10
日
（
火
）

は
、
電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓

発
強
化
期
間
で
す
。
私
た
ち
み
ん

な
の
財
産
で
あ
る
電
波
の
良
好
な

利
用
環
境
を
守
る
た
め
、
不
法
無

線
局
を
な
く
し
、
電
波
を
正
し
く

使
い
ま
し
ょ
う
。

　

電
波
に
関
す
る
こ
と
は
、
左
記

に
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

無
線
設
備
へ
の
混
信
・
妨
害
と
違

法
な
無
線
設
備
の
情
報
に
関
す
る

こ
と

監
視
調
査
課

☎
０
２
６

－
２
３
４

－

９
９
７
６

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
放
送
の
受

信
障
害
に
関
す
る
こ
と

受
信
障
害
対
策
官

☎
０
２
６

－

２
３
４

－

９
９
９
１

掲 示 板● 市などからのお知らせ

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
は
10
月
か
ら
開
始

【
問
合
せ
】

市
民
課
国
保
年
金
係

☎
７
７
３

－

６
６
６
１

保
健
課
母
子
保
健
班

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

２
０
１
４
し
ゃ
く
な
げ
湖

新
緑
ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

し
ゃ
く
な
げ
湖
畔
開
発
公
社

☎
７
７
４

－

２
２
０
０

守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル

【
問
合
せ
】

信
越
総
合
通
信
局

☎
０
２
６

－

２
３
４

－

９
９
６
３

平手川橋の交通規制を実施します

　いざという時のために応急手当を学びませんか？心肺蘇生法、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の
取扱いなど、実技を中心にした講習会です。初めての人も、気軽に参加ください。
　①　　◆日　時　６月15日（日） 9：00～12：00　◆会　場　消防署大和分署〔茗荷沢1033－1〕
　　　　【問合せ】大和分署警防係　☎779－4600
　②　　◆日　時　６月29日（日） 9：00～12：00　◆会　場　消防署〔本部・竹俣82－2〕
　　　　【問合せ】警防課救急係　☎782－5331
　③　　◆日　時　７月６日（日）13：30～16：30　◆会　場　湯沢消防署〔湯沢町大字神立2586－1〕
　　　　【問合せ】湯沢消防署庶務係　☎784－3377
◆定　員　各会場とも30人程度
◆参加費　無料
※受講者には修了証を交付します。実技のできる服装でおこしください

普通救命講習会

【問合せ】南魚沼地域振興局 地域整備部治水課　☎772－8083

　十二沢川の河川改修にともなう橋梁
（平手川橋）の架替工事のため、交通規
制を行います

◆期　　間　６月10日
　　　　　　～平成27年12月末（予定）
◆規制内容　全面通行止め（終日）

六日町駅

六日町郵便局

平手川橋

←湯沢方面

県道大月・六日町線

新潟方面→

国道17号線

県道六日町停車場線

魚野川

十二沢川
市道六日町西裏線

南魚沼
市役所

市道市役所通線
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平成26年度の成人式を開催しました

宝くじの助成事業でバルーン型投光器を整備

小中学校と支援学校で交通安全教室を開催

中澤久美子さん〔石打〕
世界マスターズベンチプレス選手権大会を連覇

N みなみうおぬまニュースプラザ
e  w  s

P  l  a  z  a

　５月３日（土）、市民会館で成人式を開
催しました。華やかな振袖や、堂々たる羽
織袴、りりしいスーツ姿に身を包んだ新成
人597人が参加しました。会場は、成人
の喜びとともに、久しぶりに会う同級生と
の再会に笑顔であふれていました。
　式典では、市長が「成人となれば環境
の変化も大きいと思いますが、変化に負
けず、困ったら身近な人に相談し、命を
大切にしてください。直江兼続のように、
皆に愛され、尊敬される人になることを願
います」と祝辞を送りました。
　新成人の皆さんを祝福するとともに、ご
活躍を期待します。

　一般財団法人 自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業
として、コミュニティ活動に必要な備品や集会施設の整備、安全な地
域づくりと共生のまちづくりなどに助成を行っています。
　平成26年度のコミュニティ助成事業を受け、市では南魚沼市消防
団の装備拡充を図るために、バルーン型投光器（発電機付き）２台を
整備しました。夜間訓練や災害時の夜間照明などに活用していきます。

　４月16日（水）からイギリスのニューカッスル・アポン・タインで世界マス
ターズベンチプレス選手権大会が開催され、日本代表の中澤久美子さ
んがマスターズ３（60代の部）女子57キロ級で、62.5キロという記録で優
勝し、昨年大会に続き連覇を達成しました。
　市長を表敬訪問した中澤さんは「今回は、昨年の70キロを記録でき
ずにとても残念」と悔しそうにされていました。今後は、一昨年から切れ
た状態の肩の の手術を受け、１年ほどで復帰する予定とのことです。

　４月９日（水）から行っていた交通安全教室が、５月
14日（水）の五日町小学校を最後に全小中学校で終了
しました。今年度は、総合支援学校でも開催しました。
　この教室は、南魚沼警察署や市の交通指導員のほ
か、佐川急便やヤマト運輸の協力を得て、児童生徒
を交通事故から守るため、毎年行っています。
　講師の警察官から「交通事故にあわないポイント
は、安全確認です。見ることがとても大切です。まわり
に危険がないか何度も見て確認してください」という話
を子どもたちは真剣に聞いていました。
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南魚沼市役所前
六日町

東口

市役所
本庁舎

休日救急
診療所 北

分
館公園

周辺地図

ほ 広 場の ぼ の

■
発
行
日

　
2014年

６
月
１
日
　
第
115号

■
発
　
行

　
南
魚
沼
市
　
〒
949-6696 新

潟
県
南
魚
沼
市
六
日
町
180-1　

電
話
025-773-6660（

代
表
）

■
編
　
集

　
総
務
部
　
秘
書
広
報
室

●問合せ／医療対策室　☎773-6706

南魚沼市　救急医療 検 索

市報ウェブサイト版 南魚沼市　市報 検 索http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/
市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。　この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

日にち
6月カレンダー2014. JUNE.CALENDAR

行事名・時間・会場など

■ 時　間　9：30～15：30
 「ほのぼの広場」は、各地区★印の会場で開催します。

● ６月12日（木）　10：30～
　支援講座「作って遊ぼう」講師：保育士

「親子での遊び」「子育ての仲間同士の情報
交換」「育児相談」などにご利用ください。

【問合せ】 子育て支援センター ☎７７2－7754

★大和会場：大和庁舎（３Ｆ）
　毎週 月・火・木曜日

● ６月４日（水）　10：30～
　支援講座「作って遊ぼう」講師：保育士
※どの会場にも参加できます。予約は不要です
　保険料として1人10円をお願いします

★塩沢会場：塩沢庁舎（北棟２Ｆ）
　毎週 火・水・金曜日

● ６月19日（木）　10：30～
　支援講座「作って遊ぼう」講師：保育士

★六日町会場：ふれ愛支援センター（２Ｆ）
　毎週 月～土曜日
　※土曜日は入園している未満児クラスの人も利用できます

6月1日～15日
ウェブサイト版

●人口 59,870人（先月比 -58）
●男 29,285人（先月比 -25） ●女 30,585人（先月比 -33）
●世帯数 19,640戸（先月比 14）

市民の動き
（平成26年4月末日現在）

6月13日（金）　13:30～16:00　塩沢老人福祉センター
6月16日（月）　13:30～15:30　働く婦人の家〔浦佐〕
6月25日（水）　14:00～16:00　本庁舎
【問合せ】総務課　防災庶務班 　☎773-6660

■
編
　
集

総
務
部
秘
書
広
報
室

　４月は残雪もあり、肌寒く感じた日もあったものの、日ごとに暖か
さを増し、５月半ばからは田植えも一気に進み、田んぼは注ぎこむ
清らかな水でまぶしく輝いています。　　
　今年は、市制施行10周年に合わせ、コシヒカリ誕生60周年記念事
業も開催されます。秋の実りを今から楽しみに「日本一の南魚沼産コ
シヒカリ」を内外にアピールできる年になればと思います。

市
 報み
な
み
魚
沼

ほ 広 場の ぼ の

行政
困りごと
相談日

救急医療当番

編　集　後　記

●　休日救急診療所の所在地
市役所本庁舎南分館
（旧南魚沼市保健センター内）
☎773-6688（日曜・祝日のみ）

●　脳神経外科の休日救急医療
土曜の12:00～翌朝6:00と日曜・祝日の
6:00～翌朝6:00は、齋藤記念病院
☎773-5111で診療しています。
★市消防本部のテレホンガイド☎782-1991でも、
　その週の当番を確認することができます。
　（変更する場合があります。確認してからご利用ください。）

●　医療機関の適切な利用にご協力をお願いします
通常の外来診療時間は検査技師・薬剤師などのスタッフも揃っているの
で、夜間より適切な治療が行えます。できるだけ通常の診療時間内に受
診しましょう。また、「かかりつけ医」を持ちましょう。かかりつけ医を持つと
継続して日常的な医療アドバイスを受けることができます。手術などで総
合病院の受診が必要になっても紹介状によりスムーズに受診できます。

※必ず受診前に電話で症状を伝え、対応が可能か確認してください
※他の医療機関で処方されたお薬や市販薬を服用されている人は、お薬手帳や服用
　しているお薬をお持ちください
※乳幼児の受診の場合は母子手帳をお持ちください

◆今月の表紙
　５月３日に市民会館で開催された成人式。久しぶりの友だちとも
再開し、希望あふれた笑顔で式を迎えました。

日にち 受付時間 医療機関 電話番号診療科

2014.６
JU
N
E

1●日 南魚沼市図書館　オープン記念式典
13:45～　図書館駅前口 入口前（六日町駅前ロータリー側）

6●金
11●水
13●金

市政懇談会
19：30～　上田農村環境改善センター
市政懇談会
18：30～　南魚沼市図書館
乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
10：00～11：30　大和公民館

14●土
15●日

講談社『本とあそぼう　全国訪問おはなし隊』
10：30～11：35　六日町駅前中央駐車場、南魚沼市図書館
猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）　
13:00～15:00　イオン六日町

21●土 読書のつどい
14：00～15：30　南魚沼市図書館（多目的室）

23●月
24●火

26●木 市政懇談会
19：30～　東地域開発センター

28●土 大和地域第１回「そだち学級」
10：00～11：30　Ｂ&Ｇ体育館

30●月 市政懇談会
19：30～　薮神地域コミュニティセンター

市政懇談会
19：30～　塩沢公民館

25●水 第６回農業委員会総会
（予定）9：00～　大和庁舎３階旧議場

市政懇談会
19：30～　中之島農村環境改善センター

正面玄関

中之島診療所内科

外科

13：30～16：00 ７82－0130
18：00～翌朝6：00
12：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111

ゆきぐに大和病院 ７77－2111

青葉すこやかクリニック内科

外科

13：30～16：00 ７82－1000
18：00～翌朝6：00
12：00～翌朝6：00 六日町病院 ７7２－7111

六日町病院 ７7２－7111

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 六日町病院 ７7２－7111

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 六日町病院 ７7２－7111

7日
 （土）

15日
 （日）

8日
 （日）

1日
 （日）

14日
 （土）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111
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