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行事名・時間・会場など

■ 時　間　9：30～15：30
 「ほのぼの広場」は、各地区★印の会場で開催します。

● ９月11日（木）　11：00～
　支援講座「親子体操」講師：保育士

「親子での遊び」「子育ての仲間同士の情報
交換」「育児相談」などに利用ください。

【問合せ】 子育て支援センター ☎７７2－7754

★大和会場：大和庁舎（３Ｆ）
　毎週 月・火・木曜日

● ９月10日（水）　11：00～
　支援講座「親子体操」講師：保育士
※どの会場にも参加できます。予約は不要です
　保険料として1人10円をお願いします

★塩沢会場：塩沢庁舎（北棟２Ｆ）
　毎週 火・水・金曜日

● ９月５日（金）　11：00～
　支援講座「親子体操」講師：保育士

★六日町会場：ふれ愛支援センター（２Ｆ）
　毎週 月～土曜日
　※土曜日は入園している未満児クラスの人も利用できます

９月６日～15日
ウェブサイト

●人口 59,622人（先月比 -57）
●男 29,150人（先月比 -35） ●女 30,472人（先月比 -22）
●世帯数 19,549戸（先月比 2）

市民の動き
（平成26年７月末日現在）

　今年の４月に新採用となり、秘書広報室の広報担当となって、
早くも５か月が過ぎました。私は南魚沼市の生まれなので、少しは
市内のことをわかっていたつもりですが、いざ取材をしてみると、
知らないことが多く、故郷のよさを改めて発見することばかりで
す。改めて発見したそのよさを、精一杯発信していきたいと思って
います。

（秘書広報室　宮本）
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ほ 広 場の ぼ の

９月　８日（　月　）　13:30～15:30　働く婦人の家〔浦佐〕
９月12日（金）　13:30～16:00　塩沢老人福祉センター
９月24日（　水　）　14:00～16:00　本庁舎
【問合せ】総務課　防災庶務班 　☎773-6660

行政
困りごと
相談日

救急医療当番

編　集　後　記

●　脳神経外科の休日救急医療　齋藤記念病院　☎773-5111
（診療時間：土曜12：00～翌朝6：00、日曜・祝日6：00～翌朝6：00）
※必ず受診前に電話で症状を伝え、対応が可能か確認してください
※他の医療機関で処方された薬や市販薬を服用されている人は、お薬手帳や服用して
　いる薬をお持ちください。また、乳幼児の受診の場合は母子手帳をお持ちください

●　休日救急診療所の所在地
市役所本庁舎南分館
（旧南魚沼市保健センター内）
☎773-6688（日曜・祝日のみ）
●　新潟県『小児救急医療電話相談』
　☎025-288-2525
休日の夜間に子どもの具合が悪くなった
ときに利用ください。経験豊富な看護師が、必要に応じ
て医師のアドバイスを受けながら相談に応じます。
（土曜・休日19：00～ 22：00）
●　医療機関の適切な利用に協力をお願いします
通常の診療時間のほうが医師やスタッフも揃っているの
で、夜間より適切な治療が受けられます。できるだけ通
常の時間に受診しましょう。また、医療や健康のことを気軽に相談できる
「かかりつけ医」を持ちましょう。病状に応じて適切な病院や医師に紹介
してもらえるので、いざというときも安心です。

◆今月の表紙
　８月８日に開催された「のびのび越後上布体験講座」。上布の糸
となる苧引きの体験や、草木染めなどに挑戦しました。

日にち 受付時間 医療機関 電話番号診療科

2014.９
SEPTEM

BER

25●木

コミュニケーション・セミナー
14：00～15：30　子ども・若者育成支援センター

第９回農業委員会総会
９：00～　大和庁舎３階旧議場

六日町地区第2回「そだち学級」
10：00～11：30　ふれ愛支援センター

20●土 五十沢地区第2回「そだち学級」
10：00～11：30　五十沢地域開発センター

11●木

９月の読書のつどい
14：00～15：30　南魚沼市図書館（多目的室）

21●日 猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
10:00～12:00　イオン六日町

23●火・祝 第７回八色の森健康ウォーキング
９:10～　八色の森公園

ゆきあかり診療所内科

外科

13：30～16：00 ７88－0760
18：00～翌朝6：00
12：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111

ゆきぐに大和病院 ７77－2111

風間内科医院内科

外科

13：30～16：00 ７82－6688
18：00～翌朝6：00
12：00～翌朝6：00 六日町病院 ７7２－7111

六日町病院 ７7２－7111

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 六日町病院 ７7２－7111

６日
 （土）

14日
 （日）

７日
 （日）

13日
 （土）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111

15日
 （月・祝）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111

★市消防本部のテレホンガイド　☎782-1991や

　でも当番の確認ができます。
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自然・人・産業の和で築く安心のまち
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　後山小学校は、通学区域に関係なく市内のどの地域からでも就学することが認められている「特認校」で
す。学校の特色を生かした魅力ある教育活動を、希望する保護者・児童に提供しています。今年度は、新た
に特別支援学級「やまびこ教室」を開設し、その役割はさらに重要になります。

「思いやりのある子 進んで学習する子 がんばりぬく子」教育目標

〒949-7318 南魚沼市市野江乙1009-1　 ☎759-2171 / FAX 759-2160

◆ 全校児童数　12人　◆ 職員数　11人　※ ６月１日現在

南魚沼市立後山小学校

「時代新たに拓く特認校」後山小学校

6
シリーズ

シリーズで南魚沼市立の学校を紹介します

ノルウェー王国
（公用語） ノルウェー語
　　　　（ブークモールとニーノシュク）
（首　都） オスロ
（面　積） 385,199㎢（66位）
（人　口） 510万人（116位）
（ＧＤＰ（ＰＰＰ）） 2,565億ドル（39位）
（通　貨） ノルウェー・クローネ（NOK）
＊ＧＤＰは国内総生産のことで購買力平
　価説（ＰＰＰ）により算出した数値です

【私の国はこんなところ】
　ノルウェーは、豊かな自然で有名です。フィヨルド、氷河、山々、オーロラ、真
夜中の太陽（白夜）など、特別な自然を体験したい人にとっては最高の国です。
　夏は、山に囲まれたフィヨルド観光の玄関口、ベルゲンを訪れることをお勧め
します。ベルゲンはフィヨルドにもすぐ行くことができ、三角屋根の木造建築が並
ぶブリッケン地区は世界遺産となっています。新鮮で最高においしい鮭を売っ
ているフィッシュマーケットもあります。冬には、北部を訪れるべきです。寒い冬
の夜に見るオーロラ以上に美しいものはありません。

【南魚沼市に住んで感じた事】
　６か月間の南魚沼市滞在は、とても素晴らしいものでした。雪深い冬に続く、
花がたくさん咲く緑の季節、ここではまったく別の風景が広がります。南魚沼の
自然は実に素敵で、人々はとても親切で友好的です。私の一番の楽しみはス
キーでした。そしてスキーを一日楽しんだ後の焼肉とビールは、格別の味わいで
した。
※ソレさんは交換留学生として１月から６月の半年間、国際大学に来ていました

国際大学留学生
お国自慢コーナー
～ｂｏａｓｔ ｏｆ ｍｙ ｃｏｕｎｔｒｙ～
「ノルウェー」ソレ,　エリックさん
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児童一人ひとり応じた細やかな指導が充実しています。

一人ひとりの特性を引き出し伸ばす学校
自然をステージにしたダイナミックな学習活動を展開し
ています。

ぶな林と共生する学校

地域と連携し、特色ある学校づくりを進めています。

教育施設の枠を超えて地域とつながる学校
文化的活動を地域に発信し、地域の活性化に貢献して
います。

文化を生み出し発信する学校

後山コンサートにプロの演奏
家の皆さんが来てくれました。
一緒に琴で「さくらさくら」を
弾きました。とても楽しい時間
を過ごせました。（５年児童）

みんなでなかよく遊んで楽しいよ！

自然がたく
さん、

虫とも仲良
し！

こ
う
　せ
い
　お
そ

い
　
　け
い
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天
候
が
不
安
定
で
、
３
日
の
ゲ
リ
ラ
豪

雨
で
は
六
日
町
市
街
中
心
地
で
床
上
・
床

下
浸
水
被
害
が
あ
り
、
10
日
の
台
風
11

号
で
は
出
穂
期
の
稲
穂
に
「
白
穂
化
」
の

被
害
が
約
３
０
０
ha
の
水
田
で
発
生
い
た

し
ま
し
た
。
被
災
を
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
は

心
よ
り
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
市
と
し
て
も
適
切
な
対
応
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
災
害
こ
そ
発
生
し

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
お
盆
休
み
の
後
半
に

は
雨
に
た
た
ら
れ
、
楽
し
み
に
し
て
い
た

各
種
行
事
に
大
き
な
影
響
が
出
ま
し
た
。

正
に
「
天
を
恨
む
」
と
は
こ
の
こ
と
で
し
ょ

う
か
。

　
そ
ん
な
中
、
８
月
５
日
に
新
潟
県
が
主

催
す
る
「
わ
た
し
の
主
張
」
南
魚
沼
地
区

大
会
が
コ
ミュニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
「
さ
わ
ら
び
」

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
湯
沢
町
を
含
む
南

魚
沼
地
区
７
中
学
校
か
ら
10
人
の
代
表
者

が
出
場
し
、
そ
れ
ぞ
れ
熱
い
思
い
を
発
表

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
例
年
感
じ
る
こ

と
で
す
が
、
そ
の
発
表
態
度
と
内
容
の
素

晴
ら
し
さ
に
感
動
い
た
し
ま
し
た
。

　
自
分
が
中
学
生
の
こ
ろ
、「
果
た
し
て
こ

ん
な
に
素
晴
ら
し
い
内
容
を
、
こ
ん
な
に

堂
々
と
人
の
前
で
発
表
す
る
こ
と
が
で
き

た
で
あ
ろ
う
か
？
」
と
考
え
る
と
き
即
、

「
否
」
と
答
え
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。
そ
う

思
え
ば
思
う
程
、
こ
ん
な
大
切
な
人
材
と

そ
の
可
能
性
を
秘
め
て
い
る
す
べ
て
の
子
ど

も
た
ち
が
市
の一番
の
宝
物
で
あ
り
、
そ
の

育
成
こ
そ
が
何
よ
り
も
大
切
で
あ
る
と
い

う
こ
と
を
改
め
て
思
い
知
っ
た
も
の
で
す
。

「
少
年
よ
大
志
を
抱
け
」
と
い
う
有
名
な

言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
少
年
が
大
志
を

抱
け
る
よ
う
な
社
会
に
す
る
こ
と
は
我
々

大
人
の
責
任
で
す
。
こ
の
こ
と
は
、
い
つ
の

世
も
変
わ
る
こ
と
の
な
い
最
大
の
課
題
で

あ
り
、
ま
た
、
な
か
な
か
達
成
で
き
な
い

課
題
で
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
実
現
に
向

け
て
渾
身
の
努
力
を
重
ね
て
参
り
ま
す
の

で
、
今
後
と
も
、
ご
支
援
、
ご
協
力
、
ご

提
言
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

児童一人ひとり応じた細やかな指導が充実しています。

一人ひとりの特性を引き出し伸ばす学校
自然をステージにしたダイナミックな学習活動を展開し
ています。

ぶな林と共生する学校

地域と連携し、特色ある学校づくりを進めています。

教育施設の枠を超えて地域とつながる学校
文化的活動を地域に発信し、地域の活性化に貢献して
います。

文化を生み出し発信する学校

後山コンサートにプロの演奏
家の皆さんが来てくれました。
一緒に琴で「さくらさくら」を
弾きました。とても楽しい時間
を過ごせました。（５年児童）

みんなでなかよく遊んで楽しいよ！

自然がたく
さん、

虫とも仲良
し！

こ
う
　せ
い
　お
そ

い
　
　け
い
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の
赤
十
字
病
院
や
立
川
綜
合
病
院
な
ど

と
は
、
相
談
を
し
ま
す
。
た
だ
し
、
基

幹
病
院
開
院
後
は
、
長
岡
へ
行
く
こ
と

は
激
減
す
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
救
急

車
に
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
型
多
機
能
情
報
端

末
が
あ
る
の
で
、
救
急
で
長
岡
の
病
院

に
搬
送
す
る
際
に
は
、
必
要
に
応
じ
、

情
報
を
提
供
で
き
る
も
の
と
考
え
ま
す
。

　
　
米
ね
っ
と
で
利
用
で
き
る
情
報
は
、

い
つ
の
時
点
の
も
の
か
ら
か
。

　
　
カ
ー
ド
を
医
療
機
関
に
見
せ
て
受
診

を
し
た
と
き
の
情
報
か
ら
と
な
り
ま

す
。
参
加
し
て
い
る
病
院
と
薬
局
が
対

象
で
、
参
加
し
て
い
な
い
医
療
機
関
の

情
報
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
健
康
診
査

デ
ー
タ
の
取
り
込
み
に
つ
い
て
は
、
現

在
、
調
整
中
で
す
。

　消
防
団
関
連

　
　
女
性
消
防
団
員
は
、
年
齢
制
限
が
あ

る
の
か
。

　
　
18
才
以
上
で
健
康
な
人
で
あ
れ
ば
、

年
齢
の
制
限
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
。
予

防
消
防
の
中
で
は
、
女
性
が
効
果
を
発

揮
す
る
活
動
も
あ
り
ま
す
。
男
性
と
同

じ
活
動
を
す
る
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、女
性
な
ら
で
は
役
割
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
と
も
大
勢
の
女
性
か
ら
参
加
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
消
防
団
員
が
減
っ
て
い
く
こ
と
か
ら

積
載
車
を
減
ら
し
、
軽
積
載
に
切
り
替

　都
市
基
盤

　
　
新
市
立
病
院
は
、
大
崎
か
ら
六
日
町

ま
で
の
ア
ク
セ
ス
が
悪
い
。
道
路
整
備

は
、
東
泉
田
の
途
中
ま
で
完
成
し
た
国

道
２
９
１
号
バ
イ
パ
ス
が
、
う
ま
く
病

院
に
向
か
っ
て
つ
な
が
る
の
か
。
あ
る

い
は
国
道
17
号
バ
イ
パ
ス
を
メ
イ
ン
に

考
え
て
い
る
の
か
。

　
　
今
の
六
日
町
病
院
の
位
置
に
新
市
立

病
院
を
建
設
し
ま
す
が
、
道
路
で
一
番

重
要
視
し
て
い
る
の
は
、
国
道
17
号
バ

イ
パ
ス
で
す
。
現
在
は
、
余
川
か
ら
越

路
荘
付
近
ま
で
の
供
用
で
す
が
、
今
年

中
に
病
院
前
の
道
路
ま
で
取
り
付
け
る

計
画
で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
道
２

９
１
号
バ
イ
パ
ス
は
、
泉
田
橋
を
渡
っ

て
西
泉
田
に
あ
る
現
在
の
国
道
２
９
１

号
ま
で
は
県
が
改
良
を
し
ま
す
。
そ
の

先
は
市
道
と
し
て
、
国
道
17
号
の
一
本

杉
付
近
に
取
り
付
け
る
計
画
で
す
。

ま
た
、
基
幹
病
院
の
開
院
に
合
わ
せ
、

市
民
バ
ス
な
ど
の
再
編
を
検
討
し
て
い

ま
す
。
各
行
政
区
を
全
部
回
る
計
画
で

進
め
て
い
ま
す
。
１
つ
の
行
政
区
に
全

く
停
車
し
な
い
と
い
う
こ
と
が
な
い
よ

う
に
、
ま
た
、
大
き
な
行
政
区
で
１
か

所
で
は
不
便
な
場
合
は
、
複
数
の
停
車

場
も
考
え
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
行
政

区
で
バ
ス
に
乗
れ
て
、
主
要
な
病
院
や

駅
な
ど
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う

え
て
い
く
と
い
う
こ
と
か
。

　
　
団
員
数
は
、
編
成
前
後
で
は
ほ
と
ん

ど
変
化
が
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
の
再
編

は
、
行
政
区
単
位
の
部
で
は
、
団
員
の

確
保
と
緊
急
時
の
対
応
が
困
難
な
こ
と

が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
近
隣
行
政

区
を
１
つ
の
部
と
す
る
こ
と
で
、
そ
れ

ら
を
解
消
す
る
目
的
が
あ
り
ま
す
。

車
両
に
つ
い
て
は
、
積
載
車
は
維
持
費

が
多
く
か
か
る
こ
と
か
ら
、
更
新
時
期

に
は
軽
積
載
車
に
替
え
て
い
き
ま
す
。

　保
健
・
医
療
・
福
祉

　
　
市
民
病
院
の
詳
細
を
教
え
て
ほ
し

い
。

　
　
六
日
町
病
院
か
ら
移
行
す
る
新
市
立

病
院
は
、病
床
数
１
４
０
床
で
開
院
し
、

診
療
科
目
は
、
現
在
の
大
和
病
院
に
あ

る
科
目
が
ほ
と
ん
ど
移
り
ま
す
。ま
た
、

大
和
病
院
は
、
当
面
現
在
の
建
物
を
利

用
し
、
病
床
数
を
１
９
９
床
か
ら
40
床

に
縮
小
し
ま
す
。診
療
科
目
は
、内
科
・

外
科
・
整
形
外
科
・
リ
ハ
ビ
リ
・
精
神

科
と
し
、
基
幹
病
院
と
の
連
携
を
行
い

ま
す
。大
和
病
院
の
在
り
方
に
つ
い
て
、

「
位
置
が
現
在
の
場
所
で
い
い
の
か
」

「
規
模
も
適
正
で
あ
る
の
か
」
に
つ
い

て
は
、
基
幹
病
院
側
も
、
地
域
医
療
の

面
か
ら
大
和
病
院
に
期
待
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
、
引
き
続
き
充
実
し
た
医

療
の
提
供
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　教
育
・
文
化

　
　
大
原
運
動
公
園
の
市
民
と
し
て
の
利

用
方
法
を
知
り
た
い
。

　
　
Ｂ
Ｍ
Ｓ
南
魚
沼
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
指
定
管
理
者
と
な
っ
て
い
る
の

で
、
利
用
す
る
際
は
、
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

教
育
目
的
で
の
利
用
は
、
相
当
の
間
、

減
免
を
し
て
い
き
ま
す
。
市
民
の
利
用

も
一
般
の
半
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
指
定
管
理
者
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

Ｂ
Ｍ
Ｓ
南
魚
沼
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

☎
７
８
３

－

３
５
３
３

　環
境
共
生

　
　
十
日
町
市
は
、
子
ど
も
の
オ
ム
ツ
を

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
用
の
燃
料
と
し
て

使
う
こ
と
を
研
究
し
て
い
る
。
南
魚
沼

市
も
や
っ
て
み
た
ら
ど
う
か
。

　
　
十
日
町
市
の
オ
ム
ツ
の
件
は
、
十
日

町
市
が
あ
る
企
業
と
提
携
し
、
実
験
に

入
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
ご
み
処
理

は
日
進
月
歩
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が

出
て
く
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
南
魚
沼

市
に
と
っ
て
、
ど
う
い
っ
た
も
の
が
適

切
な
の
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
検
討

し
、
よ
い
も
の
は
取
り
入
れ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

に
、
再
編
を
考
え
て
い
ま
す
。
病
院
な

ど
へ
の
交
通
は
、
不
便
が
な
い
よ
う
に

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　産
業
振
興

　
　「
人
口
増
を
」「
雇
用
増
を
」
と
、
思

う
と
こ
ろ
が
あ
る
。
企
業
が
活
性
化
す

れ
ば
、
雇
用
増
と
な
り
、
人
口
増
も
期

待
で
き
る
と
思
う
。
新
し
い
何
か
を
興

す
企
業
に
対
し
、
市
か
ら
の
補
助
や
企

画
を
求
め
た
い
。

　
　
今
、
基
幹
病
院
を
中
心
に
メ
デ
ィ
カ

ル
タ
ウ
ン
構
想
の
中
で
、医
療
・
健
康
・

福
祉
な
ど
の
関
連
産
業
誘
致
や
、
市
内

企
業
へ
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
商
工

会
を
通
じ
て
、
工
業
ク
ラ
ブ
の
人
と
も

懇
談
を
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
際
に
も

提
言
を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
お
願
い
を

し
ま
す
。

皆
さ
ん
が
有
効
と
考
え
る
施
策
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　行
財
政
改
革
・
市
民
参
画

　
　
庁
舎
の
改
築
計
画
は
あ
る
の
か
。

　
　
改
築
は
計
画
し
て
い
ま
せ
ん
。
現
在

の
本
庁
舎
は
、
昭
和
53
年
に
建
設
し
ま

し
た
。
耐
震
に
関
す
る
法
改
正
前
の
建

設
で
す
が
、
耐
震
の
診
断
結
果
は
非
常

に
よ
く
、
一
部
補
強
で
済
み
ま
し
た
。

現
庁
舎
を
大
事
に
使
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

塩
沢
・
大
和
庁
舎
は
、
地
域
の
利
便
性

の
た
め
に
残
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
利
用
し
て
い
な
い
部
分
は
、

塩
沢
・
大
和
庁
舎
と
も
に
有
効
利
用
を

し
て
い
き
ま
す
。

平
成
26
年
度

市
政
懇
談
会
の
ま
と
め

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課
企
画
班

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
6
7
2

　
平
成
26
年
度
の
市
政
懇
談
会
は
、
４
月

21
日
（
月
）
か
ら
７
月
７
日
（
月
）
ま
で
、

６
月
１
日
オ
ー
プ
ン
の
「
え
き
ま
え
図
書

館
本
の
杜
（
愛
称
）」
を
含
む
16
会
場
で

開
催
し
、
４
５
７
人
の
皆
さ
ん
か
ら
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
４
月
か
ら
運
用
が
始
ま
っ

た
『
う
お
ぬ
ま
・
米
ね
っ
と
』
と
、
全
国

的
に
消
防
団
員
が
減
っ
て
い
る
中
で
取
り

組
ん
だ
『
消
防
団
組
織
再
編
と
女
性
団
員

の
募
集
』
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
に
情
報
提

供
い
た
し
ま
し
た
。

　
各
会
場
で
い
た
だ
い
た
意
見
や
質
問
の

中
か
ら
、
い
く
つ
か
を
紹
介
し
ま
す
。
こ

の
他
に
い
た
だ
い
た
質
問
や
意
見
も
、
今

後
の
市
政
に
反
映
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
お
忙
し
い
中
、
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　米
ね
っ
と
関
連

　
　
長
岡
や
新
潟
の
病
院
と
の
連
携
は
あ

る
の
か
。

　
　
魚
沼
圏
の
み
で
、
他
地
域
は
シ
ス
テ

ム
が
あ
り
ま
せ
ん
。
利
用
の
多
い
長
岡

Q.A.

Q.Q. A. Q.A.

Q.A. A.

Q.A.Q.A.

Q.A.Q.A.

Q.A.

合　計

4 月 21 日（月）
4 月 24 日（木）
5 月 15 日（木）
5 月 19 日（月）
5 月 21 日（水）
5 月 23 日（金）
5 月 26 日（月）
5 月 28 日（水）
6 月 6 日（金）
6 月 11 日（水）
6 月 23 日（月）
6 月 24 日（火）
6 月 26 日（木）
6 月 30 日（月）
7 月 2 日（水）
7 月 7 日（月）

11 人
3 人

△    3 人
△  19 人
△  11 人
△    8 人

0 人
△  12 人
△  31 人

※△  54 人
△  14 人
△  11 人
△  10 人
△    2 人

6 人
△  10 人
△165 人

32 人
20 人
36 人
25 人
26 人
14 人
22 人
29 人
16 人
58 人
28 人
25 人
35 人
31 人
41 人
19 人

457 人

後山集落センター
辻又地域多目的センター
五十沢地域開発センター
大巻地域開発センター
城内地域開発センター
清水ふれあい会館
栃窪集落センター
石打農業者トレーニングセンター
上田農村環境改善センター
えきまえ図書館 本の杜（もり）
塩沢公民館
中之島農村環境改善センター
東地域開発センター
薮神地域コミュニティセンターまほろば
雪国おくにじまん会館
大崎農業会館

期　　日 昨年比増減参加人数会　　場

会  場  別  参  加  人  数

ま
い

ま
い

も
り

※平成25年度の市役所本庁舎を会場とした人数と比較しました

ま
い
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の
赤
十
字
病
院
や
立
川
綜
合
病
院
な
ど

と
は
、
相
談
を
し
ま
す
。
た
だ
し
、
基

幹
病
院
開
院
後
は
、
長
岡
へ
行
く
こ
と

は
激
減
す
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
救
急

車
に
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
型
多
機
能
情
報
端

末
が
あ
る
の
で
、
救
急
で
長
岡
の
病
院

に
搬
送
す
る
際
に
は
、
必
要
に
応
じ
、

情
報
を
提
供
で
き
る
も
の
と
考
え
ま
す
。

　
　
米
ね
っ
と
で
利
用
で
き
る
情
報
は
、

い
つ
の
時
点
の
も
の
か
ら
か
。

　
　
カ
ー
ド
を
医
療
機
関
に
見
せ
て
受
診

を
し
た
と
き
の
情
報
か
ら
と
な
り
ま

す
。
参
加
し
て
い
る
病
院
と
薬
局
が
対

象
で
、
参
加
し
て
い
な
い
医
療
機
関
の

情
報
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
健
康
診
査

デ
ー
タ
の
取
り
込
み
に
つ
い
て
は
、
現

在
、
調
整
中
で
す
。

　消
防
団
関
連

　
　
女
性
消
防
団
員
は
、
年
齢
制
限
が
あ

る
の
か
。

　
　
18
才
以
上
で
健
康
な
人
で
あ
れ
ば
、

年
齢
の
制
限
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
。
予

防
消
防
の
中
で
は
、
女
性
が
効
果
を
発

揮
す
る
活
動
も
あ
り
ま
す
。
男
性
と
同

じ
活
動
を
す
る
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、女
性
な
ら
で
は
役
割
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
と
も
大
勢
の
女
性
か
ら
参
加
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
消
防
団
員
が
減
っ
て
い
く
こ
と
か
ら

積
載
車
を
減
ら
し
、
軽
積
載
に
切
り
替

　都
市
基
盤

　
　
新
市
立
病
院
は
、
大
崎
か
ら
六
日
町

ま
で
の
ア
ク
セ
ス
が
悪
い
。
道
路
整
備

は
、
東
泉
田
の
途
中
ま
で
完
成
し
た
国

道
２
９
１
号
バ
イ
パ
ス
が
、
う
ま
く
病

院
に
向
か
っ
て
つ
な
が
る
の
か
。
あ
る

い
は
国
道
17
号
バ
イ
パ
ス
を
メ
イ
ン
に

考
え
て
い
る
の
か
。

　
　
今
の
六
日
町
病
院
の
位
置
に
新
市
立

病
院
を
建
設
し
ま
す
が
、
道
路
で
一
番

重
要
視
し
て
い
る
の
は
、
国
道
17
号
バ

イ
パ
ス
で
す
。
現
在
は
、
余
川
か
ら
越

路
荘
付
近
ま
で
の
供
用
で
す
が
、
今
年

中
に
病
院
前
の
道
路
ま
で
取
り
付
け
る

計
画
で
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
国
道
２

９
１
号
バ
イ
パ
ス
は
、
泉
田
橋
を
渡
っ

て
西
泉
田
に
あ
る
現
在
の
国
道
２
９
１

号
ま
で
は
県
が
改
良
を
し
ま
す
。
そ
の

先
は
市
道
と
し
て
、
国
道
17
号
の
一
本

杉
付
近
に
取
り
付
け
る
計
画
で
す
。

ま
た
、
基
幹
病
院
の
開
院
に
合
わ
せ
、

市
民
バ
ス
な
ど
の
再
編
を
検
討
し
て
い

ま
す
。
各
行
政
区
を
全
部
回
る
計
画
で

進
め
て
い
ま
す
。
１
つ
の
行
政
区
に
全

く
停
車
し
な
い
と
い
う
こ
と
が
な
い
よ

う
に
、
ま
た
、
大
き
な
行
政
区
で
１
か

所
で
は
不
便
な
場
合
は
、
複
数
の
停
車

場
も
考
え
て
い
ま
す
。
す
べ
て
の
行
政

区
で
バ
ス
に
乗
れ
て
、
主
要
な
病
院
や

駅
な
ど
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う

え
て
い
く
と
い
う
こ
と
か
。

　
　
団
員
数
は
、
編
成
前
後
で
は
ほ
と
ん

ど
変
化
が
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
の
再
編

は
、
行
政
区
単
位
の
部
で
は
、
団
員
の

確
保
と
緊
急
時
の
対
応
が
困
難
な
こ
と

が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
近
隣
行
政

区
を
１
つ
の
部
と
す
る
こ
と
で
、
そ
れ

ら
を
解
消
す
る
目
的
が
あ
り
ま
す
。

車
両
に
つ
い
て
は
、
積
載
車
は
維
持
費

が
多
く
か
か
る
こ
と
か
ら
、
更
新
時
期

に
は
軽
積
載
車
に
替
え
て
い
き
ま
す
。

　保
健
・
医
療
・
福
祉

　
　
市
民
病
院
の
詳
細
を
教
え
て
ほ
し

い
。

　
　
六
日
町
病
院
か
ら
移
行
す
る
新
市
立

病
院
は
、病
床
数
１
４
０
床
で
開
院
し
、

診
療
科
目
は
、
現
在
の
大
和
病
院
に
あ

る
科
目
が
ほ
と
ん
ど
移
り
ま
す
。ま
た
、

大
和
病
院
は
、
当
面
現
在
の
建
物
を
利

用
し
、
病
床
数
を
１
９
９
床
か
ら
40
床

に
縮
小
し
ま
す
。診
療
科
目
は
、内
科
・

外
科
・
整
形
外
科
・
リ
ハ
ビ
リ
・
精
神

科
と
し
、
基
幹
病
院
と
の
連
携
を
行
い

ま
す
。大
和
病
院
の
在
り
方
に
つ
い
て
、

「
位
置
が
現
在
の
場
所
で
い
い
の
か
」

「
規
模
も
適
正
で
あ
る
の
か
」
に
つ
い

て
は
、
基
幹
病
院
側
も
、
地
域
医
療
の

面
か
ら
大
和
病
院
に
期
待
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
り
、
引
き
続
き
充
実
し
た
医

療
の
提
供
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　教
育
・
文
化

　
　
大
原
運
動
公
園
の
市
民
と
し
て
の
利

用
方
法
を
知
り
た
い
。

　
　
Ｂ
Ｍ
Ｓ
南
魚
沼
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
指
定
管
理
者
と
な
っ
て
い
る
の

で
、
利
用
す
る
際
は
、
電
話
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

教
育
目
的
で
の
利
用
は
、
相
当
の
間
、

減
免
を
し
て
い
き
ま
す
。
市
民
の
利
用

も
一
般
の
半
額
と
な
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
指
定
管
理
者
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

Ｂ
Ｍ
Ｓ
南
魚
沼
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ュニ
テ
ィ

☎
７
８
３

－

３
５
３
３

　環
境
共
生

　
　
十
日
町
市
は
、
子
ど
も
の
オ
ム
ツ
を

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
用
の
燃
料
と
し
て

使
う
こ
と
を
研
究
し
て
い
る
。
南
魚
沼

市
も
や
っ
て
み
た
ら
ど
う
か
。

　
　
十
日
町
市
の
オ
ム
ツ
の
件
は
、
十
日

町
市
が
あ
る
企
業
と
提
携
し
、
実
験
に

入
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
ご
み
処
理

は
日
進
月
歩
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が

出
て
く
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。
南
魚
沼

市
に
と
っ
て
、
ど
う
い
っ
た
も
の
が
適

切
な
の
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
検
討

し
、
よ
い
も
の
は
取
り
入
れ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

に
、
再
編
を
考
え
て
い
ま
す
。
病
院
な

ど
へ
の
交
通
は
、
不
便
が
な
い
よ
う
に

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　産
業
振
興

　
　「
人
口
増
を
」「
雇
用
増
を
」
と
、
思

う
と
こ
ろ
が
あ
る
。
企
業
が
活
性
化
す

れ
ば
、
雇
用
増
と
な
り
、
人
口
増
も
期

待
で
き
る
と
思
う
。
新
し
い
何
か
を
興

す
企
業
に
対
し
、
市
か
ら
の
補
助
や
企

画
を
求
め
た
い
。

　
　
今
、
基
幹
病
院
を
中
心
に
メ
デ
ィ
カ

ル
タ
ウ
ン
構
想
の
中
で
、医
療
・
健
康
・

福
祉
な
ど
の
関
連
産
業
誘
致
や
、
市
内

企
業
へ
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。
商
工

会
を
通
じ
て
、
工
業
ク
ラ
ブ
の
人
と
も

懇
談
を
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
際
に
も

提
言
を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
お
願
い
を

し
ま
す
。

皆
さ
ん
が
有
効
と
考
え
る
施
策
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

　行
財
政
改
革
・
市
民
参
画

　
　
庁
舎
の
改
築
計
画
は
あ
る
の
か
。

　
　
改
築
は
計
画
し
て
い
ま
せ
ん
。
現
在

の
本
庁
舎
は
、
昭
和
53
年
に
建
設
し
ま

し
た
。
耐
震
に
関
す
る
法
改
正
前
の
建

設
で
す
が
、
耐
震
の
診
断
結
果
は
非
常

に
よ
く
、
一
部
補
強
で
済
み
ま
し
た
。

現
庁
舎
を
大
事
に
使
っ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

塩
沢
・
大
和
庁
舎
は
、
地
域
の
利
便
性

の
た
め
に
残
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
利
用
し
て
い
な
い
部
分
は
、

塩
沢
・
大
和
庁
舎
と
も
に
有
効
利
用
を

し
て
い
き
ま
す
。

平
成
26
年
度

市
政
懇
談
会
の
ま
と
め

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課
企
画
班

　
　
　
　
　☎
7
7
3

－

6
6
7
2

　
平
成
26
年
度
の
市
政
懇
談
会
は
、
４
月

21
日
（
月
）
か
ら
７
月
７
日
（
月
）
ま
で
、

６
月
１
日
オ
ー
プ
ン
の
「
え
き
ま
え
図
書

館
本
の
杜
（
愛
称
）」
を
含
む
16
会
場
で

開
催
し
、
４
５
７
人
の
皆
さ
ん
か
ら
参
加

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
４
月
か
ら
運
用
が
始
ま
っ

た
『
う
お
ぬ
ま
・
米
ね
っ
と
』
と
、
全
国

的
に
消
防
団
員
が
減
っ
て
い
る
中
で
取
り

組
ん
だ
『
消
防
団
組
織
再
編
と
女
性
団
員

の
募
集
』
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
に
情
報
提

供
い
た
し
ま
し
た
。

　
各
会
場
で
い
た
だ
い
た
意
見
や
質
問
の

中
か
ら
、
い
く
つ
か
を
紹
介
し
ま
す
。
こ

の
他
に
い
た
だ
い
た
質
問
や
意
見
も
、
今

後
の
市
政
に
反
映
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
お
忙
し
い
中
、
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　米
ね
っ
と
関
連

　
　
長
岡
や
新
潟
の
病
院
と
の
連
携
は
あ

る
の
か
。

　
　
魚
沼
圏
の
み
で
、
他
地
域
は
シ
ス
テ

ム
が
あ
り
ま
せ
ん
。
利
用
の
多
い
長
岡

Q.A.

Q.Q. A. Q.A.

Q.A. A.

Q.A.Q.A.

Q.A.Q.A.

Q.A.

合　計

4 月 21 日（月）
4 月 24 日（木）
5 月 15 日（木）
5 月 19 日（月）
5 月 21 日（水）
5 月 23 日（金）
5 月 26 日（月）
5 月 28 日（水）
6 月 6 日（金）
6 月 11 日（水）
6 月 23 日（月）
6 月 24 日（火）
6 月 26 日（木）
6 月 30 日（月）
7 月 2 日（水）
7 月 7 日（月）

11 人
3 人

△    3 人
△  19 人
△  11 人
△    8 人

0 人
△  12 人
△  31 人

※△  54 人
△  14 人
△  11 人
△  10 人
△    2 人

6 人
△  10 人
△165 人

32 人
20 人
36 人
25 人
26 人
14 人
22 人
29 人
16 人
58 人
28 人
25 人
35 人
31 人
41 人
19 人

457 人

後山集落センター
辻又地域多目的センター
五十沢地域開発センター
大巻地域開発センター
城内地域開発センター
清水ふれあい会館
栃窪集落センター
石打農業者トレーニングセンター
上田農村環境改善センター
えきまえ図書館 本の杜（もり）
塩沢公民館
中之島農村環境改善センター
東地域開発センター
薮神地域コミュニティセンターまほろば
雪国おくにじまん会館
大崎農業会館

期　　日 昨年比増減参加人数会　　場

会  場  別  参  加  人  数

ま
い

ま
い

も
り

※平成25年度の市役所本庁舎を会場とした人数と比較しました

ま
い
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こ
の
制
度
は
、
従
来
の
通
学
区

域
を
残
し
た
ま
ま
で
、
特
定
の
学

校
に
つ
い
て
学
区
に
関
係
な
く
、

市
内
全
域
か
ら
就
学
を
認
め
る
制

度
で
す
。
平
成
27
年
度
も
栃
窪
小

と
後
山
小
は
、
特
認
校
と
し
て
児

童
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間

　
11
月
18
日（
火
）〜
12
月
26
日（
金
）

※
各
種
問
合
せ
は
、
募
集
期
間
前

で
も
随
時
受
け
付
け
ま
す

 

栃
窪
小
学
校 

定
員
：
全
学
年
（
若
干
名
）

よ
い
と
こ
ろ

◇
ふ
る
さ
と
栃
窪
を
基
盤
に
し
た

「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」（
米

作
り
〜
販
売
。芋
麻
刈
取
体
験
。

越
後
上
布
機
織
り
体
験
な
ど
）

◇
少
人
数
複
式
学
級
の
よ
さ
を
活

か
し
た
個
別
指
導

◇
寛
容
と
自
立
の
心
を
養
う
体

験
・
交
流
活
動
の
充
実

◇
国
際
理
解
教
育
を
校
内
外
で
実

施

◇
栃
っ
子
ク
ラ
ブ
（
自
然
観
察
・

造
形
活
動
）

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
実
践

◇
朝
マ
ラ
ソ
ン
と
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ

ム
の
実
施

◇
ス
キ
ー
授
業
の
充
実

 

後
山
小
学
校
（
２
頁
で
学
校
紹
介
）

定
員
：
全
学
年
（
若
干
名
）

よ
い
と
こ
ろ

◇
一
人
ひ
と
り
の
特
性
を
引
き
出

し
、
伸
ば
す
教
育

◇「
み
ん
な
ち
が
っ
て
み
ん
な
い

い
」
教
育

◇
ぶ
な
林
を
活
用
し
た
自
然
体
験

活
動

◇
山
び
こ
農
園
栽
培
体
験
活
動

◇
全
員
主
役
の
発
表
・
表
現
活
動

◇
朝
読
書
、
読
み
聞
か
せ
、
全
校

読
書
運
動

◇
業
間
運
動
、
課
外
運
動
ク
ラ
ブ

◇
生
活
習
慣
形
成
「
チ
ャ
レ
ン
ジ

週
間
」

◇
地
域
に
発
信
す
る
文
化
芸
術
活

動
応
募
条
件（
す
べ
て
満
た
す
こ
と
）

①
市
内
在
住
で
、
栃
窪
・
後
山
小

学
校
の
教
育
を
受
け
る
こ
と
を

希
望
す
る

②
１
年
以
上
、
通
年
通
学
が
で
き

る
※
通
学
は
保
護
者
に
よ
る
送
迎
が

原
則

応
募
方
法

　
申
請
書
を
教
育
委
員
会
に
提
出

※
申
請
書
は
、
本
庁
舎
市
民
課
、

大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
、

学
校
教
育
課
ま
で
。
市
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
能
（「
特
認
校
」
で
検
索
、

児
童
募
集
頁
の
最
後
に
あ
り
ま

す
）

　
来
年
度
か
ら
始
ま
る
子
ど
も
・

子
育
て
新
制
度
の
円
滑
な
実
施
に

向
け
「
南
魚
沼
市
子
ど
も
・
子
育

て
会
議
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
子
育
て
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
の

保
育
ニ
ー
ズ
を
適
切
に
把
握
す
る

た
め
に
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
今

後
に
策
定
す
る
「
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
事
業
計
画
」
の
重
要
な
基

礎
資
料
と
な
る
大
切
な
ア
ン
ケ
ー

ト
で
す
。回
答
に
協
力
く
だ
さ
い
。

対
象
世
帯
　
０
歳
か
ら
小
学
校
３

年
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯

※
同
一
世
帯
に
２
人
以
上
対
象
の

子
ど
も
が
い
る
場
合
は
、
１
番

年
齢
の
低
い
子
ど
も
に
つ
い
て

回
答
く
だ
さ
い

提
出
方
法
　
学
校
・
保
育
園
に
提

出
す
る
か
、
同
封
の
返
信
用
封

筒
で
子
育
て
支
援
課 

保
育
班

に
郵
送
く
だ
さ
い
。

調
査
期
間
　
９
月
上
旬
ま
で

　
今
回
は
、 

認
知
症
予
防
の
た
め

の「
脳
活
倶
楽
部
」を
紹
介
し
ま
す
。

　
最
近
「
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
た
」

「
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
う
」
な

ど
、
物
忘
れ
を
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
か
？
脳
は
歳
を
と
っ
て

も
活
発
に
使
え
ば
、
認
知
症
に
な

り
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
脳
活
倶
楽
部
は
、
毎
回
軽
体
操

や
脳
活
性
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、
楽
し

い
お
し
ゃ
べ
り
を
交
え
な
が
ら
行

っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
外
出
の
計

画
を
立
て
て
出
か
け
た
り
、今
後
は

調
理
実
習
な
ど
も
行
う
予
定
で
す
。

　
興
味
の
あ
る
人
は
、
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
く
だ
さ

い
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

 

参
加
者
の
声

・
み
ん
な
と
体
を
動
か
し
た
り
、

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
来
る
の

が
楽
し
み
。

・
脳
活
性
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
み
ん

な
で
や
る
と
い
ろ
ん
な
発
見
が

あ
っ
て
面
白
い
。

対
象
　
65
歳
以
上
の
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
人

回
数
　
全
12
回
（
月
１
回
）

会
場大

和
地
域
：
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

六
日
町
地
域
：
市
役
所
本
庁
舎

塩
沢
地
域
：
市
役
所
塩
沢
庁
舎

シリーズ❹【
問
合
せ
】

　
介
護
保
険
課
　
包
括
支
援
係

　
　
　
　
☎
7
7
3

－

6
6
7
5

　
大
和
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
7
7
7

－

3
1
1
1

　
六
日
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
7
7
3

－

6
6
7
5

　
塩
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
7
8
2

－

0
2
5
2

介
護
予
防
事
業
の
紹
介

 「
脳
活
倶
楽
部
」

特
認
校
制
度
の
児
童
募
集

〜
栃
窪
小
学
校・後
山
小
学
校
〜

 

対
象
　
市
内
の
小
学
生

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
　
　
学
校
教
育
課

　
　
　
☎
７
７
７

－

３
１
１
８

子
ど
も・子
育
て
ニ
ー
ズ

調
査
に
協
力
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】

　
　
子
育
て
支
援
課
保
育
班

　
　
☎
７
７
３

－

６
８
２
２

９
月
10
日
は「
下
水
道
の
日
」

〜
水
か
ら
聞
こ
え
る「
あ
り
が
と
う
」〜

【
問
合
せ
】
下
水
道
課

　
　
　
　
　
☎
７
７
６

－

３
６
１
７

平
成
26
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課
企
画
班

　
　
　
　
　
☎
７
７
３

－

６
６
７
２

排
水
設
備
の
適
切
な
維
持
管
理

◇
汚
水
ま
す

　
破
損
が
な
い
か
点
検
し
、
破
損
が
あ
る

場
合
は
、す
ぐ
に
修
繕
を
し
て
く
だ
さ
い
。

宅
地
内
に
あ
る
汚
水
ま
す
に
破
損
が
あ
る

と
、
雨
水
や
融
雪
水
が
下
水
道
に
流
入
し

ま
す
。
流
入
水
に
よ
っ
て
、
処
理
場
で
の

汚
水
処
理
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

◇
飲
食
店
な
ど
の
グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ

　（
油
脂
分
離
装
置
）

　
グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ
は
、
適
切
な
維
持

管
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
維
持
管
理
を

お
こ
た
り
、
油
脂
類
を
下
水
道
管
に
流
入

さ
せ
て
閉
塞
さ
せ
る
事
故
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
維
持
管
理
方
法
は
、
設
置
し
た
業

者
か
、メ
ー
カ
ー
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

排
水
設
備
の
新
設
・
改
築
・
増
設

　
排
水
設
備
を
新
設
な
ど
す
る
場
合
は
、

市
に
申
請
を
し
、
確
認
を
得
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。排
水
設
備
工
事
を
行
う
場
合
は
、

排
水
設
備
等
指
定
工
事
店
を
通
し
、
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

下
水
道
に
接
続
く
だ
さ
い

　
下
水
道
を
使
用
で
き
る
区
域
に
な
っ
た

ら
、
速
や
か
に
接
続
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
人
を

対
象
に
し
た
接
続
促
進
補
助
事
業
や
、
無

利
子
の
融
資
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

制
度
を
活
用
く
だ
さ
い
。

※
制
度
の
利
用
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
下
水
道
課
ま
で

　平
成
25
年
度
末
の
南
魚
沼
市
の
下
水
道

普
及
率
（
下
水
道
を
利
用
可
能
な
人
口

割
合
）
は
96
・
４
％

水
洗
化
率
（
下
水
道
を
利
用
し
て
い
る

人
口
割
合
）
は
82
・
８
％

　新
潟
県
下
水
道
公
社
（
六
日
町
浄
化
セ
ン

タ
ー
〔
五
日
町
〕）
か
ら
の
お
願
い

　
六
日
町
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
処
理
場
で

は
、小
さ
な
微
生
物
に
汚
れ
を
食
べ
さ
せ
、

下
水
を
き
れ
い
に
し
て
い
ま
す
。
灯
油
や

天
ぷ
ら
油
を
流
す
と
、
微
生
物
が
弱
り
、

処
理
能
力
が
低
下
し
ま
す
。
油
な
ど
は
、

絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
平
日
は
、
施
設
の
見
学
も
で
き
ま
す
。

気
軽
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☎
７
７
６

－

３
６
１
７

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、（
一
財
）

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢

献
広
報
事
業
と
し
て
、
集
会
施
設
や
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整
備
、
安
全
な
地

域
づ
く
り
な
ど
に
助
成
す
る
事
業
で
す
。

　
市
で
も
こ
れ
ま
で
行
政
区
や
自
主
防
災

組
織
な
ど
で
、
区
内
の
祭
礼
に
必
要
な
備

品
の
整
備
、
防
災
用
品
の
整
備
な
ど
で
助

成
を
受
け
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
充
実
・
強
化
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　
平
成
26
年
度
は
２
団
体
が
採
択
さ
れ
ま

し
た
。

 

三
分
区
　

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
や
、
夏
祭
り

な
ど
の
地
域
の
催
事
を
継
続
的
に
実
施
し

て
い
く
た
め
に
、マ
イ
ク
や
ス
ピ
ー
カ
ー
、

会
議
用
備
品
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
区
民
の
連
帯
感
の
高
ま
り
に
よ
り
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
祭
礼
や
イ
ベ
ン
ト
が
魅
力

あ
る
も
の
と
な
り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
活
性
化
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

五
日
町
区
自
主
防
災
会

　
投
光
器
や
テ
ン
ト
、
ロ
ー
プ
な
ど
の
防

災
に
必
要
な
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。
災

害
に
備
え
、
整
備
し
た
備
品
を
含
め
た
防

災
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
検
討
し
、訓
練
を
重
ね
、

地
域
全
体
の
防
災
意
識
の
高
揚
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

ち
ょ
ま
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こ
の
制
度
は
、
従
来
の
通
学
区

域
を
残
し
た
ま
ま
で
、
特
定
の
学

校
に
つ
い
て
学
区
に
関
係
な
く
、

市
内
全
域
か
ら
就
学
を
認
め
る
制

度
で
す
。
平
成
27
年
度
も
栃
窪
小

と
後
山
小
は
、
特
認
校
と
し
て
児

童
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間

　
11
月
18
日（
火
）〜
12
月
26
日（
金
）

※
各
種
問
合
せ
は
、
募
集
期
間
前

で
も
随
時
受
け
付
け
ま
す

 

栃
窪
小
学
校 

定
員
：
全
学
年
（
若
干
名
）

よ
い
と
こ
ろ

◇
ふ
る
さ
と
栃
窪
を
基
盤
に
し
た

「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」（
米

作
り
〜
販
売
。芋
麻
刈
取
体
験
。

越
後
上
布
機
織
り
体
験
な
ど
）

◇
少
人
数
複
式
学
級
の
よ
さ
を
活

か
し
た
個
別
指
導

◇
寛
容
と
自
立
の
心
を
養
う
体

験
・
交
流
活
動
の
充
実

◇
国
際
理
解
教
育
を
校
内
外
で
実

施

◇
栃
っ
子
ク
ラ
ブ
（
自
然
観
察
・

造
形
活
動
）

◇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
実
践

◇
朝
マ
ラ
ソ
ン
と
ス
ポ
ー
ツ
タ
イ

ム
の
実
施

◇
ス
キ
ー
授
業
の
充
実

 

後
山
小
学
校
（
２
頁
で
学
校
紹
介
）

定
員
：
全
学
年
（
若
干
名
）

よ
い
と
こ
ろ

◇
一
人
ひ
と
り
の
特
性
を
引
き
出

し
、
伸
ば
す
教
育

◇「
み
ん
な
ち
が
っ
て
み
ん
な
い

い
」
教
育

◇
ぶ
な
林
を
活
用
し
た
自
然
体
験

活
動

◇
山
び
こ
農
園
栽
培
体
験
活
動

◇
全
員
主
役
の
発
表
・
表
現
活
動

◇
朝
読
書
、
読
み
聞
か
せ
、
全
校

読
書
運
動

◇
業
間
運
動
、
課
外
運
動
ク
ラ
ブ

◇
生
活
習
慣
形
成
「
チ
ャ
レ
ン
ジ

週
間
」

◇
地
域
に
発
信
す
る
文
化
芸
術
活

動
応
募
条
件（
す
べ
て
満
た
す
こ
と
）

①
市
内
在
住
で
、
栃
窪
・
後
山
小

学
校
の
教
育
を
受
け
る
こ
と
を

希
望
す
る

②
１
年
以
上
、
通
年
通
学
が
で
き

る
※
通
学
は
保
護
者
に
よ
る
送
迎
が

原
則

応
募
方
法

　
申
請
書
を
教
育
委
員
会
に
提
出

※
申
請
書
は
、
本
庁
舎
市
民
課
、

大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
、

学
校
教
育
課
ま
で
。
市
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
能
（「
特
認
校
」
で
検
索
、

児
童
募
集
頁
の
最
後
に
あ
り
ま

す
）

　
来
年
度
か
ら
始
ま
る
子
ど
も
・

子
育
て
新
制
度
の
円
滑
な
実
施
に

向
け
「
南
魚
沼
市
子
ど
も
・
子
育

て
会
議
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
子
育
て
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
の

保
育
ニ
ー
ズ
を
適
切
に
把
握
す
る

た
め
に
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
今

後
に
策
定
す
る
「
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
事
業
計
画
」
の
重
要
な
基

礎
資
料
と
な
る
大
切
な
ア
ン
ケ
ー

ト
で
す
。回
答
に
協
力
く
だ
さ
い
。

対
象
世
帯
　
０
歳
か
ら
小
学
校
３

年
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯

※
同
一
世
帯
に
２
人
以
上
対
象
の

子
ど
も
が
い
る
場
合
は
、
１
番

年
齢
の
低
い
子
ど
も
に
つ
い
て

回
答
く
だ
さ
い

提
出
方
法
　
学
校
・
保
育
園
に
提

出
す
る
か
、
同
封
の
返
信
用
封

筒
で
子
育
て
支
援
課 

保
育
班

に
郵
送
く
だ
さ
い
。

調
査
期
間
　
９
月
上
旬
ま
で

　
今
回
は
、 

認
知
症
予
防
の
た
め

の「
脳
活
倶
楽
部
」を
紹
介
し
ま
す
。

　
最
近
「
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
た
」

「
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
う
」
な

ど
、
物
忘
れ
を
感
じ
る
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
か
？
脳
は
歳
を
と
っ
て

も
活
発
に
使
え
ば
、
認
知
症
に
な

り
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
脳
活
倶
楽
部
は
、
毎
回
軽
体
操

や
脳
活
性
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、
楽
し

い
お
し
ゃ
べ
り
を
交
え
な
が
ら
行

っ
て
い
ま
す
。
他
に
も
外
出
の
計

画
を
立
て
て
出
か
け
た
り
、今
後
は

調
理
実
習
な
ど
も
行
う
予
定
で
す
。

　
興
味
の
あ
る
人
は
、
各
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
く
だ
さ

い
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

 

参
加
者
の
声

・
み
ん
な
と
体
を
動
か
し
た
り
、

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
来
る
の

が
楽
し
み
。

・
脳
活
性
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
み
ん

な
で
や
る
と
い
ろ
ん
な
発
見
が

あ
っ
て
面
白
い
。

対
象
　
65
歳
以
上
の
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
人

回
数
　
全
12
回
（
月
１
回
）

会
場大

和
地
域
：
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

六
日
町
地
域
：
市
役
所
本
庁
舎

塩
沢
地
域
：
市
役
所
塩
沢
庁
舎

シリーズ❹【
問
合
せ
】

　
介
護
保
険
課
　
包
括
支
援
係

　
　
　
　
☎
7
7
3

－

6
6
7
5

　
大
和
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
7
7
7

－

3
1
1
1

　
六
日
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
7
7
3

－

6
6
7
5

　
塩
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
☎
7
8
2

－

0
2
5
2

介
護
予
防
事
業
の
紹
介

 「
脳
活
倶
楽
部
」

特
認
校
制
度
の
児
童
募
集

〜
栃
窪
小
学
校・後
山
小
学
校
〜

 

対
象
　
市
内
の
小
学
生

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
　
　
学
校
教
育
課

　
　
　
☎
７
７
７

－

３
１
１
８

子
ど
も・子
育
て
ニ
ー
ズ

調
査
に
協
力
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】

　
　
子
育
て
支
援
課
保
育
班

　
　
☎
７
７
３

－

６
８
２
２

９
月
10
日
は「
下
水
道
の
日
」

〜
水
か
ら
聞
こ
え
る「
あ
り
が
と
う
」〜

【
問
合
せ
】
下
水
道
課

　
　
　
　
　
☎
７
７
６

－

３
６
１
７

平
成
26
年
度

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課
企
画
班

　
　
　
　
　
☎
７
７
３

－

６
６
７
２

排
水
設
備
の
適
切
な
維
持
管
理

◇
汚
水
ま
す

　
破
損
が
な
い
か
点
検
し
、
破
損
が
あ
る

場
合
は
、す
ぐ
に
修
繕
を
し
て
く
だ
さ
い
。

宅
地
内
に
あ
る
汚
水
ま
す
に
破
損
が
あ
る

と
、
雨
水
や
融
雪
水
が
下
水
道
に
流
入
し

ま
す
。
流
入
水
に
よ
っ
て
、
処
理
場
で
の

汚
水
処
理
に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

◇
飲
食
店
な
ど
の
グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ

　（
油
脂
分
離
装
置
）

　
グ
リ
ー
ス
ト
ラ
ッ
プ
は
、
適
切
な
維
持

管
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
維
持
管
理
を

お
こ
た
り
、
油
脂
類
を
下
水
道
管
に
流
入

さ
せ
て
閉
塞
さ
せ
る
事
故
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
維
持
管
理
方
法
は
、
設
置
し
た
業

者
か
、メ
ー
カ
ー
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

排
水
設
備
の
新
設
・
改
築
・
増
設

　
排
水
設
備
を
新
設
な
ど
す
る
場
合
は
、

市
に
申
請
を
し
、
確
認
を
得
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。排
水
設
備
工
事
を
行
う
場
合
は
、

排
水
設
備
等
指
定
工
事
店
を
通
し
、
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

下
水
道
に
接
続
く
だ
さ
い

　
下
水
道
を
使
用
で
き
る
区
域
に
な
っ
た

ら
、
速
や
か
に
接
続
し
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
浄
化
槽
を
使
用
し
て
い
る
人
を

対
象
に
し
た
接
続
促
進
補
助
事
業
や
、
無

利
子
の
融
資
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

制
度
を
活
用
く
だ
さ
い
。

※
制
度
の
利
用
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
下
水
道
課
ま
で

　平
成
25
年
度
末
の
南
魚
沼
市
の
下
水
道

普
及
率
（
下
水
道
を
利
用
可
能
な
人
口

割
合
）
は
96
・
４
％

水
洗
化
率
（
下
水
道
を
利
用
し
て
い
る

人
口
割
合
）
は
82
・
８
％

　新
潟
県
下
水
道
公
社
（
六
日
町
浄
化
セ
ン

タ
ー
〔
五
日
町
〕）
か
ら
の
お
願
い

　
六
日
町
浄
化
セ
ン
タ
ー
の
処
理
場
で

は
、小
さ
な
微
生
物
に
汚
れ
を
食
べ
さ
せ
、

下
水
を
き
れ
い
に
し
て
い
ま
す
。
灯
油
や

天
ぷ
ら
油
を
流
す
と
、
微
生
物
が
弱
り
、

処
理
能
力
が
低
下
し
ま
す
。
油
な
ど
は
、

絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
平
日
は
、
施
設
の
見
学
も
で
き
ま
す
。

気
軽
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☎
７
７
６

－

３
６
１
７

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、（
一
財
）

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢

献
広
報
事
業
と
し
て
、
集
会
施
設
や
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整
備
、
安
全
な
地

域
づ
く
り
な
ど
に
助
成
す
る
事
業
で
す
。

　
市
で
も
こ
れ
ま
で
行
政
区
や
自
主
防
災

組
織
な
ど
で
、
区
内
の
祭
礼
に
必
要
な
備

品
の
整
備
、
防
災
用
品
の
整
備
な
ど
で
助

成
を
受
け
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
充
実
・
強
化
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　
平
成
26
年
度
は
２
団
体
が
採
択
さ
れ
ま

し
た
。

 

三
分
区
　

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
や
、
夏
祭
り

な
ど
の
地
域
の
催
事
を
継
続
的
に
実
施
し

て
い
く
た
め
に
、マ
イ
ク
や
ス
ピ
ー
カ
ー
、

会
議
用
備
品
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
区
民
の
連
帯
感
の
高
ま
り
に
よ
り
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
祭
礼
や
イ
ベ
ン
ト
が
魅
力

あ
る
も
の
と
な
り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
活
性
化
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

五
日
町
区
自
主
防
災
会

　
投
光
器
や
テ
ン
ト
、
ロ
ー
プ
な
ど
の
防

災
に
必
要
な
備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。
災

害
に
備
え
、
整
備
し
た
備
品
を
含
め
た
防

災
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
検
討
し
、訓
練
を
重
ね
、

地
域
全
体
の
防
災
意
識
の
高
揚
を
図
っ
て

い
き
ま
す
。

ち
ょ
ま
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９月１日は、防災の日です　～家族で災害に備えて～
【問合せ】総務課 防災庶務班　☎773－6660

　９月１日は、1923年（大正12年）に「関東大震災」が発生した日であるとともに、立春から数え
て210日目で、昔から台風などの災害が多い日だといわれています。
　災害は、いつどこから襲ってくるかわかりません。
　非常時の食料品などの備蓄、持ち出し品の確認など、一人ひとりが日ごろから災害への備えを心が
けることが大切です。もう一度、家庭や地域、職場などで再確認をお願いします。
食料品の備蓄　備蓄食料は、最低でも家族３日分を用意しましょう。消費期限が切れる前に家族で食

し、新しいものに入れ替えれば無駄なく備蓄できます。（ローテーション備蓄といいます）
飲料水の備蓄　必要な飲料水は１人１日３リットル（３日で９リットル）
非常持ち出し品の準備（例）
・貴重品（現金、通帳、印鑑、権利証など）
・懐中電灯、携帯ラジオ（予備電池を含む）
・救急セット（包帯、三角巾、脱脂綿、消毒液など）
・生活用品（下着などの衣類、タオル、ティッシュ、雨具、軍手、ライター、缶切りなど）

　昭和56年６月以前に建築した木造住宅は、現在の耐震基準を満たしておらず、耐震性が低いものが多い
といわれています。市では、地震による建物の被害を軽減し、災害に強いまちづくりを推進するため、木造
住宅の耐震診断にかかる費用の一部を補助する制度を実施しています。
　「住宅の耐震性が気になる」「住宅の改修を検討中」の人は、住宅の耐震診断を受けてみませんか？
◇受付期間　11月28日（金）まで
◇募集戸数　20戸（申込み順）

次の条件すべてを満たす住宅
　①市内に所在する個人所有の住宅
　②現に居住用に供している住宅
　　※併用住宅も対象
　③一戸建て
　④昭和56年５月31日以前に着工
　⑤壁、柱、床、屋根、その他の主要部分が木造

耐震診断の結果、倒壊の可能性があると診断さ
れた住宅を耐震改修する場合に、改修費用の一
部を補助する制度もあります。
耐震に関する補助制度の詳しい内容や不明な点
は、気軽に問い合せください。

木造住宅の耐震診断を行いませんか
【問合せ】都市計画課　☎773－6662

～地震に備え、耐震対策を進めましょう～

市補助額 自　己
負担額

診断に要
する費用延床面積

60,000円

65,000円

80,000円

10,000円

15,000円

20,000円

70,000円

80,000円

100,000円

70㎡以下

70㎡超～
175㎡以下

175㎡超～

◇ 現地調査　　　◇ 耐震診断
◇ 診断報告書の作成（補強アドバイスを含む）
※市に登録のある専門の講習を受けた耐震診断士が
診断を行います

耐震診断では、壁材などをはがしたりはせず、主に
内外観（建物の形状、壁の位置や量・材質、建物の
劣化状況）で診断を行います。

９
月
は
が
ん
征
圧
月
間

〜
い
つ
も
の
暮
ら
し
に
が
ん
検
診
を
〜

【
問
合
せ
】

　
　
　
保
健
課

　
　
　
☎
７
７
３

－

６
８
１
１

　
日
本
国
民
の
２
人
に
１
人
が
が
ん

に
な
り
、
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
初
期
の
が
ん
は
自
覚
症
状
が
あ
り

ま
せ
ん
。
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、

初
期
段
階
の
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
初
期
に
適
切
な
治
療

を
受
け
る
こ
と
で
、
体
の
負
担
を
少

な
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
生
活
習
慣
と
同
様
に
、
が
ん
検
診

を
定
期
的
に
受
け
る
こ
と
を
習
慣
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
９
月
は「
が
ん
征
圧
月
間
」で
す
。

　
市
の
住
民
健
診
は
、
11
月
ま
で
行

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
が
ん

検
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
予
防
接
種
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ

り
ま
す
。
予
防
接
種
法
で
接
種
す
る
こ
と

が
定
め
ら
れ
て
い
る
定
期
接
種
と
、そ
れ
以

外
の
任
意
接
種
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
、定

期
接
種
の
内
容
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ
　
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
け
ど
、
予
防
接

種
に
は
、
ど
ん
な
種
類
が
あ
っ
て
、
い

つ
接
種
す
れ
ば
い
い
の
？ 

Ａ
　
乳
幼
児
の
予
防
接
種
は
以
前
よ
り
も

種
類
が
増
え
、
接
種
時
期
も
異
な
り
ま

す
。市
で
は
、無
料
で
受
け
ら
れ
る「
予

診
票
兼
接
種
券
」
を
必
要
な
時
期
に
送

付
し
ま
す
。

乳
幼
児
の
予
防
接
種

・
ヒ
ブ
（
Ｈ
ｉ
ｂ
）

・
小
児
肺
炎
球
菌

・
４
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
、
百
日
せ

き
、
破
傷
風
、
小
児
ま
ひ
）

・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
結
核
）

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
１
期

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
２
期

・
日
本
脳
炎
１
期

シリーズ
市
役
所
で
の
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
、

シ
リ
ー
ズ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

こ
ん
な
と
き
は
ど
う
す
る
の
？
⑫

予
防
接
種
を
受
け
る
に
は
？

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
７
７
３

－

６
８
１
１

※
平
成
26
年
10
月
か
ら
水
痘
（
水
ぼ
う
そ

う
）
の
予
防
接
種
が
定
期
接
種
と
な
り

ま
す
。
接
種
方
法
な
ど
の
決
定
後
に
、

市
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

Ｑ
　
市
外
に
里
帰
り
し
て
い
ま
す
が
、
市

外
の
医
療
機
関
で
南
魚
沼
市
か
ら
届
い

た
接
種
券
は
使
え
る
の
？

Ａ
　
新
潟
県
内
の
多
く
の
医
療
機
関
で
は
、

接
種
で
き
る
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

希
望
す
る
医
療
機
関
に
確
認
く
だ
さ

い
。
新
潟
県
統
一
用
紙
が
医
療
機
関
に

用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
使

用
く
だ
さ
い
。
念
の
た
め
に
、
市
か
ら

届
い
た
予
診
票
兼
接
種
券
も
持
参
く
だ

さ
い
。

Ｑ
　
接
種
が
４
回
必
要
な
４
種
混
合
予
防

接
種
を
、
３
回
し
か
接
種
し
て
い
ま
せ

ん
。
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

Ａ
　
７
歳
半
に
な
る
日
の
前
日
ま
で
な
ら

接
種
で
き
ま
す
。
早
目
に
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。
他
の
予
防
接
種
で
も
接
種
期

限
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
注
意
く

だ
さ
い
。

Ｑ
　
高
校
１
年
生
で
す
が
、
日
本
脳
炎
の

予
防
接
種
の
全
回
数
が
済
ん
で
い
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
接
種
し
て
も
大
丈
夫
？

Ａ
　
接
種
と
接
種
の
間
が
あ
い
て
も
、
必

要
回
数
を
接
種
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
日
本
脳
炎
１
期
追
加
と
２
期
は
、

お
お
む
ね
５
年
間
あ
け
る
こ
と
が
望
ま

し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
５
年
間
あ
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
で
き
る

範
囲
で
あ
け
て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

学
齢
期
の
予
防
接
種

・
日
本
脳
炎
２
期

・
２
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
、
破
傷
風
）

・
子
宮
頸
が
ん
予
防
（
注
19
頁
を
参
照
）

※
特
例
で
、
平
成
７
年
４
月
２
日
〜
平
成

19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
は
、
日
本

脳
炎
予
防
接
種（
１
期
と
２
期
）を
、20

歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
接
種
で
き
ま
す

Ｑ
　
新
潟
県
外
で
、
予
防
接
種
を
公
費
で

受
け
る
こ
と
は
で
き
る
の
？

Ａ
　
で
き
ま
す
。
定
期
接
種
は
、
償
還
払

い
を
し
て
い
ま
す
。
一
旦
、
全
額
自
己

負
担
し
て
い
た
だ
き
、
申
請
に
よ
り
新

潟
県
の
標
準
単
価
を
上
限
に
接
種
費
用

を
お
支
払
い
し
ま
す
。

Ｑ
　
子
ど
も
以
外
で
、
公
費
で
受
け
ら
れ

る
予
防
接
種
は
な
い
の
？

Ａ
　
高
齢
者
の
定
期
接
種
が
あ
り
ま
す
。費

用
の
一
部
は
、 

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

高
齢
者
の
予
防
接
種

・
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

※
平
成
26
年
10
月
か
ら
、
高
齢
者
肺
炎
球

菌
の
予
防
接
種
が
定
期
接
種
と
な
り
ま

す
。
接
種
方
法
な
ど
の
決
定
後
に
、
市

報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

Q.A.

Q.A.Q.A.

Q.A.Q.A.Q.A.

す
い
と
う

診断費用

対象住宅 診断内容

診断方法
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９月１日は、防災の日です　～家族で災害に備えて～
【問合せ】総務課 防災庶務班　☎773－6660

　９月１日は、1923年（大正12年）に「関東大震災」が発生した日であるとともに、立春から数え
て210日目で、昔から台風などの災害が多い日だといわれています。
　災害は、いつどこから襲ってくるかわかりません。
　非常時の食料品などの備蓄、持ち出し品の確認など、一人ひとりが日ごろから災害への備えを心が
けることが大切です。もう一度、家庭や地域、職場などで再確認をお願いします。
食料品の備蓄　備蓄食料は、最低でも家族３日分を用意しましょう。消費期限が切れる前に家族で食

し、新しいものに入れ替えれば無駄なく備蓄できます。（ローテーション備蓄といいます）
飲料水の備蓄　必要な飲料水は１人１日３リットル（３日で９リットル）
非常持ち出し品の準備（例）
・貴重品（現金、通帳、印鑑、権利証など）
・懐中電灯、携帯ラジオ（予備電池を含む）
・救急セット（包帯、三角巾、脱脂綿、消毒液など）
・生活用品（下着などの衣類、タオル、ティッシュ、雨具、軍手、ライター、缶切りなど）

　昭和56年６月以前に建築した木造住宅は、現在の耐震基準を満たしておらず、耐震性が低いものが多い
といわれています。市では、地震による建物の被害を軽減し、災害に強いまちづくりを推進するため、木造
住宅の耐震診断にかかる費用の一部を補助する制度を実施しています。
　「住宅の耐震性が気になる」「住宅の改修を検討中」の人は、住宅の耐震診断を受けてみませんか？
◇受付期間　11月28日（金）まで
◇募集戸数　20戸（申込み順）

次の条件すべてを満たす住宅
　①市内に所在する個人所有の住宅
　②現に居住用に供している住宅
　　※併用住宅も対象
　③一戸建て
　④昭和56年５月31日以前に着工
　⑤壁、柱、床、屋根、その他の主要部分が木造

耐震診断の結果、倒壊の可能性があると診断さ
れた住宅を耐震改修する場合に、改修費用の一
部を補助する制度もあります。
耐震に関する補助制度の詳しい内容や不明な点
は、気軽に問い合せください。

木造住宅の耐震診断を行いませんか
【問合せ】都市計画課　☎773－6662

～地震に備え、耐震対策を進めましょう～

市補助額 自　己
負担額

診断に要
する費用延床面積

60,000円

65,000円

80,000円

10,000円

15,000円

20,000円

70,000円

80,000円

100,000円

70㎡以下

70㎡超～
175㎡以下

175㎡超～

◇ 現地調査　　　◇ 耐震診断
◇ 診断報告書の作成（補強アドバイスを含む）
※市に登録のある専門の講習を受けた耐震診断士が
診断を行います

耐震診断では、壁材などをはがしたりはせず、主に
内外観（建物の形状、壁の位置や量・材質、建物の
劣化状況）で診断を行います。

９
月
は
が
ん
征
圧
月
間

〜
い
つ
も
の
暮
ら
し
に
が
ん
検
診
を
〜

【
問
合
せ
】

　
　
　
保
健
課

　
　
　
☎
７
７
３

－

６
８
１
１

　
日
本
国
民
の
２
人
に
１
人
が
が
ん

に
な
り
、
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
初
期
の
が
ん
は
自
覚
症
状
が
あ
り

ま
せ
ん
。
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、

初
期
段
階
の
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
初
期
に
適
切
な
治
療

を
受
け
る
こ
と
で
、
体
の
負
担
を
少

な
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
生
活
習
慣
と
同
様
に
、
が
ん
検
診

を
定
期
的
に
受
け
る
こ
と
を
習
慣
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
９
月
は「
が
ん
征
圧
月
間
」で
す
。

　
市
の
住
民
健
診
は
、
11
月
ま
で
行

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
が
ん

検
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
予
防
接
種
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ

り
ま
す
。
予
防
接
種
法
で
接
種
す
る
こ
と

が
定
め
ら
れ
て
い
る
定
期
接
種
と
、そ
れ
以

外
の
任
意
接
種
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
、定

期
接
種
の
内
容
を
中
心
に
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ
　
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
け
ど
、
予
防
接

種
に
は
、
ど
ん
な
種
類
が
あ
っ
て
、
い

つ
接
種
す
れ
ば
い
い
の
？ 

Ａ
　
乳
幼
児
の
予
防
接
種
は
以
前
よ
り
も

種
類
が
増
え
、
接
種
時
期
も
異
な
り
ま

す
。市
で
は
、無
料
で
受
け
ら
れ
る「
予

診
票
兼
接
種
券
」
を
必
要
な
時
期
に
送

付
し
ま
す
。

乳
幼
児
の
予
防
接
種

・
ヒ
ブ
（
Ｈ
ｉ
ｂ
）

・
小
児
肺
炎
球
菌

・
４
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
、
百
日
せ

き
、
破
傷
風
、
小
児
ま
ひ
）

・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
（
結
核
）

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
１
期

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
２
期

・
日
本
脳
炎
１
期

シリーズ
市
役
所
で
の
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
、

シ
リ
ー
ズ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

こ
ん
な
と
き
は
ど
う
す
る
の
？
⑫

予
防
接
種
を
受
け
る
に
は
？

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
７
７
３

－

６
８
１
１

※
平
成
26
年
10
月
か
ら
水
痘
（
水
ぼ
う
そ

う
）
の
予
防
接
種
が
定
期
接
種
と
な
り

ま
す
。
接
種
方
法
な
ど
の
決
定
後
に
、

市
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

Ｑ
　
市
外
に
里
帰
り
し
て
い
ま
す
が
、
市

外
の
医
療
機
関
で
南
魚
沼
市
か
ら
届
い

た
接
種
券
は
使
え
る
の
？

Ａ
　
新
潟
県
内
の
多
く
の
医
療
機
関
で
は
、

接
種
で
き
る
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。

希
望
す
る
医
療
機
関
に
確
認
く
だ
さ

い
。
新
潟
県
統
一
用
紙
が
医
療
機
関
に

用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
使

用
く
だ
さ
い
。
念
の
た
め
に
、
市
か
ら

届
い
た
予
診
票
兼
接
種
券
も
持
参
く
だ

さ
い
。

Ｑ
　
接
種
が
４
回
必
要
な
４
種
混
合
予
防

接
種
を
、
３
回
し
か
接
種
し
て
い
ま
せ

ん
。
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

Ａ
　
７
歳
半
に
な
る
日
の
前
日
ま
で
な
ら

接
種
で
き
ま
す
。
早
目
に
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。
他
の
予
防
接
種
で
も
接
種
期

限
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
注
意
く

だ
さ
い
。

Ｑ
　
高
校
１
年
生
で
す
が
、
日
本
脳
炎
の

予
防
接
種
の
全
回
数
が
済
ん
で
い
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
接
種
し
て
も
大
丈
夫
？

Ａ
　
接
種
と
接
種
の
間
が
あ
い
て
も
、
必

要
回
数
を
接
種
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
日
本
脳
炎
１
期
追
加
と
２
期
は
、

お
お
む
ね
５
年
間
あ
け
る
こ
と
が
望
ま

し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
５
年
間
あ
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
は
、
で
き
る

範
囲
で
あ
け
て
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

学
齢
期
の
予
防
接
種

・
日
本
脳
炎
２
期

・
２
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
、
破
傷
風
）

・
子
宮
頸
が
ん
予
防
（
注
19
頁
を
参
照
）

※
特
例
で
、
平
成
７
年
４
月
２
日
〜
平
成

19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
は
、
日
本

脳
炎
予
防
接
種（
１
期
と
２
期
）を
、20

歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
接
種
で
き
ま
す

Ｑ
　
新
潟
県
外
で
、
予
防
接
種
を
公
費
で

受
け
る
こ
と
は
で
き
る
の
？

Ａ
　
で
き
ま
す
。
定
期
接
種
は
、
償
還
払

い
を
し
て
い
ま
す
。
一
旦
、
全
額
自
己

負
担
し
て
い
た
だ
き
、
申
請
に
よ
り
新

潟
県
の
標
準
単
価
を
上
限
に
接
種
費
用

を
お
支
払
い
し
ま
す
。

Ｑ
　
子
ど
も
以
外
で
、
公
費
で
受
け
ら
れ

る
予
防
接
種
は
な
い
の
？

Ａ
　
高
齢
者
の
定
期
接
種
が
あ
り
ま
す
。費

用
の
一
部
は
、 

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

高
齢
者
の
予
防
接
種

・
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

※
平
成
26
年
10
月
か
ら
、
高
齢
者
肺
炎
球

菌
の
予
防
接
種
が
定
期
接
種
と
な
り
ま

す
。
接
種
方
法
な
ど
の
決
定
後
に
、
市

報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

Q.A.

Q.A.Q.A.

Q.A.Q.A.Q.A.

す
い
と
う

診断費用

対象住宅 診断内容

診断方法
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イラスト手配中

【問合せ】総務課 防災庶務班　☎773－6660

おとなりさんがいない！ ～腰まで浸かっておとしよりの救出～
平成17年台風14号（宮崎市 60代 男性）

　夜になって、民生委員さんがおとなりに住んでいる人が来ていないことに気がつき、「こりゃ、大
変だ」ということになりました。あのころは自治会でも、安否をチェックする役目の人なんて決めて
いなかったものですから。で、市役所の人がおられたから、こういう人がまだ来ていないので、今か
ら迎えに行きたいんですと言うたら、「もう今日は遅いから明日にしてください」と言われました。
　でも、いてもたってもいられず、１人じゃ危ないからと、
仲間と２人で様子を見に行きました。堤防沿いに歩いて、そ
の家にたどり着き、戸をたたくと、向こうから声がしたんです。

「おい、中にいるぞ！」ということでね。
　こちらも腰まで水につかっている状況だから、水圧でドア
が開かないんですよ。ようやくドアをたたき壊すと、家の中
の物がこっちにブワーっと流れ出てきました。
　85歳と83歳の老夫婦でしたから、２人とも部屋の中で、立
ったまま、声も出さずに震えておられました。助けることが
できて、本当に良かったなと思いました。

１日前プロジェクト　―災害に備えて―１日前プロジェクト　―災害に備えて―

塩沢地区まちづくり協議会
☎782－0973

　６月１日（日）、岩之下区民55人が参
加し、フラワーロードの草取りと植栽、花
壇作りを行いました。

大巻地区環境づくり協議会　☎776－2032
　大巻地区では、30年以上前から「親子ふれあい
スポーツ大会」を開催しています。33回目となる今
年は、７月13日（日）に9チーム180人が参加し、
「ドッチビー大会」を賑やかに開催しました。優勝は
欠ノ下チームです。

地域づくり協議会　合同講習会
　地域での共同作業やイベント中などに、突然のけが
や病気になることも考えられます。万が一に備え、現場
でできることを学ぼうと、ＬＩＭＯ（山の暮らし再生機
構）南魚沼センターの復興支援員の呼びかけで、７月１
日（火）、南魚沼消防署を会場に協議会の事務長、会長
など17人が参加し「応急手当講習会」を行いました。

中之島地区商工祭を開催！中之島地区まちづくり協議会　☎782－1997
◆日時　９月７日（日）10:00～15:00　　◆会場　中之島地区農村公園
　地区民の交流と憩いの場を提供し、地区のさらなる活性化を図るため、商工会とタイ
アップし、イベントを盛り上げます。ぜひおこしください。

地
域
づ
く
り
協
議
会
の
活
動

地
域
の
で
き
ご
と・お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】
企
画
政
策
課
　☎
7
7
3

－

6
6
7
2

ま な び の ひ ろ ば

ディスポート南魚沼
９月の休館日１日（月）・８日
（月）・22日（月）・29日（月）
【16日（火）は平常営業】公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係

〒949－6611 南魚沼市坂戸372 ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773－6620　スポパラ☎773－3210

第２期　陸の教室参加者募集　第２弾！南魚スポーツパラダイス

ディスポート南魚沼の筋力アップマシンは、油圧抵抗式マシンを導入しています。どなたでも簡単に利用で
きます。この機会にマシンの使い方を覚えてみませんか？

＊＊＊ ディスポート南魚沼　トレーニングルーム　マシン使用法講習会 ＊＊＊

●日　時　９月16日（火）12:00 ～ 13:30 
●定　員　６人（事前の申込みが必要）
●会　場　ディスポート南魚沼１階　トレーニングルーム
●対　象　中学生以上
●申込み　ディスポート南魚沼
※施設利用料300円が別途必要です（定期券可）
　運動着、室内用シューズ、タオルを用意ください

参
加
料

無　料

200円

会員

一般

ちびっ子エクササイズ

対象　２歳以上の未就学
　　　児と保護者

リフレッシュエクササイズ
対象　おもに未就学児が
　　　いる女性
 託児 １歳以上で、 集団で
の託児が可能な子ども

キックボクササイズ

対象　16歳以上

フラダンス

対象　16歳以上

10:00

11:00

20:00

19:00

11:00

９月４日（木）
９:00～９月25日

10月８日

木

水 ９月17日（水）
11:00～

親子で楽しく体を動かしながら、
バランス感覚や敏捷性などの運動
神経を養おう！
お母さんの交流の場としても！

出産・育児で、しばらくスポーツ
をする機会がなかった人に最適な
教室。未就学児がいる人も託児付
きで安心！

ストレス発散、シェイプアップを
求める女性、メタボ対策、強度の
高い運動を求める男性に最適！

ハワイの伝統舞踊。アロハの精神
で、ゆったり楽しく踊りましょう！
笑顔で踊れば心も体も健康に！ 

教室名 開催曜日・
開始時間 教室初日 教室内容 申込み

開始日時

※受付は先着順で、各教室とも定員に達し次第に締め切ります
　申込み開始時間の30分前から予備受付を行い、申込み開始時刻に定員を超える場合は、申込み開始時刻に締め切り、
その場で抽選を行います
　教室の詳しい内容などは、参加者募集要項をご覧ください。不明な点は、スポパラ事務局まで問い合わせください。
日程は、都合で変更する場合があります
　保険料は、会員は年会費に、一般参加者は参加料に含まれます（当該教室時のみ有効）

　総合型地域スポーツクラブ南魚スポーツパラダイス（スポパラ）は、年会費6,170円で、さまざまな教
室が「無料」「割引価格」で受講できます。会員になって教室にどんどん参加し、体力アップ・健康維持増
進を図りませんか？

◇受 講 料　スポパラ会員　今年度初めて受講する教室は、無料（ちびっ子エクササイズ教室のみ1,540円）
　　　　　　　　　　　　　第１期に受講し、第２期も再受講する教室は2,050円
　　　　　　一般　各4,110円（ちびっ子エクササイズ教室のみ5,140円）
◇教室回数　全10回

木（夜）

水（昼）
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イラスト手配中

【問合せ】総務課 防災庶務班　☎773－6660

おとなりさんがいない！ ～腰まで浸かっておとしよりの救出～
平成17年台風14号（宮崎市 60代 男性）

　夜になって、民生委員さんがおとなりに住んでいる人が来ていないことに気がつき、「こりゃ、大
変だ」ということになりました。あのころは自治会でも、安否をチェックする役目の人なんて決めて
いなかったものですから。で、市役所の人がおられたから、こういう人がまだ来ていないので、今か
ら迎えに行きたいんですと言うたら、「もう今日は遅いから明日にしてください」と言われました。
　でも、いてもたってもいられず、１人じゃ危ないからと、
仲間と２人で様子を見に行きました。堤防沿いに歩いて、そ
の家にたどり着き、戸をたたくと、向こうから声がしたんです。

「おい、中にいるぞ！」ということでね。
　こちらも腰まで水につかっている状況だから、水圧でドア
が開かないんですよ。ようやくドアをたたき壊すと、家の中
の物がこっちにブワーっと流れ出てきました。
　85歳と83歳の老夫婦でしたから、２人とも部屋の中で、立
ったまま、声も出さずに震えておられました。助けることが
できて、本当に良かったなと思いました。

１日前プロジェクト　―災害に備えて―１日前プロジェクト　―災害に備えて―

塩沢地区まちづくり協議会
☎782－0973

　６月１日（日）、岩之下区民55人が参
加し、フラワーロードの草取りと植栽、花
壇作りを行いました。

大巻地区環境づくり協議会　☎776－2032
　大巻地区では、30年以上前から「親子ふれあい
スポーツ大会」を開催しています。33回目となる今
年は、７月13日（日）に9チーム180人が参加し、
「ドッチビー大会」を賑やかに開催しました。優勝は
欠ノ下チームです。

地域づくり協議会　合同講習会
　地域での共同作業やイベント中などに、突然のけが
や病気になることも考えられます。万が一に備え、現場
でできることを学ぼうと、ＬＩＭＯ（山の暮らし再生機
構）南魚沼センターの復興支援員の呼びかけで、７月１
日（火）、南魚沼消防署を会場に協議会の事務長、会長
など17人が参加し「応急手当講習会」を行いました。

中之島地区商工祭を開催！中之島地区まちづくり協議会　☎782－1997
◆日時　９月７日（日）10:00～15:00　　◆会場　中之島地区農村公園
　地区民の交流と憩いの場を提供し、地区のさらなる活性化を図るため、商工会とタイ
アップし、イベントを盛り上げます。ぜひおこしください。

地
域
づ
く
り
協
議
会
の
活
動

地
域
の
で
き
ご
と・お
知
ら
せ

【
問
合
せ
】
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画
政
策
課
　☎
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7
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ま な び の ひ ろ ば

ディスポート南魚沼
９月の休館日１日（月）・８日
（月）・22日（月）・29日（月）
【16日（火）は平常営業】公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係

〒949－6611 南魚沼市坂戸372 ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773－6620　スポパラ☎773－3210

第２期　陸の教室参加者募集　第２弾！南魚スポーツパラダイス

ディスポート南魚沼の筋力アップマシンは、油圧抵抗式マシンを導入しています。どなたでも簡単に利用で
きます。この機会にマシンの使い方を覚えてみませんか？

＊＊＊ ディスポート南魚沼　トレーニングルーム　マシン使用法講習会 ＊＊＊

●日　時　９月16日（火）12:00 ～ 13:30 
●定　員　６人（事前の申込みが必要）
●会　場　ディスポート南魚沼１階　トレーニングルーム
●対　象　中学生以上
●申込み　ディスポート南魚沼
※施設利用料300円が別途必要です（定期券可）
　運動着、室内用シューズ、タオルを用意ください

参
加
料

無　料

200円

会員

一般

ちびっ子エクササイズ

対象　２歳以上の未就学
　　　児と保護者

リフレッシュエクササイズ
対象　おもに未就学児が
　　　いる女性
 託児 １歳以上で、 集団で
の託児が可能な子ども

キックボクササイズ

対象　16歳以上

フラダンス

対象　16歳以上

10:00

11:00

20:00

19:00

11:00

９月４日（木）
９:00～９月25日

10月８日

木

水 ９月17日（水）
11:00～

親子で楽しく体を動かしながら、
バランス感覚や敏捷性などの運動
神経を養おう！
お母さんの交流の場としても！

出産・育児で、しばらくスポーツ
をする機会がなかった人に最適な
教室。未就学児がいる人も託児付
きで安心！

ストレス発散、シェイプアップを
求める女性、メタボ対策、強度の
高い運動を求める男性に最適！

ハワイの伝統舞踊。アロハの精神
で、ゆったり楽しく踊りましょう！
笑顔で踊れば心も体も健康に！ 

教室名 開催曜日・
開始時間 教室初日 教室内容 申込み

開始日時

※受付は先着順で、各教室とも定員に達し次第に締め切ります
　申込み開始時間の30分前から予備受付を行い、申込み開始時刻に定員を超える場合は、申込み開始時刻に締め切り、
その場で抽選を行います
　教室の詳しい内容などは、参加者募集要項をご覧ください。不明な点は、スポパラ事務局まで問い合わせください。
日程は、都合で変更する場合があります
　保険料は、会員は年会費に、一般参加者は参加料に含まれます（当該教室時のみ有効）

　総合型地域スポーツクラブ南魚スポーツパラダイス（スポパラ）は、年会費6,170円で、さまざまな教
室が「無料」「割引価格」で受講できます。会員になって教室にどんどん参加し、体力アップ・健康維持増
進を図りませんか？

◇受 講 料　スポパラ会員　今年度初めて受講する教室は、無料（ちびっ子エクササイズ教室のみ1,540円）
　　　　　　　　　　　　　第１期に受講し、第２期も再受講する教室は2,050円
　　　　　　一般　各4,110円（ちびっ子エクササイズ教室のみ5,140円）
◇教室回数　全10回

木（夜）

水（昼）
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平成26年度 市民体育祭平成26年度 市民体育祭
主催：南魚沼市体育協会　　事務局：社会教育課 生涯スポーツ係（市民会館内）☎773－6630
※申込みは、各競技の問合せ先に連絡ください

◆日　　時　10月13日（月・祝）9：00 ～
◆会　　場　小栗山サンスポーツランド
◆競技方法　リーグ戦
◆参 加 費　1チーム2,000円
◆締 切 り　９月15日（月・祝）
◆問 合 せ　小宮山 一郎　☎772－2743

ゲートボール

◆日　　時　10月12日（日）8：30 ～
◆会　　場　ディスポート南魚沼
◆種　　目　●小学生低学年の部
　　　　　　●小学生高学年の部（男女別）
　　　　　　●中学生の部（男女別）
　　　　　　●高校・一般の部（男女別）
◆競技方法　個人戦・団体戦
◆参 加 費　1人700円
◆締 切 り　10月１日（水）
◆問 合 せ　大津 誠　☎776－3758・090－5216－6974

剣　　道

◆日　　時　10月５日（日）9：00 ～
◆コ ー ス　六日町大橋河川敷駐車場～
　　　　　　　①三国川ダム～清水峠コース
　　　　　　　②三国川ダム～雲洞庵コース
◆参 加 費　1,500円（小学生以下1,000円） 
　　　　　　※保険料、昼食代を含む
◆締 切 り　９月30日（火）
◆問 合 せ　サイクリング協会事務局　佐藤　
　　　　　　☎772－2320

サイクリング

◆日　　時　10月12日（日）8：00 ～
◆会　　場　大和中学校体育館
◆種　　目　●一般男子
　　　　　　●一般女子
◆競技方法　トーナメント戦（ユニフォームの着用、

帯同審判１人が条件）
◆参 加 費　1チーム3,000円
◆締 切 り　９月26日（金）
◆問 合 せ　諸橋 英樹　☎090－8894－6098

バスケットボール

◆日　　時　10月12日（日）8：30～
◆会　　場　大和中学校武道場
◆競技方法　●小学生　個人戦・団体戦
　　　　　　●中学生　個人戦
　　　　　　●高校・一般　個人戦
◆参 加 費　無料
◆締 切 り　９月30日（火）
◆問 合 せ　岸本 富士夫　☎090－1938－0555

柔　　道

◆日　　時　10月19日（日）9：00～
◆会　　場　薮神小学校体育館
◆種　　目　ダブルス戦（男子・女子・混合）
◆競技方法　予選リーグ戦　決勝トーナメント戦
◆参 加 費　1人300円
◆締 切 り　10月５日（日）
◆問 合 せ　スポレック協会事務局　上村 祐貴

☎090－7413－4810

スポレック

◆日　　時　10月12日（日）9：00 ～
◆会　　場　二日町体育館
◆種　　目　●男子シングルス（Ａ・Ｂ）
　　　　　　●女子シングルスＡ（一般）
　　　　　　●女子シングルスＢ（中学生）
　　　　　　●男女別ダブルス（Ａ・Ｂ）
　　　　　　●中学生ダブルス
　　　　　　●小学生男女別シングルス（５・６年生）
　　　　　　●小学生シングルス（４年生以下）
◆競技方法　トーナメント戦（３位決定戦あり）
　　　　　　※変更する場合あり
◆参 加 費　シングルス500円（小・中学生300円）
　　　　　　ダブルス１組1,200円（中学生１組600円）
◆締 切 り　９月30日（火）
◆問 合 せ　樋宮 孝雄　☎773－6767

バドミントン
◆日　　時　10月５日（日）8：15 ～
◆会　　場　六日町中学校第一・第二体育館
◆種　　目　男女混合９人制
◆競技方法　予選リーグ戦　決勝トーナメント戦
◆参 加 費　1チーム3,000円
◆締 切 り　９月20日（土）
◆問 合 せ　大津 英雄　☎090－5544－1936

バレーボール

◆日　　時　10月19日（日）13：00 ～
◆会　　場　塩沢勤労者体育館
◆内　　容　太極拳の各級講習（入門・初級・24式）

一般の健康体操・体験教室
◆参 加 費　500円
◆問 合 せ　野沢 りえ　☎090－2160－8243

太 極 拳

◆日　　時　10月12日（日）8：45～
◆会　　場　大原運動公園テニスコート
◆種　　目　●中学生の部（男女別）
　　　　　　●中学３年生・高校・一般の部
◆競技方法　予選リーグ戦　決勝トーナメント戦
◆参 加 費　1人500円
◆締 切 り　10月３日（金）
◆問 合 せ　丸山 久　☎080－5071－0910

ソフトテニス

◆日　　時　10月19日（日）8：30～
◆会　　場　大原運動公園テニスコート
◆種　　目　男子・女子ダブルス（Ａ・Ｂクラス）
◆競技方法　予選リーグ戦　リーグ戦１位による決

勝トーナメント戦
◆参 加 費　一般　１ペア2,000円
　　　　　　学生　１ペア1,500円
◆締 切 り　10月12日（日）
◆問 合 せ　木村 和男　☎・FAX 772－4339

木村 美恵子　☎090－2884－0690

硬式テニス

ま な び の ひ ろ ばま な び の ひ ろ ば

　きものを着たことがある人も、はじめての人も、
みんなで「ゆかた」を着てみよう！
　ゆかたを着たら、抹茶と和菓子をいただきます。

◆日　時　９月28日（日）13：30 ～ 16：00
◆会　場　中央公民館２階 和室
◆対　象　小・中学生、高校生（男女とも可、会

場までの送迎が必要）
※保護者の同伴と参加も可

◆参加費　500円（当日集金）
◆持ち物　ゆかた、半幅帯、ひも２～３本、足袋

か靴下（帯：小学生は兵児帯可。中高
男子は角帯か兵児帯）
※ゆかたのレンタルもあります
　（１着500円）
Ｔシャツと短パンを着用ください（学
校の体操着も可。その上から、ゆかた
を着ます）
お茶室に入るため、足袋か靴下をはき
ます（足袋・靴下は、持参のこと）

◆締切り　９日24日（水）

　毎年好評の運動神経の発達を促す「コーディネ
ーション・トレーニング」の講習会を今年も開催
します。「運動が苦手な子どもに対するプログラ
ムを知りたい」「さらに運動神経を伸ばしたい」
「興味がある」人の参加をお待ちしています。

◆日　時　９月19日（金）19：00 ～ 21：00
◆会　場　六日町小学校体育館
◆内　容　運動神経の発達を促すコーディネーシ

ョン・トレーニングの講習会
◆講　師　伊佐早 信昭さん（㈱ＳＯＭＵＮＩ代表）
◆持ち物　内履き、運動できる服装
◆参加費　無料
◆締切り　９月17日（水）

【問合せ・申込み】中央公民館〔市民会館〕
　　　　　　　　　☎773－6610

【問合せ・申込み】市体育協会事務局（市民会館内）
　　　　　　　　　☎773－6630

「はじめての和文化体験」

中央公民館講座

「第３回コーディネーション・
トレーニング」講習会

南魚沼市体育協会 競技力向上委員会主催
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平成26年度 市民体育祭平成26年度 市民体育祭
主催：南魚沼市体育協会　　事務局：社会教育課 生涯スポーツ係（市民会館内）☎773－6630
※申込みは、各競技の問合せ先に連絡ください

◆日　　時　10月13日（月・祝）9：00 ～
◆会　　場　小栗山サンスポーツランド
◆競技方法　リーグ戦
◆参 加 費　1チーム2,000円
◆締 切 り　９月15日（月・祝）
◆問 合 せ　小宮山 一郎　☎772－2743

ゲートボール

◆日　　時　10月12日（日）8：30 ～
◆会　　場　ディスポート南魚沼
◆種　　目　●小学生低学年の部
　　　　　　●小学生高学年の部（男女別）
　　　　　　●中学生の部（男女別）
　　　　　　●高校・一般の部（男女別）
◆競技方法　個人戦・団体戦
◆参 加 費　1人700円
◆締 切 り　10月１日（水）
◆問 合 せ　大津 誠　☎776－3758・090－5216－6974

剣　　道

◆日　　時　10月５日（日）9：00 ～
◆コ ー ス　六日町大橋河川敷駐車場～
　　　　　　　①三国川ダム～清水峠コース
　　　　　　　②三国川ダム～雲洞庵コース
◆参 加 費　1,500円（小学生以下1,000円） 
　　　　　　※保険料、昼食代を含む
◆締 切 り　９月30日（火）
◆問 合 せ　サイクリング協会事務局　佐藤　
　　　　　　☎772－2320

サイクリング

◆日　　時　10月12日（日）8：00 ～
◆会　　場　大和中学校体育館
◆種　　目　●一般男子
　　　　　　●一般女子
◆競技方法　トーナメント戦（ユニフォームの着用、

帯同審判１人が条件）
◆参 加 費　1チーム3,000円
◆締 切 り　９月26日（金）
◆問 合 せ　諸橋 英樹　☎090－8894－6098

バスケットボール

◆日　　時　10月12日（日）8：30～
◆会　　場　大和中学校武道場
◆競技方法　●小学生　個人戦・団体戦
　　　　　　●中学生　個人戦
　　　　　　●高校・一般　個人戦
◆参 加 費　無料
◆締 切 り　９月30日（火）
◆問 合 せ　岸本 富士夫　☎090－1938－0555

柔　　道

◆日　　時　10月19日（日）9：00～
◆会　　場　薮神小学校体育館
◆種　　目　ダブルス戦（男子・女子・混合）
◆競技方法　予選リーグ戦　決勝トーナメント戦
◆参 加 費　1人300円
◆締 切 り　10月５日（日）
◆問 合 せ　スポレック協会事務局　上村 祐貴

☎090－7413－4810

スポレック

◆日　　時　10月12日（日）9：00 ～
◆会　　場　二日町体育館
◆種　　目　●男子シングルス（Ａ・Ｂ）
　　　　　　●女子シングルスＡ（一般）
　　　　　　●女子シングルスＢ（中学生）
　　　　　　●男女別ダブルス（Ａ・Ｂ）
　　　　　　●中学生ダブルス
　　　　　　●小学生男女別シングルス（５・６年生）
　　　　　　●小学生シングルス（４年生以下）
◆競技方法　トーナメント戦（３位決定戦あり）
　　　　　　※変更する場合あり
◆参 加 費　シングルス500円（小・中学生300円）
　　　　　　ダブルス１組1,200円（中学生１組600円）
◆締 切 り　９月30日（火）
◆問 合 せ　樋宮 孝雄　☎773－6767

バドミントン
◆日　　時　10月５日（日）8：15 ～
◆会　　場　六日町中学校第一・第二体育館
◆種　　目　男女混合９人制
◆競技方法　予選リーグ戦　決勝トーナメント戦
◆参 加 費　1チーム3,000円
◆締 切 り　９月20日（土）
◆問 合 せ　大津 英雄　☎090－5544－1936

バレーボール

◆日　　時　10月19日（日）13：00 ～
◆会　　場　塩沢勤労者体育館
◆内　　容　太極拳の各級講習（入門・初級・24式）

一般の健康体操・体験教室
◆参 加 費　500円
◆問 合 せ　野沢 りえ　☎090－2160－8243

太 極 拳

◆日　　時　10月12日（日）8：45～
◆会　　場　大原運動公園テニスコート
◆種　　目　●中学生の部（男女別）
　　　　　　●中学３年生・高校・一般の部
◆競技方法　予選リーグ戦　決勝トーナメント戦
◆参 加 費　1人500円
◆締 切 り　10月３日（金）
◆問 合 せ　丸山 久　☎080－5071－0910

ソフトテニス

◆日　　時　10月19日（日）8：30～
◆会　　場　大原運動公園テニスコート
◆種　　目　男子・女子ダブルス（Ａ・Ｂクラス）
◆競技方法　予選リーグ戦　リーグ戦１位による決

勝トーナメント戦
◆参 加 費　一般　１ペア2,000円
　　　　　　学生　１ペア1,500円
◆締 切 り　10月12日（日）
◆問 合 せ　木村 和男　☎・FAX 772－4339

木村 美恵子　☎090－2884－0690

硬式テニス

ま な び の ひ ろ ばま な び の ひ ろ ば

　きものを着たことがある人も、はじめての人も、
みんなで「ゆかた」を着てみよう！
　ゆかたを着たら、抹茶と和菓子をいただきます。

◆日　時　９月28日（日）13：30 ～ 16：00
◆会　場　中央公民館２階 和室
◆対　象　小・中学生、高校生（男女とも可、会

場までの送迎が必要）
※保護者の同伴と参加も可

◆参加費　500円（当日集金）
◆持ち物　ゆかた、半幅帯、ひも２～３本、足袋

か靴下（帯：小学生は兵児帯可。中高
男子は角帯か兵児帯）
※ゆかたのレンタルもあります
　（１着500円）
Ｔシャツと短パンを着用ください（学
校の体操着も可。その上から、ゆかた
を着ます）
お茶室に入るため、足袋か靴下をはき
ます（足袋・靴下は、持参のこと）

◆締切り　９日24日（水）

　毎年好評の運動神経の発達を促す「コーディネ
ーション・トレーニング」の講習会を今年も開催
します。「運動が苦手な子どもに対するプログラ
ムを知りたい」「さらに運動神経を伸ばしたい」
「興味がある」人の参加をお待ちしています。

◆日　時　９月19日（金）19：00 ～ 21：00
◆会　場　六日町小学校体育館
◆内　容　運動神経の発達を促すコーディネーシ

ョン・トレーニングの講習会
◆講　師　伊佐早 信昭さん（㈱ＳＯＭＵＮＩ代表）
◆持ち物　内履き、運動できる服装
◆参加費　無料
◆締切り　９月17日（水）

【問合せ・申込み】中央公民館〔市民会館〕
　　　　　　　　　☎773－6610

【問合せ・申込み】市体育協会事務局（市民会館内）
　　　　　　　　　☎773－6630

「はじめての和文化体験」

中央公民館講座

「第３回コーディネーション・
トレーニング」講習会

南魚沼市体育協会 競技力向上委員会主催
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慰
安
婦
と
い
う
人
道
問
題
は
、

今
や
政
治
問
題
化
さ
れ
て
い
ま

す
。
慰
安
婦
問
題
を
研
究
し
て
き

た
講
師
が
、
慰
安
婦
問
題
は
ど
の

よ
う
な
問
題
な
の
か
、
そ
の
全
体

像
を
示
し
、
問
題
解
決
可
能
性
の

展
望
を
解
説
し
ま
す
。

　
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
19
日
（
金
）

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

会
場
　
国
際
大
学
松
下
図
書
情
報

セ
ン
タ
ー
３
階
　
ホ
ー
ル

費
用
　
無
料

締
切
り
　
９
月
17
日
（
水
）

講
師
　
国
際
大
学
国
際
関
係
学

研
究
科
講
師
　
熊
谷
奈
緒
子

　
看
護
師
・
准
看
護
師
・
保
健
師
・

助
産
師
の
資
格
を
持
ち
、
結
婚
や

出
産
な
ど
で
仕
事
か
ら
長
い
間
離

れ
て
い
る
人
を
対
象
と
し
た
講
習

会
で
す
。

期
間
　
10
月
６
日
（
月
）
〜
10
日

（
金
）　
全
５
日
間

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

会
場
　
立
川
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ

ー
会
館
〔
長
岡
市
神
田
町
〕

料
金
　
３
，
０
０
０
円

※
保
育
所
利
用
料
１
日
１
，
０
０

０
円（
昼
食
代
込
、３
歳
ま
で
）

内
容
　
１
〜
３
日
目
：
基
礎
コ
ー

ス
（
講
義
と
演
習
）、
４
〜
５

日
目
：
実
践
コ
ー
ス
（
実
習
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
）

申
込
み
　
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
時
必
要
事
項
　
氏
名
、
年

齢
、
住
所
、
電
話
、
免
許
取
得

年
月
日
、
保
育
所
利
用
の
有
無

と
年
齢
・
人
数

  

９
月
の
読
書
の
つ
ど
い

す
て
き
な
本
の
世
界
！

●
日
時
　
９
月
20
日
（
土
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●
会
場
　
南
魚
沼
市
図
書
館

多
目
的
室

●
テ
ー
マ
　「
昔
話
」

●
内
容
　
大
型
絵
本
「
す
て
き
な

三
に
ん
ぐ
み
」
ほ
か
、

読
み
聞
か
せ
。
今
回
は

オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
も
あ

り
ま
す
。

●
出
演
　
ふ
う
せ
ん
の
会

●
対
象
　
幼
児
・
小
学
生
・
保
護

者
他
　
ど
な
た
で
も

●
定
員
　
50
人
　
※
参
加
無
料

●
申
込
み
　
図
書
館
に
電
話
を
く
だ

さ
い

※
当
日
も
受
け
付
け
ま
す

  

絵
本
の
へ
や

　
楽
し
い
絵
本
の
へ
や
に
、
遊
び

に
き
ま
せ
ん
か
？

●
期
日
　
毎
週
水
曜
日
　
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

●
会
場
　
南
魚
沼
市
図
書
館

多
目
的
室

●
対
象
　
０
歳
か
ら
入
園
前
の
幼
児

  

祝・絵
本
の
へ
や
９
５
０
回
記
念

　
毎
週
楽
し
み
に
し
て
く
れ
る
お

友
だ
ち
と
一
緒
の
記
念
す
べ
き
絵

本
の
へ
や
で
し
た
。

  

７
月
読
書
の
つ
ど
い
の
様
子

　
夏
休
み
前
の
読
書
の
つ
ど
い
の

テ
ー
マ
は
「
な
つ
」。
今
年
の
夏

も
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
暑
い
夏
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
大
型

絵
本
「
あ
り
と
す
い
か
」
の
読
み

聞
か
せ
を
行
い
ま
し
た
。

　
働
き
者
の
あ
り
は
、
大
き
な
ス

イ
カ
を
ど
う
に
か
頑
張
っ
て
巣
ま

で
運
ん
だ
り
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
に

食
べ
た
り
し
ま
す
。
大
型
絵
本
の

ス
イ
カ
は
と
て
も
大
き
く
て
会
場

の
み
ん
な
は
、
び
っ
く
り
し
て
い

ま
し
た
。

　
後
半
は
、
多
目
的
室
を
２
つ
に

わ
け
、読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
、ハ

ン
カ
チ
遊
び
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
は
じ
め
て
参
加
す
る
人
か
ら
、

「
と
て
も
楽
し
く
、
今
度
は
友
だ

ち
を
誘
っ
て
き
ま
す
。
本
が
好
き

な
子
に
な
る
と
い
い
な
」
と
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

  

巡
回
図
書
、ご
利
用
く
だ
さ
い

　
８
月
21
日
（
木
）
に
大
和
図
書

室
の
巡
回
図
書
を
入
れ
替
え
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
図
書
館
の
蔵
書
か

ら
、
隔
月
で
入
れ
替
え
て
い
る
も

の
で
す
。
今
年
度
か
ら
巡
回
図
書

数
は
２
０
０
冊
と
な
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。
次
回
塩
沢

図
書
室
は
９
月
18
日
（
木
）
に
入

れ
替
え
予
定
で
す
。

  

テ
ー
マ
展
示

　
新
し
い
図
書
館
で
も
月
ご
と
に

テ
ー
マ
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
９
月
は
「
健
康
」
を
テ
ー
マ
に

本
を
集
め
て
展
示
い
た
し
ま
す
。

利
用
く
だ
さ
い
。

  

ス
マ
イ
ル
マ
ナ
ー
で
利
用
し
よ
う

　
夏
休
み
に
は
多
く
の
人
か
ら

図
書
館
を
利
用
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後

も
読
書
に
訪
れ
る
人
、
勉
強
に

利
用
す
る
人
、
待
ち
合
わ
せ
に

利
用
す
る
人
な
ど
、
利
用
す
る

み
な
さ
ん
が
笑
顔
で
快
適
に
利

用
で
き
る
よ
う
に
、
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
！

  

本
を
借
り
て
ポ
イ
ン
ト
Ｇ
ｅ
ｔ

【
問
合
せ
】南
魚
沼
サ
ー
ビ
ス
店
会（
今
成
）

☎
０
９
０

－

８
８
１
３

－

０
２
２
１

　
南
魚
沼
サ
ー
ビ
ス
店
会
（
ふ

れ
愛
カ
ー
ド
）
を
お
持
ち
の
人

に
、
南
魚
沼
市
図
書
館
で
本
を

借
り
た
場
合
に
１
ポ
イ
ン
ト
進

呈
し
ま
す
。（
１
人
、
１
日
１

回
限
り
）

　
本
を
借
り
る
と
き
に
ふ
れ
愛

カ
ー
ド
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間
　
９
月
１
日
（
月
）
〜
平

成
27
年
３
月
31
日
（
火
）﹇
７

か
月
間
﹈

ま な び の ひ ろ ば

南魚沼市 月～金9:30～20:00（土日祝日は19:00まで）
休館18日(木)

大　和 ☎777-4671 火～金9:00～19:00（土日祝日は
17:00まで）休館月（祝日の場合翌日）

塩　沢 ☎782-0100 火～金9:00～20:00（月土日祝日
は17:00まで）

申込み・問合せ：南魚沼市図書館 ☎７７３－６６７７

９月の開館日時
図書館図書館み ん な の

 

民
俗
資
料
よ
り
⑤

箱
枕（
は
こ
ま
く
ら
）

　
江
戸
時
代
は
、男
女
と
も
髷
を

結
う
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

寝
る
と
き
に
襟
足
の
髱
の
部
分
が

崩
れ
な
い
よ
う
に
使
わ
れ
た
木
で

作
ら
れ
た
箱
型
の
枕
が『
箱
枕
』

で
す
。今
の
よ
う
に
、枕
に
後
頭
部

を
の
せ
る
の
で
は
な
く
、首
筋
に
あ

て
ま
し
た
。ま
た
、布
団
の
上
で
は

な
く
外
に
置
い
て
使
わ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
写
真
①
の
箱
枕
は
、桐
製
で
、柿

渋
が
塗
ら
れ
て
い
ま
す
。大
き
さ

は
高
さ
９㎝
、幅
14
㎝
、奥
行
６㎝

で
、好
み
に
合
わ
せ
て
、好
き
な
面

を
使
っ
て
高
さ
を
調
整
し
、使
用

し
て
い
ま
し
た
。こ
の
箱
枕
は
20

個
一
組
で
、大
き
な
箱
に
入
れ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
写
真
②
前
は
、『
安
土
形
箱
枕
』

と
呼
ば
れ
る
箱
枕
で
す
。構
造
は
、

台
座
と
な
る
箱
枕
と
、そ
の
上
に

の
る『
括
り
枕
』か
ら
な
り
ま
す
。

ま
げ

た
ぼ

あ  

づ
ち

あ  

づ
ち

く
し

く
く

括
り
枕
は
、筒
状
に
縫
い
合
わ
せ

た
布
の
中
に
そ
ば
殻
な
ど
を
詰
め

た
枕
の
こ
と
で
す
。箱
枕
部
分
は
、

安
定
性
を
持
た
せ
る
た
め
、底
に

向
か
っ
て
広
が
る
構
造
で
、横
か
ら

見
る
と
台
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。上

に
の
せ
る
括
り
枕
と
枕
カ
バ
ー
と

な
る
和
紙（
不
要
と
な
っ
た
書
付
）

を
固
定
す
る
た
め
、こ
よ
り
紐
な

ど
を
通
す
穴
が
あ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。こ
れ
に
よ
り
簡
単
に
括
り
枕

を
取
り
外
し
た
り
、和
紙
も
簡
単

に
交
換
で
き
る
よ
う
に
な
って
い
ま

す
。枕
の
高
さ
は
、箱
枕
よ
り
さ
ら

に
高
く
16㎝
も
あ
り
ま
す
。

　
写
真
②
後
に
あ
る
枕
は
、安
土

型
箱
か
ら
改
良
さ
れ
た
箱
枕
で
、

底
が
船
底
の
よ
う
に
湾
曲
し
て
い

る
こ
と
か
ら『
船
底
枕
』と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。枕
に
の
せ
た
頭
の
動
き

に
合
わ
せ
て
左
右
に
揺
れ
、寝
返

り
が
し
や
す
く
な
って
い
ま
す
。

　
写
真
①
②
の
箱
枕
は
、箱
型
で

す
が
、入
れ
物
と
し
て
の
機
能
は

持
っ
て
い
ま
せ
ん
。写
真
③
箱
枕

は
、入
れ
物
の
機
能
を
持
っ
て
い
ま

す
。櫛
を
入
れ
る
引
出
し
が
付

き
、漆
塗
り
、家
紋
入
り
の
豪
華

な
も
の
で
、結
婚
式
な
ど
限
ら
れ

た
と
き
に
使
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
旅
に
出
る
と
き
に
携
帯
さ
れ
た

箱
枕
は
、『
旅
枕
』と
よ
ば
れ
、枕
の

引
出
し
に
、商
人
は
硯
、筆
、そ
ろ

ば
ん
、帳
面
な
ど
を
、瞽
女
は
三
味

線
の
糸
、裁
縫
の
針
と
糸
な
ど
を

入
れ
、旅
に
出
た
そ
う
で
す
。

【
問
合
せ
】社
会
教
育
課

　
　
　
　
郷
土
史
編
さ
ん
係

　
　
　
　
☎
7
7
3

－

2
1
9
7 22

ま な び の ひ ろ ば

看
護
師
再
就
職
支
援
講
習
会

「
も
う一度
働
き
た
い
あ
な
た
ヘ
」

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

中
越
潜
在
看
護
師
再
就
職
セ
ン

タ
ー
（
大
滝
）

☎
０
２
５
８

－

３
３

－

３
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
５
８

－

３
３

－

８
８
１
１

メ
ー
ル:tatikawa@niigata-inet.or.jp

第
43
回 

国
際
大
学
オ
ー

プ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
慰
安
婦
問
題

　冷
静

か
つ
開
か
れ
た
対
話
を

目
指
し
て
」

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

国
際
大
学
研
究
所

☎
７
７
９

－

１
１
１
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
７
７
９

－

１
１
８
７

メ
ー
ル
：ori@

iuj.ac.jp

く
く

ご
　
ぜ

く
く

写真①写真②写真③

く
く
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慰
安
婦
と
い
う
人
道
問
題
は
、

今
や
政
治
問
題
化
さ
れ
て
い
ま

す
。
慰
安
婦
問
題
を
研
究
し
て
き

た
講
師
が
、
慰
安
婦
問
題
は
ど
の

よ
う
な
問
題
な
の
か
、
そ
の
全
体

像
を
示
し
、
問
題
解
決
可
能
性
の

展
望
を
解
説
し
ま
す
。

　
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
19
日
（
金
）

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

会
場
　
国
際
大
学
松
下
図
書
情
報

セ
ン
タ
ー
３
階
　
ホ
ー
ル

費
用
　
無
料

締
切
り
　
９
月
17
日
（
水
）

講
師
　
国
際
大
学
国
際
関
係
学

研
究
科
講
師
　
熊
谷
奈
緒
子

　
看
護
師
・
准
看
護
師
・
保
健
師
・

助
産
師
の
資
格
を
持
ち
、
結
婚
や

出
産
な
ど
で
仕
事
か
ら
長
い
間
離

れ
て
い
る
人
を
対
象
と
し
た
講
習

会
で
す
。

期
間
　
10
月
６
日
（
月
）
〜
10
日

（
金
）　
全
５
日
間

時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

会
場
　
立
川
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ

ー
会
館
〔
長
岡
市
神
田
町
〕

料
金
　
３
，
０
０
０
円

※
保
育
所
利
用
料
１
日
１
，
０
０

０
円（
昼
食
代
込
、３
歳
ま
で
）

内
容
　
１
〜
３
日
目
：
基
礎
コ
ー

ス
（
講
義
と
演
習
）、
４
〜
５

日
目
：
実
践
コ
ー
ス
（
実
習
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
）

申
込
み
　
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
時
必
要
事
項
　
氏
名
、
年

齢
、
住
所
、
電
話
、
免
許
取
得

年
月
日
、
保
育
所
利
用
の
有
無

と
年
齢
・
人
数

  

９
月
の
読
書
の
つ
ど
い

す
て
き
な
本
の
世
界
！

●
日
時
　
９
月
20
日
（
土
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●
会
場
　
南
魚
沼
市
図
書
館

多
目
的
室

●
テ
ー
マ
　「
昔
話
」

●
内
容
　
大
型
絵
本
「
す
て
き
な

三
に
ん
ぐ
み
」
ほ
か
、

読
み
聞
か
せ
。
今
回
は

オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
も
あ

り
ま
す
。

●
出
演
　
ふ
う
せ
ん
の
会

●
対
象
　
幼
児
・
小
学
生
・
保
護

者
他
　
ど
な
た
で
も

●
定
員
　
50
人
　
※
参
加
無
料

●
申
込
み
　
図
書
館
に
電
話
を
く
だ

さ
い

※
当
日
も
受
け
付
け
ま
す

  

絵
本
の
へ
や

　
楽
し
い
絵
本
の
へ
や
に
、
遊
び

に
き
ま
せ
ん
か
？

●
期
日
　
毎
週
水
曜
日
　
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分

●
会
場
　
南
魚
沼
市
図
書
館

多
目
的
室

●
対
象
　
０
歳
か
ら
入
園
前
の
幼
児

  

祝・絵
本
の
へ
や
９
５
０
回
記
念

　
毎
週
楽
し
み
に
し
て
く
れ
る
お

友
だ
ち
と
一
緒
の
記
念
す
べ
き
絵

本
の
へ
や
で
し
た
。

  

７
月
読
書
の
つ
ど
い
の
様
子

　
夏
休
み
前
の
読
書
の
つ
ど
い
の

テ
ー
マ
は
「
な
つ
」。
今
年
の
夏

も
暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
暑
い
夏
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
大
型

絵
本
「
あ
り
と
す
い
か
」
の
読
み

聞
か
せ
を
行
い
ま
し
た
。

　
働
き
者
の
あ
り
は
、
大
き
な
ス

イ
カ
を
ど
う
に
か
頑
張
っ
て
巣
ま

で
運
ん
だ
り
、
お
腹
い
っ
ぱ
い
に

食
べ
た
り
し
ま
す
。
大
型
絵
本
の

ス
イ
カ
は
と
て
も
大
き
く
て
会
場

の
み
ん
な
は
、
び
っ
く
り
し
て
い

ま
し
た
。

　
後
半
は
、
多
目
的
室
を
２
つ
に

わ
け
、読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
、ハ

ン
カ
チ
遊
び
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
は
じ
め
て
参
加
す
る
人
か
ら
、

「
と
て
も
楽
し
く
、
今
度
は
友
だ

ち
を
誘
っ
て
き
ま
す
。
本
が
好
き

な
子
に
な
る
と
い
い
な
」
と
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

  

巡
回
図
書
、ご
利
用
く
だ
さ
い

　
８
月
21
日
（
木
）
に
大
和
図
書

室
の
巡
回
図
書
を
入
れ
替
え
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
図
書
館
の
蔵
書
か

ら
、
隔
月
で
入
れ
替
え
て
い
る
も

の
で
す
。
今
年
度
か
ら
巡
回
図
書

数
は
２
０
０
冊
と
な
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。
次
回
塩
沢

図
書
室
は
９
月
18
日
（
木
）
に
入

れ
替
え
予
定
で
す
。

  

テ
ー
マ
展
示

　
新
し
い
図
書
館
で
も
月
ご
と
に

テ
ー
マ
展
示
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
９
月
は
「
健
康
」
を
テ
ー
マ
に

本
を
集
め
て
展
示
い
た
し
ま
す
。

利
用
く
だ
さ
い
。

  

ス
マ
イ
ル
マ
ナ
ー
で
利
用
し
よ
う

　
夏
休
み
に
は
多
く
の
人
か
ら

図
書
館
を
利
用
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後

も
読
書
に
訪
れ
る
人
、
勉
強
に

利
用
す
る
人
、
待
ち
合
わ
せ
に

利
用
す
る
人
な
ど
、
利
用
す
る

み
な
さ
ん
が
笑
顔
で
快
適
に
利

用
で
き
る
よ
う
に
、
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
！

  

本
を
借
り
て
ポ
イ
ン
ト
Ｇ
ｅ
ｔ

【
問
合
せ
】南
魚
沼
サ
ー
ビ
ス
店
会（
今
成
）

☎
０
９
０

－

８
８
１
３

－

０
２
２
１

　
南
魚
沼
サ
ー
ビ
ス
店
会
（
ふ

れ
愛
カ
ー
ド
）
を
お
持
ち
の
人

に
、
南
魚
沼
市
図
書
館
で
本
を

借
り
た
場
合
に
１
ポ
イ
ン
ト
進

呈
し
ま
す
。（
１
人
、
１
日
１

回
限
り
）

　
本
を
借
り
る
と
き
に
ふ
れ
愛

カ
ー
ド
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間
　
９
月
１
日
（
月
）
〜
平

成
27
年
３
月
31
日
（
火
）﹇
７

か
月
間
﹈

ま な び の ひ ろ ば

南魚沼市 月～金9:30～20:00（土日祝日は19:00まで）
休館18日(木)

大　和 ☎777-4671 火～金9:00～19:00（土日祝日は
17:00まで）休館月（祝日の場合翌日）

塩　沢 ☎782-0100 火～金9:00～20:00（月土日祝日
は17:00まで）

申込み・問合せ：南魚沼市図書館 ☎７７３－６６７７

９月の開館日時
図書館図書館み ん な の

 

民
俗
資
料
よ
り
⑤

箱
枕（
は
こ
ま
く
ら
）

　
江
戸
時
代
は
、男
女
と
も
髷
を

結
う
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

寝
る
と
き
に
襟
足
の
髱
の
部
分
が

崩
れ
な
い
よ
う
に
使
わ
れ
た
木
で

作
ら
れ
た
箱
型
の
枕
が『
箱
枕
』

で
す
。今
の
よ
う
に
、枕
に
後
頭
部

を
の
せ
る
の
で
は
な
く
、首
筋
に
あ

て
ま
し
た
。ま
た
、布
団
の
上
で
は

な
く
外
に
置
い
て
使
わ
れ
て
い
ま

し
た
。

　
写
真
①
の
箱
枕
は
、桐
製
で
、柿

渋
が
塗
ら
れ
て
い
ま
す
。大
き
さ

は
高
さ
９㎝
、幅
14
㎝
、奥
行
６㎝

で
、好
み
に
合
わ
せ
て
、好
き
な
面

を
使
っ
て
高
さ
を
調
整
し
、使
用

し
て
い
ま
し
た
。こ
の
箱
枕
は
20

個
一
組
で
、大
き
な
箱
に
入
れ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
写
真
②
前
は
、『
安
土
形
箱
枕
』

と
呼
ば
れ
る
箱
枕
で
す
。構
造
は
、

台
座
と
な
る
箱
枕
と
、そ
の
上
に

の
る『
括
り
枕
』か
ら
な
り
ま
す
。

ま
げ

た
ぼ

あ  

づ
ち

あ  

づ
ち

く
し

く
く

括
り
枕
は
、筒
状
に
縫
い
合
わ
せ

た
布
の
中
に
そ
ば
殻
な
ど
を
詰
め

た
枕
の
こ
と
で
す
。箱
枕
部
分
は
、

安
定
性
を
持
た
せ
る
た
め
、底
に

向
か
っ
て
広
が
る
構
造
で
、横
か
ら

見
る
と
台
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。上

に
の
せ
る
括
り
枕
と
枕
カ
バ
ー
と

な
る
和
紙（
不
要
と
な
っ
た
書
付
）

を
固
定
す
る
た
め
、こ
よ
り
紐
な

ど
を
通
す
穴
が
あ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。こ
れ
に
よ
り
簡
単
に
括
り
枕

を
取
り
外
し
た
り
、和
紙
も
簡
単

に
交
換
で
き
る
よ
う
に
な
って
い
ま

す
。枕
の
高
さ
は
、箱
枕
よ
り
さ
ら

に
高
く
16㎝
も
あ
り
ま
す
。

　
写
真
②
後
に
あ
る
枕
は
、安
土

型
箱
か
ら
改
良
さ
れ
た
箱
枕
で
、

底
が
船
底
の
よ
う
に
湾
曲
し
て
い

る
こ
と
か
ら『
船
底
枕
』と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。枕
に
の
せ
た
頭
の
動
き

に
合
わ
せ
て
左
右
に
揺
れ
、寝
返

り
が
し
や
す
く
な
って
い
ま
す
。

　
写
真
①
②
の
箱
枕
は
、箱
型
で

す
が
、入
れ
物
と
し
て
の
機
能
は

持
っ
て
い
ま
せ
ん
。写
真
③
箱
枕

は
、入
れ
物
の
機
能
を
持
っ
て
い
ま

す
。櫛
を
入
れ
る
引
出
し
が
付

き
、漆
塗
り
、家
紋
入
り
の
豪
華

な
も
の
で
、結
婚
式
な
ど
限
ら
れ

た
と
き
に
使
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
旅
に
出
る
と
き
に
携
帯
さ
れ
た

箱
枕
は
、『
旅
枕
』と
よ
ば
れ
、枕
の

引
出
し
に
、商
人
は
硯
、筆
、そ
ろ

ば
ん
、帳
面
な
ど
を
、瞽
女
は
三
味

線
の
糸
、裁
縫
の
針
と
糸
な
ど
を

入
れ
、旅
に
出
た
そ
う
で
す
。

【
問
合
せ
】社
会
教
育
課

　
　
　
　
郷
土
史
編
さ
ん
係

　
　
　
　
☎
7
7
3

－

2
1
9
7 22

ま な び の ひ ろ ば

看
護
師
再
就
職
支
援
講
習
会

「
も
う一度
働
き
た
い
あ
な
た
ヘ
」

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

中
越
潜
在
看
護
師
再
就
職
セ
ン

タ
ー
（
大
滝
）

☎
０
２
５
８

－

３
３

－

３
１
１
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
５
８

－

３
３

－

８
８
１
１

メ
ー
ル:tatikawa@niigata-inet.or.jp

第
43
回 

国
際
大
学
オ
ー

プ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
慰
安
婦
問
題

　冷
静

か
つ
開
か
れ
た
対
話
を

目
指
し
て
」

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

国
際
大
学
研
究
所

☎
７
７
９

－

１
１
１
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
７
７
９

－

１
１
８
７

メ
ー
ル
：ori@

iuj.ac.jp

く
く

ご
　
ぜ

く
く

写真①写真②写真③

く
く
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　　　　◆～彫る 摺る 画く～「棟方志功の世界」
　板と向き合い板の声を聞き制作した「板画」や、肉
筆による鮮やかな色彩で思うまま筆をふるった「倭
画」、油彩で描かれた「越後亀田／長谷川邸庭」、
「雲取瀧清景之図」など、40余点を展示しています。
　　　　■期　間　10月24日（金）まで
◆「富士　日本の象徴・芸術の源泉」
　日本画・油絵・木版画・エ
ッチングなど、さまざまな技
法で描かれた「富士山」を
展示しています。卓越した
「技」で表現された作品を
ぜひご覧ください。
 展示作家  葛飾北斎・横山大観・奥村土牛・田崎廣助・

片岡球子・加藤東一 ほか
◆「生誕１００周年　織田廣喜展」
　版画作品を中心に、絵の指導者であった藤田嗣治
の作品とともに展示しています。

９月の休館日：２日（火）、９日（火）
782-9860

￥大人500円、小中高250円（市内の小中学生は無料）
FAXTEL

■期　間　11月24日（月・振休）まで
第２期 「志功の美仏と西洋の風」

770-1173〔JR六日町駅１階〕 TEL
http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/index.htmlURL

富岡惣一郎没後20年特別展『白の世界シリーズ』
This is the Tomioka White Ⅱ

TEL FAX775-3646 775-3650

９月の休館日：毎週水曜日
【９月の「市民無料の日」は、８日（月）、18日（木）、28日（日）】

￥一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

■期　間　11月17日（月）まで

　「花火・四尺玉」は、キャンバ
スを360度回転させながら、表
面に伸ばした油絵具を特注の
ペインティングナイフで削って描
かれました。花火の炸裂音が聞
こえてきそうな臨場感にあふれ
た作品です。ぜひご覧ください。

￥一般500円／小中高250円

TEL FAX783-4500 783-3388
http://www.michinoeki-minamiuonuma.jp/imaizumi-kinenkanURL

今泉記念館・アートステーション
常設展

企画展

780-4080 777-3815 http://www.ikedaart.jp
￥一般500円／高校生以下（無料）

TEL FAX URL

「花火・四尺玉」

冨嶽三十六景 神奈川沖浪裏

大嶋月庵「湖映」

「大嶋月庵・桑原逸庵　師弟展」
■期　間　９月５日（金）～23日（火・祝）
　魚沼市の日本画家・大嶋
月庵と南魚沼市の桑原逸
庵の師弟展。雪国の厳しさ
を描いた大嶋氏と、大嶋氏
の思いを継いで水墨画を
描き続ける桑原氏の代表
作を展示するとともに、魚沼
の日本画の流れをたどります。

「～プロ野球80年～新時代到来！」
■期　間　10月中旬まで
　80年を迎えるプロ野球界。最新のカードを中心に展
示。100年前の大リーグカードは必見です。

ま な び の ひ ろ ば

TEL FAX773-5500 772-8161　　0120-150-142
http://www.6bun.jpURL

■日　時　９月６日（土） 10：30～17：02
「カルメン故郷に帰る」「二十四の瞳」「野
菊の如き君なりき」

　　　　　９月７日（日） 10：30～17：06
「野菊の如き君なりき」「喜びも悲しみも幾
歳月」「カルメン故郷に帰る」

■会　場　市民会館　多目的ホール
■料　金　1,000円（２日間通し券、小学校以下無料）
※前売り券はありません（当日券のみ市民会館で販売）

　市制10周年を祝う「ふるさと新潟の童謡」コンサート
出演の地元合唱団員を募集！
ふるさと新潟の童謡の開催予定
■日　時　12月14日（日） 14：00開演（開場13：30）
■出　演　芹 洋子、鈴木規子、青山恵子、地元合唱団
■参加資格　市内在住・在勤・在学の小学生以上
■参加費　無料（公演チケット販売に協力ください）
■申込み　市民会館に申し込みください
■締切り　９月30日（火）

ふるさと新潟の童謡参加者募集
う　た

南魚沼市市制施行10周年記念コンサート

南魚沼市市制施行10周年記念コンサート

■日　時　９月27日（土）
　　　　　17：00開演
　　　　　（開場16：30～）
■会　場　市民会館　大ホール
■料　金　全席指定7,800円
　（3歳以上入場可、チケットは必要）
※市民会館、会館プレイガイドで

好評発売中！

藤井フミヤ 30th Anniversary Tour vol.2 TRUE LOVE

　沖縄出身ＯＲＡＮＧＥ ＲＡＮＧＥが初登場！彼らのエ
ネルギッシュなライブをお見逃しなく！
■日　時　11月３日（月・祝）
　　　　　17：30開演
　　　　　（開場17：00～）
■会　場　市民会館
　　　　　大ホール
■料　金　全席指定5,500円（小学生以上有料）
※９月13日（土）から市民会館、会館プレイガイドで販売。

会員発売は９月６日（土）から
※小学生未満の入場は、保護者の座席の範囲内で、周り

の人に迷惑にならないことが前提

ORANGE RANGE　テブラ DE ゴメン TOUR 014

平成26年度 優秀映画鑑賞推進事業「木下恵介名作集」

南魚沼市民会館
９月の休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

受付8：30～17：15
トミオカホワイト美術館

開館９：00～17：00（入館終了16：30）
棟方志功アートステーション

開館9：00～17：00（入館終了16：30）

鈴木牧之記念館
開館9：00～16：30

池田記念美術館
９月の休館日：毎週水曜日、４日（木）・25日（木）

開館9：00～17：00（入館終了16：30）

今泉記念館
９月は毎日開館します（４日（木）の12：00～17：00は、１階雪国交流館を除いて休館）

開館9：00～17：00（入館終了16：30）

ま な び の ひ ろ ば

作品解説

　牧之は生家が縮の仲買商だったこともあり、『北越
雪譜』の中に縮（越後上布）や機織りに関することをい
ろいろと書き記しています。
　当館には、越後上布の製作工程の展示などもあり、
塩沢の伝統産業の一端を知ることができます。

　ライアー奏者、ジョン・ビリング氏〔イギリス出身〕のコ
ンサートを開催いたします。竪琴の一種で、音楽療法
にも使われるその響きは、心を癒す音色として親しまれ
ています。アニメ映画『千と千尋の神隠し』主題歌の
伴奏にも使われました。美しく透き通った音色に心を癒
されてみませんか?
■日　時　10月18日（土） 15：00～（開場14：30）
■費　用　前売り券1,500円（当日2,000円）
※未就学児の入場は、遠慮ください
 チケット取扱い  トミオカホワイト美術館、市民会館、

でんきと住まいのかむ、RARAインフォメーション、コ
ミュニティホールさわらび、門山電機店、湯沢カルチ
ャーセンター、イトー楽器

ちぢみ

ちぢみ

　爽やかな汗を軽く流し、頭も体もリフレッシュ！明日
につながるエクササイズです。
●会　　場　塩沢公民館　講堂
●期　　間　９月10日（水）～11月26日（水）

全12回
●時　　間　毎週水曜日　13：30～
●費　　用　4,000円（全12回分）
●講　　師　舘野明子さん

成人教室エアロビクス後期参加者募集
【問合せ・申込み】塩沢公民館
　　　　　　　　　☎782－0100

　９月は講師一押しの料理です。
●メニュー　豚の角煮、大根もち、しっとりおから、蒸

しケーキ
●日　　時　９月25日（木） ①10：00～12：00
　　　　　　　　　　　　 ②13：30～15：30
●対　　象　市内在住・在勤の人
●講　　師　木村多美子さん
●費　　用　700円（当日集金）
●受付期間　９月３日（水）～16日（火）
●会　　場　塩沢公民館２階 調理実習室
●持　　物　エプロン、三角巾、ふきん、台ふき、持ち

帰り用器
●定　　員　各20人（先着順）

市民セミナー料理教室参加者募集
【問合せ・申込み】大和公民館
　　　　　　　　　☎777－4671

◇『北越雪譜』と『越後上布』◇

ミュージアムコンサート

■日　時　９月10日（水）13：30～（開場13：00）
■費　用　無料
※休館日のため、展覧会・常設展はお休みです

「能（謡と仕舞）・白謡会 池田記念美術館公演」
うたい し  まい

が

やまと
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　　　　◆～彫る 摺る 画く～「棟方志功の世界」
　板と向き合い板の声を聞き制作した「板画」や、肉
筆による鮮やかな色彩で思うまま筆をふるった「倭
画」、油彩で描かれた「越後亀田／長谷川邸庭」、
「雲取瀧清景之図」など、40余点を展示しています。
　　　　■期　間　10月24日（金）まで
◆「富士　日本の象徴・芸術の源泉」
　日本画・油絵・木版画・エ
ッチングなど、さまざまな技
法で描かれた「富士山」を
展示しています。卓越した
「技」で表現された作品を
ぜひご覧ください。
 展示作家  葛飾北斎・横山大観・奥村土牛・田崎廣助・

片岡球子・加藤東一 ほか
◆「生誕１００周年　織田廣喜展」
　版画作品を中心に、絵の指導者であった藤田嗣治
の作品とともに展示しています。

９月の休館日：２日（火）、９日（火）
782-9860

￥大人500円、小中高250円（市内の小中学生は無料）
FAXTEL

■期　間　11月24日（月・振休）まで
第２期 「志功の美仏と西洋の風」

770-1173〔JR六日町駅１階〕 TEL
http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/index.htmlURL

富岡惣一郎没後20年特別展『白の世界シリーズ』
This is the Tomioka White Ⅱ

TEL FAX775-3646 775-3650

９月の休館日：毎週水曜日
【９月の「市民無料の日」は、８日（月）、18日（木）、28日（日）】

￥一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

■期　間　11月17日（月）まで

　「花火・四尺玉」は、キャンバ
スを360度回転させながら、表
面に伸ばした油絵具を特注の
ペインティングナイフで削って描
かれました。花火の炸裂音が聞
こえてきそうな臨場感にあふれ
た作品です。ぜひご覧ください。

￥一般500円／小中高250円

TEL FAX783-4500 783-3388
http://www.michinoeki-minamiuonuma.jp/imaizumi-kinenkanURL

今泉記念館・アートステーション
常設展

企画展

780-4080 777-3815 http://www.ikedaart.jp
￥一般500円／高校生以下（無料）

TEL FAX URL

「花火・四尺玉」

冨嶽三十六景 神奈川沖浪裏

大嶋月庵「湖映」

「大嶋月庵・桑原逸庵　師弟展」
■期　間　９月５日（金）～23日（火・祝）
　魚沼市の日本画家・大嶋
月庵と南魚沼市の桑原逸
庵の師弟展。雪国の厳しさ
を描いた大嶋氏と、大嶋氏
の思いを継いで水墨画を
描き続ける桑原氏の代表
作を展示するとともに、魚沼
の日本画の流れをたどります。

「～プロ野球80年～新時代到来！」
■期　間　10月中旬まで
　80年を迎えるプロ野球界。最新のカードを中心に展
示。100年前の大リーグカードは必見です。

ま な び の ひ ろ ば

TEL FAX773-5500 772-8161　　0120-150-142
http://www.6bun.jpURL

■日　時　９月６日（土） 10：30～17：02
「カルメン故郷に帰る」「二十四の瞳」「野
菊の如き君なりき」

　　　　　９月７日（日） 10：30～17：06
「野菊の如き君なりき」「喜びも悲しみも幾
歳月」「カルメン故郷に帰る」

■会　場　市民会館　多目的ホール
■料　金　1,000円（２日間通し券、小学校以下無料）
※前売り券はありません（当日券のみ市民会館で販売）

　市制10周年を祝う「ふるさと新潟の童謡」コンサート
出演の地元合唱団員を募集！
ふるさと新潟の童謡の開催予定
■日　時　12月14日（日） 14：00開演（開場13：30）
■出　演　芹 洋子、鈴木規子、青山恵子、地元合唱団
■参加資格　市内在住・在勤・在学の小学生以上
■参加費　無料（公演チケット販売に協力ください）
■申込み　市民会館に申し込みください
■締切り　９月30日（火）

ふるさと新潟の童謡参加者募集
う　た

南魚沼市市制施行10周年記念コンサート

南魚沼市市制施行10周年記念コンサート

■日　時　９月27日（土）
　　　　　17：00開演
　　　　　（開場16：30～）
■会　場　市民会館　大ホール
■料　金　全席指定7,800円
　（3歳以上入場可、チケットは必要）
※市民会館、会館プレイガイドで

好評発売中！

藤井フミヤ 30th Anniversary Tour vol.2 TRUE LOVE

　沖縄出身ＯＲＡＮＧＥ ＲＡＮＧＥが初登場！彼らのエ
ネルギッシュなライブをお見逃しなく！
■日　時　11月３日（月・祝）
　　　　　17：30開演
　　　　　（開場17：00～）
■会　場　市民会館
　　　　　大ホール
■料　金　全席指定5,500円（小学生以上有料）
※９月13日（土）から市民会館、会館プレイガイドで販売。

会員発売は９月６日（土）から
※小学生未満の入場は、保護者の座席の範囲内で、周り

の人に迷惑にならないことが前提

ORANGE RANGE　テブラ DE ゴメン TOUR 014

平成26年度 優秀映画鑑賞推進事業「木下恵介名作集」

南魚沼市民会館
９月の休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

受付8：30～17：15
トミオカホワイト美術館

開館９：00～17：00（入館終了16：30）
棟方志功アートステーション

開館9：00～17：00（入館終了16：30）

鈴木牧之記念館
開館9：00～16：30

池田記念美術館
９月の休館日：毎週水曜日、４日（木）・25日（木）

開館9：00～17：00（入館終了16：30）

今泉記念館
９月は毎日開館します（４日（木）の12：00～17：00は、１階雪国交流館を除いて休館）

開館9：00～17：00（入館終了16：30）

ま な び の ひ ろ ば

作品解説

　牧之は生家が縮の仲買商だったこともあり、『北越
雪譜』の中に縮（越後上布）や機織りに関することをい
ろいろと書き記しています。
　当館には、越後上布の製作工程の展示などもあり、
塩沢の伝統産業の一端を知ることができます。

　ライアー奏者、ジョン・ビリング氏〔イギリス出身〕のコ
ンサートを開催いたします。竪琴の一種で、音楽療法
にも使われるその響きは、心を癒す音色として親しまれ
ています。アニメ映画『千と千尋の神隠し』主題歌の
伴奏にも使われました。美しく透き通った音色に心を癒
されてみませんか?
■日　時　10月18日（土） 15：00～（開場14：30）
■費　用　前売り券1,500円（当日2,000円）
※未就学児の入場は、遠慮ください
 チケット取扱い  トミオカホワイト美術館、市民会館、

でんきと住まいのかむ、RARAインフォメーション、コ
ミュニティホールさわらび、門山電機店、湯沢カルチ
ャーセンター、イトー楽器

ちぢみ

ちぢみ

　爽やかな汗を軽く流し、頭も体もリフレッシュ！明日
につながるエクササイズです。
●会　　場　塩沢公民館　講堂
●期　　間　９月10日（水）～11月26日（水）

全12回
●時　　間　毎週水曜日　13：30～
●費　　用　4,000円（全12回分）
●講　　師　舘野明子さん

成人教室エアロビクス後期参加者募集
【問合せ・申込み】塩沢公民館
　　　　　　　　　☎782－0100

　９月は講師一押しの料理です。
●メニュー　豚の角煮、大根もち、しっとりおから、蒸

しケーキ
●日　　時　９月25日（木） ①10：00～12：00
　　　　　　　　　　　　 ②13：30～15：30
●対　　象　市内在住・在勤の人
●講　　師　木村多美子さん
●費　　用　700円（当日集金）
●受付期間　９月３日（水）～16日（火）
●会　　場　塩沢公民館２階 調理実習室
●持　　物　エプロン、三角巾、ふきん、台ふき、持ち

帰り用器
●定　　員　各20人（先着順）

市民セミナー料理教室参加者募集
【問合せ・申込み】大和公民館
　　　　　　　　　☎777－4671

◇『北越雪譜』と『越後上布』◇

ミュージアムコンサート

■日　時　９月10日（水）13：30～（開場13：00）
■費　用　無料
※休館日のため、展覧会・常設展はお休みです

「能（謡と仕舞）・白謡会 池田記念美術館公演」
うたい し  まい

が

やまと
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「
う
つ
病
の
こ
と
、知
っ
て
い
ま
す
か
？
」

〜
９
月
は
自
殺
対
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進
月
間
〜
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健
康
推
進
員
は
、
暮
ら
し
の
中
の
健
康

問
題
の
解
決
に
向
け
、「
自
分
で
」「
家
族

に
」「
地
域
に
」
で
き
る
こ
と
を
考
え
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
大
崎
地
区
の
健
康
推
進
員
が
「
地
域
に

で
き
る
」
活
動
と
し
て
、
７
月
に
『
減
塩

料
理
を
考
え
よ
う
』
を
テ
ー
マ
に
開
催
し

た
教
室
を
紹
介
し
ま
す
。「
塩
分
の
多
い

食
生
活
が
気
に
な
る
。
み
な
さ
ん
に
減
塩

に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
、
開

催
し
た
も
の
で
す
。

　
当
日
は
26
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
内
容

は
、①
味
噌
汁
の
塩
分
測
定
（
自
宅
の
味

噌
汁
を
持
参
）、②
減
塩
料
理
の
試
食
、③

「
血
圧
」「
減
塩
」「
バ
ラ
ン
ス
食
」
の
話

で
す
。
参
加
者
は
、
自
分
の
家
の
味
噌
汁

の
塩
分
濃
度
を
知
り
、「
高
か
っ
た
」
と

驚
い
た
り
、「
塩
分
を
控
え
め
に
し
な
い

と
い
け
な
い
」
と
反
省
し
た
り
と
、
大
き

な
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。
減
塩
料
理
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
が
調
理
し
、
酢
を
上

手
に
使
っ
た
お
す
す
め
の
レ
シ
ピ
で
、
と

て
も
好
評
で
し
た
。

　
こ
の
教
室
の
内
容
を
実
際
の
生
活
に
役

立
て
、
少
し
で
も
減
塩
に
取
り
組
む
こ
と

で
、
高
血
圧
、
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る

こ
と
も
学
び
ま
し
た
。

　
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、

平
成
25
年
６
月
14
日
付
け
の
厚
生
労
働
省

の
通
知
に
よ
り
、
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控

え
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
は
、
定
期
接

種
を
中
止
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
と
リ
ス
ク
を
十
分
理

解
し
た
う
え
で
接
種
を
す
る
こ
と
は
可
能

で
す
。

　
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、
お
子
さ
ん

の
母
子
手
帳
を
持
参
し
、
市
役
所
窓
口
に

お
こ
し
く
だ
さ
い
。
予
診
票
兼
接
種
券
を

交
付
し
ま
す
。

受
付
窓
口
　
本
庁
舎
保
健
課〔
南
分
館
〕・

子
育
て
支
援
課
、
大
和
・
塩
沢
市
民
セ

ン
タ
ー

健
康
推
進
員
活
動
紹
介
③

【
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せ
】
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健
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－
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１

シリーズ ◆
南
魚
沼
市
の
現
状

　
南
魚
沼
市
民
の
平
均
寿
命
は
、
平
成
22

年
の
人
口
動
態
調
査
で
男
性
が
80・
58
歳
、

女
性
が
86・
８
歳
と
、長
寿
の
地
域
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
自
殺
率
が
高
い
と
い
う
問

題
も
抱
え
て
い
ま
す
。

　
南
魚
沼
市
に
お
け
る
自
殺
者
数
の
平
成

17
年
〜
平
成
24
年
の
年
間
平
均
は
22
人

で
、
お
よ
そ
２
週
間
に
１
人
が
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。

◆
自
殺
と
う
つ
病（
気
分
障
が
い
）の
関
係

　
自
ら
命
を
絶
っ
た
人
の
多
く
は
、「
う

つ
（
気
分
障
が
い
）」
が
背
景
に
あ
っ
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
や
る
気
が
で
な
い
・
眠
れ
な
い
・
根

拠
な
く
、自
分
を
責
め
て
し
ま
う
」な
ど
、

辛
い
状
態
が
続
く
と
冷
静
さ
や
判
断
力
を

失
い
、
自
殺
に
結
び
つ
き
や
す
い
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

◆
う
つ
病
は
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
の
あ

る
病
気

　
う
つ
病
は
、
５
人
に
１
人
が
な
る
と
い

わ
れ
る
ほ
ど
非
常
に
一
般
的
な
病
気
で

す
。
あ
る
疫
学
調
査
で
は
、
過
去
に
う
つ

病
に
か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
は
15
人
に

１
人
で
、
過
去
1
年
間
に
限
っ
て
も
50
人

に
１
人
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
ま
さ
か
自
分
が
」「
あ
の
人
に
限
っ
て
」

な
ど
の
先
入
観
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

◆ 一人で悩まずに、次の相談窓口に相談ください
相談窓口 電話番号 開設時間

新潟いのちの電話（長岡）

保健課（保健師）
　南魚沼市六日町180－１
　市役所本庁舎南分館

７７３－６８１１

南魚沼地域振興局 健康福祉環境部
（南魚沼保健所）
中越いのちとこころの支援センター
新潟県精神保健福祉センター
南魚沼市消費生活相談センター
（多重債務などに関すること）※要予約

月～金（祝日除く）8：30～17：15

７７２－８１３７ 月～金（祝日除く）8：30～17：15

０２５８－８８－００７０ 月～金（祝日除く）8：30～17：15
０２５－２８０－０１１３ 月～金（祝日除く）8：30～17：00

７７２－２５４１ 月～金（祝日除く）9：00～16：00
※予約すれば時間外もＯＫ

０２５８－３９－４３４３ 毎日24時間対応

◆うつの自己チェック　～ こころが疲れているサインはありませんか？～
□ 毎日の生活に充実感がない
□ これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった
□ 以前は楽にできていたことが、今はおっくうに感じられる
□ 自分が役に立つ人間だと思えない
□ わけもなく疲れたように感じる
　上記の症状が２つ以上あてはまり、その状態が２週間以上、ほとんど毎日続き、
生活に支障が出ている場合は、うつ病の可能性を考えてみてください。

～ 厚生労働省「うつ対策推進方策マニュアル」より ～

◆「うつ病かもしれない…」と気づいたときの対処方法 FMゆきぐにのラジオ放送で、住
職による「心の時間」が毎水曜日
12:30 ～に放送されています。当
たり前の日常の大切さが分かり、
心が軽くなる内容です。
９月16日（火）、塩沢公民館で『う
つ・自殺予防講演会』を開催しま
す。精神科医からうつ病の症状と
自殺との関連、予防方法の講演が
あります。みなさんの参加をお待
ちしています！（23頁を参照）

まずは休養！
うつ病は「怠け」ではな
く、病気です。回復のた
めにはゆっくり休むこと
が必要です。

医療機関を受診
脳の神経伝達物質が減少
している状態なので、治
療が必要です。

お酒に頼るのはやめよう！
「落ち込む、眠れない」という
症状は、お酒では解決できませ
ん。お酒は依存性があり、うつ
病を悪化させることもあります。

頑張りすぎない！
9月の城内診療所 診療担当医師（予定表）

月
午前 午後

火
午前 午後

水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

土 日

5日

12日

19日

26日

6日

13日

20日

27日

4日

11日

18日

25日

3日

10日

17日

24日

2日

9日

16日

23日

30日

1日

8日

15日

22日

29日

午前 午後

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

寺田

福本

寺田

高橋（聡）

中山

高橋（聡）

髙橋（正）

高橋（聡）

髙橋（正）

高橋（聡）

寺田

休診

寺田

寺田

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

風間

高橋（聡）

高橋（聡）

休診

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

薄田

福本

高橋（聡）

福本

注2

注1

救急当番

休診

休診

休診

休　診
（敬老の日）

休　診
（住民健診）

休　診
（秋分の日）

月曜～金曜〔受付〕  8：30～11：00 〔診療〕  9：00～　　土曜〔受付〕  8：30～11：30
　　　　　〔受付〕11：00～16：00 〔診療〕14：00～　　　　〔診療〕  9：00～

受付・診療時間

【問合せ】城内診療所  ☎775－2009

7日

14日

21日

28日

休診

休診

休診

休診

高橋（聡）
廣田

高橋（聡）
廣田

高橋（聡）
福本

高橋（聡）
髙橋（正）

高橋（聡）
髙橋（正）

12日（金）は、医師の
都合で、11：00に診療
を終了します

注1 20日（土）の午後は救急当番日です
受付　11：30～16：00
診療　13：00～

注2
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け ん こ う ひ ろ ば け ん こ う ひ ろ ば

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
に
つ
い
て

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
７
７
３

－

６
８
１
１

「
う
つ
病
の
こ
と
、知
っ
て
い
ま
す
か
？
」

〜
９
月
は
自
殺
対
策
推
進
月
間
〜

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
７
７
３

－

６
８
１
１

　
健
康
推
進
員
は
、
暮
ら
し
の
中
の
健
康

問
題
の
解
決
に
向
け
、「
自
分
で
」「
家
族

に
」「
地
域
に
」
で
き
る
こ
と
を
考
え
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
大
崎
地
区
の
健
康
推
進
員
が
「
地
域
に

で
き
る
」
活
動
と
し
て
、
７
月
に
『
減
塩

料
理
を
考
え
よ
う
』
を
テ
ー
マ
に
開
催
し

た
教
室
を
紹
介
し
ま
す
。「
塩
分
の
多
い

食
生
活
が
気
に
な
る
。
み
な
さ
ん
に
減
塩

に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
、
開

催
し
た
も
の
で
す
。

　
当
日
は
26
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
内
容

は
、①
味
噌
汁
の
塩
分
測
定
（
自
宅
の
味

噌
汁
を
持
参
）、②
減
塩
料
理
の
試
食
、③

「
血
圧
」「
減
塩
」「
バ
ラ
ン
ス
食
」
の
話

で
す
。
参
加
者
は
、
自
分
の
家
の
味
噌
汁

の
塩
分
濃
度
を
知
り
、「
高
か
っ
た
」
と

驚
い
た
り
、「
塩
分
を
控
え
め
に
し
な
い

と
い
け
な
い
」
と
反
省
し
た
り
と
、
大
き

な
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。
減
塩
料
理
は
、

食
生
活
改
善
推
進
員
が
調
理
し
、
酢
を
上

手
に
使
っ
た
お
す
す
め
の
レ
シ
ピ
で
、
と

て
も
好
評
で
し
た
。

　
こ
の
教
室
の
内
容
を
実
際
の
生
活
に
役

立
て
、
少
し
で
も
減
塩
に
取
り
組
む
こ
と

で
、
高
血
圧
、
認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る

こ
と
も
学
び
ま
し
た
。

　
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
、

平
成
25
年
６
月
14
日
付
け
の
厚
生
労
働
省

の
通
知
に
よ
り
、
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控

え
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
は
、
定
期
接

種
を
中
止
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性
と
リ
ス
ク
を
十
分
理

解
し
た
う
え
で
接
種
を
す
る
こ
と
は
可
能

で
す
。

　
接
種
を
希
望
す
る
場
合
は
、
お
子
さ
ん

の
母
子
手
帳
を
持
参
し
、
市
役
所
窓
口
に

お
こ
し
く
だ
さ
い
。
予
診
票
兼
接
種
券
を

交
付
し
ま
す
。

受
付
窓
口
　
本
庁
舎
保
健
課〔
南
分
館
〕・

子
育
て
支
援
課
、
大
和
・
塩
沢
市
民
セ

ン
タ
ー

健
康
推
進
員
活
動
紹
介
③

【
問
合
せ
】
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
７
７
３

－

６
８
１
１

シリーズ ◆
南
魚
沼
市
の
現
状

　
南
魚
沼
市
民
の
平
均
寿
命
は
、
平
成
22

年
の
人
口
動
態
調
査
で
男
性
が
80・
58
歳
、

女
性
が
86・
８
歳
と
、長
寿
の
地
域
で
す
。

し
か
し
な
が
ら
自
殺
率
が
高
い
と
い
う
問

題
も
抱
え
て
い
ま
す
。

　
南
魚
沼
市
に
お
け
る
自
殺
者
数
の
平
成

17
年
〜
平
成
24
年
の
年
間
平
均
は
22
人

で
、
お
よ
そ
２
週
間
に
１
人
が
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。

◆
自
殺
と
う
つ
病（
気
分
障
が
い
）の
関
係

　
自
ら
命
を
絶
っ
た
人
の
多
く
は
、「
う

つ
（
気
分
障
が
い
）」
が
背
景
に
あ
っ
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
や
る
気
が
で
な
い
・
眠
れ
な
い
・
根

拠
な
く
、自
分
を
責
め
て
し
ま
う
」な
ど
、

辛
い
状
態
が
続
く
と
冷
静
さ
や
判
断
力
を

失
い
、
自
殺
に
結
び
つ
き
や
す
い
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

◆
う
つ
病
は
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
の
あ

る
病
気

　
う
つ
病
は
、
５
人
に
１
人
が
な
る
と
い

わ
れ
る
ほ
ど
非
常
に
一
般
的
な
病
気
で

す
。
あ
る
疫
学
調
査
で
は
、
過
去
に
う
つ

病
に
か
か
っ
た
こ
と
の
あ
る
人
は
15
人
に

１
人
で
、
過
去
1
年
間
に
限
っ
て
も
50
人

に
１
人
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
ま
さ
か
自
分
が
」「
あ
の
人
に
限
っ
て
」

な
ど
の
先
入
観
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

◆ 一人で悩まずに、次の相談窓口に相談ください
相談窓口 電話番号 開設時間

新潟いのちの電話（長岡）

保健課（保健師）
　南魚沼市六日町180－１
　市役所本庁舎南分館

７７３－６８１１

南魚沼地域振興局 健康福祉環境部
（南魚沼保健所）
中越いのちとこころの支援センター
新潟県精神保健福祉センター
南魚沼市消費生活相談センター
（多重債務などに関すること）※要予約

月～金（祝日除く）8：30～17：15

７７２－８１３７ 月～金（祝日除く）8：30～17：15

０２５８－８８－００７０ 月～金（祝日除く）8：30～17：15
０２５－２８０－０１１３ 月～金（祝日除く）8：30～17：00

７７２－２５４１ 月～金（祝日除く）9：00～16：00
※予約すれば時間外もＯＫ

０２５８－３９－４３４３ 毎日24時間対応

◆うつの自己チェック　～ こころが疲れているサインはありませんか？～
□ 毎日の生活に充実感がない
□ これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった
□ 以前は楽にできていたことが、今はおっくうに感じられる
□ 自分が役に立つ人間だと思えない
□ わけもなく疲れたように感じる
　上記の症状が２つ以上あてはまり、その状態が２週間以上、ほとんど毎日続き、
生活に支障が出ている場合は、うつ病の可能性を考えてみてください。

～ 厚生労働省「うつ対策推進方策マニュアル」より ～

◆「うつ病かもしれない…」と気づいたときの対処方法 FMゆきぐにのラジオ放送で、住
職による「心の時間」が毎水曜日
12:30 ～に放送されています。当
たり前の日常の大切さが分かり、
心が軽くなる内容です。
９月16日（火）、塩沢公民館で『う
つ・自殺予防講演会』を開催しま
す。精神科医からうつ病の症状と
自殺との関連、予防方法の講演が
あります。みなさんの参加をお待
ちしています！（23頁を参照）

まずは休養！
うつ病は「怠け」ではな
く、病気です。回復のた
めにはゆっくり休むこと
が必要です。

医療機関を受診
脳の神経伝達物質が減少
している状態なので、治
療が必要です。

お酒に頼るのはやめよう！
「落ち込む、眠れない」という
症状は、お酒では解決できませ
ん。お酒は依存性があり、うつ
病を悪化させることもあります。

頑張りすぎない！
9月の城内診療所 診療担当医師（予定表）

月
午前 午後

火
午前 午後

水
午前 午後

木
午前 午後

金
午前 午後

土 日

5日

12日

19日

26日

6日

13日

20日

27日

4日

11日

18日

25日

3日

10日

17日

24日

2日

9日

16日

23日

30日

1日

8日

15日

22日

29日

午前 午後

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

寺田

福本

寺田

高橋（聡）

中山

高橋（聡）

髙橋（正）

高橋（聡）

髙橋（正）

高橋（聡）

寺田

休診

寺田

寺田

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

風間

高橋（聡）

高橋（聡）

休診

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

高橋（聡）

薄田

福本

高橋（聡）

福本

注2

注1

救急当番

休診

休診

休診

休　診
（敬老の日）

休　診
（住民健診）

休　診
（秋分の日）

月曜～金曜〔受付〕  8：30～11：00 〔診療〕  9：00～　　土曜〔受付〕  8：30～11：30
　　　　　〔受付〕11：00～16：00 〔診療〕14：00～　　　　〔診療〕  9：00～

受付・診療時間

【問合せ】城内診療所  ☎775－2009

7日

14日

21日

28日

休診

休診

休診

休診

高橋（聡）
廣田

高橋（聡）
廣田

高橋（聡）
福本

高橋（聡）
髙橋（正）

高橋（聡）
髙橋（正）

12日（金）は、医師の
都合で、11：00に診療
を終了します

注1 20日（土）の午後は救急当番日です
受付　11：30～16：00
診療　13：00～

注2
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10
月
１
日
は
「
法
の
日
」
と
定

め
ら
れ
、10
月
１
日
〜
７
日
を「
法

の
日
」
週
間
と
し
て
、
全
国
各
地

で
法
の
尊
重
や
人
権
擁
護
の
行
事

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
市
で
は
「
法
の
日
」
週
間
に
合

わ
せ
、「
暮
ら
し
の
無
料
法
律
相

談
会
」
を
開
設
し
、
法
律
、
不
動

産
登
記
、
戸
籍
の
問
題
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
10
月
３
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場
　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

（
玄
関
ホ
ー
ル
で
受
付
）

相
談
内
容
　

①
土
地
・
建
物
の
売
買
、
相
続
、

抵
当
権
の
設
定
、
土
地
・
建
物

な
ど
の
登
記
の
問
題

②
土
地
の
境
界
の
問
題

③
会
社
の
設
立
、役
員
変
更
な
ど
、

法
人
登
記
の
問
題

④
結
婚
、離
婚
、養
子
縁
組
や
国
籍

取
得
な
ど
、戸
籍
・
国
籍
の
問
題

⑤
地
代
、家
賃
な
ど
、供
託
の
問
題

⑥
家
庭
内
、
親
族
間
、
近
隣
間
の

も
め
ご
と
、不
当
な
差
別
な
ど
、

人
権
の
問
題

⑦
金
銭
の
貸
借
、
保
証
、
多
重
債

務
な
ど
の
問
題

⑧
年
金
の
問
題

相
談
担
当
者
　
弁
護
士
、
司
法
書

士
、
行
政
書
士
、
社
会
保
険
労

務
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
人

権
擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、

法
務
局
職
員

※
相
談
を
し
た
い
人
は
、
直
接
会

場
に
お
こ
し
く
だ
さ
い

弁
護
士
へ
の
相
談
は
、
予
約
が

必
要
（
相
談
時
間
は
、
一
人
30

分
程
度
、
予
約
は
市
民
課
市

民
係
ま
で
）

　（
有
）金
誠
館
様
か
ら
、
１
１

１
，
５
０
０
円
の
ご
寄
付
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　（
一
社
）南
魚
沼
歯
科
医
師
会

様
か
ら
、
２
０
，
０
０
０
円
の

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
厚
意
に
沿
う
よ
う
、
有
効

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
高
齢
者
の
急
病
な
ど
、
緊
急
時

に
対
応
す
る
た
め
、
緊
急
通
報
装

置
を
貸
与
し
ま
す
。

　
装
置
は
、
救
急
ボ
タ
ン
、
相
談

ボ
タ
ン
、火
災
セ
ン
サ
ー（
台
所
）、

人
感
セ
ン
サ
ー（
24
時
間
見
守
り
）、

電
話
で
の
安
否
確
認
（
月
１
回
）

が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
で
き
る
人
は
、世
帯
状
況
、

心
身
や
生
活
状
況
が
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
場
合
で
す
。

世
帯
状
況
　

①
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
一
人
暮

ら
し

②
寝
た
き
り
な
ど
、
重
度
の
介
護

を
要
す
る
人
が
い
る
高
齢
者
の

み
の
世
帯

③
重
度
身
体
障
が
い
者
の
一
人
暮

ら
し
な
ど
、①
と
②
に
準
ず
る

世
帯

心
身
や
生
活
の
状
況

①
発
作
が
起
き
る
よ
う
な
疾
病
が

あ
る

②
体
調
や
気
持
ち
が
不
安
定
で
、

た
び
た
び
の
受
診
や
見
守
り
が

必
要

③
物
忘
れ
や
注
意
力
の
低
下
が
あ

り
、
火
災
や
事
故
が
発
生
す
る

心
配
が
あ
る

④
隣
家
が
遠
い
、
近
所
づ
き
あ
い

が
な
い
な
ど
、
緊
急
時
の
発
見

が
遅
く
な
る
可
能
性
が
高
い

⑤
自
分
で
電
話
を
か
け
ら
れ
な
い

な
ど
、
緊
急
時
の
連
絡
手
段
が

な
い

⑥
そ
の
他
、
必
要
性
が
認
め
ら
れ

る
状
況
に
あ
る

料
金
　
１
か
月
４
０
０
円

申
込
み
　
福
祉
課
、
大
和
・
塩
沢

市
民
セ
ン
タ
ー

※
認
知
症
な
ど
で
装
置
の
操
作
が

難
し
い
人
に
は
、
貸
与
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す

　
女
性
を
対
象
と
し
た
健
康
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
女
性
産
婦
人

科
医
師
が
、
個
別
相
談
に
応
じ
ま

す
。
心
と
か
ら
だ
の
相
談
、
妊
娠

や
不
妊
、
婦
人
科
の
病
気
な
ど
、

悩
み
を
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
７
日
（
火
）

午
後
２
時
30
分
〜
４
時

会
場
　
南
魚
沼
地
域
振
興
局
健

康
福
祉
環
境
部

相
談
担
当
医
師
　
た
か
き
医
院

高
木
成
子
医
師
（
産
婦
人
科
）

締
切
り
　
９
月
30
日
（
火
）

※
電
話
で
相
談
申
込
み
が
必
要

　「
眠
れ
な
い
」「
不
安
」「
閉
じ
こ

も
り
が
ち
だ
」「
更
年
期
の
せ
い

か
気
持
ち
が
沈
む
」「
お
年
寄
り

の
も
の
忘
れ
」「
認
知
症
」 

な
ど
…

　
そ
の
よ
う
な
悩
み
を
お
持
ち
の

人
、
ま
た
は
そ
の
家
族
な
ど
に
、

専
門
医
（
精
神
科
）
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら

れ
ま
す
。

日
時
　
９
月
16
日
（
火
）

午
後
２
時
〜
４
時

会
場
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

費
用
　
無
料

申
込
み
　
事
前
の
予
約
が
必
要

掲 示 板 市などからのお知らせ ●

「
法
の
日
」週
間・「
暮
ら
し
の

無
料
法
律
相
談
会
」開
設

〜
相
談
無
料・秘
密
厳
守
〜

【
問
合
せ・申
込
み
】

市
民
課
市
民
係

☎
７
７
３

－

６
６
６
１

犯
罪・人
身
交
通
事
故
被
害

電
話・面
接
相
談

〜
相
談・支
援
無
料
、秘
密
厳
守
〜

【
問
合
せ・申
込
み
】

（
公
社
）に
い
が
た
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

〔
新
潟
市
中
央
区
上
所
２

－

２

－

３
〕

☎
０
２
５

－

２
８
１

－

２
１
３
１

緊
急
通
報
装
置
の
貸
与

【
問
合
せ・申
込
み
】

福
祉
課 

高
齢
福
祉
係

☎
７
７
３

－

６
６
６
７

心
の
健
康
相
談
会

【
問
合
せ・申
込
み
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
環
境
部
地
域
保
健
課

☎
７
７
２

－

８
１
３
７

女
性
の
健
康
相
談
会
開
催

〜
相
談
無
料・秘
密
厳
守
〜

【
問
合
せ・申
込
み
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部（
南
魚
沼
保
健
所
）

☎
７
７
２

－

８
１
３
７

信
濃
川・大
河
津
分
水
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

〒
９
４
０

－

０
０
９
８

長
岡
市
信
濃
１

－

５

－

30

信
濃
川
河
川
事
務
所
総
務
課

☎
０
２
５
８

－

３
２

－

３
０
２
０

心
豊
か
な
子
育
て
教
室

【
問
合
せ
】

子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３

－

６
６
１
１

弁
護
士
に
よ
る

『
消
費
生
活
』無
料
法
律
相
談

【
問
合
せ・申
込
み
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

〔
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
内
〕

☎
７
７
２

－

２
５
４
１

第
29
回
六
日
町
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
六
の
市
を
開
催

【
問
合
せ
】

六
日
町
商
工
会

☎
７
７
２

－

２
５
９
０

掲
示
板

掲
示
板

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
越
後
の
大
地
に
恵
み
を
も
た
ら

す
信
濃
川
な
ど
の
魅
力
を
紹
介

し
、
治
水
事
業
、
環
境
保
全
の
必

要
性
を
身
近
に
認
識
し
て
い
た
だ

く
た
め
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

テ
ー
マ

①「
信
濃
川
下
流
部
門
」
信
濃
川

河
口
〜
大
河
津
分
水
分
派
点

（
関
屋
分
水
路
と
中
ノ
口
川
を

含
む
）
…
洗
堰
〜
河
口

②「
信
濃
川
中
流
お
よ
び
魚
野
川

部
門
」
大
河
津
分
水
分
派
点
〜

長
野
県
境
…
信
濃
川
中
流
と
魚

野
川

※
①
と
②
は
そ
の
恩
恵
を
受
け
る

人
と
川
の
関
わ
り
・
暮
ら
し
を

題
材

③「
大
河
津
分
水
部
門
」
…
越
後

平
野
を
守
り
続
け
る
大
河
津
分

水
を
題
材

対
象
　
ア
マ
チ
ュ
ア
の
み

応
募
方
法
　
サ
イ
ズ
は
カ
ラ
ー
、

白
黒
と
も
四
切
り
か
、
ワ
イ
ド

四
切
り
の
銀
塩
プ
リ
ン
ト
（
合

成
・
組
写
真
は
不
可
）

※
応
募
作
品
裏
面
に
﹇
氏
名
・
年

齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・
応
募

テ
ー
マ
・
作
品
タ
イ
ト
ル
・
撮

影
地
・
河
川
名
﹈
を
記
入
し
た

応
募
票
の
貼
付
が
必
要

締
切
り
　
10
月
21
日
（
火
）

表
彰
（
各
テ
ー
マ
対
象
数
）

最
優
秀
賞（
１
）：
賞
状
・
商
品

券
３
万
円
、
優
秀
賞（
１
）：
賞

状
・
商
品
券
１
万
円
、
新
潟
日

報
賞（
１
）：
賞
状
・
商
品
券
３

千
円
、
新
潟
フ
ジ
カ
ラ
ー
賞

（
１
）：
賞
状
・
自
社
商
品
、
入

選（
４
）：
賞
状
・
商
品
券
３
千

円
　
犯
罪
・
人
身
交
通
事
故
被
害
に

つ
い
て
、
悩
ま
ず
に
気
楽
に
相
談

く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
　
平
日（
月
〜
金
曜
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く

相
談
専
用
電
話

　
☎
０
２
５
８

－

３
２

－

７
０
１
６

　
マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
、
多

重
債
務
な
ど
、
お
金
に
ま
つ
わ
る

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
人

に
、
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
時
間
は
１
件
約
30
分
。
希

望
す
る
人
は
、
前
日
正
午
ま
で
に

電
話
で
予
約
く
だ
さ
い
。

※
弁
護
士
と
の
相
談
時
間
を
有
効

に
使
え
る
よ
う
、
申
込
み
時
に

相
談
の
概
要
を
相
談
員
が
伺
い

ま
す

日
時
　
９
月
25
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場
　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
　

１
階
相
談
室

※
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
多

重
債
務
も
含
め
、
消
費
者
の
み

な
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
気
軽

に
利
用
く
だ
さ
い

日
時
　
９
月
14
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

会
場
　
六
日
町
駅
前
通
り
商
店
街

内
容
　
衣
類
、
日
用
品
、
玩
具
、

木
工
品
を
は
じ
め
、
飲
食
店
コ

ー
ナ
も
充
実
！

　
幼
稚
園
児
に
よ
る
ダ
ン
ス
、

ボ
ク
シ
ン
グ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
な
ど
、
楽
し

い
催
し
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

毎
回
大
好
評
の
「
大
抽
選
会
」

も
賞
品
を
い
っ
ぱ
い
用
意
し
て

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
の『
わ
』（
輪
・
和
・
話
）

を
ひ
ろ
げ
よ
う
！
気
楽
に
参
加
し

て
ね
。
初
め
て
の
人
、
里
帰
り
の

人
、
上
の
子
を
連
れ
た
人
、
み
ん

な
大
歓
迎
で
す
！

六
日
町
地
区
第
２
回「
そ
だ
ち
学
級
」

日
時
　
９
月
20
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
受
付
：
午
前
９
時
30
分
〜
）

会
場
　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

２
階
　
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容
　
ミ
ニ
う
ん
ど
う
か
い

「
み
ん
な
で
楽
し
く
♪
ヨ
ー
イ

ド
ン
！
」

五
十
沢
地
区
第
２
回「
そ
だ
ち
学
級
」

日
時
　
９
月
20
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
受
付
：
午
前
９
時
30
分
〜
）

会
場
　
五
十
沢
地
域
開
発
セ
ン
タ
ー

内
容
　「
わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ
楽

し
も
う
♪
」な
に
を
す
る
か
は
、

お
楽
し
み
！

 

共
通
事
項

対
象
　
０
〜
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ

の
保
護
者
な
ど
（
お
じ
い
ち
ゃ

ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
大
歓

迎
！
）

料
金
　
無
料
（
保
険
料
１
人
10
円

負
担
）

申
込
み
　
不
要
。
直
接
会
場
に
お

こ
し
く
だ
さ
い
。（
住
ま
い
と

違
う
地
区
の
人
も
参
加
可
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く

だ
さ
い

掲 示 板● 市などからのお知らせ

あ
ら
い
ぜ
き
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10
月
１
日
は
「
法
の
日
」
と
定

め
ら
れ
、10
月
１
日
〜
７
日
を「
法

の
日
」
週
間
と
し
て
、
全
国
各
地

で
法
の
尊
重
や
人
権
擁
護
の
行
事

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
市
で
は
「
法
の
日
」
週
間
に
合

わ
せ
、「
暮
ら
し
の
無
料
法
律
相

談
会
」
を
開
設
し
、
法
律
、
不
動

産
登
記
、
戸
籍
の
問
題
な
ど
の
相

談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
　
10
月
３
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場
　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

（
玄
関
ホ
ー
ル
で
受
付
）

相
談
内
容
　

①
土
地
・
建
物
の
売
買
、
相
続
、

抵
当
権
の
設
定
、
土
地
・
建
物

な
ど
の
登
記
の
問
題

②
土
地
の
境
界
の
問
題

③
会
社
の
設
立
、役
員
変
更
な
ど
、

法
人
登
記
の
問
題

④
結
婚
、離
婚
、養
子
縁
組
や
国
籍

取
得
な
ど
、戸
籍
・
国
籍
の
問
題

⑤
地
代
、家
賃
な
ど
、供
託
の
問
題

⑥
家
庭
内
、
親
族
間
、
近
隣
間
の

も
め
ご
と
、不
当
な
差
別
な
ど
、

人
権
の
問
題

⑦
金
銭
の
貸
借
、
保
証
、
多
重
債

務
な
ど
の
問
題

⑧
年
金
の
問
題

相
談
担
当
者
　
弁
護
士
、
司
法
書

士
、
行
政
書
士
、
社
会
保
険
労

務
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
人

権
擁
護
委
員
、行
政
相
談
委
員
、

法
務
局
職
員

※
相
談
を
し
た
い
人
は
、
直
接
会

場
に
お
こ
し
く
だ
さ
い

弁
護
士
へ
の
相
談
は
、
予
約
が

必
要
（
相
談
時
間
は
、
一
人
30

分
程
度
、
予
約
は
市
民
課
市

民
係
ま
で
）

　（
有
）金
誠
館
様
か
ら
、
１
１

１
，
５
０
０
円
の
ご
寄
付
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　（
一
社
）南
魚
沼
歯
科
医
師
会

様
か
ら
、
２
０
，
０
０
０
円
の

ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
厚
意
に
沿
う
よ
う
、
有
効

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
高
齢
者
の
急
病
な
ど
、
緊
急
時

に
対
応
す
る
た
め
、
緊
急
通
報
装

置
を
貸
与
し
ま
す
。

　
装
置
は
、
救
急
ボ
タ
ン
、
相
談

ボ
タ
ン
、火
災
セ
ン
サ
ー（
台
所
）、

人
感
セ
ン
サ
ー（
24
時
間
見
守
り
）、

電
話
で
の
安
否
確
認
（
月
１
回
）

が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
で
き
る
人
は
、世
帯
状
況
、

心
身
や
生
活
状
況
が
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
場
合
で
す
。

世
帯
状
況
　

①
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
一
人
暮

ら
し

②
寝
た
き
り
な
ど
、
重
度
の
介
護

を
要
す
る
人
が
い
る
高
齢
者
の

み
の
世
帯

③
重
度
身
体
障
が
い
者
の
一
人
暮

ら
し
な
ど
、①
と
②
に
準
ず
る

世
帯

心
身
や
生
活
の
状
況

①
発
作
が
起
き
る
よ
う
な
疾
病
が

あ
る

②
体
調
や
気
持
ち
が
不
安
定
で
、

た
び
た
び
の
受
診
や
見
守
り
が

必
要

③
物
忘
れ
や
注
意
力
の
低
下
が
あ

り
、
火
災
や
事
故
が
発
生
す
る

心
配
が
あ
る

④
隣
家
が
遠
い
、
近
所
づ
き
あ
い

が
な
い
な
ど
、
緊
急
時
の
発
見

が
遅
く
な
る
可
能
性
が
高
い

⑤
自
分
で
電
話
を
か
け
ら
れ
な
い

な
ど
、
緊
急
時
の
連
絡
手
段
が

な
い

⑥
そ
の
他
、
必
要
性
が
認
め
ら
れ

る
状
況
に
あ
る

料
金
　
１
か
月
４
０
０
円

申
込
み
　
福
祉
課
、
大
和
・
塩
沢

市
民
セ
ン
タ
ー

※
認
知
症
な
ど
で
装
置
の
操
作
が

難
し
い
人
に
は
、
貸
与
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す

　
女
性
を
対
象
と
し
た
健
康
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。
女
性
産
婦
人

科
医
師
が
、
個
別
相
談
に
応
じ
ま

す
。
心
と
か
ら
だ
の
相
談
、
妊
娠

や
不
妊
、
婦
人
科
の
病
気
な
ど
、

悩
み
を
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時
　
10
月
７
日
（
火
）

午
後
２
時
30
分
〜
４
時

会
場
　
南
魚
沼
地
域
振
興
局
健

康
福
祉
環
境
部

相
談
担
当
医
師
　
た
か
き
医
院

高
木
成
子
医
師
（
産
婦
人
科
）

締
切
り
　
９
月
30
日
（
火
）

※
電
話
で
相
談
申
込
み
が
必
要

　「
眠
れ
な
い
」「
不
安
」「
閉
じ
こ

も
り
が
ち
だ
」「
更
年
期
の
せ
い

か
気
持
ち
が
沈
む
」「
お
年
寄
り

の
も
の
忘
れ
」「
認
知
症
」 

な
ど
…

　
そ
の
よ
う
な
悩
み
を
お
持
ち
の

人
、
ま
た
は
そ
の
家
族
な
ど
に
、

専
門
医
（
精
神
科
）
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら

れ
ま
す
。

日
時
　
９
月
16
日
（
火
）

午
後
２
時
〜
４
時

会
場
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

費
用
　
無
料

申
込
み
　
事
前
の
予
約
が
必
要

掲 示 板 市などからのお知らせ ●

「
法
の
日
」週
間・「
暮
ら
し
の

無
料
法
律
相
談
会
」開
設

〜
相
談
無
料・秘
密
厳
守
〜

【
問
合
せ・申
込
み
】

市
民
課
市
民
係

☎
７
７
３

－

６
６
６
１

犯
罪・人
身
交
通
事
故
被
害

電
話・面
接
相
談

〜
相
談・支
援
無
料
、秘
密
厳
守
〜

【
問
合
せ・申
込
み
】

（
公
社
）に
い
が
た
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

〔
新
潟
市
中
央
区
上
所
２

－

２

－

３
〕

☎
０
２
５

－

２
８
１

－

２
１
３
１

緊
急
通
報
装
置
の
貸
与

【
問
合
せ・申
込
み
】

福
祉
課 

高
齢
福
祉
係

☎
７
７
３

－

６
６
６
７

心
の
健
康
相
談
会

【
問
合
せ・申
込
み
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
環
境
部
地
域
保
健
課

☎
７
７
２

－

８
１
３
７

女
性
の
健
康
相
談
会
開
催

〜
相
談
無
料・秘
密
厳
守
〜

【
問
合
せ・申
込
み
】

南
魚
沼
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部（
南
魚
沼
保
健
所
）

☎
７
７
２

－

８
１
３
７

信
濃
川・大
河
津
分
水
写
真

コ
ン
テ
ス
ト
作
品
募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

〒
９
４
０

－

０
０
９
８

長
岡
市
信
濃
１

－

５

－

30

信
濃
川
河
川
事
務
所
総
務
課

☎
０
２
５
８

－

３
２

－

３
０
２
０

心
豊
か
な
子
育
て
教
室

【
問
合
せ
】

子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３

－

６
６
１
１

弁
護
士
に
よ
る

『
消
費
生
活
』無
料
法
律
相
談

【
問
合
せ・申
込
み
】

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

〔
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
内
〕

☎
７
７
２

－

２
５
４
１

第
29
回
六
日
町
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
六
の
市
を
開
催

【
問
合
せ
】

六
日
町
商
工
会

☎
７
７
２

－

２
５
９
０

掲
示
板

掲
示
板

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
越
後
の
大
地
に
恵
み
を
も
た
ら

す
信
濃
川
な
ど
の
魅
力
を
紹
介

し
、
治
水
事
業
、
環
境
保
全
の
必

要
性
を
身
近
に
認
識
し
て
い
た
だ

く
た
め
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

テ
ー
マ

①「
信
濃
川
下
流
部
門
」
信
濃
川

河
口
〜
大
河
津
分
水
分
派
点

（
関
屋
分
水
路
と
中
ノ
口
川
を

含
む
）
…
洗
堰
〜
河
口

②「
信
濃
川
中
流
お
よ
び
魚
野
川

部
門
」
大
河
津
分
水
分
派
点
〜

長
野
県
境
…
信
濃
川
中
流
と
魚

野
川

※
①
と
②
は
そ
の
恩
恵
を
受
け
る

人
と
川
の
関
わ
り
・
暮
ら
し
を

題
材

③「
大
河
津
分
水
部
門
」
…
越
後

平
野
を
守
り
続
け
る
大
河
津
分

水
を
題
材

対
象
　
ア
マ
チ
ュ
ア
の
み

応
募
方
法
　
サ
イ
ズ
は
カ
ラ
ー
、

白
黒
と
も
四
切
り
か
、
ワ
イ
ド

四
切
り
の
銀
塩
プ
リ
ン
ト
（
合

成
・
組
写
真
は
不
可
）

※
応
募
作
品
裏
面
に
﹇
氏
名
・
年

齢
・
住
所
・
電
話
番
号
・
応
募

テ
ー
マ
・
作
品
タ
イ
ト
ル
・
撮

影
地
・
河
川
名
﹈
を
記
入
し
た

応
募
票
の
貼
付
が
必
要

締
切
り
　
10
月
21
日
（
火
）

表
彰
（
各
テ
ー
マ
対
象
数
）

最
優
秀
賞（
１
）：
賞
状
・
商
品

券
３
万
円
、
優
秀
賞（
１
）：
賞

状
・
商
品
券
１
万
円
、
新
潟
日

報
賞（
１
）：
賞
状
・
商
品
券
３

千
円
、
新
潟
フ
ジ
カ
ラ
ー
賞

（
１
）：
賞
状
・
自
社
商
品
、
入

選（
４
）：
賞
状
・
商
品
券
３
千

円
　
犯
罪
・
人
身
交
通
事
故
被
害
に

つ
い
て
、
悩
ま
ず
に
気
楽
に
相
談

く
だ
さ
い
。

受
付
時
間
　
平
日（
月
〜
金
曜
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く

相
談
専
用
電
話

　
☎
０
２
５
８

－

３
２

－

７
０
１
６

　
マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
、
多

重
債
務
な
ど
、
お
金
に
ま
つ
わ
る

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
人

に
、
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
時
間
は
１
件
約
30
分
。
希

望
す
る
人
は
、
前
日
正
午
ま
で
に

電
話
で
予
約
く
だ
さ
い
。

※
弁
護
士
と
の
相
談
時
間
を
有
効

に
使
え
る
よ
う
、
申
込
み
時
に

相
談
の
概
要
を
相
談
員
が
伺
い

ま
す

日
時
　
９
月
25
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場
　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
　

１
階
相
談
室

※
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
多

重
債
務
も
含
め
、
消
費
者
の
み

な
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
気
軽

に
利
用
く
だ
さ
い

日
時
　
９
月
14
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

会
場
　
六
日
町
駅
前
通
り
商
店
街

内
容
　
衣
類
、
日
用
品
、
玩
具
、

木
工
品
を
は
じ
め
、
飲
食
店
コ

ー
ナ
も
充
実
！

　
幼
稚
園
児
に
よ
る
ダ
ン
ス
、

ボ
ク
シ
ン
グ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
な
ど
、
楽
し

い
催
し
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

毎
回
大
好
評
の
「
大
抽
選
会
」

も
賞
品
を
い
っ
ぱ
い
用
意
し
て

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
子
育
て
の『
わ
』（
輪
・
和
・
話
）

を
ひ
ろ
げ
よ
う
！
気
楽
に
参
加
し

て
ね
。
初
め
て
の
人
、
里
帰
り
の

人
、
上
の
子
を
連
れ
た
人
、
み
ん

な
大
歓
迎
で
す
！

六
日
町
地
区
第
２
回「
そ
だ
ち
学
級
」

日
時
　
９
月
20
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
受
付
：
午
前
９
時
30
分
〜
）

会
場
　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

２
階
　
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容
　
ミ
ニ
う
ん
ど
う
か
い

「
み
ん
な
で
楽
し
く
♪
ヨ
ー
イ

ド
ン
！
」

五
十
沢
地
区
第
２
回「
そ
だ
ち
学
級
」

日
時
　
９
月
20
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
受
付
：
午
前
９
時
30
分
〜
）

会
場
　
五
十
沢
地
域
開
発
セ
ン
タ
ー

内
容
　「
わ
く
わ
く
ド
キ
ド
キ
楽

し
も
う
♪
」な
に
を
す
る
か
は
、

お
楽
し
み
！

 

共
通
事
項

対
象
　
０
〜
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ

の
保
護
者
な
ど
（
お
じ
い
ち
ゃ

ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
大
歓

迎
！
）

料
金
　
無
料
（
保
険
料
１
人
10
円

負
担
）

申
込
み
　
不
要
。
直
接
会
場
に
お

こ
し
く
だ
さ
い
。（
住
ま
い
と

違
う
地
区
の
人
も
参
加
可
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く

だ
さ
い

掲 示 板● 市などからのお知らせ

あ
ら
い
ぜ
き
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不
登
校
・
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も

り
・
発
達
障
が
い
な
ど
の
困
難
・

不
安
を
抱
え
た
人
や
そ
の
家
族
を

対
象
に
、心
理
相
談
を
行
い
ま
す
。

対
象
　
義
務
教
育
終
了
後
か
ら
39

歳
ま
で
の
若
者
（
家
族
も
可
）

日
時
　
９
月
29
日
（
月
）

午
前
10
時
〜
11
時

会
場
　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー
１
階
相
談
室

※
事
前
の
電
話
予
約
が
必
要
。
家

族
の
み
の
来
所
も
可

　
就
学
や
就
労
に
と
ま
ど
う
若
者

を
家
族
と
し
て
ど
う
支
援
し
た
ら

よ
い
か
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

　
参
加
者
同
士
が
気
持
ち
や
悩
み

を
語
り
合
っ
た
り
、
相
談
員
が
講

演
会
や
研
修
会
な
ど
の
情
報
を
紹

介
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
16
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

※
申
込
み
不
要

会
場
　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

２
階
小
会
議
室

※
相
談
員
も
参
加
し
ま
す
。
集
い

後
、
個
別
相
談
に
も
応
じ
ま
す

　
多
様
化
す
る
観
光
ニ
ー
ズ
に
柔

軟
に
対
応
し
、
観
光
振
興
を
図
る

た
め
の
事
業
な
ど
に
要
す
る
経
費

に
対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

交
付
対
象
　
市
が
認
め
る
観
光
振

興
を
目
的
と
す
る
団
体

交
付
の
条
件

・
観
光
誘
客
事
業
で
あ
る

・
補
助
事
業
に
係
る
経
理
は
、
他

の
経
理
と
明
確
に
区
分
し
て
い

る
・
事
業
費
が
補
助
金
の
２
倍
以
上

あ
る

・
補
助
金
上
限
額
は
１
０
０
万
円

※
特
別
な
事
情
が
あ
る
事
業
を
除

き
、
10
年
以
上
（
旧
町
期
間
含

む
）
補
助
金
の
交
付
が
あ
る
事

業
は
、
申
請
を
遠
慮
く
だ
さ
い

受
付
期
間
　
９
月
１
日
（
月
）
〜

30
日
（
火
）

必
要
書
類
　
事
業
実
施
計
画
書

※
申
請
用
紙
は
、商
工
観
光
課（
本

庁
舎
北
分
館
２
階
）
ま
で
（
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

選
定
方
法
　
南
魚
沼
市
観
光
事
業

補
助
金
選
定
委
員
に
よ
る
選
定

を
行
い
、
交
付
団
体
を
決
定

　「
夢
想
舎
」
は
市
か
ら
事
業
委

託
を
受
け
、
集
団
・
社
会
生
活
に

適
応
困
難
な
人
に
、
自
立
支
援
指

導
や
社
会
人
と
し
て
準
備
・
実
践

活
動
を
行
う
施
設
で
す
。

　
現
在
、
受
け
入
れ
者
の
追
加
募

集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
　
ニ
ー
ト
・
引
き
こ
も
り
・

不
登
校
で
悩
ん
で
い
る
青
少
年

や
若
者
な
ど

活
動
内
容
　
学
習
支
援
、
寮
や
通

い
で
の
生
活
訓
練
、
地
域
行
事

へ
の
参
加
、ア
ル
バ
イ
ト
体
験
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

※
学
校
法
人
早
稲
田
学
園
わ
せ

が
く
高
等
学
校
と
の
連
携
で
、

高
校
卒
業
資
格
も
取
得
可
能
。

入
校
相
談
の
他
に
、
悩
み
相
談

に
も
応
じ
ま
す
。
気
楽
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
し
尿
汲
取
り
依
頼
の
受
付
業
務

は
、
こ
れ
ま
で
委
託
業
者
３
社
で

実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、
受
付
窓

口
が
一
本
化
さ
れ
ま
す
。

変
更
日
　
10
月
１
日
（
水
）

新
受
付
窓
口
（
依
頼
先
）　
環
コ

ミ
・
森
下
・
ロ
ク
セ
イ
・
魚
沼

環
境
共
同
企
業
体

依
頼
専
用
電
話

☎
７
８
８

－

０
７
７
０

受
付
時
間
　
平
日（
月
〜
金
曜
日
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

汲
取
り
日
　
依
頼
を
基
に
日
程
を

調
整

※
受
付
・
汲
取
り
と
も
に
、土
日
・

祝
日
、
12
月
29
日
〜
１
月
３
日

は
休
業
で
す
。

汲
取
り
の
実
施
や
汲
取
り
料
金

の
支
払
い
な
ど
は
、
変
更
あ
り

ま
せ
ん

　
市
が
記
者
会
見
な
ど
に
使
用
す

る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
に
掲
載

す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
の
規
格

　
縦
２
ｍ
×
横
４
ｍ

広
告
の
企
画
・
数
量
　

・
区
画
　
縦
50
㎝
×
横
50
㎝
、

４
色
フ
ル
カ
ラ
ー

・
数
量
　
16
区
画
（
１
広
告
主
）

広
告
の
掲
載
位
置
　
市
公
式
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
を
32
区
画
に

分
割
し
、16
区
画
を
有
料
広
告
、

そ
の
他
を
市
の
区
画
と
し
て
、

交
互
に
配
置

広
告
の
掲
載
期
間
　
10
月
〜
平
成

27
年
３
月
（
６
か
月
間
）

広
告
掲
載
料
　
16
万
円（
６
か
月
）

募
集
数
　
１
事
業
者
（
募
集
数
を

超
え
た
場
合
は
審
査
・
抽
選
）

締
切
り
　
９
月
12
日
（
金
）

※
詳
細
は
、
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
に
な
る
か
、
秘
書
広

報
室
に
問
い
合
せ
く
だ
さ
い

掲 示 板 市などからのお知らせ ●

観
光
事
業
補
助
金

　
　
　
　
〜
追
加
募
集
〜

【
問
合
せ・申
込
み
】

商
工
観
光
課
観
光
交
流
班

☎
７
７
３

－

６
６
６
５

塩
沢
地
域
認
知
症
所
在
不
明
者

捜
索
模
擬
訓
練
を
実
施

【
問
合
せ
】

塩
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
２

－

０
２
５
２

９
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

〜
広
げ
よ
う
　
支
え
合
い
〜

【
問
合
せ
】

福
祉
課
高
齢
福
祉
係

☎
７
７
３

－

６
６
６
７

「
魚
野
川
河
川
美
化
運
動
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

【
問
合
せ
】

建
設
課
維
持
管
理
班

☎
７
７
３

－

６
６
７
４

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
夢
想
舎

入
校
生
募
集
中

【
問
合
せ・申
込
み
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
人
づ
く
り
支
援
機
構

〔
山
口
４
３
７

－

２
〕

☎
７
７
５

－

３
７
５
７

し
尿
汲
取
り
依
頼
の
受
付
窓
口

が
変
わ
り
ま
す
　
10
月
１
日
〜

【
問
合
せ
】

廃
棄
物
対
策
課

☎
７
８
２

－

０
３
３
９

公
式
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド

広
告
募
集
中

【
問
合
せ・申
込
み
】

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
班

☎
７
７
３

－

６
６
５
８

魅
せ
ま
す 

人
と
愛
犬
の
妙
技
！

全
日
本
フ
リ
ス
ビ
ー
ド
ッ
ク

公
式
シ
リ
ー
ズ
選
手
権
in
南
魚
沼

【
問
合
せ
】

Ｊ
Ｆ
Ａ
日
本
フ
リ
ス
ビ
ー
ド
ッ
ク
協
会

☎
０
２
５

－

２
８
０

－

１
２
５
６

第
36
回
八
海
山
石
水
石
展
開
催

【
問
合
せ
】

浦
佐
水
石
会（
小
島
）

☎
７
７
７

－

３
７
８
２

心
理
相
談
の
開
催

【
問
合
せ・申
込
み
】

子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３

－

６
６
１
１

わ
が
子
の
自
立
を
願
う
家
族
の
集
い

【
問
合
せ
】

子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３

－

６
６
１
１

　
市
で
は
、
認
知
症
へ
の
理
解
を

深
め
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
地
域
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、

見
守
り
支
援
体
制
の
充
実
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
が
徘
徊
し
、
行
方

が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
場
合
を
想

定
し
た
捜
索
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
28
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
正
午

場
所
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ま

い
こ
園
周
辺
〔
仙
石
〕

※
当
日
、
ま
い
こ
園
周
辺
は
、
人

や
車
の
出
入
り
が
増
え
る
こ
と

が
予
測
さ
れ
ま
す
。
理
解
と
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

訓
練
を
見
学
で
き
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
連
絡
を
く
だ
さ
い

　
11
月
３
日
（
月
・
祝
）
に
道
の

駅
で
開
催
さ
れ
る
「
し
お
ざ
わ
秋

の
収
穫
祭
」
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
の
出
演
者
と
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

 

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　
ダ
ン
ス
・
楽
器
演
奏
・
歌
唱
・

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
、
ジ
ャ
ン

ル
は
問
い
ま
せ
ん

参
加
費
　
無
料

 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

参
加
資
格
　
市
内
に
住
所
が
あ
る

20
歳
以
上
の
個
人
、
ま
た
は
市

内
に
事
業
所
が
あ
る
法
人
や
団

体
な
ど

区
画
　
間
口
３
m
×
奥
行
き
３
m

（
テ
ン
ト
な
ど
は
各
自
で
用
意

く
だ
さ
い
）

出
店
料
　
１
区
画
５
０
０
円

※
生
き
物
・
食
料
品
は
不
可

申
込
み
　
申
込
書
に
住
所
・
氏
名・

電
話
番
号
な
ど
を
記
入
し
、
商

工
観
光
課
に
提
出
（
持
参
・
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
い
ず
れ
も
可
）

※
申
込
書
は
、
商
工
観
光
課
・
道

の
駅
今
泉
記
念
館
ま
で
（
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。
連
絡
を
い
た
だ
け

れ
ば
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
し
ま
す
）

締
切
り
　
９
月
30
日
（
火
）

　
ど
な
た
で
も
自
由
に
見
学
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
フ
リ
ス
ビ
ー
ド
ッ
ク

の
世
界
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
20
日
（
土
）・
21
日

（
日
）、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

４
時

会
場
　
わ
ら
び
の
多
目
的
運
動
公

園
〔
三
国
川
ダ
ム
下
〕

　
９
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月

間
で
す
。
近
所
の
高
齢
者
を
み
ん

な
で
温
か
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
！

日
ご
ろ
か
ら
で
き
る
見
守
り
３
活
動

あ
い
さ
つ
　
近
所
で
声
を
掛
け
合

い
ま
し
ょ
う

気
く
ば
り
　
地
域
で
さ
り
げ
な
く

見
守
り
ま
し
ょ
う

助
け
合
い
　
普
段
と
違
う
こ
と
が

な
い
か
目
配
り
を
し
ま
し
ょ
う

　
ふ
れ
あ
い
魚
野
川
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
推
進
協
議
会
は
、
５
月
〜
10
月

の
毎
月
第
４
土
曜
日
に
１
時
間
程

度
、
六
日
町
大
橋
付
近
の
河
川
敷

で
草
刈
り
、
ご
み
拾
い
な
ど
の
作

業
を
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

注
意
事
項
　
傷
害
保
険
な
ど
の
加

入
は
な
い
の
で
、
個
人
責
任
で

参
加
で
き
る
人

９
月
の
活
動
　
９
月
27
日
（
土
）

午
前
６
時
〜
、
六
日
町
大
橋
の

下
集
合
（
坂
戸
側
）

日
時
　
９
月
13
日
（
土
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

９
月
14
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

会
場
　
雪
国
お
く
に
じ
ま
ん
会
館

３
階

　「
眠
れ
な
い
」「
な
ん
だ
か
お
っ

く
う
」
…
。
う
つ
病
は
一
生
の
中

で
、
５
人
に
１
人
が
な
る
と
い
わ

れ
る
ほ
ど
身
近
な
病
気
で
す
。

　
自
殺
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

関
与
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
直
前
に
う
つ
状
態
で
あ
る

こ
と
が
多
く
、
防
ぐ
こ
と
が
で
き

る
場
合
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
う
つ
状
態

で
あ
る
こ
と
を
、
本
人
や
周
囲
の

人
が
早
目
に
気
付
き
、
対
応
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
う
つ
病
に
つ
い
て
、
精
神
科
医

か
ら
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
貴

重
な
機
会
で
す
。
み
な
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
16
日
（
火
）

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

会
場
　
塩
沢
公
民
館

２
階
研
修
室

内
容
　
う
つ
病
の
理
解
と
対
応

講
師
　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
院
長

宮
永
和
夫

参
加
費
　
無
料
（
申
込
み
不
要
）

掲 示 板● 市などからのお知らせ

そ
れ
っ
て「
う
つ
」じ
ゃ
な
い
？

う
つ・自
殺
予
防
講
演
会
を
開
催

【
問
合
せ
】

保
健
課

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

「
し
お
ざ
わ
秋
の
収
穫
祭
」

出
演
者・出
店
者
募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

商
工
観
光
課（
し
お
ざ
わ
秋
の
収

穫
祭
実
行
委
員
会
事
務
局
）

☎
７
７
３

－

６
６
６
５

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

７
７
３

－

６
７
１
０

灰色の部分に広告を掲載します。
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不
登
校
・
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も

り
・
発
達
障
が
い
な
ど
の
困
難
・

不
安
を
抱
え
た
人
や
そ
の
家
族
を

対
象
に
、心
理
相
談
を
行
い
ま
す
。

対
象
　
義
務
教
育
終
了
後
か
ら
39

歳
ま
で
の
若
者
（
家
族
も
可
）

日
時
　
９
月
29
日
（
月
）

午
前
10
時
〜
11
時

会
場
　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー
１
階
相
談
室

※
事
前
の
電
話
予
約
が
必
要
。
家

族
の
み
の
来
所
も
可

　
就
学
や
就
労
に
と
ま
ど
う
若
者

を
家
族
と
し
て
ど
う
支
援
し
た
ら

よ
い
か
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

　
参
加
者
同
士
が
気
持
ち
や
悩
み

を
語
り
合
っ
た
り
、
相
談
員
が
講

演
会
や
研
修
会
な
ど
の
情
報
を
紹

介
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
16
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

※
申
込
み
不
要

会
場
　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

２
階
小
会
議
室

※
相
談
員
も
参
加
し
ま
す
。
集
い

後
、
個
別
相
談
に
も
応
じ
ま
す

　
多
様
化
す
る
観
光
ニ
ー
ズ
に
柔

軟
に
対
応
し
、
観
光
振
興
を
図
る

た
め
の
事
業
な
ど
に
要
す
る
経
費

に
対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

交
付
対
象
　
市
が
認
め
る
観
光
振

興
を
目
的
と
す
る
団
体

交
付
の
条
件

・
観
光
誘
客
事
業
で
あ
る

・
補
助
事
業
に
係
る
経
理
は
、
他

の
経
理
と
明
確
に
区
分
し
て
い

る
・
事
業
費
が
補
助
金
の
２
倍
以
上

あ
る

・
補
助
金
上
限
額
は
１
０
０
万
円

※
特
別
な
事
情
が
あ
る
事
業
を
除

き
、
10
年
以
上
（
旧
町
期
間
含

む
）
補
助
金
の
交
付
が
あ
る
事

業
は
、
申
請
を
遠
慮
く
だ
さ
い

受
付
期
間
　
９
月
１
日
（
月
）
〜

30
日
（
火
）

必
要
書
類
　
事
業
実
施
計
画
書

※
申
請
用
紙
は
、商
工
観
光
課（
本

庁
舎
北
分
館
２
階
）
ま
で
（
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

選
定
方
法
　
南
魚
沼
市
観
光
事
業

補
助
金
選
定
委
員
に
よ
る
選
定

を
行
い
、
交
付
団
体
を
決
定

　「
夢
想
舎
」
は
市
か
ら
事
業
委

託
を
受
け
、
集
団
・
社
会
生
活
に

適
応
困
難
な
人
に
、
自
立
支
援
指

導
や
社
会
人
と
し
て
準
備
・
実
践

活
動
を
行
う
施
設
で
す
。

　
現
在
、
受
け
入
れ
者
の
追
加
募

集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
　
ニ
ー
ト
・
引
き
こ
も
り
・

不
登
校
で
悩
ん
で
い
る
青
少
年

や
若
者
な
ど

活
動
内
容
　
学
習
支
援
、
寮
や
通

い
で
の
生
活
訓
練
、
地
域
行
事

へ
の
参
加
、ア
ル
バ
イ
ト
体
験
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど

※
学
校
法
人
早
稲
田
学
園
わ
せ

が
く
高
等
学
校
と
の
連
携
で
、

高
校
卒
業
資
格
も
取
得
可
能
。

入
校
相
談
の
他
に
、
悩
み
相
談

に
も
応
じ
ま
す
。
気
楽
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
し
尿
汲
取
り
依
頼
の
受
付
業
務

は
、
こ
れ
ま
で
委
託
業
者
３
社
で

実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、
受
付
窓

口
が
一
本
化
さ
れ
ま
す
。

変
更
日
　
10
月
１
日
（
水
）

新
受
付
窓
口
（
依
頼
先
）　
環
コ

ミ
・
森
下
・
ロ
ク
セ
イ
・
魚
沼

環
境
共
同
企
業
体

依
頼
専
用
電
話

☎
７
８
８

－

０
７
７
０

受
付
時
間
　
平
日（
月
〜
金
曜
日
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

汲
取
り
日
　
依
頼
を
基
に
日
程
を

調
整

※
受
付
・
汲
取
り
と
も
に
、土
日
・

祝
日
、
12
月
29
日
〜
１
月
３
日

は
休
業
で
す
。

汲
取
り
の
実
施
や
汲
取
り
料
金

の
支
払
い
な
ど
は
、
変
更
あ
り

ま
せ
ん

　
市
が
記
者
会
見
な
ど
に
使
用
す

る
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
に
掲
載

す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
の
規
格

　
縦
２
ｍ
×
横
４
ｍ

広
告
の
企
画
・
数
量
　

・
区
画
　
縦
50
㎝
×
横
50
㎝
、

４
色
フ
ル
カ
ラ
ー

・
数
量
　
16
区
画
（
１
広
告
主
）

広
告
の
掲
載
位
置
　
市
公
式
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド
を
32
区
画
に

分
割
し
、16
区
画
を
有
料
広
告
、

そ
の
他
を
市
の
区
画
と
し
て
、

交
互
に
配
置

広
告
の
掲
載
期
間
　
10
月
〜
平
成

27
年
３
月
（
６
か
月
間
）

広
告
掲
載
料
　
16
万
円（
６
か
月
）

募
集
数
　
１
事
業
者
（
募
集
数
を

超
え
た
場
合
は
審
査
・
抽
選
）

締
切
り
　
９
月
12
日
（
金
）

※
詳
細
は
、
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
に
な
る
か
、
秘
書
広

報
室
に
問
い
合
せ
く
だ
さ
い

掲 示 板 市などからのお知らせ ●

観
光
事
業
補
助
金

　
　
　
　
〜
追
加
募
集
〜

【
問
合
せ・申
込
み
】

商
工
観
光
課
観
光
交
流
班

☎
７
７
３

－

６
６
６
５

塩
沢
地
域
認
知
症
所
在
不
明
者

捜
索
模
擬
訓
練
を
実
施

【
問
合
せ
】

塩
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
２

－

０
２
５
２

９
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

〜
広
げ
よ
う
　
支
え
合
い
〜

【
問
合
せ
】

福
祉
課
高
齢
福
祉
係

☎
７
７
３

－

６
６
６
７

「
魚
野
川
河
川
美
化
運
動
」

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

【
問
合
せ
】

建
設
課
維
持
管
理
班

☎
７
７
３

－

６
６
７
４

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
夢
想
舎

入
校
生
募
集
中

【
問
合
せ・申
込
み
】

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
人
づ
く
り
支
援
機
構

〔
山
口
４
３
７

－

２
〕

☎
７
７
５

－

３
７
５
７

し
尿
汲
取
り
依
頼
の
受
付
窓
口

が
変
わ
り
ま
す
　
10
月
１
日
〜

【
問
合
せ
】

廃
棄
物
対
策
課

☎
７
８
２

－

０
３
３
９

公
式
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ボ
ー
ド

広
告
募
集
中

【
問
合
せ・申
込
み
】

秘
書
広
報
室
秘
書
広
報
班

☎
７
７
３

－

６
６
５
８

魅
せ
ま
す 

人
と
愛
犬
の
妙
技
！

全
日
本
フ
リ
ス
ビ
ー
ド
ッ
ク

公
式
シ
リ
ー
ズ
選
手
権
in
南
魚
沼

【
問
合
せ
】

Ｊ
Ｆ
Ａ
日
本
フ
リ
ス
ビ
ー
ド
ッ
ク
協
会

☎
０
２
５

－

２
８
０

－
１
２
５
６

第
36
回
八
海
山
石
水
石
展
開
催

【
問
合
せ
】

浦
佐
水
石
会（
小
島
）

☎
７
７
７

－

３
７
８
２

心
理
相
談
の
開
催

【
問
合
せ・申
込
み
】

子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３

－

６
６
１
１

わ
が
子
の
自
立
を
願
う
家
族
の
集
い

【
問
合
せ
】

子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３

－

６
６
１
１

　
市
で
は
、
認
知
症
へ
の
理
解
を

深
め
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
地
域
で
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、

見
守
り
支
援
体
制
の
充
実
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
人
が
徘
徊
し
、
行
方

が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
場
合
を
想

定
し
た
捜
索
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
　
９
月
28
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
正
午

場
所
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ま

い
こ
園
周
辺
〔
仙
石
〕

※
当
日
、
ま
い
こ
園
周
辺
は
、
人

や
車
の
出
入
り
が
増
え
る
こ
と

が
予
測
さ
れ
ま
す
。
理
解
と
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

訓
練
を
見
学
で
き
ま
す
。
希
望

す
る
人
は
連
絡
を
く
だ
さ
い

　
11
月
３
日
（
月
・
祝
）
に
道
の

駅
で
開
催
さ
れ
る
「
し
お
ざ
わ
秋

の
収
穫
祭
」
の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
の
出
演
者
と
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

 

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

　
ダ
ン
ス
・
楽
器
演
奏
・
歌
唱
・

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
な
ど
、
ジ
ャ
ン

ル
は
問
い
ま
せ
ん

参
加
費
　
無
料

 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

参
加
資
格
　
市
内
に
住
所
が
あ
る

20
歳
以
上
の
個
人
、
ま
た
は
市

内
に
事
業
所
が
あ
る
法
人
や
団

体
な
ど

区
画
　
間
口
３
m
×
奥
行
き
３
m

（
テ
ン
ト
な
ど
は
各
自
で
用
意

く
だ
さ
い
）

出
店
料
　
１
区
画
５
０
０
円

※
生
き
物
・
食
料
品
は
不
可

申
込
み
　
申
込
書
に
住
所
・
氏
名・

電
話
番
号
な
ど
を
記
入
し
、
商

工
観
光
課
に
提
出
（
持
参
・
郵

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
い
ず
れ
も
可
）

※
申
込
書
は
、
商
工
観
光
課
・
道

の
駅
今
泉
記
念
館
ま
で
（
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。
連
絡
を
い
た
だ
け

れ
ば
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
し
ま
す
）

締
切
り
　
９
月
30
日
（
火
）

　
ど
な
た
で
も
自
由
に
見
学
で
き

ま
す
。
ぜ
ひ
フ
リ
ス
ビ
ー
ド
ッ
ク

の
世
界
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
９
月
20
日
（
土
）・
21
日

（
日
）、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

４
時

会
場
　
わ
ら
び
の
多
目
的
運
動
公

園
〔
三
国
川
ダ
ム
下
〕

　
９
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月

間
で
す
。
近
所
の
高
齢
者
を
み
ん

な
で
温
か
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
！

日
ご
ろ
か
ら
で
き
る
見
守
り
３
活
動

あ
い
さ
つ
　
近
所
で
声
を
掛
け
合

い
ま
し
ょ
う

気
く
ば
り
　
地
域
で
さ
り
げ
な
く

見
守
り
ま
し
ょ
う

助
け
合
い
　
普
段
と
違
う
こ
と
が

な
い
か
目
配
り
を
し
ま
し
ょ
う

　
ふ
れ
あ
い
魚
野
川
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
推
進
協
議
会
は
、
５
月
〜
10
月

の
毎
月
第
４
土
曜
日
に
１
時
間
程

度
、
六
日
町
大
橋
付
近
の
河
川
敷

で
草
刈
り
、
ご
み
拾
い
な
ど
の
作

業
を
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

注
意
事
項
　
傷
害
保
険
な
ど
の
加

入
は
な
い
の
で
、
個
人
責
任
で

参
加
で
き
る
人

９
月
の
活
動
　
９
月
27
日
（
土
）

午
前
６
時
〜
、
六
日
町
大
橋
の

下
集
合
（
坂
戸
側
）

日
時
　
９
月
13
日
（
土
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

９
月
14
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

会
場
　
雪
国
お
く
に
じ
ま
ん
会
館

３
階

　「
眠
れ
な
い
」「
な
ん
だ
か
お
っ

く
う
」
…
。
う
つ
病
は
一
生
の
中

で
、
５
人
に
１
人
が
な
る
と
い
わ

れ
る
ほ
ど
身
近
な
病
気
で
す
。

　
自
殺
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

関
与
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
直
前
に
う
つ
状
態
で
あ
る

こ
と
が
多
く
、
防
ぐ
こ
と
が
で
き

る
場
合
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
う
つ
状
態

で
あ
る
こ
と
を
、
本
人
や
周
囲
の

人
が
早
目
に
気
付
き
、
対
応
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　
う
つ
病
に
つ
い
て
、
精
神
科
医

か
ら
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
貴

重
な
機
会
で
す
。
み
な
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
９
月
16
日
（
火
）

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

会
場
　
塩
沢
公
民
館

２
階
研
修
室

内
容
　
う
つ
病
の
理
解
と
対
応

講
師
　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院
院
長

宮
永
和
夫

参
加
費
　
無
料
（
申
込
み
不
要
）

掲 示 板● 市などからのお知らせ

そ
れ
っ
て「
う
つ
」じ
ゃ
な
い
？

う
つ・自
殺
予
防
講
演
会
を
開
催

【
問
合
せ
】

保
健
課

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

「
し
お
ざ
わ
秋
の
収
穫
祭
」

出
演
者・出
店
者
募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

商
工
観
光
課（
し
お
ざ
わ
秋
の
収

穫
祭
実
行
委
員
会
事
務
局
）

☎
７
７
３

－

６
６
６
５

 

Ｆ
Ａ
Ｘ  

７
７
３

－

６
７
１
０

灰色の部分に広告を掲載します。
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掲 示 板● 市などからのお知らせ

試
合
観
戦
の
招
待 

Ｊ
リ
ー
グ

デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
１
　
第
28
節

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟 

対 

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府

【
問
合
せ
】

ア
ル
ビ
レッ
ク
ス
新
潟
後
援
会（
村
山
）

☎
０
２
５

－

２
８
２

－

０
０
１
１

様

① 10/18　甲府

② 〒949-△△△
　 南魚沼市○○町○-○-○

③ 後援 花子　20歳

④ 025-○○○-△△△△

⑤ メールアドレス（お持ちの人）

⑥ 希望枚数（4枚まで）

⑦ 後援会資料請求（任意）
　 ご希望の人は空白部分に
　 「希望する」とご記入ください。

10/18
甲府

▼〔往復はがき記入例〕▼
※はがきは見開きの状態です

日
時
　
10
月
18
日
（
土
）

午
後
３
時
試
合
開
始

会
場
　
デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ

ジ
ア
ム（
チ
ケ
ッ
ト
は
Ｓ
ス
タ
ン
ド

自
由
席
。状
況
に
よ
り
、ほ
か
の

座
席
を
案
内
す
る
場
合
あ
り
）

応
募
条
件
　
南
魚
沼
市
在
住
者

募
集
人
数
　
５
０
０
人

あ
て
先
・
応
募
方
法
　
左
記
の
記

入
例
を
参
考
に
応
募
く
だ
さ

い
。〔
往
復
ハ
ガ
キ
は
各
自
で

用
意
く
だ
さ
い
〕

応
募
は
、
１
世
帯
に
つ
き
１
通

限
り
有
効
。〔
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
〕

締
切
り
　
10
月
３
日
（
金
）
必
着

受
け
渡
し
　
招
待
の
可
否
を
返
信

用
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら
せ
。〔
10

月
10
日
（
金
）
こ
ろ
を
予
定
〕

電
話
で
の
可
否
の
問
合
せ
は
、

お
答
え
で
き
ま
せ
ん
。

観
戦
い
た
だ
く
人
は
、
返
信
ハ

ガ
キ
を
持
参
し
、
デ
ン
カ
ビ
ッ

グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
の
Ｅ
ゲ

ー
ト
前
広
場
に
設
置
の
「
チ
ケ

ッ
ト
引
換
所
」
で
、
チ
ケ
ッ
ト

と
引
換
え
後
に
入
場
、
観
戦
と

な
り
ま
す
。

※
ク
ラ
ブ
の
最
新
情
報
は
『
ア
ル

ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
携
帯
サ
イ

ト
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
　
コ
チ
ラ
か
ら
↓

【問合せ】 アグリコア越後ワイナリー　☎７７７－５８７７

　八海山麓にひろがる、５万坪の敷地を持つ緑いっぱいの「八色の森公園」。
ワイン片手に楽しい音楽を聴きながら、ぶどうの収穫を楽しみましょう。

　来場いただいた人に、巨峰を上回るおいしさといわれる高級食用ぶどう「藤稔」
を１房もぎ獲りできるサービスがあります。（先着順で、数に限りがあります）
　屋外コンサートやお楽しみ抽選会などのイベントもあります。年に一度の収穫を
祝う「ぶどうとワインのお祭り」です。友人や家族ともにおこしください。

■日 時　９月13日（土）・14日（日） 10：00～16：00 （雨天中止・小雨決行）
■会 場　アグリコア越後ワイナリー／八色の森公園〔浦佐〕

アグリコア越後ワイナリーほか、市内酒販店にて販売中です。
予約前売券 2,600円（当日券 2,800円）
●内容　特選ワイン１本＋スパークリングワイン１本
●特典　「藤稔」もぎ獲り１房＋お楽しみ抽選券

越後ワインセット前売券発売中！

魚沼サンティックスクール　訓練コースの案内
【問合せ・申込み】魚沼サンティックスクール　☎772－4554　FAX778－1158

※「南魚沼市中小企業研修受講料補助金」に該当します
　受講料など詳細は、問い合わせください

2級電気工事施工管理技士
受験対策（集中コース）

10/7（火）～ 11/7（金）
（全10回） 火・金 18：30 ～ 21：20

コース名 実施期間 曜日 時間帯

ふじみのり

ふじみのり

ぶどう収穫祭とワイン祭りぶどう収穫祭とワイン祭り第13回 入場
無料

N みなみうおぬまニュースプラザ
e  w  s

P  l  a  z  a

東北電力株式会社 魚沼営業所が街路灯を寄贈
～歩行者の安全を願い～

第10回南魚沼市ナイトウォークを開催しました
～夕暮れや星の見えるなかをウォーキング～

南魚沼郡・市親善ゲートボール大会が開催されました
　７月31日（木）、大和公民館前に作られた芝のゲートボール場を会場に、
第26回南魚沼郡・市親善ゲートボール大会が開催されました。
　太陽が照りつける暑い中、南魚沼市と湯沢町のゲートボール愛好家が
一堂に会し、熱戦を繰り広げました。塩沢地区から５チーム、六日町地区
から４チーム、大和地区から５チーム、湯沢町から２チームが参加し、どの
チームも暑さに負けない白熱したプレーを展開しました。

ジュニアテニス交流会が開催されました
　８月１日（金）、大原運動公園でジュニアテニス交流会が開催されました。
この交流会は、旧塩沢町時代から実施してきた新潟市テニス協会強化育
成選手を中心とした選手と、地元選手との技術交流会から始まった事業で
す。テニス競技人口の増加とレベルの向上を目的に、最新のテニス理論や、
練習方法の講義・実践を行います。同時に、県内外のジュニア指導者に
大原運動公園テニスコートの活用をＰＲし、全国のジュニア選手の登竜門と
する目的もあります。
　県内の小・中学生と高校生を合せて30人余りが参加し、練習や試合な
どで技術交流を行いました。

　８月２日（土）、第10回南魚沼市ナイトウォークを開催しました。
　小さな子どもを連れた家族や友だち同士など、過去最多となる801人

（10kmのファミリーコースに694人、15kmのチャレンジコースに107人）が参
加しました。
　スタート前に降った強い雨もあがり、参加者は夕暮れや星の見えるなかを
元気に歩きました。

　８月８日（金）、東北電力株式会社 魚沼営業所 小野所長が市役所を
訪れ、歩行者などが安全に通行できるようにとLED街路灯22灯を寄贈いた
だきました。
　市長は「蛍光灯よりも明るく、寿命の長いLED街路灯を設置することによ
って、市民がより安全に安心して歩くことができます。集落内や通学路など
で、有効に利用させていただきます」と感謝の気持ちを伝えました。

不法投棄撤去作業を実施しました〔余川地区市道脇〕
　８月１日（金）、余川地区市道脇で不法投棄撤去作業を実施しました。余
川地区の住民、行政、民間事業者などが参加・連携し、重機と手で作業
を行いました。現場には、木くず、タイヤ、テレビなど、さまざまな廃棄物が
大量にあり、参加者は炎天下のなか、埋もれた廃棄物の掘り起しや分別を
行いました。作業後は不法投棄禁止の啓発看板を設置し、不法投棄パト
ロールの監視場所として、地域と協力して監視を行っていきます。
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【問合せ】 アグリコア越後ワイナリー　☎７７７－５８７７

　八海山麓にひろがる、５万坪の敷地を持つ緑いっぱいの「八色の森公園」。
ワイン片手に楽しい音楽を聴きながら、ぶどうの収穫を楽しみましょう。

　来場いただいた人に、巨峰を上回るおいしさといわれる高級食用ぶどう「藤稔」
を１房もぎ獲りできるサービスがあります。（先着順で、数に限りがあります）
　屋外コンサートやお楽しみ抽選会などのイベントもあります。年に一度の収穫を
祝う「ぶどうとワインのお祭り」です。友人や家族ともにおこしください。

■日 時　９月13日（土）・14日（日） 10：00～16：00 （雨天中止・小雨決行）
■会 場　アグリコア越後ワイナリー／八色の森公園〔浦佐〕

アグリコア越後ワイナリーほか、市内酒販店にて販売中です。
予約前売券 2,600円（当日券 2,800円）
●内容　特選ワイン１本＋スパークリングワイン１本
●特典　「藤稔」もぎ獲り１房＋お楽しみ抽選券

越後ワインセット前売券発売中！

魚沼サンティックスクール　訓練コースの案内
【問合せ・申込み】魚沼サンティックスクール　☎772－4554　FAX778－1158

※「南魚沼市中小企業研修受講料補助金」に該当します
　受講料など詳細は、問い合わせください

2級電気工事施工管理技士
受験対策（集中コース）

10/7（火）～ 11/7（金）
（全10回） 火・金 18：30 ～ 21：20

コース名 実施期間 曜日 時間帯

ふじみのり

ふじみのり

ぶどう収穫祭とワイン祭りぶどう収穫祭とワイン祭り第13回 入場
無料

N みなみうおぬまニュースプラザ
e  w  s

P  l  a  z  a

東北電力株式会社 魚沼営業所が街路灯を寄贈
～歩行者の安全を願い～

第10回南魚沼市ナイトウォークを開催しました
～夕暮れや星の見えるなかをウォーキング～

南魚沼郡・市親善ゲートボール大会が開催されました
　７月31日（木）、大和公民館前に作られた芝のゲートボール場を会場に、
第26回南魚沼郡・市親善ゲートボール大会が開催されました。
　太陽が照りつける暑い中、南魚沼市と湯沢町のゲートボール愛好家が
一堂に会し、熱戦を繰り広げました。塩沢地区から５チーム、六日町地区
から４チーム、大和地区から５チーム、湯沢町から２チームが参加し、どの
チームも暑さに負けない白熱したプレーを展開しました。

ジュニアテニス交流会が開催されました
　８月１日（金）、大原運動公園でジュニアテニス交流会が開催されました。
この交流会は、旧塩沢町時代から実施してきた新潟市テニス協会強化育
成選手を中心とした選手と、地元選手との技術交流会から始まった事業で
す。テニス競技人口の増加とレベルの向上を目的に、最新のテニス理論や、
練習方法の講義・実践を行います。同時に、県内外のジュニア指導者に
大原運動公園テニスコートの活用をＰＲし、全国のジュニア選手の登竜門と
する目的もあります。
　県内の小・中学生と高校生を合せて30人余りが参加し、練習や試合な
どで技術交流を行いました。

　８月２日（土）、第10回南魚沼市ナイトウォークを開催しました。
　小さな子どもを連れた家族や友だち同士など、過去最多となる801人

（10kmのファミリーコースに694人、15kmのチャレンジコースに107人）が参
加しました。
　スタート前に降った強い雨もあがり、参加者は夕暮れや星の見えるなかを
元気に歩きました。

　８月８日（金）、東北電力株式会社 魚沼営業所 小野所長が市役所を
訪れ、歩行者などが安全に通行できるようにとLED街路灯22灯を寄贈いた
だきました。
　市長は「蛍光灯よりも明るく、寿命の長いLED街路灯を設置することによ
って、市民がより安全に安心して歩くことができます。集落内や通学路など
で、有効に利用させていただきます」と感謝の気持ちを伝えました。

不法投棄撤去作業を実施しました〔余川地区市道脇〕
　８月１日（金）、余川地区市道脇で不法投棄撤去作業を実施しました。余
川地区の住民、行政、民間事業者などが参加・連携し、重機と手で作業
を行いました。現場には、木くず、タイヤ、テレビなど、さまざまな廃棄物が
大量にあり、参加者は炎天下のなか、埋もれた廃棄物の掘り起しや分別を
行いました。作業後は不法投棄禁止の啓発看板を設置し、不法投棄パト
ロールの監視場所として、地域と協力して監視を行っていきます。
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●　問合せ／医療対策室　☎773-6706

南魚沼市　救急医療 検 索

市報ウェブサイト版 南魚沼市　市報 検 索http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/
市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。　この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

日にち
9月カレンダー2014. SEPTEMBER.CALENDAR

行事名・時間・会場など

■ 時　間　9：30～15：30
 「ほのぼの広場」は、各地区★印の会場で開催します。

● ９月11日（木）　11：00～
　支援講座「親子体操」講師：保育士

「親子での遊び」「子育ての仲間同士の情報
交換」「育児相談」などに利用ください。

【問合せ】 子育て支援センター ☎７７2－7754

★大和会場：大和庁舎（３Ｆ）
　毎週 月・火・木曜日

● ９月10日（水）　11：00～
　支援講座「親子体操」講師：保育士
※どの会場にも参加できます。予約は不要です
　保険料として1人10円をお願いします

★塩沢会場：塩沢庁舎（北棟２Ｆ）
　毎週 火・水・金曜日

● ９月５日（金）　11：00～
　支援講座「親子体操」講師：保育士

★六日町会場：ふれ愛支援センター（２Ｆ）
　毎週 月～土曜日
　※土曜日は入園している未満児クラスの人も利用できます

９月６日～15日
ウェブサイト

●人口 59,622人（先月比 -57）
●男 29,150人（先月比 -35） ●女 30,472人（先月比 -22）
●世帯数 19,549戸（先月比 2）

市民の動き
（平成26年７月末日現在）

　今年の４月に新採用となり、秘書広報室の広報担当となって、
早くも５か月が過ぎました。私は南魚沼市の生まれなので、少しは
市内のことをわかっていたつもりですが、いざ取材をしてみると、
知らないことが多く、故郷のよさを改めて発見することばかりで
す。改めて発見したそのよさを、精一杯発信していきたいと思って
います。

（秘書広報室　宮本）

市
 報み
な
み
魚
沼

ほ 広 場の ぼ の

９月　８日（　月　）　13:30～15:30　働く婦人の家〔浦佐〕
９月12日（金）　13:30～16:00　塩沢老人福祉センター
９月24日（　水　）　14:00～16:00　本庁舎
【問合せ】総務課　防災庶務班 　☎773-6660

行政
困りごと
相談日

救急医療当番

編　集　後　記

●　脳神経外科の休日救急医療　齋藤記念病院　☎773-5111
（診療時間：土曜12：00～翌朝6：00、日曜・祝日6：00～翌朝6：00）
※必ず受診前に電話で症状を伝え、対応が可能か確認してください
※他の医療機関で処方された薬や市販薬を服用されている人は、お薬手帳や服用して
　いる薬をお持ちください。また、乳幼児の受診の場合は母子手帳をお持ちください

●　休日救急診療所の所在地
市役所本庁舎南分館
（旧南魚沼市保健センター内）
☎773-6688（日曜・祝日のみ）
●　新潟県『小児救急医療電話相談』
　☎025-288-2525
休日の夜間に子どもの具合が悪くなった
ときに利用ください。経験豊富な看護師が、必要に応じ
て医師のアドバイスを受けながら相談に応じます。
（土曜・休日19：00～ 22：00）
●　医療機関の適切な利用に協力をお願いします
通常の診療時間のほうが医師やスタッフも揃っているの
で、夜間より適切な治療が受けられます。できるだけ通
常の時間に受診しましょう。また、医療や健康のことを気軽に相談できる
「かかりつけ医」を持ちましょう。病状に応じて適切な病院や医師に紹介
してもらえるので、いざというときも安心です。

◆今月の表紙
　８月８日に開催された「のびのび越後上布体験講座」。上布の糸
となる苧引きの体験や、草木染めなどに挑戦しました。

日にち 受付時間 医療機関 電話番号診療科

2014.９
SEPTEM

BER

25●木

コミュニケーション・セミナー
14：00～15：30　子ども・若者育成支援センター

第９回農業委員会総会
９：00～　大和庁舎３階旧議場

六日町地区第2回「そだち学級」
10：00～11：30　ふれ愛支援センター

20●土 五十沢地区第2回「そだち学級」
10：00～11：30　五十沢地域開発センター

11●木

９月の読書のつどい
14：00～15：30　南魚沼市図書館（多目的室）

21●日 猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
10:00～12:00　イオン六日町

23●火・祝 第７回八色の森健康ウォーキング
９:10～　八色の森公園

ゆきあかり診療所内科

外科

13：30～16：00 ７88－0760
18：00～翌朝6：00
12：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111

ゆきぐに大和病院 ７77－2111

風間内科医院内科

外科

13：30～16：00 ７82－6688
18：00～翌朝6：00
12：00～翌朝6：00 六日町病院 ７7２－7111

六日町病院 ７7２－7111

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 六日町病院 ７7２－7111

６日
 （土）

14日
 （日）

７日
 （日）

13日
 （土）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111

15日
 （月・祝）

内科
外科

　9:00～12：00
休日救急診療所 ７73－６６８８

13：30～16：00
18：00～翌朝6：00 ゆきぐに大和病院 ７77－2111

★市消防本部のテレホンガイド　☎782-1991や

　でも当番の確認ができます。
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自然・人・産業の和で築く安心のまち
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