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　「選ばれる南魚沼市、住みたい、住み続けたい南魚沼市」をキーワードに、シリーズ
で移住・定住促進に関する情報や、実際の移住者の声などをお届けします。

シリーズ「南魚沼への移住と定住」

南魚沼市に暮らす しあわせ
1

～移住・定住を応援します～

� 【問合せ】　地方創生推進室　☎773－6659

移住・定住の重要性の高まり

　少子高齢化や若者の市外流出により、人口減少
と高齢化が進んで集落から若者がいなくなると、
地域機能などが維持できなくなります。集落維持
のためには、地域を守る担い手が必要です。
　その一方で都市部の人の中に、「田舎暮らしへ
のあこがれ」「都会にない環境や自然の中で暮ら
したい」などの思いを持ち、移住を考えている人
が増えています。担い手を求める集落と移住希望
者を結びつけることで、将来にわたって持続可能
な地域社会の維持が可能となります。
　これは南魚沼市にとっても、人を呼び込む好機
となります。

移住・定住に向けた3種類の冊子を発刊

『LIFE in 〜ライフ イン〜』
　40歳以下の若い層を対象に、UターンやIター
ンで実際に定住した若者の南魚沼市での暮らしや
役立つ情報を、市の魅力とともに紹介しています。
メルマガ会員募集中
　登録送信先アドレス：lifein@minami-u.jp

『LMU　Live from Minami-uonuma』
　首都圏などでセカンドライフを考えている移住
希望者を対象に、実際に南魚沼市に移住し起業し
た人の記事とともに、市の自然や風土食を伝えて
います。

『るるぶ特別編集 南魚沼』
　南魚沼市にあるお勧めの場所や食を、地元の視
点で紹介する周遊散策に役立つ観光ガイドブック
です。5つの地域に分けて紹介し、その魅力を幅
広く伝えています。

冊子は南魚沼市の魅力を伝え、選ばれるための情
報発信に活用していきます。

移住・定住への市の取組み

　安心して暮らし続けられるまちづくりと、移
住・定住策を同時に進めることで、2060年にお
いて人口43,000人の維持を目標としています。そ
の実現に向け、めざす方向性と長期的な戦略を、

「南魚沼市人口ビジョン」と「南魚沼市まち・ひ
と・しごと創生総合戦略」として策定しました。
　全国的な地方創生の動きの中、移住者の受け入
れをはじめとした移住定住促進策を、より強力に
進めていきます。

地域の新たな担い手「地域おこし協力隊」

　平成27年度に「地域おこし協力隊」制度を導
入し、「辻又地区の将来の担い手になる人来たれ」
と、募集を行いました。現在、2人の隊員が集落
活性化のために活躍しています。

中
なかやま

山元
げ ん き

喜さん（東京都出身）
経歴 大学卒業後、東京で中学校
の教員をしていました。その後、

「キッカケを与えることで子ども
同士が学べる機会を」と、一念発
起！ 妙高のアウトドア専門学校で、子どもの自
然体験活動について３年間学んできました。

足
あ だ ち

立知
とも

彦
ひこ

さん（東京都出身）
経歴 大学卒業後、NPO組織で
障がいのある人の支援をしていま
した。「20代のうちに、日本一周
をしたい」という夢から退職して、
その旅の途中に中越地震のボラン
ティアとして小千谷市に関わりました。その後、
東京都内の小学校で特別支援学級の介助員をしな
がら、東日本大震災の被災地支援を続けてきまし
た。
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国際大学留学生 お国自慢コーナー ~ boast of my country ~
シリーズ

第38回
コンゴ民主共和国（旧ザイール）　バガンダ･エリック･ムディンギ さん

私の国はこんなところ
　アフリカの中央に位置するコンゴ民主共和国は、
面積が234万5千平方キロメートルあり、アフ
リカ大陸で2番目に大きな国です。多くの鉱物資
源を有するとともに、ゾンゴ滝、カフジ＝ビエガ
国立公園、ガランバ国立公園、サロンガ国立公園、
ニーラゴンゴ火山、ヴィルンガ国立公園など、多
様な動植物に富んだ観光名所が多くあります。首

都のキンシャサには、ボノボというコンゴ民主共和国のみに生息する猿がい
る「ボノボの楽園」があります。東部のオカピ野生生物保護区では、美しく
希少な動物であるキリン科のオカピに会うことができます。

南魚沼市に住んで感じたこと
　日本は近代的なインフラと先端技術だけでなく、南魚沼のように農業をは
じめとする豊かな文化を持ち、山などの美しい自然があふれるすばらしい国
です。冬にはスキーをあちこちで楽しめ、雪まつりや裸押合大祭など、興味
深いお祭りもあります。おいしいご飯や味噌汁だけでなく、寿司と地酒も楽
しめます。私が在学する南魚沼のこの素晴らしい大学には、世界中から留学
生が集まっています。

［公用語］‌�フランス語
［首　都］キンシャサ
［面　積］2,345,410㎢�（11位）
［人　口］67,800,000人�（20位）
［GDP（PPP）］‌�206億ドル�（81位）
［通　貨］コンゴ・フラン�（CDF）
※�GDPは国内総生産のことで、購買力平
価説（PPP）により算出した数値です

コンゴ民主共和国

市
長
の
一
言
日
記

字
者
と
な
り
ま
す
。
こ
の
数
字
を
見
た
だ

け
で
も
、
今
を
生
き
る
私
た
ち
は
、
先
人

が
教
育
に
か
け
た
努
力
と
熱
意
、
そ
し
て

そ
の
先
見
性
に
畏
敬
の
念
を
抱
く
と
と
も

に
、
心
か
ら
感
謝
す
べ
き
だ
と
思
う
と
こ

ろ
で
す
。

　

２
０
１
４
年
、
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
最

年
少
と
な
る
17
歳
で
受
賞
し
た
、
パ
キ
ス

タ
ン
の
マ
ラ
ラ
・
ユ
ス
フ
ザ
イ
さ
ん
の
こ

と
は
、
み
な
さ
ま
の
記
憶
に
新
し
い
こ
と

と
思
い
ま
す
。
そ
の
経
緯
に
つ
き
ま
し
て

は
省
略
い
た
し
ま
す
が
、
彼
女
の
受
賞
ス

ピ
ー
チ
の
一
節
で
「
１
人
の
子
ど
も
、
１

人
の
教
師
、
１
冊
の
本
、
そ
し
て
１
本
の

ペ
ン
、
そ
れ
で
世
界
を
変
え
ら
れ
る
。
教

育
こ
そ
が
す
べ
て
の
問
題
を
解
決
で
き
る

唯
一
の
方
策
だ
。
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

フ
ァ
ー
ス
ト
を
（
教
育
を
第
一
に
）」
と

訴
え
た
こ
と
は
、
全
世
界
に
感
動
を
呼
び

起
こ
し
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
教
育
を
受
け
る
義
務
と
そ
の

権
利
を
保
障
さ
れ
て
い
る
日
本
と
い
う
国

に
生
を
受
け
た
こ
と
に
、
感
謝
と
誇
り
を

持
つ
べ
き
で
す
。

　

学
ぶ
（
学
べ
る
）
こ
と
に
喜
び
を
感
じ

つ
つ
、
次
の
言
葉
を
添
え
て
一
言
日
記
と

い
た
し
ま
す
。

少
に
し
て
学
べ
ば
、
則す

な
わち
壮
に
し
て
為
す

こ
と
あ
り
。

壮
に
し
て
学
べ
ば
、
則す

な
わち
老
い
て
衰
え
ず
。

老
い
て
学
べ
ば
、
則す

な
わち
死
し
て
朽
ち
ず
。

（
江
戸
後
期
の
儒
学
者 

佐
藤
一
斎
著
「
言
志
四
録
」
よ
り
）

「
学
ぶ
（
学
べ
る
）
こ
と
の
喜
び
」

　

田
植
え
作
業
も
一
段
落
し
、
市
内
全
域

が
緑
に
覆
わ
れ
る
こ
の
時
期
は
、
早
春
の

若
葉
が
芽
吹
く
躍
動
感
あ
ふ
れ
る
時
期
と

は
違
っ
た
趣
が
あ
り
、
何
か
ど
っ
し
り
と

し
た
安
定
感
に
包
ま
れ
、
身
も
心
も
落
ち

着
く
気
が
し
ま
す
。

　

さ
て
、
去
る
５
月
21
日
は
「
小
学
校
開

校
の
日
」
で
し
た
。
我
が
国
最
初
の
小
学

校
が
京
都
府
に
お
い
て
、
上か

み

京ぎ
ょ
う

第
27
番

組
小
学
校
と
し
て
１
８
６
９
年
（
明
治
２

年
）
５
月
21
日
に
開
校
し
た
こ
と
に
ち
な

ん
だ
日
で
す
。
実
に
１
４
７
年
前
の
こ
と

で
す
。
時
の
為
政
者
が
、「
教
育
こ
そ
が

国
家
１
０
０
年
の
大
計
な
り
」
と
の
信
念

で
開
校
し
た
で
あ
ろ
う
こ
と
は
想
像
に
難

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
日
の
日
本
は
、
識
字
率
が
99
・
8
％

と
い
わ
れ
、
成
人
の
ほ
ぼ
全
員
が
文
字
や

数
字
を
読
み
書
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

識
字
率
の
世
界
平
均
は
、
75
％
と
推
計
さ

れ
て
い
ま
す
。
７
，５
０
０
万
人
の
子
ど

も
が
学
校
に
通
え
ず
、
７
億
７
，６
０
０

万
人
の
成
人
が
読
み
書
き
で
き
な
い
現
状

が
、
総
務
省
統
計
局
発
行
の
「
世
界
の
統

計
２
０
０
９
」
で
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

世
界
人
口
は
、
約
70
億
人
と
推
計
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
10
％
以
上
の
人
が
非
識
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【
問
合
せ
】
介
護
保
険
課 

介
護
保
険
係

�
☎
７
７
３

－

６
６
７
５

平
成
２８
年
度

南
魚
沼
市
の
「
介
護
保
険
料
」

　

６
月
中
旬
に
「
介
護
保
険
料
額
決
定
の

お
知
ら
せ
」
を
郵
送
し
ま
す
。
年
間
の
保

険
料
額
や
納
め
方
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

６５
歳
以
上
の
人
（
第
１
号
被
保
険
者
）

の
保
険
料

　

６５
歳
以
上
の
保
険
料
は
、
高
齢
者
人
口
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
や
利
用
者
数
の
推
計

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

　

南
魚
沼
市
の
平
成
２８
年
度
保
険
料
の

「
基
準
額
」
は
、
年
額
６
９
，７
０
０
円
で

す
。

　

保
険
料
は
、
前
年
の
所
得
に
よ
っ
て
１１

段
階
に
分
か
れ
ま
す
。
世
帯
全
員
が
市
民

税
非
課
税
の
場
合
や
、
所
得
が
低
い
人
に

は
、
負
担
が
重
く
な
ら
な
い
よ
う
に
配
慮

し
て
い
ま
す
。

保
険
料
の
納
め
方

特
別
徴
収
…
偶
数
月
に
支
払
わ
れ
る
年

金
か
ら
天
引
き
し
ま
す
。

※�

年
度
途
中
で
前
年
所
得
の
修
正
が
あ
る

と
、
保
険
料
が
増
減
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
減
額
す
る
場
合
は
、
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）
が
中
止
さ
れ
、
普
通

徴
収
に
切
り
替
わ
り
ま
す

普
通
徴
収
…
６
月
～
翌
年
３
月
を
１０
期

と
し
、
口
座
振
替
か
納
付
書
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。

　

納
期
月
の
末
日
が
金
融
機
関
の
休
業
日

の
場
合
は
、
翌
営
業
日
が
納
期
限
と
な
り

ま
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
付

で
き
ま
す
。（
取
扱
期
限
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
）

※�

年
度
途
中
で
６５
歳
に
な
る
人
や
転
入

し
た
人
は
、
通
常
６
～
８
か
月
後
に

特
別
徴
収
に
切
り
替
わ
り
ま
す
。

意
外
と
多
い
納
め
忘
れ

Ｑ
６５
歳
に
な
っ
た
時
か
ら
年
金
天
引

き
に
な
る
の
？

A

６
～
８
か
月
間
は
、
年
金
天
引
き

が
開
始
さ
れ
ま
せ
ん
。
送
付
さ
れ
る

納
付
書
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
今
月
、
口
座
振
替
の
手
続
き
を
し

た
ら
い
つ
か
ら
引
き
落
と
し
に
な
る

の
？

A

手
続
き
を
し
た
翌
月
か
ら
口
座
振

替
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
手
続
き
を
し

た
月
は
、
納
付
書
で
納
め
て
く
だ
さ

い
。

保
険
料
の
減
免

　
「
被
災
し
た
」「
著
し
い
収
入
の
減
少

が
あ
っ
た
」「
債
務
返
済
を
目
的
に
財

産
を
譲
渡
し
た
」
場
合
や
、
保
険
料
が

第
１
段
階
か
ら
第
３
段
階
の
人
で
、
特

に
生
活
に
困
っ
て
い
る
場
合
は
、
申
請

に
よ
り
保
険
料
が
減
額
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

４０
歳
か
ら
６４
歳
の
人
（
第
２
号
被
保
険

者
）
の
保
険
料

　

加
入
の
医
療
保
険
料
（
国
民
健
康
保
険
、

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
）
に
介
護
保
険
料

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

６４
歳
の
人
は
、
６５
歳
に
な
る
前
月
分
ま

で
を
月
割
り
で
納
め
ま
す
。（
６５
歳
以
上

の
保
険
料
と
重
複
は
あ
り
ま
せ
ん
）

はい
いいえ

第1段階 31,300円

ス
タ
ー
ト

あなたの保険料年額は？

生活保護を
受けていま
すか

前年の合計
所得金額が
290万円以
上ですか 前年の合計

所得金額が
400万円以
上ですか 前年の合計

所得金額が
500万円以
上ですか

老齢福祉年
金を受給し
ていますか

世帯内に市民
税が課税され
ている人がい
ますか

前年の合計所得金
額と課税年金収入
額の合計が80万
円以下ですか

前年の合計所
得金額と課税
年金収入額の
合計が80万
円以下ですか

前年の合計所
得金額と課税
年金収入額が
120万円を超
えていますか

本人に市民税
が課税されて
いますか 前年の合計所得

金額が120万円
以上ですか

前年の合計所得
金額が190万円
以上ですか

第11段階 139,500円

第10段階 122,000円

第9段階 118,500円

第8段階 104,600円

第7段階 90,600円

第6段階 83,700円

第5段階 69,700円

第4段階 62,700円

第3段階 52,300円

第2段階 52,300円

基　準　額
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【
問
合
せ
・
申
込
み
】
総
務
課 

人
事
係

�
☎
７
７
３

－

６
６
６
０

南
魚
沼
市 

職
員
募
集

輝
く
南
魚
沼
市
を
築
く
た
め
に　

　
「
平
成
２９
年
４
月
採
用 

南
魚
沼
市
職
員

採
用
大
学
卒
業
程
度
・
短
期
大
学
卒
業
程

度
試
験
」
を
、
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

職
種
・
採
用
予
定
人
員　

①�

大
学
卒
業
程
度
試
験

　

一
般
行
政 

６
人
程
度

②�

短
期
大
学
卒
業
程
度
試
験

　

保
育
士 

９
人
程
度

受
験
要
件

①�

一
般
行
政
は
、
昭
和
５９
年
４
月
２
日
～

平
成
７
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

②�

保
育
士
は
、
昭
和
５９
年
４
月
２
日
～
平

成
９
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
保
育
士

の
資
格
を
有
す
る
か
、
取
得
見
込
み
の

人
共
通
事
項

　

地
方
公
務
員
と
し
て
の
欠
格
事
項
に
該

当
し
な
い
こ
と
な
ど
（
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）

１
次
試
験

試�

験
科
目

　

教
養
試
験
、
専
門
試
験
、
一
般
性
格
診

断
検
査

試
験
日　
７
月
２４
日
㈰

会�

場　
新
潟
県
自
治
会
館

　
〔
新
潟
市
中
央
区
新
光
町
〕

結�

果
通
知

　

８
月
中
旬
（
予
定
）
受
験
者
に
郵
送
で

結
果
を
通
知
し
ま
す

※�

合
格
者
受
験
番
号
を
、
市
掲
示
板
と
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
ま
す

２
次
試
験

試
験
内
容　
面
接
試
験

試
験
日　
９
月
中
旬
（
予
定
）

最
終
合
格
通
知　

　

９
月
下
旬
（
予
定
）

合
格
か
ら
採
用
ま
で

　

こ
の
試
験
に
よ
る
採
用
は
、
最
終
合
格

者
の
中
か
ら
決
定
す
る
も
の
で
、
平
成
２９

年
４
月
１
日
を
採
用
日
と
し
ま
す
。

受
験
申
込
書
配
置
場
所　

　

総
務
課
、
大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）

※�

郵
送
希
望
者
は
、
郵
便
切
手
８２
円
（
速

達
希
望
は
要
加
算
）
を
貼
付
し
た
返
信

用
封
筒
を
同
封
し
、
ご
請
求
く
だ
さ
い

受
験
申
込
書
の
提
出

　

受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入
･
捺

印
し
、
申
込
日
前
６
か
月
以
内
に
撮
影
し

た
写
真
３
枚
（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
、
裏
面

に
記
名
、
１
枚
は
申
込
書
に
貼
付
）
を
添

え
て
、
下
記
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

郵
送
の
場
合
は
、
簡
易
書
留
で
ご
送
付

く
だ
さ
い
。

締
切
り　
６
月
２４
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
は
、
締
切
日
必
着

提
出
（
郵
送
）
先

〒
９
４
９

－

６
６
９
６　

南
魚
沼
市
六
日
町
１
８
０

－

１

南
魚
沼
市
役
所 

総
務
部 

総
務
課 

人
事
係

☎
７
７
３

－

６
６
６
０

そ
の
ほ
か
の
職
員
採
用
試
験

「
平
成
２９
年
４
月
採
用 

南
魚
沼
市
職
員

採
用
高
校
卒
業
程
度
」
の
実
施
予
定

高
校
卒
業
程
度
試
験

　

①
一
般
事
務
、
②
一
般
事
務
［
身
体
障

が
い
者
枠
］、
③
消
防

試
験
予
定
日　
９
月
下
旬

お
詫
び
と
訂
正

　

平
成
２８
年
度 

予
算
特
集
号
（
市

報
５
月
１
日
号
と
同
時
配
布
）
２

ペ
ー
ジ
の
「
平
成
２８
年
度 

南
魚
沼

市
の
当
初
予
算
総
額
」
に
お
い
て
、

会
計
別
予
算
一
覧
表
の
合
計
欄
の
比

較
増
減
額
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
、
訂
正
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】　

財
政
課 

財
政
係

�

☎
７
７
３

－

６
６
７
１

訂正前
� 27億9,428万円

訂正後
△�27億9,428万円

一
般
事
務
［
身
体
障
が
い
者
枠
］
の
要
件

（
す
べ
て
満
た
す
こ
と
）

・�

身
体
障
が
い
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て

い
る

・�

自
力
に
よ
る
通
勤
が
で
き
、
か
つ
介
護

な
し
で
職
務
を
遂
行
で
き
る

・�

通
常
の
活
字
印
刷
に
よ
る
出
題
と
口
述

に
よ
る
面
接
試
験
に
対
応
で
き
る

※�

詳
細
は
、
市
報
７
月
１５
日
号
と
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
の
専
門
職
の
試
験
を
実
施
す

る
場
合
も
、
市
報
と
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
お
知
ら
せ
し
ま
す

市報 みなみ魚沼　平成28年6月1日発行5



浦佐駅

八色の森公園

●消防大和分署

アグリコア
越後ワイナリー

五日町駅

大和スマートI.C

スタート・
ゴール地点

S
G

1

2
3

10

●ゆきぐに大和病院
●魚沼基幹病院

●大和中学校

●浦佐小学校

国際情報高校●

大和橋

大和庁舎●

●
六日町浄化センター

浦佐大橋

北里学院

八色の森公園
9：45スタート

浦佐ホテルオカベ前

浦佐大橋交差点

大和庁舎前

池田記念美術館
（南側入口）雪国まいたけ

さくら生コン

コース
合流地点

国際大学（正面入口）

八海橋

城巻橋

17

17

291

291

4

5

6

7

8

9 1/8コース

八色の森公園
9：30スタート

ハーフコース

17

　6月12日㈰、南魚沼グルメマラソンを開催します。当日、ス
タート・ゴール地点の「八色の森公園（メイン会場）」とコース
となる道路は、使用制限と交通規制を行います。現在、約5,000
人（うち県外から約3,000人）の参加申込みをいただきました。
　新緑のまぶしい南魚沼の地を、さわやかにランナーが駆け抜け
ます。当日は、地域をあげて「おもてなしの心」でランナーをお
迎えし、訪れたみなさんに「南魚沼」を楽しんでいただけるよう、理解と協力をお願いします。
　広範囲にわたる規制で不便をおかけしますが、事故が起きないよう、協力をお願いします。
� 南魚沼グルメマラソン実行委員会　

【車輌通行止め】のお願い

規制時間一覧 （�選手通過中、コース内への進入・横断などはしないでく
ださい。国道17号・291号などへ迂回してください）

開始  通行止めの時間はあくまで予定です。状況により変更する場合があります
解除  最終ランナー通過後、順番に通行止めを解除します

区間（ハーフコース） 規制時間（予定）

1
S （スタート） ➡ 1  浦佐大橋交差点 ➡ 
2  浦佐ホテルオカベ前 ➡ 3  大和庁舎前

9：00 ～ 10：00

2 3  大和庁舎前 ➡ 4  城巻橋 9：00 ～ 11：00

3
4  城巻橋 ➡ 5  八海橋 ➡ 6  雪国まいたけ付近 ➡
7  さくら生コン付近

9：30 ～ 12：00

4 7  さくら生コン付近 ➡ 8  国際大学 10：00 ～ 12：30

5
8  国際大学 ➡ 9  コース合流地点 ➡ 
10  池田記念美術館 ➡ G （ゴール）

10：30 ～ 12：40

6 （1/8コース） ／ S （スタート） ➡ G （ゴール） 9：00 ～ 10：30

※　  下原 291  －城巻橋－  四十日新道 17  の間は通行可能です
　　規制時間中は、コース上に駐車しないでください

南魚沼グルメマラソン交通規制図 ６月12日㈰ 9：00 ～12：40
� 【問合せ】実行委員会事務局（大和観光協会）　☎777－3054　FAX777－3191

　当日は、参加者約5,000人と1,500台以
上の車が集中します。特にスタート・
ゴール付近は混雑します。付近を通行さ
れるみなさんの協力をお願いします。

6/12
開催
第7回

応援コンテスト開催
会場で投票を受け付けます。

沿道で応援を
お願いします

市報 みなみ魚沼　平成28年6月1日発行7 市報 みなみ魚沼　平成28年6月1日発行 6



【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

�
☎
７
７
２

－

７
７
５
４

子
育
て
支
援
学
習
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

親
子
で
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
！ 

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象　
小
学
校
入
学
前
の
親
子

※
全
５
回
の
受
講
が
基
本
で
す

定
員　
親
子
２５
組

会
場　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階

　

多
目
的
室

時
間　
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

締
切
り　
６
月
１０
日
㈮

※
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す

【
問
合
せ
】
秘
書
広
報
課 

秘
書
広
報
班

�

☎
７
７
３

－

６
６
５
８

６
月
の
市
政
懇
談
会　

　

４
月
か
ら
市
政
懇
談
会
を
各
地
域
で
開

催
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
み
な
さ
ん
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

開
始
時
刻　
午
後
７
時
３０
分

※�

南
魚
沼
市
図
書
館
の
み　

午
後
７
時
～

詳
細
は
、
市
報
５
月
１
日
号
や
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い

とりあえず避難でも必需品は持参して。夏でも毛布は必要だった
� 平成19年台風19号［平成19年9月］（平塚市　台風当時60代　女性）　

　避難勧告が出て、私たちは応援協定を結んでいる社宅に避難させてもらったわけですが、社宅に
は人が住んでいらっしゃるので、2階と3階の廊下や階段で避難勧告の解除を待っていました。中
には、生まれたばっかりの赤ちゃんもいて、民生委員の私としては、ちょっと心配だったのですけ
れど、社宅の組長さんの好意で家の中に入れてもらえました。それから、血圧の高いお年寄りがい
らして。夏とはいえ、だんだん冷えてくるんですよ。毛布とかもないし、イスもありませんから。
かろうじてタオルケットは持っていたので、「これをかけておいてください」とお渡ししましたが、
気が気ではありませんでした。
　そのうち、社宅に住んでいる人が「赤ちゃんとかはどうぞ」なん
て、声をかけてくださったので、そのお年寄りも部屋の中に入れて
いただきました。廊下にはお手洗いがないので、トイレもちょっと
お借りしたりね。親切にしていただいて、本当に助かりました。
　それにしても、夏でも毛布が必要だなんて、実際に避難してみな
いと分からないものだと思います。

【問合せ】総務課 防災庶務班　☎773－6660　

一日前プロジェクト
災害に備えて

会　期 講　師 学習内容

第1回 6月18日㈯ 南魚沼市消防署
消防士 乳幼児の救急法

第2回 7月23日㈯ 学校教育課、
国際科ALT 親子英語チャレンジ！

第3回 8月27日㈯ 佐藤裕美
〔新潟市〕 親子で手型アート体験！

第4回 9月24日㈯ 健康運動指導士
樋口和子

からだ作りの根っこは
０歳から�
� ～ハイハイのすすめ～

第5回 11月26日㈯ 湯本真貴子 親子でエアロビクス！

６月の開催日程
期日 会　場

1日㈬ 薮神地域コミュニティセンター
まほろば

2日㈭ 東地域開発センター

20日㈪ 南魚沼市図書館

22日㈬ 五十沢地域開発センター

24日㈮ 城内地域開発センター

28日㈫ 大巻地域開発センター

市報 みなみ魚沼　平成28年6月1日発行 8



【
問
合
せ
】

　
都
市
計
画
課 

都
市
計
画
係

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
２

市
民
バ
ス
の
利
用

こ
ん
な
と
き
は
ど
う
す
る
の
？
33

市
役
所
で
の
手
続
き
な
ど
に
つ

い
て
、
シ
リ
ー
ズ
で
お
知
ら
せ

し
ま
す

　

市
民
バ
ス
は
１
乗
車
２
０
０
円

で
、
誰
で
も
安
心
し
て
利
用
で
き

る
公
共
交
通
で
す
。
ま
た
、
車
を

持
た
な
い
高
齢
者
や
障
が
い
者
に

と
っ
て
は
、
欠
か
せ
な
い
移
動
手

段
で
す
。

　

自
家
用
車
を
使
用
せ
ず
に
、
公

共
交
通
を
利
用
す
る
こ
と
で
二
酸

化
炭
素
の
排
出
量
を
減
ら
す
こ
と

も
で
き
ま
す
。

Ｑ
市
民
バ
ス
は
誰
で
も
乗
る
こ

と
が
で
き
る
の
？

A

市
民
だ
け
で
な
く
、
市
外
の

人
も
利
用
で
き
ま
す
。

Ｑ
利
用
料
金
の
割
引
制
度
は
あ

る
の
？

A

あ
り
ま
す
。
割
引
は
次
の
と

お
り
で
す
。

・
小
学
生
：
半
額

・
身
体
障
が
い
者
手
帳
、
療
育
手

帳
、
精
神
障
が
い
者
手
帳
（
写

真
貼
付
）
の
提
示
：
半
額

・
バ
ス
を
乗
り
継
が
な
け
れ
ば
目

的
地
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い

場
合
の
乗
り
継
ぎ
割
引

市
民
バ
ス
→
市
民
バ
ス
へ
の

乗
り
継
ぎ　
　
　
　
　
　
　

　

最
初
に
乗
っ
た
市
民
バ
ス
で

料
金
を
支
払
っ
て
「
乗
継
券
」

を
も
ら
い
、
次
に
乗
る
市
民
バ

ス
の
運
転
手
に
「
乗
継
券
」
を

渡
す
と
無
料
と
な
り
ま
す
。

市
民
バ
ス
→
路
線
バ
ス
へ
の

乗
り
継
ぎ　
　
　
　
　
　
　

　

市
民
バ
ス
の
運
転
手
に
「
こ

れ
か
ら
路
線
バ
ス
に
乗
り
継
ぎ

ま
す
」
と
申
し
出
る
と
、
市
民

バ
ス
が
無
料
と
な
り
ま
す
。

路
線
バ
ス
→
市
民
バ
ス
へ
の

乗
り
継
ぎ　
　
　
　
　
　
　

　

乗
り
継
い
だ
市
民
バ
ス
の
運

転
手
に
、「
路
線
バ
ス
か
ら
の

乗
り
継
ぎ
で
す
」
と
申
し
出
る

と
、
市
民
バ
ス
が
無
料
と
な
り

ま
す
。

Ｑ
乗
車
回
数
券
は
あ
る
の
？

A

あ
り
ま
す
。
乗
車
回
数
券
は

市
民
バ
ス
の
車
内
と
市
民
バ
ス

を
運
行
し
て
い
る
事
業
者
の
営

業
所
で
購
入
で
き
ま
す
。
１
０

０
円
券
が
１１
枚
綴
り
で
１
，０

０
０
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
停
留
所
以
外
で
乗
り
降
り
で

き
る
の
？

A

安
全
確
保
の
た
め
、
停
留
所

以
外
の
乗
り
降
り
は
で
き
ま
せ

ん
。

Ｑ
停
留
所
は
ど
の
よ
う
に
決
め

た
の
？

A

平
成
２７
年
４
月
以
前
か
ら
運

行
し
て
い
た
市
民
バ
ス
の
停
留

所
を
基
本
と
し
ま
し
た
。
新
設

の
停
留
所
は
、
行
政
区
の
要
望

や
、
市
と
交
通
関
係
者
の
現
場

調
査
に
基
づ
い
て
利
便
性
と
安

全
に
配
慮
し
て
設
置
し
ま
し
た
。

Ｑ
バ
ス
の
車
内
に
忘
れ
物
を
し

た
ら
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

A

バ
ス
を
運
行
し
て
い
る
事
業

者
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
事
業
者
が
分
か
ら
な
い

場
合
は
、
都
市
計
画
課
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

Ｑ
市
民
バ
ス
の
時
刻
や
コ
ー
ス

は
ど
こ
で
調
べ
た
ら
い
い
の
？

A

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
各
庁
舎

に
用
意
し
て
あ
る
「
路
線
バ

ス
・
市
民
バ
ス
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

電
話
な
ど
で
気
軽
に
都
市
計
画

課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｑ
車
内
で
飲
食
は
で
き
る
の
？

A

車
内
や
他
の
人
の
衣
服
を
汚

し
て
し
ま
う
恐
れ
や
、
臭
い
が

漂
い
他
の
人
が
不
快
と
感
じ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
飲
食

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

Ｑ
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
は
使
用
し
て
も
い
い
の
？

A

車
内
で
は
マ
ナ
ー
モ
ー
ド
に

設
定
し
、
通
話
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

Ｑ
バ
ス
の
運
行
日
や
本
数
を
増

や
し
た
り
、
自
宅
近
く
を
バ
ス

が
通
る
よ
う
に
で
き
な
い
の
？

A

市
民
バ
ス
は
、
交
通
事
業
者

が
路
線
バ
ス
と
し
て
運
行
し
て

い
ま
す
。
公
共
性
に
加
え
て
事

業
継
続
性
が
必
要
で
あ
り
、
利

用
状
況
・
効
率
性
・
採
算
性
を

考
慮
し
、
限
ら
れ
た
人
員
・
バ

ス
車
両
台
数
で
運
行
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
踏
ま

え
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
利
用

者
に
、
便
利
に
市
民
バ
ス
を
ご

利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
検
討
し

た
結
果
が
、
現
在
の
本
数
や
時

刻
表
に
よ
る
運
行
と
な
っ
て
い

ま
す
。
改
善
点
な
ど
の
定
期
的

な
見
直
し
を
行
い
、
将
来
に
わ

た
り
運
行
で
き
る
市
民
バ
ス
を

め
ざ
し
ま
す
。

高
齢
者
運
転
免
許
証
自
主
返
納
支

援
事
業

　

高
齢
者
が
運
転
免
許
証
を
自
主

返
納
し
た
場
合
に
、
バ
ス
回
数
券

１
０
，０
０
０
円
分
を
支
給
し
ま

す
。
市
民
バ
ス
、
路
線
バ
ス
の
回

数
券
を
選
択
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
交
通
課

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
６コミュータータイプマイクロバスタイプ小型路線バスタイプ

市民バスの車両
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南
魚
沼
市
図
書
館
「
え
き
ま
え

図
書
館
本
の
杜
」
は
、
６
月
１
日

で
開
館
２
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

本
年
２
月
で
来
館
者
数
が
５０
万
人

を
超
え
、
多
く
の
人
か
ら
ご
来
館

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

記
念
事
業
と
し
て
、
昨
年
好
評

だ
っ
たJazz Inn L

ibrary

（
ジ
ャ
ズ 

イ
ン 

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
）

を
６
月
４
日
㈯
に
開
催
し
ま
す
。

（
要
整
理
券
。
詳
細
は
市
報
５
月

１
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　

図
書
館
に
は
、
児
童
コ
ー
ナ
ー

や
授
乳
室
、
多
機
能
ト
イ
レ
が
あ

り
ま
す
。
お
子
さ
ん
連
れ
の
人
も

安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ
展
示

食
育
月
間

　

６
月
は
食
育
月
間
で
、
毎
月
１９

日
は
食
育
の
日
で
す
。

　

食
事
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

て
、
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
の

図
書
を
展
示
し
ま
す
。

６
月
の
く
ら
し
（
衣
食
住
）

　

衣
替
え
、
梅
仕
事
な
ど
、
６
月

の
暮
ら
し
に
役
立
つ
本
を
展
示
し

ま
す
。

歯
と
口
の
健
康
週
間

　

６
月
４
日
は
、
虫
歯
予
防
の
日

で
す
。
お
口
の
中
を
き
れ
い
に

保
っ
て
、
健
康
な
生
活
を
送
る
た

め
の
図
書
を
展
示
し
ま
す
。

・�「
健
康
も 

楽
し
い
食
事
も 

い

い
歯
か
ら
」（
２
０
１
６
年
標

語
）

あ
め
・
雨

　

子
ど
も
向
け
の
絵
本
・
物
語
な

ど
、
雨
に
関
す
る
本
を
展
示
し
ま

す
。平

成
28
年
度

中
学
校
使
用
教
科
書
展
示

　

平
成
２７
年
度
に
魚
沼
・
小
千
谷

地
域
教
科
書
採
択
協
議
会
で
決
定

し
、
今
年
度
使
用
さ
れ
て
い
る
教

科
書
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
６
月
１７
日
㈮
～
３０
日
㈭

展
示
場
所　
書
棚
（
１
番
）

【�

問
合
せ
】

　

学
校
教
育
課 

学
校
指
導
係

�

☎
７
７
７

－

３
１
１
８

小
・
中
学
校 

図
書
委
員
会

お
す
す
め
の
本
コ
ー
ナ
ー
②

　

市
内
の
小
・
中
学
校
の
図
書
委

員
会
が
選
ん
だ
お
勧
め
本
を
、
３

冊
ず
つ
展
示
し
ま
す
。
６
月
は
赤

石
・
五
日
町
・
第
二
上
田
小
学
校
、

大
和
・
城
内
中
学
校
の
５
校
で
す
。

※�

１０
月
ま
で
、
毎
月
４
～
５
校
ず

つ
展
示
し
ま
す

期
間　
６
月
１
日
㈬
～
３０
日
㈭

展
示
場
所　
書
棚
上
（
西
側
）　

６
月
の
読
書
の
つ
ど
い

人
形
劇
メ
ル
ヘ
ン
の
世
界　

日
時　
６
月
１８
日
㈯　

　

午
後
２
時
～
３
時
３０
分

会
場　
図
書
館 

多
目
的
室　

テ
ー
マ　
「
お
は
な
し
の
せ
か
い
」

内�

容　
大
型
絵
本
「
あ
か
ず
き
ん

ち
ゃ
ん
＆
マ
マ
は
あ
わ
て
ん
ぼ

う
」・
本
の
紹
介
・
食
育
の
お

話
な
ど

出�

演　
人
形
劇
団
「
オ
フ
ィ
ス
や

ま
い
も
」、
保
健
課 

栄
養
士

対�

象　
幼
児
・
小
学
生
・
保
護
者

ほ
か
、
ど
な
た
で
も
（
申
込
み

不
要
）

絵
本
の
へ
や

　

楽
し
い
「
絵
本
の
へ
や
」
に
、

遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
？ 

乳
幼
児

向
け
の
楽
し
い
絵
本
を
毎
回
用
意

し
て
、
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

期
日　
毎
週
水
曜
日 

　

午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

会
場　
図
書
館 

多
目
的
室

対
象　
０
歳
～
入
園
前
の
幼
児

内�

容　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
・
手
遊

び
・
絵
本
・
紙
芝
居
・
読
み
聞

か
せ
な
ど

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」

　

牛
乳
パ
ッ
ク
で
コ
マ
を
作
ろ

う
！

日
時　
６
月
２４
日
㈮

　

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

会
場　
大
和
公
民
館

内�

容　
手
袋
人
形
・
ペ
ー
プ
サ
ー

ト
「
ま
ん
ま
る
ち
ゃ
ん
」・
絵

本
・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
・
手
遊

び
・
歌
・
工
作
な
ど

対
象　
０
～
３
歳
児
と
保
護
者

参
加
費　
無
料
（
予
約
不
要
）

巡
回
図
書
を
利
用
く
だ
さ
い

　

５
月
１９
日
㈭
に
塩
沢
図
書
室
の

２
０
０
冊
を
入
れ
替
え
ま
し
た
。

次
回
、
大
和
図
書
室
は
６
月
16
日

南魚沼市 　‌�月～金9：30～20：00（土日日祝は19：00まで）　
休館：2日㈭、16日㈭（図書整理日）

大　和 　‌�☎777－4671　火～日日祝9：00～19：00�
休館：月（祝日の場合は翌日）

塩　沢 　��‌�☎782－0100　9：00 ～20：00（月土日日祝は
17：00まで）　休館：6日㈪、7日㈫

みんなの図書館
【申込み・問合せ】�南魚沼市図書館
� ☎773－66776月の開館日時

㈭
を
予
定
し
て
い
ま
す
。　

今い
ま

福ふ
く

匡た
だ
し

「
歴
史
講
演
会
」
開
催

「
御
館
の
乱
と
上
田
庄
」

 

上
杉
家
に
つ
い
て
研
究
、
本
を

出
版
し
て
い
る
歴
史
ラ
イ
タ
ー
の

今
福
匡
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、
歴

史
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

 

上
杉
謙
信
公
の
後
継
者
争
い
と

し
て
越
後
を
二
分
し
て
戦
っ
た
御

館
の
乱
。
そ
の
御
館
の
乱
と
上
田

庄
を
テ
ー
マ
に
、
郷
土
の
歴
史
を

学
び
ま
す
。

日
時　
７
月
２
日
㈯

　

午
後
２
時
～
３
時
３０
分

講
師　
今
福　

匡 

さ
ん

　
（
歴
史
ラ
イ
タ
ー
）

会
場　
図
書
館 

多
目
的
室

定
員　
７０
人

申�

込
み　
図
書
館
へ
電
話
か
直
接

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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漫才のＤＥＮＤＯ　全国ツアー in新潟
　本格漫才寄席が南
魚沼に上陸！ 厳選
されたよしもと漫才
師たちの真剣勝負を
お楽しみください。
日　時　6月26日㈰
　13：30 ～
　（開場13：00） 
会　場　市民会館　
　大ホール
出　演　中田カウス・ボタン、ＣＯＷＣＯＷ、
　トレンディエンジェル、トータルテンボス、
　ハイキングウォーキング
入場料　全席指定　3,000円（当日3,500円）
　市民会館、会館プレイガイドで発売中

南魚沼市民会館
受付8：30 ～ 17：15  6月の休館：毎週月曜日

☎773－5500　FAX 772－8161
URL http：//www.6bun.jp/kaikan/

第１期　リクエスト展
～浮世絵+日本画+加山又造～
期　間　6月12日㈰まで

棟方志功アートステーション

［ＪＲ六日町駅1階]　☎770－1173� ￥  一般500円／小中高250円
URL http：//www.m-uonuma.jp/m-artstation/

開館9：00 ～ 17：00（入館終了16：30まで）
6月の休館：13日㈪～ 30日㈭

☎783－4500　FAX 783－3388
URL http：//www.michinoeki-minamiuonuma.jp/imaizumi-kinenkan
￥ 一般500円／小中高250円
常設展 　~彫る 摺

す

る 画
か

く~「棟方志功の世界」
企画展 　期　間　6月15日㈬まで

「藤田嗣治とヴラマンク生誕記念展 パリ派と野獣派」
「花のある風景 片岡球子を中心に」　
市民無料観覧デー

　南魚沼市民は、下記の木曜日に無料で観覧できます。
この機会をお見逃しなく！
期　日　6月2日㈭・9日㈭

開館9：00 ～ 17：00（入館終了16：30まで）
6月の休館：16日㈭～ 24日㈮

今泉記念館アートステーション

富岡惣一郎　「幽玄の美」
期　間　7月11日㈪まで
　ペインティングナイフを使い独自の技法で描き出さ
れた、神秘的な自然美をご覧ください。

ジュニア学芸員鑑賞ガイド
日　時　6月18日㈯
　　　　13：30 ～�
� 14：00
　城内中学校の生徒
が、作品や美術館に
ついてわかりやすく
解説します。

トミオカホワイト美術館
開館9：00 ～ 17：00（入館終了16：30）

6月の休館：毎週水曜日
☎775－3646　FAX 775－3650　URL http：//www.6bun.jp/white/
￥ 一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

『北越雪譜』挿絵紹介その11
　清水村の手前、登川の中に、「笈

おい

掛
かけ

岩
いわ

」という大き
な岩があり、冬になると大
きな氷

つ ら ら

柱ができました。こ
の絵には、朝日に照らされ
輝く大氷柱と、雑木を載せ
たそりを引く男たちが描か
れています。

鈴木牧之記念館

☎・FAX 782－9860　￥  一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

開館9：00 ～ 16：30 
6月の休館：毎週火曜日

池山阿有展
期　間　6月10日㈮～ 7月18日（月・祝）
　日展特選を2度受賞した
画家 池山阿有さんの個展。
代表作「炉ばた」シリーズ
を中心に展示します。

一箱古本市@池田記念美術館
期　間　6月3日㈮～ 28日㈫　15：00まで
　個性的な一箱本屋さんが約30店並びます。お気に
入りの一冊をお探しください。

池田記念美術館
開館9：00 ～ 17：00（入館終了16：30）
6月の休館：毎週水曜日、6日㈪～ 9日㈭

☎780－4080　FAX 777－3815　URL http：//www.ikedaart.jp
￥ 一般500円／高校生以下（無料）

6月の「市民無料の日」は、18日㈯、28日㈫

池山阿有「炉ばた」1990日展

「笈掛岩大氷柱図」部分

ハイキングウォーキング
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で
信
濃
川
に
合
流
し
ま
す
。
古
く
か
ら
舟

運
、
農
業
用
水
、
川
漁
な
ど
に
利
用
さ
れ
、

こ
の
地
域
の
暮
ら
し
に
欠
か
す
こ
と
の
で

き
な
い
河
川
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

魚
野
川
と
そ
の
支
流
の
歴
史
は
、
洪
水

と
の
戦
い
で
も
あ
り
ま
し
た
。
雪
解
け
水

や
大
雨
で
堤
防
は
決
壊
し
、
田
畑
は
流
失

や
土
砂
流
入
に
よ
り
耕
作
不
能
と
な
り
ま

し
た
。
河
川
へ
流
入
し
た
土
砂
で
川
底
は

浅
く
な
り
、
舟
の
運
航
に
支
障
が
出
た
り

す
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
被
害
が
発
生
し
、

古
来
よ
り
河
川
改
修
な
ど
が
繰
り
返
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

町
史
編
さ
ん
の
た
め
、
収
集
し
た
資
料

の
中
に
川か

わ

除よ
け

（
堤
防
の
整
備
、
川
さ
ら
い

な
ど
で
氾
濫
を
防
ぐ
工
事
、
河
川
改
修
）

に
関
す
る
文
書
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
文

久
２
年
（
１
８
６
２
年
）「
洪
水
定
式
普

請
ヲ
急
破
普
請
ニ
被
仰
付
度
願
」
と
い
う

文
書
が
役
所
に
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
被
害

が
大
き
か
っ
た
よ
う
で
、
例
年
行
っ
て
い

る
定
式
的
な
普
請
で
は
な
く
、
急
破
（
洪

水
に
よ
る
破
損
）
と
し
て
対
応
し
て
欲
し

い
と
願
っ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
役
所
に
提
出
さ
れ
た
川

除
の
工
事
計
画
書
「
川
除
御
普
請
目
論
見

帳
」
や
、
そ
の
報
告
書
と
な
る
「
川
除
助

郷
御
普
請
出
来
形
帳
」
な
ど
、
明
治
期
か

ら
近
年
ま
で
の
水
害
予
防
組
合
や
、
治

水
・
用
水
管
理
に
関
す
る
文
書
な
ど
が
多

南
魚
沼
市
の
石
碑
⑤

「
魚
野
川
改
修
記
念
碑
」〔
美
佐
島
〕

建
立　
昭
和
５８
年　
　

揮き

毫ご
う　

新
潟
県
議
会
議
員 

南
雲
順
一

　　

こ
の
石
碑
は
、
美
佐
島
地
区
で
の
魚
野

川
河
川
改
修
工
事
が
完
了
し
た
こ
と
を
記

念
し
、
事
業
の
由
来
を
後
世
に
伝
え
る
た

め
に
建
立
さ
れ
ま
し
た
。
魚
野
川
の
左
岸
、

美
佐
島
橋
の
傍
ら
に
立
ち
、
魚
野
川
と
美

佐
島
を
見
つ
め
て
い
ま
す
。

　

魚
野
川
は
、
ご
存
じ
の
よ
う
に
信
濃
川

の
支
流
の
一
つ
で
す
。
豊
か
な
水
量
を
持

つ
こ
の
川
は
、
群
馬
県
と
新
潟
県
境
の
谷

川
岳
に
は
じ
ま
り
、
湯
沢
町
か
ら
南
魚
沼

を
流
れ
、
や
が
て
長
岡
市
（
旧
川
口
町
）

く
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

度
重
な
る
水
害
を
防
ぐ
た
め
、
昭
和
３５

年
に
建
設
省
に
よ
る
直
轄
工
事
と
し
て
魚

野
川
河
川
改
修
工
事
が
始
ま
り
ま
し
た
。

六
日
町
地
域
で
は
昭
和
４３
年
か
ら
改
修
計

画
が
始
ま
り
、
支
流
で
も
流
路
変
更
な
ど

の
河
川
改
修
事
業
が
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　

昭
和
４４
年
８
月
の
集
中
豪
雨
は
、
大
き

な
水
害
と
な
り
ま
し
た
。
当
時
の
河
川
改

修
計
画
は
、
堤
防
整
備
に
重
点
が
お
か
れ

て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
水
害
を
契
機
に
治

水
・
利
水
を
含
め
た
総
合
的
な
河
川
改
修

に
見
直
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
見
直

し
の
中
で
「
三
国
川
ダ
ム
」
の
建
設
計
画

が
浮
上
し
、
ダ
ム
は
平
成
４
年
に
完
成
し

て
い
ま
す
。

　

昭
和
５６
年
水
害
は
、
こ
れ
ま
で
最
大
で

あ
っ
た
と
さ
れ
る
昭
和
１０
年
水
害
に
匹
敵

す
る
ほ
ど
で
し
た
。
そ
の
復
旧
事
業
は
、

「
激
甚
災
害
対
策
特
別
緊
急
事
業
」
に
採

択
さ
れ
、
５
か
年
で
六
日
町
中
心
部
の
河

川
改
修
工
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後

も
河
川
改
修
は
続
き
、
魚
野
川
が
大
き
く

蛇
行
し
坂
戸
山
裾
野
に
ぶ
つ
か
っ
て
い
た

「
銭
淵
」（
下
記
写
真
）
は
、
直
線
的
な
流

路
に
改
修
さ
れ
、
平
成
８
年
、
淵
の
跡
地

は
「
銭
淵
公
園
」
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し

た
。

　

平
成
２３
年
７
月
の
新
潟
・
福
島
豪
雨
は

記
憶
に
新
し
く
、
頻
発
す
る
浸
水
被
害
を

【
問
合
せ
】

　
社
会
教
育
課 
郷
土
史
編
さ
ん
係

�
☎
７
７
３

－

２
１
９
７

郷
土
資
料

�
あ
れ
こ
れ
43

防
ぐ
た
め
、
六
日
町
地
区
で
は
魚
野
川
支

流
の
十
二
沢
川
（
新
橋
、
平
手
川
橋
、
小

米
橋
付
近
）
の
断
面
を
大
き
く
す
る
河
川

改
修
工
事
が
今
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

参
考
資
料

六
日
町
史
資
料
編
第
二
巻

水
害
（
５６
・
８
・
２３
台
風
１５
号
に
よ
る
集

中
豪
雨
災
害
の
記
録
）

信
濃
川
水
系
三
国
川
ダ
ム
工
事
誌

広
報
む
い
か
ま
ち

河
川
改
修
前
の
魚
野
川
（
写
真
の
中
央
付

近
、
直
角
に
曲
が
っ
た
と
こ
ろ
が
「
銭

淵
」）
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公益財団法人 南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係

〒949－6611 南魚沼市坂戸372　ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773－6620　スポパラ☎773－3210

7月期　初めてのアロマ教室
　手軽に手に入る材料を使い、アロマを楽しもう！

日　時　7月1日・8日・15日・22日・29日（全5回、いずれも金曜日）
　　　　19：00 ～ 20：00
定　員　12人
会　場　ディスポート南魚沼3階 ミーティングルーム3
対　象　16歳以上
申込み　ディスポート南魚沼（受付：6月3日㈮ 9：00 ～）
　汚れてもよいタオル・筆記用具をご用意ください

受
講
料

会員 新　規：無料
再受講：1,540円

一般 3,080円

ディスポート南魚沼　トレーニングルーム　マシン使用法講習会
　油圧抵抗式マシンを使用し、どなたでも簡単に使い方を覚えられます。

日　時　6月19日㈰　12：00 ～ 13：30 　　　　定　員　6人
会　場　ディスポート南魚沼1階 トレーニングルーム
対　象　中学生以上
申込み　ディスポート南魚沼（事前申込みが必要、電話可）
※施設利用料300円が別途必要です（定期券可）
　運動着、室内用シューズ、タオル、飲み物をご用意ください

受
講
料

会員 無　料

一般 200円

水泳教室　インストラクター養成コース
　水泳指導員の資格を取得して、スポパラ水泳教室指導者をめざしませんか？

期　日　6月21日～ 10月の火曜日（月2回、全10回）
会　場　ディスポート南魚沼 プール
対　象　�4泳法のうち3泳法で25ｍを泳げ、スポパラ水泳教室指導者をめざし、

指導員資格を取得する人
申込み　ディスポート南魚沼（受付：6月1日㈬ 9：00 ～ 18日㈯ 21：30）

受
講
料

会員 1,000円

一般 3,000円

※教室の受付は、先着順。年会費・受講料に保険料が含まれます（当該教室時のみ有効）

ディスポート南魚沼、夏の延長営業スタート！
期　間　6月5日～ 8月28日の間の日曜・祝日とお盆期間（8月13日～ 16日）

施　設 日曜祝日 夏期延長営業時間（通常営業時間）
プール 10：00 ～ 18：00（10：00 ～ 16：00）

トレーニングルーム・アリーナ・ランニングトラック 9：00 ～ 18：30（ 9：00 ～ 17：00）
※南魚沼市兼続公まつり開催期間の【７月17日㈰・18日（月・祝）】は、通常営業となります

ディスポート南魚沼
6月の休館日

13日㈪、20日㈪、27日㈪
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� 【問合せ】社会教育課　生涯スポーツ係　☎773－6630
　市では、国内外で開催される競技会に出場する市内在住の選手・団体に、推奨金を支給しています。この制度は、
選手の士気を高め、市のスポーツ振興を図ることを目的に、オリンピック、世界選手権、その他の国際大会などや
国民体育大会、全国高等学校体育大会、全国中学校体育大会、全日本選手権大会などに出場する選手に支給するも
のです。予選会のない大会には支給しない、国体を除く全国大会は2大会までを支給対象とするなどの制限もあり
ます。申請方法や支給基準は市ウェブサイトをご覧になるか、社会教育課にお問い合わせください。
平成27年度の支給実績

平成27年度奨励選手の紹介（国際大会出場と全国大会8位以内の人）

市民のスポーツ奨励 棚村基金推奨金

件　数 138件 合計金額 1,800,000円

氏　名 出場大会名 種　　目 成　　績

種
たね

　村
むら

　　　駿
しゅん

JFAプレミアカップ2015 サッカー（U－15） 3位（長岡JYFC）
小
こ

　泉
いずみ

　善
よし

　人
ひと

丸
まる

　山
やま

　順
じゅん

　風
ぷう

吉
よし

　田
だ

　晴
はる

　稀
き

関
せき

　　　優
ゆう

　介
すけ

関
せき

　　　健
けん

　斗
と

第21回全日本ユース（U－15）フットサル大会 フットサル（U－15） 優勝（長岡JYFC）

櫻
さくら

　井
い

　　　空
そら 第38回全国JOCジュニアオリンピックカップ

� 夏季水泳競技大会

水泳

200ｍ自由形7位

原
はら

　澤
さわ

　珠
たま

　緒
お

第55回全国中学校水泳競技大会 200ｍバタフライ4位、400ｍメドレーリレー 4位、
400ｍフリーリレー 6位（塩沢中学校）

第38回全国JOCジュニアオリンピックカップ
� 夏季水泳競技大会

100ｍバタフライ3位、200ｍバタフライ1位、200
ｍ個人メドレー 5位

第70回国民体育大会水泳競技大会 100ｍバタフライ7位
第8回アジアエージグループ選手権大会
� 【国際大会】

50ｍバタフライ3位、100ｍバタフライ1位、200ｍ
バタフライ3位、400ｍメドレーリレー1位（日本）

FINAスイミングワールドカップ2015東京大会�
� 【国際大会】 200ｍバタフライ予選 24位

野
の

　上
がみ

　萌
め

　衣
い

第55回全国中学校水泳競技大会

400ｍメドレーリレー 4位、
400ｍフリーリレー 6位（塩沢中学校）

佐
さ

　藤
とう

　未
み

　来
く

髙
たか

　橋
はし

　美
み

　衣
い

荒
あら

　川
かわ

　真
ま

　生
お

保
ほ

　坂
さか

　春
はる

　陽
ひ

400ｍフリーリレー 6位（塩沢中学校）

笠
かさ

　原
はら

　未
み

　帆
ほ

400ｍメドレーリレー 4位（塩沢中学校）
小
こ

　林
ばやし

　萌
もえ

　子
こ 第55回全国中学校水泳競技大会

第53回全国中学校スキー大会

クロスカントリー

3㎞クラシカル6位、4×3㎞リレー 3位（新潟県）

山
やま

　本
もと

　大
まさ

　晴
はる 4×5㎞リレー 4位（新潟県）

JOCジュニアオリンピックカップ2016�
� 全日本ジュニアスキー選手権大会

中学3年の部10㎞フリー 7位

関
せき

　綜
そう

一
いち

郎
ろう

中学1年の部10㎞フリー 5位、10㎞クラシカル3位

大
おお

　平
だいら

　晃
こう

　生
き

中学1年の部10㎞フリー 4位

小
こ

　林
ばやし

　　　心
しん

中学1年の部10㎞クラシカル6位

中
なか

　島
じま

　夕
ゆう

　和
わ

天皇杯第94回全日本スキー選手権大会 4×10㎞リレー 6位（小出高校）
第65回全国高等学校スキー大会 4×10㎞リレー 4位（小出高校）
第71回国民体育大会冬季大会 10㎞クラシカル2位、4×10㎞リレー1位（新潟県）

羽
は

　吹
ぶき

　唯
ゆい

　人
と

第65回全国高等学校スキー大会 10㎞フリー 7位
第71回国民体育大会冬季大会 10㎞クラシカル6位、4×10㎞リレー1位（新潟県）
第28回全国高等学校選抜スキー大会 15㎞フリー 2位、1.2㎞スプリント3位

関
せき

　優
ゆ

希
き

奈
な 第65回全国高等学校スキー大会 5㎞クラシカル6位、5㎞フリー 7位

第71回国民体育大会冬季大会 4×5㎞リレー 6位（新潟県）

大
おお

　津
つ

　歩
あゆ

　未
み

第28回全日本高校・大学ダンスフェスティバル ダンス�
� 創作コンクール部門 文部科学大臣賞（新潟明訓高校）

小
お

野
の

塚
づか

彩
あや

那
な

FISワールドカップ【国際大会】 フリースタイルスキー
ハーフパイプ

総合優勝（第1戦3位、第2戦優勝、第3戦2位、
第4戦4位）
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検
査
は
肥
満
度
に
よ
っ
て
受
診
基
準
が

異
な
り
ま
す
が
、
糖
尿
病
の
早
期
発
見
に

は
欠
か
せ
な
い
検
査
と
な
り
ま
す
。

　

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ

ン
シ
ー
）
が
６
．５
以
下
で
も
精
密
検
査

の
結
果
、
糖
尿
病
の
境
界
型
や
糖
尿
病
型

と
い
う
診
断
結
果
が
出
る
人
も
い
ま
す
。

数
値
が
６
．５
以
上
の
場
合
は
、
糖
尿
病

と
判
定
さ
れ
、
要
受
診
と
な
り
ま
す
。
要

受
診
者
の
受
診
率
が
低
い
傾
向
が
続
い
て

い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
、
早
期
発
見
と
そ
れ
に
合
わ

せ
た
生
活
改
善
が
必
要
で
す
。
放
置
し
て

自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
で
は
、
治
療
と
生

【
問
合
せ
】
保
健
課

�

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

平
成
２７
年
度
住
民
健
診
結
果
報
告

　

市
で
は
、
基
礎
健
診
を
毎
年
５
月
～
１１

月
に
、
が
ん
検
診
と
と
も
に
実
施
し
て
い

ま
す
。
平
成
２７
年
度
の
基
礎
健
診
結
果
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

受
診
状
況

　

全
受
診
者
数
は
前
年
と
同
程
度
で
す
が
、

特
定
健
診
（
４０
～
７４
歳
）
の
受
診
数
が
微

増
し
ま
し
た
。（
網
か
け
部
分
）

　

健
診
は
、
自
分
の
健
康
状
態
を
客
観
的

に
知
る
大
事
な
機
会
で
す
。
毎
年
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

受
診
結
果

　

健
診
項
目
が
多
い
と
い
う
要
因
も
あ
り

ま
す
が
、
要
受
診
が
３０
歳
代
は
４
割
で
、

年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
上
昇
し
、
８０
歳
代

で
は
８
割
と
な
り
ま
す
。

　

要
受
診
と
な
っ
た
人
で
実
際
に
医
療
機

関
を
受
診
し
た
人
は
、
５０
％
弱
と
低
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。
健
診
結
果
を
自
分
の
判

断
で
軽
く
考
え
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

魚
沼
地
域
の
医
療
再
編
に
よ
り
、

地
域
で
完
結
で
き
る
医
療
体
制
が
整

い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
機
関

の
専
門
性
や
特
性
に
合
わ
せ
た
受
診

を
お
勧
め
し
ま
す
。

糖
尿
病
の
精
密
検
査

　

検
査
の
結
果
、
糖
尿
病
の
経
過
観

察
の
判
定
で
糖
の
精
密
検
査
（
糖
負

荷
試
験
）
の
対
象
と
な
る
人
が
い
ま

す
。

活
改
善
が
大
変
と
な
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
、
血
管
の
動
脈
硬
化
を
進
行

さ
せ
、
合
併
症
と
し
て
脳
血
管
性
疾
患
や

Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）
な
ど
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
要
受
診
と

な
っ
た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）
の
精
密
検
査

　

健
診
の
結
果
、
検
査
項
目
で
①
ｅ
Ｇ
Ｆ

Ｒ
（
推
計
糸
球
体
ろ
過
量
）
４５
未
満
、
②

尿
蛋
白
が
２
＋
以
上
、
③
尿
蛋
白
が
＋
か

つ
尿
潜
血
が
２
＋
以
上
の
人
が
、
腎
臓
専

門
医
の
受
診
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

他
の
要
受
診
者
よ
り
も
高
い
受
診
結
果

と
な
っ
て
い

ま
す
が
、
ｅ

Ｇ
Ｆ
Ｒ
の
数

値
が
低
い
人

は
腎
臓
病
の

可
能
性
が
高

く
、
確
実
な

受
診
が
必
要

で
す
。
尿
検

査
は
、
腎
臓

病
の
早
期
発

見
に
つ
な
が

る
大
事
な
検

査
で
す
。
要

受
診
と
な
っ

た
ら
腎
臓
専

門
医
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

け ん こ う ひ ろ ば

基礎健診の受診状況
性
別

年齢
区分

平成27年度受診者数 26年度受診者数
一般 特定 高齢 総計 一般 特定 高齢 総計

男

～39 303 303 344 344 
40～74 6 2,135 12 2,153 12 2,125 12 2,149 
75～ 1,010 1,010 961 961 
小計 309 2,135 1,022 3,466 356 2,125 973 3,454 

女

～39 625 625 678 678 
40～74 13 2,353 11 2,377 13 2,296 9 2,318 
75～ 2 932 934 3 946 949 
小計 640 2,353 943 3,936 694 2,296 955 3,945 

全
体

～39 928 928 1,022 1,022 
40～74 19 4,488 23 4,530 25 4,421 21 4,467 
75～ 2 1,942 1,944 3 1,907 1,910 
総計 949 4,488 1,965 7,402 1,050 4,421 1,928 7,399 

受診者の判定結果別割合

0 20 40 60 80 100
～39

40～49

50～59

60～69

70～79

80～

異常なし 経過観察 要受診

年齢

［単位：％］

平成27年度 糖尿病に関するHbA1c区分別糖負荷試験受診結果
区
分

HbA1c
区分

受診対
象者数

受診者
数 受診率

糖尿病区分
正常 境界 糖尿病 その他 不明

痩
せ
者

～5.5 58 24 41.4 19 5 0 0 0
5.6～5.9 99 30 30.3 13 11 3 3 0
6.0～6.4 491 176 35.8 77 45 21 28 5
総計 648 230 35.5 109 61 24 31 5

肥
満
者

～5.5 44 10 22.7 5 4 0 1 0
5.6～5.9 615 190 30.9 95 54 9 26 6
6.0～6.4 286 99 34.6 29 42 19 7 2
総計 945 299 31.6 129 100 28 34 8

腎専門医の要受診者の受診状況
年齢 総計 受診数 受診率 年齢 総計 受診数 受診率

男

40～49 3 2 66.7 

女

～39 9 0 0.0 
50～59 3 2 66.7 40～49 8 4 50.0 
60～69 37 29 78.4 50～59 3 2 66.7 
70～79 56 51 91.1 60～69 20 15 75.0 
80～ 40 29 72.5 70～79 41 34 82.9 
小計 139 113 81.3 80～ 51 41 80.4 

総　計 271 209 77.1 小計 132 96 72.7 
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【
問
合
せ
】

　
保
健
課 
母
子
保
健
班

�

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

　
市
民
課 

国
保
年
金
係　

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
１

成
人
歯
科
健
診
と

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
を

開
始
し
ま
す

　

今
年
度
か
ら
特
定
年
齢
の
人
を

対
象
に
、
成
人
歯
科
健
診
・
後
期

高
齢
者
歯
科
健
診
を
開
始
し
ま
す
。

対
象
者
へ
５
月
中
に
通
知
し
ま
す
。

対
象
者

成
人
歯
科
健
診
［
保
健
課
］

①�

平
成
２８
年
４
月
２
日
～
平
成
２９

年
４
月
１
日
の
間
に
、
２１
・

３１
・
４１
・
５１
・
６１
・ 

７１
歳
に

な
る
人

②�

平
成
２８
年
度
中
に
妊
娠
届
け
を

提
出
し
た
人

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診［
市
民
課
］

　

平
成
２８
年
４
月
２
日
～
平
成
２９

年
４
月
１
日
の
間
に
、
７６
・
８０
歳

に
な
る
市
の
後
期
高
齢
者
医
療
加

入
者

共
通
事
項

費�

用　
無
料
（
治
療
が
必
要
な
場

合
は
自
己
負
担
）

検�

査
項
目　

問
診
・
口
腔
内
診

査
・
総
合
判
定
・
口
腔
衛
生
指

導

上
り
コ
ー
ス
で
は
、
金
城
山
や
巻

機
山
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

距
離
片
道
約
３
．５
㎞
、
時
間

片
道
約
４５
分
、
コ
ー
ス
概
要
登

川
河
川
公
園
～
登
川
沿
い
～
沢
口

橋ゆ
き
ぐ
に
牧
之
通
り
ま
ち
歩
き

コ
ー
ス

　

越
後
上
布
な
ど
に
代
表
さ
れ
る

機
織
り
工
場
や
雁が

ん

木ぎ

造
り
の
景
観

か
ら
、
雪
国
の
暮
ら
し
や
趣
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

距
離
約
２
．６
㎞
、
時
間
約

３５
分
、
コ
ー
ス
概
要
鈴
木
牧
之

記
念
館
～
牧
之
通
り
～
塩
沢
つ
む

ぎ
記
念
館
～
機
屋
小
路
～
鈴
木
牧

之
記
念
館

天
地
人
坂
戸
城
跡
・
銭
淵
公
園

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド

　

自
然
豊
か
な
公
園
内
の
コ
ー
ス
。

四
季
折
々
の
景
観
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

距
離
約
１
．２
㎞
、
時
間
約

１５
分
、
コ
ー
ス
概
要
公
園
内
周

遊六
日
町
駅
前
通
り
・
兼
続
地
区
ま

ち
歩
き
コ
ー
ス

　

六
日
町
駅
周
辺
や
兼
続
通
り
な

ど
で
歴
史
を
感
じ
、
坂
戸
山
や
魚

野
川
の
自
然
を
間
近
に
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

距
離
約
３
．５
㎞
、
時
間
約

実�

施
期
間　
６
月
１
日
㈬
～

　

平
成
２９
年
２
月
２８
日
㈫

※
妊
婦
は
通
年

申�

込
み　
健
診
は
、
事
前
予
約
が

必
要
で
す
。
通
知
に
記
載
の
あ

る
歯
科
医
院
に
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

か
か
り
つ
け
歯
科
医
は
、
健
康
応

援
サ
ポ
ー
タ
ー
で
す
。
こ
の
機
会

に
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

【
問
合
せ
】
保
健
課　

�
☎
７
７
３

－

６
８
１
１

新
潟
県
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ロ
ー
ド
を
活
用
し
よ
う
！

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
い
つ
で

も
・
ど
こ
で
も
・
ひ
と
り
で
も
で

き
る
身
近
で
簡
単
な
運
動
で
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
観
光
・
地

域
交
流
の
活
性
化
な
ど
の
面
か
ら

も
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

県
内
に
は
新
潟
県
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
協
会
と
新
潟
県
が
選
定
し
た
１

２
１
コ
ー
ス
が
あ
り
、
市
内
に
は

６
コ
ー
ス
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
身
近

に
あ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

市
内
の
登
録
コ
ー
ス

天
地
人
上
田
の
庄
・
登
川
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ロ
ー
ド

　

自
然
豊
か
な
川
沿
い
の
コ
ー
ス
。

４５
分
、
コ
ー
ス
概
要
六
日
町
観

光
協
会
～
六
日
町
大
橋
～
直
江
兼

続
公
伝
世
館
～
六
日
町
大
橋
～
お

六
の
湯
～
六
日
町
観
光
協
会

八
色
の
森
公
園
コ
ー
ス

　
「
健
康
の
杜
」
計
画
に
よ
り
整

備
さ
れ
た
散
策
型
公
園
。
八
海
山

な
ど
を
眺
め
な
が
ら
、
水
辺
の
森

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

距
離
約
４
㎞
、
時
間
約
５０
分
、

コ
ー
ス
概
要
公
園
内
周
遊

天
地
人
毘
沙
門
堂
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス

　

八
色
の
森
公
園
か
ら
浦
佐
駅
構

内
を
抜
け
て
毘
沙
門
堂
を
め
ざ
し

ま
す
。
八
色
の
森
公
園
コ
ー
ス
と

の
併
用
も
可
能
で
す
。

距
離
約
３
．４
㎞
、
時
間
約

４５
分 

、
コ
ー
ス
概
要
八
色
の

森
公
園
～
浦
佐
駅
構
内
～
毘
沙
門

堂新
潟
県
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー

ド
（
コ
ー
ス
）
は
、
新
潟
県
ウ
エ

ブ
サ
イ
ト
内
で
紹
介
し
て
い
ま
す

　
「
新
潟
県
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ロ
ー
ド
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】
保
健
課

�

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
」

参
加
者
募
集

　

市
内
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド

を
活
用
し
た
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

健
康
の
た
め
に
運
動
を
し
た
い
人

や
、
す
で
に
運
動
習
慣
の
あ
る
人

も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
教

室
で
は
、
室
内
で
で
き
る
運
動
も

紹
介
し
ま
す
。

※�

持
病
が
あ
る
人
は
、
事
前
に
医

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

日
時　
６
月
１３
日
㈪

　

午
前
９
時
～
１１
時

コ�

ー
ス　
天
地
人
坂
戸
城
址
・
銭

淵
公
園
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
、

六
日
町
駅
前
通
り
・
兼
続
地
区

ま
ち
歩
き
コ
ー
ス

※�

雨
天
の
場
合
は
、
ふ
れ
愛
支
援

セ
ン
タ
ー 

多
目
的
ホ
ー
ル
で

の
運
動
と
な
り
ま
す

集�

合
場
所　

ふ
れ
愛
支
援
セ
ン

タ
ー 

駐
車
場

持�

ち
物　
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
、

帽
子
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
歩

数
計
（
お
持
ち
の
人
）

締
切
り　
６
月
１０
日
㈮
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【
問
合
せ
】
保
健
課 

母
子
保
健
班

�

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

日
本
脳
炎
予
防
接
種

　

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
、
平
成
１７
～

２１
年
度
に
「
積
極
的
勧
奨
の
差
し
控
え
」

が
あ
り
ま
し
た
が
、
新
た
な
ワ
ク
チ
ン
が

開
発
さ
れ
、
従
前
と
同
様
に
接
種
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
８
～
１８
年
度
に
生
ま
れ
た
人
は
、

平
成
１７
～
２１
年
度
に
日
本
脳
炎
の
予
防
接

種
を
受
け
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

母
子
健
康
手
帳
な
ど
を
確
認
し
、
下
表
に

そ
っ
て
、
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成
１９
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人

　

２０
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
、
日
本
脳

炎
の
定
期
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※�

予
診
票
の
再
発
行
が
必
要
な
人
は
、
母

子
健
康
手
帳
を
持
ち
、
保
健
課
か
子
育

て
支
援
課
、
大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン

タ
ー
に
お
こ
し
く
だ
さ
い

1期接種（合計3回）

生まれた年度 生年月日
1期の標準的な接種

1期の初回分を2回終了後、おおむね1年後に1期の追加分を1回接種する

平成19年度以降 H19.4.2 ～

3歳のときに2回（6日以上の間隔をおく）、その後おおむね1年の間
隔をおいて（4歳のときに）1期追加を1回
※1期追加は、2回目から6か月を経過していれば接種可能です。
　�7歳半が接種期限です。期限内に、不足回数を接種しましょう。

H19.4.2 ～ H21.10.1生まれの人は、1期に限り接種期限が7歳半にな
る前日までと、特例で9歳以上13歳未満の間も接種可能です

平成8 ～ 18年度 H8.4.2 ～ H19.4.1㊟
未接種の人は、不足の回数を接種しましょう。
※�郵送された接種券をご使用ください。20歳以上になると、任意予

防接種（全額自費）となります

2期接種（1回）

生まれた年度 生年月日
2期の標準的な接種

1期の初回2回と追加1回終了後、おおむね5年後に1回接種する
平成19年度以降 H19.4.2 ～ 9歳のときに1回。9歳の誕生月前月に接種券を郵送します。

平成11 ～ 18年度 H11.4.2 ～ H19.4.1㊟ 1期が未完了の人は、2期は接種できません。1期が完了した人は、2
期の接種についてご相談ください。

平成8 ～ 10年度 H8.4.2 ～ H11.4.1㊟ 1期が完了したら、2期を接種しましょう。郵送した接種券をご使用
ください。

※�すでに1期接種を1回か、2回受けた人は、前回の接種から接種期間が開いても差し支えないので、6日以上の
間隔を空けて残りの回数を接種してください。合併前の旧町の予診票も使用できますが、接種券のない様式の
ものは使用できません。市役所窓口で再発行を受けてください。この表にない場合でも医療機関において任意

（全額自費）に接種を受けることができます
㊟�通常の1期接種の対象は3歳以上7歳半未満、2期接種の対象は9歳以上13歳未満ですが、平成8 ～ 18年度生ま

れの人は、接種の期間を20歳の誕生日の前日まで延長しています。

【
問
合
せ
】
保
健
課 

成
人
保
健
班

�

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

食
育
の
風

　

食
育
推
進
会
議
で
は
、
市
内
の
ス
ー

パ
ー
や
弁
当
業
者
か
ら
食
育
推
進
協
力
店

に
登
録
い
た
だ
き
、
食
育
に
関
す
る
取
組

み
に
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

登
録
店
は
、
平
成
２８
年
４
月
時
点
で
１５

店
舗
で
す
。

食
育
へ
の
取
り
組
み
紹
介
①

は
り
ま
や
本
店
〔
二
分
区
（
塩
沢
）〕

　

健
康
教
室
で
使
う
５
０
０
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
弁
当
の
提
供
、
食
育
ポ
ッ
プ
の
店
内

掲
示
の
ほ
か
、
毎
月
１９
日
の
「
食
育
の

日
」
に
は
販
売
す
る
弁
当
や
総
菜
に
食
育

シ
ー
ル
を
貼
る
な
ど
、
多
く
の
協
力
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

毎
月
１９
日
の
朝
礼
で
は
、「
今
日
は
食

育
の
日
で
す
！
」
と
、
声
か
け
が
あ
る
そ

う
で
す
。

食育シールの例
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【
問
合
せ
】
保
健
課 

母
子
保
健
班

�

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

食
推
さ
ん
募
集

　

食
推
さ
ん
（
南
魚
沼
市
食
生
活
改
善
推

進
員
）
で
は
、「
私
た
ち
の
健
康
は
、
私

た
ち
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
食
生

活
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
、
現
在
１
２
５
人
で

行
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
も
楽
し
く
料
理

を
作
る
こ
と
を
通
し
て
、
健
康
づ
く
り
活

動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。　

食
推
さ
ん
と
し
て
活
動
す
る
に
は　

　

南
魚
沼
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

に
加
入
し
、
研
修
会
１
～
６
を
受
講
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
に
住
所
が
あ
る
こ
と

費�

用　

１
，５
０
０
円
（
研
修
会
費
を
含

む
）、
食
推
エ
プ
ロ
ン
２
，１
６
０
円

締
切
り　
６
月
１７
日
㈮

食推さん養成研修会日程表
日程・会場 時間 内容

１
6/22㈬　塩沢公民館
6/27㈪　総合支援学校
6/28㈫　働く婦人の家

9：00
～

13：00

食推さんの研修会に参加しよう
・食生活改善推進員の活動紹介
・南魚沼市の血管があぶない（講話）
・生活習慣病と歯や口の健康（講話）
・夏野菜を使った減塩料理（調理実習）

２
9/ 1㈭　塩沢公民館
9/ 6㈫　総合支援学校
9/ 8㈭　働く婦人の家

9：00
～

13：00

食推さんの研修会に参加しよう
・これからの減塩の取組み（講話）
・�乳製品と秋野菜を使ったおいしい

料理（調理実習）

３
7/20㈬　塩沢公民館

10/19㈬　塩沢公民館
1/18㈬　塩沢公民館

8：30
～

13：00

食推さんのふれあい配食サービスに
参加しよう
・高齢者の食事（調理実習）

４

8/29㈪　大和庁舎
9/13㈫　本庁舎

11/ 1㈫　塩沢保健
� センター
1/13㈮　本庁舎

19：00
～

21：00

保健課の「HbA1cが気になる人のた
めの教室」に参加して、自分の健康
診断結果を知ろう
・健康診断の結果をよく見てみよう
・自分の生活習慣を見直そう
・食事の基本を学ぼう

５ ７月～３月
（期日・会場は未定） 未定 食推さんの地区活動に参加しよう

６ 11月～２月
（期日・会場は未定）

10：00
～

13：00

食推の健康教室に参加しよう
・�野菜料理をもう一皿増やそう（調理

実習）

※1 ～ 5で、複数回開催するものはいずれか1会場に参加

受付・診療時間 　午前：月曜～土曜　〔受付〕8：30 ～ 11：30　〔診療〕9：00 ～
� 午後：月曜～金曜　第1・第3土曜　〔受付〕11：30 ～ 16：00　〔診療〕14：00 ～
� 【問合せ】城内診療所　☎775－2009

月 火 水 木 金 土
日

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
1日 2日 3日 4日 5日

髙橋（広） 髙﨑（朗） 髙橋（広） ◆堀内 休診

6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日
髙橋（広）
田中 田中 福本 ◆寺田

　福本 髙橋（広） 髙橋（広） 髙橋（広） 髙橋
（広） 休診 休診

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日
髙橋（広）
田中 田中 福本 ◆寺田

　福本 髙橋（広） 髙﨑（朗） 髙橋（広） 薄　田 休診

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日
髙橋（広）
田　中 福本 ◆寺田

　福本 髙橋（広） 髙﨑（朗） 髙橋（広） 福本 休診 休診

27日 28日 29日 30日 患者の送迎は予約制です。送迎を希
望する場合は、受診予定日前日まで
に電話でお申し込みください。

髙橋（広）
田中 田中 福本 ◆寺田

　福本 髙橋（広） 髙﨑（朗）

�◆印の寺田医師と堀内医師の診療は、待ち時間解消のため予約優先となります。 
　予約のない受診は、待ち時間が長くなる場合があります

6月の城内診療所 診療担当医師（予定表）
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【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局　

�

☎
７
７
３

－

６
６
５
０

市
議
会
を

傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

　

南
魚
沼
市
議
会
の
６
月
定
例
会

を
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

誰
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。
気
軽

に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

会
場　
本
庁
舎
３
階 

議
場

開�

催
予
定

　

６
月
６
日
㈪
：
市
長
所
信
表

明
・
議
案
審
議
ほ
か
、
１３
日
㈪
：

議
案
審
議
、
１４
日
㈫
・
１５
日
㈬
・

１６
日
㈭
：
一
般
質
問
、
１７
日
㈮
：

委
員
長
審
査
報
告
・
議
案
審
議

一
般
質
問
通
告
内
容

　

１４
日
㈫
か
ら
、
冊
子
を
受
付

（
閉
庁
後
は
宿
直
室
）
で
配
布
し

ま
す
。

※�

日
程
は
５
月
２７
日
㈮
に
正
式
決

定
予
定
。
詳
細
は
決
定
後
に
議

会
事
務
局
ま
で
。
各
委
員
会
の

傍
聴
も
で
き
ま
す
（
日
程
詳
細

と
一
般
質
問
通
告
内
容
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
も
掲
載
）

【
問
合
せ
】
子
育
て
支
援
課 

　
こ
ど
も
家
庭
支
援
班

�

☎
７
７
３

－

６
８
２
２

６
月
は
児
童
手
当
・ 

特
例
給
付
の
支
給
月
で
す

　

児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
、
指

定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
の
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

振
込
日　
６
月
１０
日
㈮

対
象
月　
２
月
～
５
月
分

児
童
手
当
の
支
給
額

３
歳
未
満
の
児
童

一
律　

１
５
，０
０
０
円

３
歳
〜
小
学
６
年
生
の
児
童

第
１
・
２
子　

１
０
，０
０
０
円

第
３
子
以
降　

１
５
，０
０
０
円

中
学
生

一
律　

１
０
，０
０
０
円

特
例
給
付

一�

律　

５
，０
０
０
円
（
所
得
制

限
限
度
額
超
過
の
受
給
者
に
支

給
）

※�

す
べ
て
児
童
一
人
当
た
り
の
月

額
児
童
手
当
の
現
況
届

　

児
童
手
当
の
継
続
受
給
に
は
、

毎
年
６
月
１
日
の
現
況
を
届
け
出

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

対
象
者
へ
６
月
上
旬
に
現
況
届

を
送
付
し
ま
す
。
期
限
内
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な
い
と
支

給
停
止
と
な
り
ま
す
。

提
出
期
限　
６
月
３０
日
㈭

【
問
合
せ
・
申
込
み
】　

　

�

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ

ン
タ
ー　
　

�

☎
７
７
３

－

６
６
１
１

若
者
の
た
め
の
職
場
見
学

「
魚
沼
基
幹
病
院
」　

　
「
働
く
」
こ
と
に
悩
む
若
者
を

対
象
と
し
た
職
場
見
学
を
開
催
し

ま
す
。

　

今
回
は
開
院
１
周
年
を
迎
え
た

魚
沼
基
幹
病
院
。
診
察
や
看
護
を

は
じ
め
、
医
療
機
器
の
管
理
、
清

掃
や
警
備
な
ど
の
多
く
の
仕
事
が

あ
り
、
２４
時
間
体
制
で
住
民
の
生

命
と
健
康
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
の
最
前
線
と
、
そ
れ
を
支

え
る
仕
事
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
６
月
２４
日
㈮

　

午
後
１
時
３０
分
～
４
時

集
合
場
所　
大
和
公
民
館

対�

象　
市
内
在
住
の
義
務
教
育
終

了
か
ら
３９
歳
の
「
働
く
」
こ
と

に
悩
む
人

定
員　
１０
人
（
先
着
順
）

締
切
り　
６
月
１０
日
㈮

※�

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
者
に
は
、
詳
し
い
内
容
を

送
付
し
ま
す
。
見
学
先
へ
の
就

職
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん

【
問
合
せ
・
相
談
】

　

�

新
潟
県
交
通
事
故
相
談
所

〔
新
潟
県
庁
内
〕　

�

☎
０
２
５

－

２
８
０

－

５
７
５
０

交
通
事
故
に
関
す
る
相
談
は

「
新
潟
県
交
通
事
故�
�

相
談
所
」
へ

　

新
潟
県
で
は
交
通
事
故
の
被
害

者
や
加
害
者
と
な
り
困
っ
て
い
る

人
に
、
適
切
な
助
言
を
行
う
た
め
、

「
交
通
事
故
相
談
所
」
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

　

専
門
相
談
員
が
電
話
や
面
接
に

よ
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
内

容
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

相
談
例

・
損
害
賠
償
請
求
の
種
類

・
示
談
の
仕
方

・
相
手
に
誠
意
が
な
い　

な
ど

相�

談
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
祝
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
）

　
【
問
合
せ
】
環
境
交
通
課　

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
６

交
通
災
害
共
済
会
員
証
は

届
き
ま
し
た
か
？

　

平
成
２８
年
度
新
潟
県
交
通
災
害

共
済
に
加
入
し
た
人
は
、
金
融
機

関
の
領
収
印
が
あ
る
交
通
災
害
共

済
会
員
証
が
、
届
い
た
か
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
事
故
の
際
の
見
舞
金

請
求
に
必
要
で
す
。

共
済
期
間

　

～
平
成
２９
年
３
月
３１
日
㈮

【
問
合
せ
】

　
新
潟
県
国
民
年
金
基
金

�

☎
０
１
２
０

－

６
５

－

４
１
９
２

ご
存
知
で
す
か

「
国
民
年
金
基
金
」

　

国
民
年
金
基
金
は
、
国
民
年
金

を
補
う
た
め
、
上
乗
せ
さ
れ
る
公

的
な
年
金
制
度
で
す
。

加
入
条
件

　

国
民
年
金
１
号
被
保
険
者
（
保

険
料
免
除
者
を
除
く
）
で
保
険
料

を
納
付
し
、
日
本
国
内
に
住
所
が

あ
る
人

加
入
利
点
と
注
意
事
項

・�

掛
金
（
保
険
料
）
は
、
全
額
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象

・�

受
取
年
金
は
、
公
的
年
金
等
控

除
の
対
象

・�

掛
金
額
や
支
払
年
数
、
受
取
金

額
な
ど
を
選
択
可
能

・�

付
加
年
金
（
月
額
４
０
０
円
）

や
農
業
者
年
金
と
の
重
複
加
入

は
不
可

・�

上
乗
せ
年
金
の
た
め
、
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
必
要

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲

板
示
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【
問
合
せ
】

　
新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所

�

☎
０
２
５
８

－

３
７

－

６
１
１
０

休
日
労
働
相
談
会

　

労
働
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
ご
と
に
対
し
て
、
労
働
基
準
監

督
署
職
員
や
社
会
保
険
労
務
士
、

労
働
相
談
所
職
員
が
相
談
に
応
じ

ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日�

時　
６
月
１８
日
㈯
・
１９
日
㈰

　

午
後
１
時
～
４
時

　
（
予
約
不
要
）

会
場　
長
岡
地
域
振
興
局

　
〔
長
岡
市
四
郎
丸
町
〕

費
用　
無
料

※�

通
常
の
労
働
相
談
も
ご
利
用
く

だ
さ
い
（
祝
祭
日
を
除
く
月
〜

金
曜
日 

午
前
８
時
３０
分
〜
午

後
５
時
１５
分
）

弁
護
士
や
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

に
よ
る
相
談
も
１
回
無
料
で
受

け
ら
れ
ま
す
（
要
予
約
）

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

☎
７
７
２

－

２
５
４
１

弁
護
士
に
よ
る 

『
消
費
生
活
』
無
料
法
律
相
談

　

マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
、
多

重
債
務
な
ど
、
お
金
に
ま
つ
わ
る

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
人

に
、
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
時
間
は
１
件
約
３０
分
。
希

望
す
る
人
は
、
前
日
正
午
ま
で
に

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※�

弁
護
士
と
の
相
談
時
間
を
有
効

に
使
え
る
よ
う
、
申
込
み
時
に

相
談
員
が
概
要
を
伺
い
ま
す

日
時　
６
月
２３
日
㈭

　

午
後
１
時
３０
分
～
４
時

会
場　
市
役
所
本
庁
舎 

南
分
館

　

１
階 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※�
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
多

重
債
務
も
含
め
、
消
費
者
の
み

な
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】

　
子
育
て
支
援
課 

保
育
班

�

☎
７
７
３

－

６
８
２
２

病
児
・
病
後
児
保
育
の

利
用
料
金
を
減
額
し
ま
す

　

市
内
３
施
設
で
実
施
し
て
い
る

病
児
・
病
後
児
保
育
の
利
用
料
金

を
、
平
成
２８
年
度
か
ら
１
日
１
，

０
０
０
円
に
減
額
し
て
い
ま
す
。

対
象
施
設　

・�

萌
気
園
浦
佐
診
療
所 

病
児
保

育
室 

花
て
ま
り

�

☎
７
７
７

－

５
１
３
１

・�

野
の
百
合
保
育
園 

病
後
児
保

育
施
設 

ゆ
り
か
ご

�

☎
７
７
２

－

２
６
２
７

・�

わ
か
ば
保
育
園 

病
後
児
保
育

室 

す
ず
ら
ん
ル
ー
ム

�

☎
７
７
８

－

２
０
３
６

【
問
合
せ
】

　
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係　

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
７

障
が
い
者
相
談
員
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

　

障
が
い
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族

が
抱
え
る
悩
み
ご
と
に
、
障
が
い

者
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
相
談
内
容
の

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

対
象
者

　

身
体
障
が
い
か
知
的
障
が
い
の

あ
る
人
と
そ
の
家
族

障
が
い
者
相
談
員

・
高
橋
義
信
〔
宮
野
下
〕　

�

☎
７
８
３

－

４
０
１
５

・
林　

秀
夫
〔
大
里
〕　

�
☎
７
８
２

－

９
６
９
５

相�

談
員
委
託
期
間　
４
月
１
日
～

平
成
２９
年
３
月
３１
日

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
消
防
本
部 

警
防
課 

救
急
係

�

☎
７
８
２

－

５
３
３
１

普
通
救
命
講
習
会

　

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
応
急

手
当
を
学
び
ま
せ
ん
か
？ 

心
肺

蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
取
扱
い
な
ど
、
実

技
を
中
心
に
し
た
講
習
会
で
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

南
魚
沼
市
消
防
署
会
場
〔
竹
俣
〕

時
間　
午
後
１
時
～
４
時

申
込
み　
警
防
課 

救
急
係

�

☎
７
８
２

－

５
３
３
１

大
和
分
署
会
場
〔
茗
荷
沢
〕

時
間　
午
後
１
時
～
４
時

申
込
み　
庶
務
係

�

☎
７
７
９

－

４
６
０
０

湯
沢
消
防
署
会
場�

�

〔
湯
沢
町
大
字
神
立
〕

時
間　
午
前
９
時
～
正
午

申
込
み　
庶
務
係

�

☎
７
８
４

－

３
３
７
７

共
通
事
項

期
日　
７
月
３
日
㈰

定
員　
各
会
場
３０
人
程
度

費
用　
無
料

※�

受
講
者
に
修
了
証
を
交
付
し
ま

す
。
実
技
の
で
き
る
服
装
で
お

こ
し
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
南
魚
沼
市
選
挙
管
理
委
員
会

�

☎
７
７
３

－

６
４
３
４

第
２４
回
参
議
院
議
員
通
常
選
挙

投
票
所
の
立
会
人
募
集

　

７
月
１０
日
投
票
予
定
の
参
議
院

議
員
通
常
選
挙
の
投
票
立
会
人
を

募
集
し
ま
す
。

期
日
前
投
票
所

期
日　
６
月
23
日
㈭
〜

　

７
月
９
日
㈯
（
複
数
日
可
）

　

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
８
時

立�

会
投
票
所　
本
・
大
和
・
塩
沢

庁
舎
、
南
魚
沼
市
図
書
館

募
集
人
数　
１
０
２
人
以
内

報
酬　
１
日
９
，５
０
０
円

当
日
投
票
所

日
時　
７
月
１０
日
㈰

　

午
前
７
時
～
午
後
８
時

立�

会
投
票
所　
自
分
の
投
票
す
る

投
票
所

募
集
人
数　
各
投
票
所
２
人

報
酬　
１
０
，７
０
０
円

共
通
事
項

資�

格　
市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
、
候
補
者
な
ど
で
な
い
人

募
集
期
間

　

６
月
２
日
㈭
〜
８
日
㈬

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）
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【
問
合
せ
】
環
境
交
通
課

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
６

狂
犬
病
予
防
注
射
は

済
み
ま
し
た
か
？

　

犬
の
飼
い
主
に
は
、
４
月
～
６

月
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
接
種
さ

せ
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
市
の
集
合
注
射
で

接
種
し
な
か
っ
た
場
合
は
、
６
月

末
ま
で
に
獣
医
師
か
ら
接
種
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

　

犬
の
体
調
不
良
な
ど
で
接
種
で

き
な
い
場
合
は
、
獣
医
師
の
発
行

す
る
猶
予
証
明
書
を
環
境
交
通
課

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
次
の
指
定
獣
医
師
に
事

務
委
託
を
し
て
、
犬
の
登
録
手
続

き
や
鑑
札
、
狂
犬
病
予
防
注
射
済

票
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

南
魚
沼
市
指
定
獣
医
師

・
小
宮
山　

毅
〔
庄
之
又
〕

　

六
日
町
動
物
病
院　

�

☎
７
７
０

－

０
３
７
０

・
畑
澤　

春
雄
〔
余
川
本
町
〕

　

畑
澤
犬
猫
診
療
所

�

☎
７
７
２

－

８
３
３
５

・
星
野　

昭
一
〔
魚
沼
市
〕

　

山
田
家
畜
診
療
所

�

☎
０
２
５

－

７
９
２

－

５
５
７
１

・
仲
村　

龍
弥
〔
魚
沼
市
〕

　

こ
い
で
動
物
病
院�

�

☎
０
２
５

－

７
９
２

－

２
１
８
４

・
星
川　

佳
一
〔
十
日
町
市
〕

　

星
川
動
物
病
院

�

☎
０
２
５

－

７
５
７

－

１
１
０
３

・
松
井　

潤
次
〔
小
千
谷
市
〕

　

松
井
動
物
病
院

�

☎
０
２
５
８

－

８
３

－

２
０
０
１

・
竹
内　

克
志
〔
長
岡
市
〕

　

あ
た
ご
動
物
病
院

�
☎
０
２
５
８

－

３
２

－

３
６
０
０

・
山
田　

英
一
〔
長
岡
市
〕

　

山
田
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク

�

☎
０
２
５
８

－

３
３

－

２
５
２
２

・
長
谷
川　

雅
宏
〔
十
日
町
市
〕

　

げ
ん
動
物
病
院

�

☎
０
２
５

－

７
５
０

－
５
５
６
２

・
小
池　

哲
也
〔
新
潟
市
東
区
〕

　

空
港
通
り
の
動
物
病
院

�

☎
０
２
５

－
２
７
５

－

３
６
２
１

・
亀
山　

昇
〔
長
岡
市
〕

　

亀
山
動
物
病
院

�

☎
０
２
５
８

－

３
２

－

３
９
２
５

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
大
和
公
民
館

�

☎
７
７
７

－

４
６
７
１

高
齢
者
生
き
が
い
学
習
会

「
み
ん
な
で
朗
読
講
座
」

参
加
者
募
集

　

み
ん
な
で
楽
し
く
、
朗
ら
か
に
、

詩
や
短
い
文
章
を
声
に
出
し
て
読

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
人
の
声
の
温

か
さ
や
、
こ
と
ば
の
楽
し
さ
を
味

わ
い
ま
し
ょ
う
。
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
に
も
役
立
ち
ま
す
。

日
時　
６
月
３０
日
㈭
（
初
回
）

　

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分

※�

月
１
回
開
催
予
定
。
詳
細
を
参

加
者
に
お
知
ら
せ　
　
　
　

会
場　
大
和
公
民
館

講
師　
阿
部
智
惠
子
さ
ん

費
用　
無
料

定
員　
３０
人

締
切
り　
６
月
１５
日
㈬

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
塩
沢
公
民
館

�

☎
７
８
２

－

０
１
０
０

市
民
セ
ミ
ナ
ー
料
理
教
室

参
加
者
募
集

　

７
月
は
郷
土
料
理
で
す
。

メ�
ニ
ュ
ー　

し
ょ
う
ゆ
お
こ
わ
、

豆
み
そ
、
ぜ
ん
ま
い
の
白
あ
え
、

き
り
ざ
い

日
時　
７
月
６
日
㈬

　

午
前
１０
時
～
正
午

会
場　
塩
沢
公
民
館
２
階

　

調
理
実
習
室

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

講
師　
木
村
多
美
子
さ
ん

費
用　
１
，０
０
０
円

持�

ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ふ
き
ん
、
台
ふ
き
、
持
ち
帰
り

用
器
、
筆
記
用
具

定
員　
２０
人
（
先
着
順
）

申�

込
み
期
間

　

６
月
３
日
㈮
～
１０
日
㈮

【
問
合
せ
】　

　

�

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ

ン
タ
ー

�

☎
７
７
３

－

６
６
１
１

若
者
支
援

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・�

�

セ
ミ
ナ
ー
」
開
催

　
「
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ

な
い
」「
対
人
関
係
が
う
ま
く
い

か
な
い
」
な
ど
の
悩
み
や
苦
手
感

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

少
人
数
グ
ル
ー
プ
で
ゲ
ー
ム
感

覚
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
楽
し
み

ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方
や
感

じ
方
に
触
れ
な
が
ら
、
交
流
す
る

楽
し
さ
を
感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
６
月
１６
日
㈭

　

午
後
２
時
～
３
時
３０
分

対�

象　
市
内
在
住
の
義
務
教
育
終

了
か
ら
３９
歳
の
人

会�

場　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー
２
階 

音
楽
室

講�

師　
川
島
崇
照
さ
ん
（
川
島
崇

照
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・

オ
フ
ィ
ス
）

申
込
み　
不
要
。
直
接
会
場
ま
で

参
加
者
の
感
想

　

人
と
接
す
る
こ
と
が
得
意
で
な

い
自
分
が
、
自
然
と
会
話
が
で
き

て
う
れ
し
か
っ
た
。

【
問
合
せ
】　

　

�

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ

ン
タ
ー

�

☎
７
７
３

－

６
６
１
６

臨
床
心
理
士
に
よ
る

「
こ
こ
ろ
の
相
談
会
」�

�

～
秘
密
厳
守
～

　

義
務
教
育
終
了
後
か
ら
３９
歳
ま

で
の
困
難
を
抱
え
た
若
者
へ
の
支

援
と
し
て
、
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

対�

象　

市
内
在
住
の
発
達
障
が

い
・
不
登
校
・
ニ
ー
ト
・
ひ
き

こ
も
り
な
ど
で
お
悩
み
の
若
者

と
そ
の
家
族

日
時　
６
月
２１
日
㈫

　

午
後
２
時
～
３
時　

会�

場　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー
１
階 

相
談
室

締
切
り　
６
月
１７
日
㈮

※�

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

相
談
員
に
よ
る
電
話
・
来
所
相
談

に
随
時
応
じ
ま
す
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【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
南
魚
沼
市
体
育
協
会
事
務
局

　
（
市
民
会
館
内
）　

�

☎
７
７
３

－

６
６
３
０

「
熱
中
症
の
予
防
対
策
」

講
習
会

　

毎
年
好
評
の
熱
中
症
を
正
し
く

学
べ
る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

以
前
に
参
加
さ
れ
た
人
や
初
め
て

の
人
も
大
歓
迎
！ 

日
時　
６
月
２７
日
㈪

　

午
後
７
時
～

会
場　
南
魚
沼
市
消
防
本
部 

　

２
階 

大
会
議
室

内
容　
熱
中
症
の
予
防
対
策

対
象　
ど
な
た
で
も

講
師　
南
魚
沼
市
消
防
本
部

　

救
急
救
命
士

参
加
費　
無
料

締
切
り　
６
月
２３
日
㈭

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
（
福
）南
魚
沼
福
祉
会

�

☎
７
７
５

－

７
５
２
５ 

介
護
職
員
初
任
者
研
修

　
　
　
　
　
（
夜
間
コ
ー
ス
）

受
講
生
募
集

　
「
将
来
介
護
の
仕
事
を
し
た
い
」

「
家
庭
で
介
護
を
し
て
い
る
」「
資

格
を
取
得
し
た
い
」
人
の
受
講
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
間　
７
月
１
日
㈮
～

　

１１
月
２９
日
㈫

時�

間　
火
・
木
曜
日
：
午
後
６
時

～
９
時
15
分
、
日
曜
日
：
午
前

９
時
～
午
後
５
時
10
分
（
初
回

７
月
１
日
の
み
金
曜
日
：
午
後

６
時
～
９
時
４５
分
）

会�

場　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ま

い
こ
園
〔
仙
石
〕

費�

用　

５
０
，０
６
９
円
（
受
講

料
・
テ
キ
ス
ト
代
）

定
員　
１２
人
（
先
着
順
）

※�
受
講
生
が
６
人
に
満
た
な
い
場

合
は
、
開
講
し
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す

【
問
合
せ
】

　
建
設
課 

維
持
管
理
班

�

☎
７
７
３

－

６
６
７
４

「
魚
野
川
河
川
美
化
運
動
」

参
加
者
募
集

　

ふ
れ
あ
い
魚
野
川
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
推
進
協
議
会
は
、
５
月
～
１０
月

の
毎
月
第
４
土
曜
日
に
１
時
間
程

度
、
六
日
町
大
橋
付
近
の
河
川
敷

で
草
刈
り
、
ご
み
拾
い
な
ど
の
作

業
を
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

注�

意
事
項　
傷
害
保
険
な
ど
の
加

入
は
な
い
の
で
、
個
人
責
任
で

参
加
で
き
る
人

６
月
の
活
動　
６
月
２５
日
㈯

　

�

午
前
６
時
～
、
六
日
町
大
橋
の

下
集
合
（
坂
戸
側
）

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

　

㈱
新
潟
測
量
調
査
設
計
事
務

所
様
か
ら
、
会
社
創
立
５０
周
年

記
念
と
し
て
１
，０
０
０
，０
０

０
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ご
厚
意
に
沿
う
よ
う
有
効
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　

�
南
魚
沼
地
域
振
興
局 

地
域

整
備
部 
治
水
課

�

☎
７
７
２

－

８
０
８
３

　
建
設
課 

維
持
管
理
班

�

☎
７
７
３

－

６
６
７
４

６
月
は
「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」

　

日
ご
ろ
か
ら
気
象
情
報
に
注
意

し
、
避
難
場
所
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
大
雨
の
際
は
、
県
や

地
方
気
象
台
が
発
表
す
る
「
土
砂

災
害
警
戒
情
報
」
に
注
意
し
、
危

険
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
避
難
し
て

く
だ
さ
い
。
山
や
崖
、
川
な
ど
で

異
常
な
場
所
を
見
つ
け
た
ら
、
地

域
振
興
局
か
、
建
設
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

　
農
林
課

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
３

　

�

南
魚
沼
地
域
振
興
局 

農
林

振
興
部

�

☎
７
７
２

－

８
２
７
０

山
地
災
害
防
止

　
　
　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

近
年
、
山
地
の
崩
壊
・
土
石

流
・
地
す
べ
り
な
ど
の
山
地
災
害

か
ら
甚
大
な
被
害
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
県
で
は
「
養
お
う 

山
の

異
変
に 

気
づ
く
目
を
」を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
６
月
３０
日
㈭
ま
で
「
山

地
災
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
山
に
亀
裂
が
走
る
」「
山
か
ら

石
が
落
ち
て
く
る
」「
山
の
わ
き

水
が
止
ま
る
・
増
え
る
」「
川
が

に
ご
る
、
水
位
が
さ
が
る
」「
井

戸
水
が
に
ご
る
」
な
ど
は
、
山
地

災
害
前
の
危
険
信
号
で
す
。

山
地
災
害
に
備
え
る
確
認
事
項

・�
危
険
を
感
じ
た
ら
指
定
さ
れ
た

場
所
に
避
難
す
る
。

・�
災
害
が
発
生
し
た
ら
１
１
０
番

か
１
１
９
番
に
通
報
す
る
。

・�

普
段
か
ら
家
族
や
地
域
で
山
崩

れ
の
恐
れ
が
あ
る
場
所
を
確
認

し
て
お
く
。

【
問
合
せ
】

　
社
会
教
育
課 

文
化
振
興
係

�

☎
７
７
３

－

３
７
５
６

市
民
会
館
展
示
室 

企
画
展

「
南
魚
沼
の
縄
文
時
代
」

　

南
魚
沼
の
遺
物
の
中
で
最
も
多

様
な
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
縄
文
時

代
の
遺
物
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

前
期
展
示
で
は
、
県
指
定
文
化

財
で
あ
る
五
丁
歩
遺
跡
出
土
の
四

足
脚
付
深
鉢
も
展
示
し
て
い
ま
す
。

期�

間　

前
期
：
～
７
月
３
日
㈰
、

後
期
：
７
月
９
日
㈯
～
８
月
３１

日
㈬

時�

間　
午
前
８
時
３０
分
～

　

午
後
５
時
１５
分

会
場　
市
民
会
館 

展
示
室

費
用　
無
料
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【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
中
央
公
民
館　

�

☎
７
７
３

－

６
６
１
０

に
い
が
た
連
携
講
座
２
０
１
６

公
民
館
を
地
域
の
楽ら

く

縁え
ん

に
！ 

「
生
き
が
い
づ
く
り
と�

�
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」

　
「
に
い
が
た
連
携
公
開
講
座
」

で
は
、
県
教
育
委
員
会
と
県
内
の

大
学
や
市
町
村
な
ど
と
連
携
し
、

県
民
に
と
っ
て
身
近
で
、
地
域
要

望
に
対
応
し
た
公
開
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
本
年
度
の
第
４
回

講
座
を
、
大
和
公
民
館
で
開
催
し

ま
す
。

日�

時　
６
月
１８
日
㈯

　

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

会
場　
大
和
公
民
館
２
階 

　

大
会
議
室

講
師　
新
潟
経
営
大
学
教
授　

　

中
島　

純
さ
ん

講�

座
概
要　
地
域
の
人
た
ち
と
長

く
公
民
館
活
動
に
携
わ
っ
て
き

た
経
験
を
基
に
、
公
民
館
と
の

つ
き
あ
い
方
、
生
か
し
方
、
楽

し
み
方
を
考
え
ま
す
。

参
加
費　
無
料　

締
切
り　
６
月
１０
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】

　
小
千
谷
税
務
署 

総
務
課　

�

☎
０
２
５
８

－

８
３

－

２
０
９
０

平
成
２８
年
度

税
務
職
員
募
集

　

税
務
署
や
国
税
局
に
勤
務
す
る

職
員
（
国
家
公
務
員
）
を
募
集
し

ま
す
。

受�
験
資
格

①�
平
成
２８
年
４
月
１
日
で
、
高
等

学
校
か
中
等
教
育
学
校
の
卒
業

日
の
翌
日
か
ら
３
年
を
経
過
し

て
い
な
い
人

②�

平
成
２９
年
３
月
３１
日
ま
で
に
高

等
学
校
か
中
等
教
育
学
校
を
卒

業
見
込
み
の
人

試
験
の
内
容

　

高
等
学
校
卒
業
程
度

申�

込
み　
人
事
院
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト 

「
国
家
公
務
員
採
用
情
報
Ｎ
Ａ

Ｖ
Ｉ
」
の
ペ
ー
ジ
か
ら
入
力

※�

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
の
申
込
み

が
原
則
。
で
き
な
い
場
合
は
、

希
望
す
る
第
１
次
試
験
地
を
管

轄
す
る
人
事
院
地
方
事
務
局
に

申
込
書
を
郵
送
か
持
参

受�

付
期
間　
６
月
２０
日
㈪
～
２９
日

㈬
【
郵
送
・
持
参
は
６
月
２２
日

㈬
ま
で
】

試�

験
日　

第
１
次
９
月
４
日
㈰
、

第
２
次
１０
月
１２
日
㈬
～
２１
日

㈮
の
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書

で
指
定
す
る
日

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

�

南
魚
沼
保
健
所 

医
薬
予
防

課
（
エ
イ
ズ
相
談
電
話
）

�

☎
７
７
０

－

０
１
２
１

６
月
１
日
㈬
～
７
日
㈫
は

Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
）
検
査

普
及
週
間

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
が
早
期
に
わ
か
れ

ば
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と

で
発
症
を
抑
え
、
普
通
の
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
感
染
は
、

血
液
検
査
で
わ
か
り
ま
す
。

　

保
健
所
で
は
、
無
料
・
匿
名
の

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

感
染
の
心
配
に
つ
い
て
の
相
談
に

も
応
じ
ま
す
。

検
査
実
施
日　

平
日
検
査
毎
週
火
曜
日
（
９
月

と
平
成
２９
年
１
月
を
除
く
）　

午
前
９
時
～
１１
時
３０
分

夜
間
検
査
毎
月
第
２
月
曜
日

（
１０
月
・
平
成
２９
年
１
月
は
第

３
月
曜
日
）　

午
後
５
時
３０
分

～
７
時

申�

込
み　
検
査
希
望
日
前
日
（
夜

間
検
査
は
前
週
の
金
曜
日
）
ま

で
に
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

会
場　
南
魚
沼
保
健
所

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
大
人
神
輿
部
（
目
黒
）

�

☎
０
９
０

－

４
０
１
１

－

７
５
６
３

「
南
魚
沼
市
兼
続
公
ま
つ
り
」

で
神
輿
を
担
ぎ
ま
せ
ん
か

　

兼
続
公
ま
つ
り
の
初
日
を
飾
る

大
人
神
輿
。
坂
戸
、
上
町
、
飛
龍

連
、
田
中
・
八
幡
商
工
会
の
４
つ

の
神
輿
が
六
日
町
市
街
を
練
り
歩

き
ま
す
。

　

祭
り
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
く

担
ぎ
手
を
募
集
し
ま
す
。
個
人
・

団
体
と
も
に
大
歓
迎
。
あ
な
た
も

ま
つ
り
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日�

時　
７
月
１７
日
㈰

　

午
後
６
時
（
集
合
）
～
１０
時

締
切
り　
７
月
１０
日
㈰

※
集
合
場
所
な
ど
は
後
日
連
絡

【
問
合
せ
】

　
秘
書
広
報
課 

秘
書
広
報
班

�

☎
７
７
３

－

６
６
５
８

み
ん
な
の
投
稿
ペ
ー
ジ

「
あ
・
の
・
そ
」
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、
市
民

と
市
外
か
ら
の
来
訪
者
な
ど
に
向

け
て
、
個
人
・
団
体
・
法
人
な
ど

が
情
報
発
信
を
行
う
場
と
し
て
み

ん
な
の
投
稿
ペ
ー
ジ
「
あ
・
の
・

そ
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
掲
載

で
き
る
内
容
は
、
イ
ベ
ン
ト
告
知

や
会
員
募
集
、
活
動
紹
介
な
ど
で

す
。
み
な
さ
ん
の
利
用
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

�（
公
社
）日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協

会 

新
潟
県
支
部
長 

皆
川
厚

�

☎
０
９
０

－

４
０
７
７

－

７
１
２
４

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

「
困
り
ご
と
相
談
会
」「
皮
膚

ケ
ア
と
相
談
会
」
を
開
催　

　

こ
の
相
談
会
は
、
人
工
肛
門
・

人
工
膀
胱
の
人
が
知
識
や
技
術
を

習
得
し
、
よ
り
よ
い
生
活
を
送
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。
オ

ス
ト
ミ
ー
協
会
の
会
員
や
家
族
だ

け
で
な
く
、
関
心
の
あ
る
人
も
参

加
で
き
ま
す
。

期
日　
６
月
２６
日
㈰　

時
間

・�「
困
り
ご
と
相
談
会
」

　
（
主
に
術
後
５
年
未
満
の
人
）

　

午
前
１０
時
～
正
午　

・�「
皮
膚
ケ
ア
と
相
談
会
」

　

午
後
１
時
～
３
時

会�

場　
ア
オ
ー
レ
長
岡
３
階

　

�

第
１
協
働
ル
ー
ム

　
〔
長
岡
市
大
手
通
〕

費
用　
無
料　

締
切
り　
６
月
１４
日
㈫

※
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
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� News Plaza
【
問
合
せ
】
新
潟
県
農
業
総
合

研
究
所 
中
山
間
地
農
業
技

術
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
８

－

８
９

－

２
３
３
０

中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
参
観
デ
ー

　

中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

で
は
、
県
民
へ
の
農
業
研
究
の
理

解
促
進
を
図
る
た
め
に
、
ふ
れ
あ

い
参
観
デ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
７
月
２
日
㈯ 

　

午
前
９
時
～
正
午

内�

容　
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
収
穫
体

験
（
中
学
生
以
下
が
対
象
）、

苗
物
の
移
植
体
験
な
ど

会�

場　
中
山
間
地
農
業
技
術
セ
ン

タ
ー
〔
長
岡
市
川
口
牛
ヶ
島
〕

※
事
前
申
込
み
不
要

【
問
合
せ
】
大
月
ほ
た
る
祭
り

実
行
委
員
会

�

☎
０
９
０

－

４
９
３
７

－

４
５
９
４

大
月
ほ
た
る
祭
り

　

夜
空
に
優
し
く
輝
く
ホ
タ
ル
の

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
感
動
的
で

す
。
焼
き
そ
ば
、
焼
き
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
、
み
そ
田
楽
な
ど
の
屋
台
も

出
店
し
ま
す
。

日�

時　
６
月
２５
日
㈯　

午
後
６
時

３０
分
～
（
雨
天
決
行
）

会�

場　
大
月
ほ
た
る
の
里
隣
（
旧

ふ
る
さ
と
会
館
駐
車
場
）
特
設

会
場

【
問
合
せ
】

　
大
倉
口
里
宮
丸
山
屋　

�

☎
７
７
９

－

２
８
８
７

第
１３
回
ブ
ナ
林
コ
ン
サ
ー
ト

　

今
年
も
フ
ル
ー
ト
演
奏
者
の
吉

原
り
え
さ
ん
を
お
招
き
し
、
ブ
ナ

林
で
の
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

八
海
山
大
倉
口
の
ブ
ナ
林
に
吹

く
風
の
な
か
で
の
演
奏
会
に
お
集

ま
り
く
だ
さ
い
。

日
時　
６
月
１１
日
㈯

　

午
後
１
時
～
２
時
３０
分

会�

場　

八
海
山
お
お
く
ら
の
森 

ブ
ナ
林
ス
テ
ー
ジ
〔
大
倉
〕

（
２
９
１
号
を
こ
え
た
ら
「
ブ

ナ
林
公
園
」
の
ノ
ボ
リ
を
目
印

に
）

※�

雨
天
の
場
合
：
大
倉
せ
せ
ら
ぎ

費�

用　

１
，０
０
０
円
（
６５
歳
以

上
と
学
生
は
無
料
）

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
大
会
事
務
局
（
ジ
ェ
フ
・
ゴ

ル
フ
サ
ー
ビ
ス
内
）　

�

☎
７
８
２

－

９
９
３
８

第
３１
回 

塩
沢
地
域
ゴ
ル
フ

大
会
参
加
者
募
集

日
時　
６
月
２９
日
㈬

　

午
前
８
時
１７
分
ス
タ
ー
ト
予
定

会
場

　

十
日
町
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

参�

加
資
格　
市
民
、
市
内
に
勤
務

し
て
い
る
人
な
ど

費�

用　
参
加
費
：
個
人
戦
１
人
３
，

０
０
０
円
、
団
体
戦
１
チ
ー
ム

２
，０
０
０
円

締
切
り　
６
月
２０
日
㈪

【
問
合
せ
・
申
込
み
】
魚
沼
サ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル

�

☎
７
７
２

－

４
５
５
４

７
月
開
講
コ
ー
ス
受
講
生
募
集

　

受
講
料
な
ど
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

コース名 実施期間 曜日 時間帯 備考

ＪＷ－ＣＡＤ基礎 7/5 ～ 8/5
（全10回） 火・金 18：30 ～ 21：20

「中小企業研
修受講料補助
金」に該当し
ます

エクセル中高年 7/7 ～ 8/8
（全9回） 月・木 18：30 ～ 21：20

ISO9001：2015移行研修 7/6 水 9：00 ～ 17：00

第１種電気学科 7/22 ～ 9/30
（全28回）

月・水・
金　　　 18：30 ～ 21：20

2級電気工事施工管理技士
受験対策（学科）

7/28 ～ 9/8
（全6回） 木 18：30 ～ 21：20

刈払機取扱い作業
安全衛生教育 7/5 火 講習時間

6時間

丸のこ等取扱い作業
安全衛生教育 7/22 金 講習時間

4時間

市報 みなみ魚沼　平成28年6月1日発行 24

掲 示 板市などからのお知らせ



� News Plazaみなみうおぬまニュースプラザ

平成28年度 成人式を開催5月3日（火・祝）
　市民会館を会場に開催した成人式に、りりしいスーツ姿や色とりど
りの振袖姿の新成人540人が参加しました。新成人を代表して今井翼
さんが「熊本や大分で大きな地震があり、多くの人が不自由な生活を
強いられています。不安な日々を過ごす人がいるなかで、私たちが成
人式を迎えたことを当たり前だと思わず周りの人や環境に感謝し、そ
の気持ちを忘れず成人としての決意を胸に、南魚沼の人間として強く
たくましく生きていくことを誓います」と、抱負を語りました。

南魚沼市消防団が春季消防演習を実施4月24日㈰
　南魚沼市消防団 大和・六日町・塩沢方面隊は、各分団ごとに平成
28年度 春季消防演習を市内各所で実施しました。各会場ではポンプ
操法、規律訓練、分列行進などの演習が行われ、参加した団員は真剣
な面持ちで演習に励んでいました。
　六日町方面隊第1分団の桒原分団長は「災害はいつ発生するかわか
りません。このような訓練を通じ、一朝有事の際の対応を念頭に置き
消防団活動をしていただきたいと思います」と、講評しました。

小野塚彩那選手が井口市長にワールドカップ総合優勝を報告4月20日㈬
　ワールドカップ女子フリースタイルスキーハーフパイプで2年連続
総合優勝をはたした小野塚選手が市役所を訪れ、井口市長に成績報告
を行いました。井口市長は「小野塚選手は市の誇りであり、ご活躍に
感謝しています」と謝意を伝え、棚村基金奨励金を贈呈しました。
　小野塚選手は「最終戦で表彰台を逃した悔しさが、新たな気持ちで
前に進みたいという思いとなり、来シーズンへのよいスタートとなっ
ています。オリンピックへの道となる世界選手権での優勝をめざし、
がんばりたいと思います」と、決意を語りました。

市内の全小中学校と総合支援学校で交通安全教室を実施4月8日㈮～5月25日㈬
　市内の全小中学校と総合支援学校で交通安全教室を実施しました。
この教室は、南魚沼警察署と南魚沼交通安全協会の協力を得て毎年実
施しているものです。
　4月19日㈫、総合支援学校で開催した交通安全教室では、小学部が

「通学に役立つ安全な道路の歩き方」、中学部が「正しい自転車の乗り
方」などを学びました。高等部では「自動車のサイドミラーの死角」
を確認し、事故につながる危険性について学びました。

インド・ケララ州主席次官クリアンさんが井口市長を表敬訪問4月15日㈮
　井口市長は「ケララ州のIT企業からも市で計画を進めているグロー
バルＩＴパークに参加していただきたいと思います」と、訪問を歓迎
しました。
　ケララ州主席次官クリアンさんは「この訪問の目的は、ＩＴ部門を
はじめとして南魚沼市とケララ州で協力できることを探すことです。グ
ローバルＩＴパークにケララ州の優秀な人材を入れていただき、お互
いのためになる仕組みを築いていければと思います」と、語りました。
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市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

今月の表紙
　5月3日（火・祝）、市民会館で開催した成人式。同級生と
の再会や成人を迎えた喜びとともに、大人としての自覚を新
たに、未来へ歩みを進めます。

6月 のカレンダー

行政
困りごと

相談

6月13日㈪　13：30 ～ 15：30　�働く婦人の家〔浦佐〕
6月16日㈭　13：30 ～ 15：30　��本庁舎
6月21日㈫　13：30 ～ 16：00　�塩沢老人福祉センター
【問合せ】総務課 防災庶務班　☎773－6660

「親子での遊び」「子育ての仲間同士の情報交換」「育児
相談」などにご利用ください。
対象　乳児～小学校入学前の幼児とその保護者
時間　9：30～15：30　各地区★印の会場で開催します。

★大和会場　大和庁舎（3F）
　毎週 月・火・木曜日

　6月16日㈭　10：30～
　支援講座「作って遊ぼう」講師：保育士

★六日町会場　ふれ愛支援センター（2F）
　毎週 月～土曜日

　6月17日㈮　10：30～
　支援講座「作って遊ぼう」講師：保育士

★塩沢会場　塩沢庁舎（北棟2F）
　毎週 火・水・金曜日

　6月15日㈬　10：30～
　支援講座「作って遊ぼう」講師：保育士

　どの会場にも参加できます。予約は不要です
【問合せ】子育て支援センター　☎772－7754

ほのぼの広場

救急医療のかかり方
① 電話をかける
　次の病院に電話で症状を伝えてくだ
さい。重症（意識がないなど）の場合
は119番で救急車を呼んでください。
⃝南魚沼市民病院　☎788－1222
⃝魚沼基幹病院　☎777－3200
⃝齋藤記念病院（脳神経外科救急）　☎773－5111
② 指示通りに受診する
・電話での指示に従って受診してください。
・�スタッフの状況などで、症状に応じて他の医療機関

を案内する場合があります。
・�緊急度や重症度の高い順に対応するため、診療の順

番が前後し、待ち時間が長くなる場合があります。
・�休日・夜間は検査や人員体制が十分ではないので、

できるだけ通常の診療時間内に受診してください。
⃝新潟県『小児救急医療電話相談』
　☎025－288－2525（＃8000でも可）
　夜間に子どもの具合が悪くなったとき（発熱、嘔吐、
下痢など）にご利用ください。
・時間　19：00 ～翌朝8：00（毎日）
【問合せ】保健課　☎773－6811
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　今号2ページでも紹介している移
住定住促進の冊子に、「LIFE in」と「LMU」があり
ます。南魚沼の美しい風景や市内で生き生きと暮らす
人たちのインタビューが掲載され、この地域の魅力を
知ることができます。どちらも市外に住む人向けの冊
子ですが、市内に住む人も、ふるさと自慢をしたくな
るような楽しめる内容になっています。ウェブサイト
もありますので、ご覧いただき、遠方に暮らす知人な
どに紹介していただけたらと思います。
� （秘書広報課　小澤）

編集後記

市報ウェブサイト版　http：//www.city.minamiuonuma.niigata.jp/ 南魚沼市　市報 検 索

救 急 医 療

市民の動き
平成28年
4月末日現在（ ）

◦人口 58,521人（先月比 －53）
◦男　 28,630人（先月比 －26）
◦女　 29,891人（先月比 －27）
◦世帯数 19,840戸（先月比 27）

日にち 行事名・時間・会場など

1日㈬ 市政懇談会
19：30 ～　薮神地域コミュニティセンターまほろば

2日㈭ 市政懇談会
19：30 ～　東地域開発センター

4日㈯
招待高校野球　花咲徳栄VS地元校
11：30 ～　ベーマガSTADIUM
図書館開館2周年記念ジャズライブ Jazz Inn Library
14：30 ～　南魚沼市図書館（閲覧室）

5日㈰
招待高校野球　花咲徳栄VS地元校
9：00 ～　ベーマガSTADIUM
第12回さわやかジョギング大会
9：00 ～　八色の森周辺特設コース

12日㈰
招待高校野球　桐生第一VS地元校
時間未定　ベーマガSTADIUM
第12回ジュニアジャンプ大会
9：00 ～　五日町シャンツェ

16日㈭ 若者支援「コミュニケーション・セミナー」
14：00 ～ 15：30　子ども・若者育成支援センター 2階 音楽室

18日㈯ 読書のつどい「人形劇メルヘンの世界！」
14：00 ～ 15：30　南魚沼市図書館 多目的室

19日㈰
猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
10:00 ～ 12:00　イオン六日町店
図書館開館２周年記念講演会～北越雪譜からみた江戸時代のくらし～
14：00 ～　南魚沼市図書館 多目的室

20日㈪ 市政懇談会
19：00 ～　南魚沼市図書館

22日㈬ 市政懇談会
19：30 ～　五十沢地域開発センター

24日㈮

市政懇談会
19：30 ～　城内地域開発センター
乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」～牛乳パックでコマを作ろう！～
10：00 ～ 11：30　大和公民館
若者のための職場見学
13：30 ～ 16：00　魚沼基幹病院

27日㈪ 第6回農業委員会総会
9：00 ～　大和庁舎３階 旧議場

28日㈫ 市政懇談会
19：30 ～　大巻地域開発センター


