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　南魚沼市の魅力にひかれて、実際に移り住まれた人の声を紹介します。

シリーズ「南魚沼への移住と定住」

南魚沼市に暮らす しあわせ
6

移住・定住促進に関する情報や、実際の移住者の声をお届けします
� 【問合せ】　地方創生推進室　☎773－6659　

　市役所でも、県内外から南魚沼市に移住し活躍する職員が増えてきました。そこで、今回は県外から移住
してきた2人の市職員を紹介します。それぞれに考え方は違いますが、「この地に来たかった」「この地に住
みたかった」という思いや、移住したきっかけなどを紹介します。
Ｑ 簡単な経歴と今の仕事について教えてください。
A 加藤 出身は東京都です。高等専門学校卒業後に南魚沼市職員として採用され、

平成24年度から農林課に勤務しています。主に林道の開設と林業関係を担当し
ています。白いおにぎりを持って行き、ここで食べたら最高だなという現場が南
魚沼にはたくさんあります。

A 山﨑 出身は長野県です。大学卒業後に民間企業に勤め
た後、今年度から商工観光課に勤務しています。企業誘致、
企業紹介、地域産業関係を主に担当しています。まだ世間
に知られていないその企業にしかない技術などを見つけ出し紹介することで、この
地の魅力を感じてもらい、勤めてくれる人が増えてくればいいなと考えています。
Ｑ 就職先として南魚沼市を選んだ理由を教えてください。
A 加藤 ずばり、お米です。学生のころにちょっとした自分へのごほうびとして、

高価なお米を食べたら、すごくおいしくて衝撃を受けました。就職では、普段から
うまいお米を食べることができる場所に住みたいと思いました。そこで、首都圏からの交通の便のよさ、
日本一のコシヒカリの産地ということで南魚沼市に決めました。
A 山﨑 南魚沼で先進的な研究をしている企業があったことと、天地人の放送を見てこの地に興味を持っ

たことがきっかけです。国際大学があることもあって、国内だけでなく世界各国の人も集まる、とてもお
もしろく、多くの可能性を持つ地域だと思います。一度ここに住み、別な場所へ引っ越しましたが、そん
な魅力から戻って来ました。
Ｑ 南魚沼市で暮らす魅力を教えてください。
A 加藤 なんといっても、うまいお米がすぐに手に入ることですね。市内各地域のお米を食べることがで

きるので、育った場所によって炊き上がりの「つや」などに違いがあるのも楽しいです。地域性では、気
さくな人が多いなと感じています。人と人のつながりが強いというか、個々の人脈が広い印象もあります。
A 山﨑 ここに来てすぐに、外の人を受け入れる温かみがあると感じました。その温かみがあるから、今

この地にいるといった感じです。助け合いの精神も感じます。それと、やはり景色がすごくきれいですね。
八箇峠から下ってくる時に飛び込んでくる景色は最高です。田園もすごくきれいで、キャンプ場やバーベ
キューができる場所も充実していて気に入っています。
Ｑ 雪はどのように感じますか？
A 加藤 雪がすごいという状況を分からないまま移り住みました。それくらい雪には縁がなかったので、

住んでみてすごいなと感じています。降り続く時は大変ですが、それも一時なので不便は感じていないです。
A 山﨑 雪は辛いですね。だけど、雪が降らない地域に住む人がすごく楽しそうに雪を投げたり、触れた

りしているのを見ると、雪って楽しい面もあるのかなと思っています。
A 加藤・山﨑 雪があるからこそ、春がすごく楽しみになります。季節をはっきりと感じられていいですね。

  移住したみなさんの声（第5回） 　 加藤勝紀さん、山﨑春佳さん〔2人とも市職員〕

移住者受入トップランナー支援事業（事前申込み不要）
日時　11月6日㈰　13：30 ～ 16：00
場所　南魚沼市図書館 多目的室
内容　講演「地域で移住者を受け入れる意義」、
　移住者トークセッション 「移住者と受入地域の本音」

第２回若者まちづくり会議
日時　11月12日㈯　14：00 ～ 17：00
場所　ふれ愛支援センター２階 多目的ホール
定員　40人（市内在住・在勤者）
申込み　地方創生推進室［☎773－6659］
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国際大学留学生 お国自慢コーナー ~ boast of my country ~
シリーズ

第43回
マレーシア 　ウミ ハサナー ビンティ ザイドンさん

私の国はこんなところ
　マレーシアは多民族・多文化の国です。首都
クアラルンプールには、国のシンボルの一つで
あるペトロナスツインタワー (高さ452メー
トル、88階建の超高層ビル)があります。また、
南シナ海にあるボルネオ島は、標高4,095
メートルのキナバル山や熱帯雨林、きれいな砂
浜、碧い海が有名で、観光にお薦めの場所です。
　マレーシアの食は「グルメ天国」と呼ばれる
ほど豊富で、マレー ･中華･インド料理がお手

ごろな値段で楽しめます。日常食のナシレマ（ご飯と揚げ物）とタリク茶
（ミルクティー）は、いつでもどこでも食べられます。

南魚沼市に住んで感じたこと
　国際大学（ＩＵＪ）に来て1年が経ちました。市内のあちこちを探索して
いますが、八海山での登山が一番の思い出です。途中までロープウェイで上
がり、きれいな景色に興奮しながらあっという間に頂上に着きました。冬に
は、スキーとスノーボードに初挑戦して雪を楽しみました。秋のハイキング、
冬の雪、春のお花見、そして夏の花火やお祭などには浴衣で出かけ、異文化
をたくさん体験しました。四季のある日本に来てよかったと思っています。

［公用語］マレーシア語、英語
［首　都］クアラルンプール 
［面　積］329,847㎢（66位） 
［人　口］ 29,330,000人（43位）
［GDP（PPP）］  5,257億ドル（29位） 
［通　貨］リンギット（MYR）
※ GDPは国内総生産のことで、購買力平

価説（PPP）により算出した数値です

マレーシア

　
　市

長
の
一
言
日
記

う
有
名
な
言
葉
で
、
国
民
に
節
約
、
つ
ま

り
極
力
お
金
を
使
わ
な
い
よ
う
求
め
ま
し

た
。
そ
れ
に
対
し
て
当
時
の
鐘
淵
紡
績
株

式
会
社
（
の
ち
の
カ
ネ
ボ
ウ
株
式
会
社
）

の
武
藤
山
治
社
長
は
「
今
節
約
を
叫
ぶ
の

は
、
病
人
の
枕
元
で
お
経
を
読
む
に
等
し

い
」
と
、
真
っ
向
か
ら
批
判
し
ま
し
た
。

そ
の
後
の
日
本
経
済
は
、
武
藤
氏
の
指
摘

ど
お
り
大
恐
慌
へ
の
坂
を
転
げ
落
ち
て
い

き
ま
し
た
。
歴
史
に
名
を
残
す
「
昭
和
の

大
恐
慌
」
で
す
。

　
「
賢
者
は
歴
史
に
学
び
、
愚
者
は
経
験

に
学
ぶ
」
と
い
う
名
言
が
あ
り
ま
す
が
、

不
幸
な
歴
史
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
は
、

ま
さ
に
至
言
で
あ
り
ま
す
。
指
導
者
た
る

も
の
は
、
座
右
の
銘
に
す
べ
き
も
の
と

思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
振
り
返
り
ま

す
と
、
大
き
な
不
幸
も
そ
の
時
代
に
生
き

る
人
の
英
知
と
努
力
で
す
べ
て
乗
り
越
え

て
き
た
こ
と
も
事
実
で
す
。
そ
の
原
動
力

は
、「
明
日
へ
の
希
望
」
を
持
ち
続
け
た

こ
と
に
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
日
の
日
本
が
恐
慌
状
態
に
あ
る
と
は

思
い
ま
せ
ん
が
、
総
じ
て
希
望
を
抱
き
な

が
ら
生
き
て
い
る
世
情
で
は
な
い
よ
う
に

思
え
ま
す
。
も
っ
と
明
日
へ
の
希
望
を
持

ち
、
明
る
く
生
き
た
い
も
の
で
す
。
日
本
、

そ
し
て
世
界
の
歴
史
上
で
「
朝
の
こ
な
い

夜
」
は
な
か
っ
た
は
ず
で
す
か
ら
。

「
朝
の
来
な
い
夜
」
は
な
い

　

秋
の
長
雨
に
た
た
ら
れ
、
難
渋
し
た
稲

の
収
穫
作
業
も
よ
う
や
く
終
わ
り
、
心
配

さ
れ
た
作
柄
も
量
、
質
と
も
に
よ
か
っ
た

と
の
声
が
大
半
で
あ
り
ま
し
た
。
仮
渡
金

も
上
が
り
、
久
し
ぶ
り
に
素
直
な
気
持
ち

で
豊
作
を
喜
べ
る
年
と
な
り
ま
し
た
。
本

当
に
ほ
っ
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
全
国
に
は
あ
い
つ
ぐ
台

風
や
豪
雨
に
よ
り
、
大
き
な
被
害
を
受
け

た
地
域
も
あ
り
、
手
放
し
で
喜
ん
で
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
日
本
全
体
で
は
、
思
う
よ
う
に

景
況
感
が
好
転
せ
ず
、
個
人
消
費
も
企
業

の
設
備
投
資
も
滞
り
、
重
苦
し
い
雰
囲
気

を
払
拭
す
る
に
は
至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

政
府
は
経
済
の
好
循
環
を
促
す
た
め
、
財

政
出
動
を
は
じ
め
と
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
手

段
を
講
じ
て
い
ま
す
が
、
現
状
を
打
破
で

き
ず
功
を
奏
し
て
い
な
い
の
が
実
情
で
す
。

　

そ
こ
で
思
い
起
こ
す
の
は
、
昭
和
４
年

の
金
融
危
機
に
端
を
発
し
た
不
況
に
対
す

る
当
時
の
浜
口
雄
幸
内
閣
の
デ
フ
レ
政
策

で
す
。
浜
口
首
相
は
「
明
日
伸
び
ん
が
た

め
に
、
今
日
縮
む
の
で
あ
り
ま
す
」
と
い
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国民健康保険 平成27年度決算などの状況
� 【問合せ】市民課�国保年金係　☎773－6661

国保加入世帯数と人数　8,418世帯／ 14,817人（平成28年3月末現在）
平成28年度の国民健康保険税の税率（税額）　※税率は平成22年度から据えおいています

所得の少ない世帯には、均等割・平等割を
軽減する制度があります。世帯の総所得と
世帯員数により、７割～２割を軽減します。
軽減率は市で計算し、年税額を決定します。

　国民健康保険（国保）は、自営業・専業農家・退職した人などが加入する医療保険です。南魚沼市民の
約25％が加入しています。国民健康保険は「国民皆保険」を支える最後のセーフティネットです。加入
者から納めていただく保険税のほか、国・県・市と他の医療保険からの拠出金などで成り立っています。
　平成27年度の決算状況をお知らせします。制度へのご理解とご協力をお願いします。
歳入の部 歳出の部

歳入から歳出を差し引いた3,177万円は、平成28
年度に繰り越しました。

国民健康保険税 14億4,367万円
国の支出金・補助金 13億2,909万円
県の支出金・補助金 3億5,840万円
他の医療保険からの支出金
　前期高齢者交付金 10億4,869万円
　療養給付費交付金 2億4,495万円

12億9,364万円

一般会計からの繰入金 4億7,731万円
他の国保保険者との共同事業交付金 14億5,514万円
その他の収入

（国県支出金の精算交付金など） 6,641万円

前年度繰越金 1億　476万円
合　計 65億2,842万円

保険給付費（医療費の給付など） 35億6,370万円
保健事業費

（予防接種、健康増進事業など） 5,654万円

事務的経費（人件費・事務費など） 1億1,224万円
後期高齢者医療保険への支出金 8億1,490万円
介護保険への支出金 3億4,047万円
他の国保保険者との共同事業拠出金 15億2,902万円
その他の支出

（国県支出金の精算返還金など） 7,978万円

合　計 64億9,665万円

使ってみませんか「後発医薬品」�
　後発医薬品（ジェネリック医薬品）を使うこと
で医療費の節約になり、ご自身の負担だけでなく、
国全体の医療費を減らすことにつながります。
・先発薬品より安価で経済的です
・希望する場合は、医師、薬剤師にご相談ください
年2回、対象者に薬代の差額通知を発送していま
す。参考にしてください。

医療費の適正化にご協力ください
・ 定期的に健診（検診）を受け、健康管理や病気

の早期発見・治療に努めましょう
・同じ病気での重複受診を控えましょう
・おくすり手帳を活用し、薬の管理をしましょう
・かかりつけ医を持ちましょう
年4回、医療費通知を発送しています。参考にし
てください。

医療分 後期高齢
支援分

介護保険
分

所得割 6.86％ 2.25％ 2.01％
均等割（1人当り） 25,200円 11,100円 14,400円
平等割（1世帯当り） 22,300円
課税限度額 54万円 19万円 16万円

国民健康
保険税
22％

他の医療保険
からの支出金

20％

共同事業
交付金
22％

県の支出金・補助金
6％

その他収入
1％一般会計繰入金 7％

国の支出金・
補助金
20％

繰越金 2％

後期高齢者　　
医療保険支出金

13％

その他支出 1％

介護保険支出金 5％

保険給付費
55％

共同事業
拠出金
23％

保健事業費 1％
事務的経費 2％
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女性消防職・消防団女性部
〜地域を守る女性の力〜

特 集

　消防本部の女性職員が、今年で3人となりました。平成26年4月に発足した消防団女性部も28人
となり、火災予防などのさまざまな活動を行っています。
　今回、女性消防職員3人と消防団女性部3人に集まっていただき、阿部消防長と上村消防団長も交
えて消防活動などについて、女性の目線から語っていただきました。

髙橋�仁美さん
消防本部�予防課予防係

4年目

八木�桂子さん
消防団女性部�防災班班長
幼児防災チームリーダー

笹岡�千夏さん
消防本部�消防庶務課
消防庶務係�１年目

上村�絵美子さん
消防団女性部�広報係
防災班兼ポンプ班

防火パトロール・広報担当

樋口�美由紀さん
消防団女性部
防災班兼ポンプ班

幼児防災・ポンプ操法担当

髙橋�夏子さん
南魚沼市消防署
第1小隊

消防分隊兼救急分隊
3年目

女性消防職 消防団女性部
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消
防
職
、
消
防
団
員
を
め
ざ
し

た
き
っ
か
け
は
？

髙
橋（
仁
）
消
防
の
仕
事
が
好
き

で
、
こ
ち
ら
の
消
防
に
入
る
前
も

他
県
の
消
防
職
員
で
し
た
。
消
防

用
設
備
の
設
置
審
査
や
、
ど
の
よ

う
な
場
所
に
設
置
す
る
か
な
ど
に

興
味
を
持
ち
、
消
防
職
員
を
め
ざ

し
ま
し
た
。

髙
橋（
夏
）
震
災
の
影
響
や
救
急

に
携
わ
り
た
い
気
持
ち
か
ら
、
消

防
職
員
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い

が
強
く
あ
り
ま
し
た
。
去
年
ま
で

は
事
務
職
で
し
た
が
、
今
年
か
ら

小
隊
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。

笹
岡
中
学
３
年
生
の
時
に
、
父

が
け
が
を
し
て
救
急
車
で
運
ば
れ

ま
し
た
。
そ
の
時
の
救
急
隊
員
の

姿
を
見
て
、
自
分
も
こ
う
な
り
た

い
と
い
う
思
い
が
あ
り
、
消
防
職

員
と
な
り
ま
し
た
。

樋
口
県
外
か
ら
嫁
い
で
き
て
、

子
ど
も
が
い
な
く
地
域
に
関
わ
る

こ
と
が
あ
ま
り
な
か
っ
た
こ
ろ
に

ラ
ッ
パ
隊
の
話
を
聞
い
て
、
あ
の

制
服
を
着
て
楽
器
が
吹
き
た
い
と

思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

そ
の
後
に
、
女
性
部
立
ち
上
げ
の

話
が
あ
り
、
入
部
し
ま
し
た
。

八
木
こ
の
春
に
消
防
本
部
を
退

職
し
た
主
人
が
消
防
団
女
性
部
の

立
ち
上
げ
に
関
わ
っ
て
い
て
、
私

の
友
人
に
主
人
が
声
を
か
け
た
ら
、

何
人
か
が
入
団
し
て
く
れ
ま
し
た
。

私
も
友
人
か
ら
促
さ
れ
て
入
団
し

ま
し
た
。

上
村
先
に
消
防
団
女
性
部
に

入
っ
て
い
た
知
り
合
い
か
ら
誘
わ

れ
ま
し
た
。
活
動
内
容
を
聞
い
て

い
た
の
で
、
少
し
で
も
力
に
な
れ

る
な
ら
と
思
い
入
団
し
ま
し
た
。

防
災
や
消
防
に
関
し
て
、
男
性

で
は
気
付
け
な
い
点
な
ど
は
？

八
木
女
性
部
で
は
、
独
居
老
人

や
老
人
世
帯
を
消
防
署
や
市
の
職

員
と
一
緒
に
訪
問
し
て
、
危
な
い

場
所
や
気
を
付
け
る
こ
と
な
ど
を

指
導
し
て
い
ま
す
。
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
一
人
暮
ら
し
な
ど
で
は
、
女

性
が
訪
問
し
て
く
れ
て
よ
か
っ
た

と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

髙
橋（
夏
）
あ
る
救
急
事
案
で
具

合
が
悪
く
な
っ
た
女
性
を
搬
送
し

よ
う
と
し
た
ら
、
重
症
で
は
な

か
っ
た
た
め
受
入
先
が
な
か
な
か

見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の

や
り
と
り
を
聞
い
て
い
た
女
性
が
、

搬
送
を
断
っ
て
き
ま
し
た
。
本
人

は
苦
し
そ
う
で
、
職
場
に
戻
っ
て

も
男
性
ば
か
り
で
言
い
づ
ら
い
状

況
で
は
な
い
か
と
思
い
、
再
度
話

を
す
る
と
、「
本
当
は
病
院
に
行

き
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
こ
で
隊
長
に
相
談
し
、
な
ん
と

か
病
院
を
手
配
し
、
搬
送
し
ま
し

た
。
自
分
で
も
男
性
に
話
し
づ
ら

い
こ
と
が
あ
る
の
で
、
そ
う
い
う

面
で
は
役
に
立
て
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。

髙
橋（
仁
）
消
防
団
女
性
部
の
人

が
、
保
育
園
な
ど
で
寸
劇
な
ど
を

披
露
し
て
く
れ
る
の
が
と
て
も
人

気
で
、
よ
く
問
合
せ
が
き
ま
す
。

職
員
で
は
、
幼
児
が
理
解
で
き
る

よ
う
に
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ
ん
。

私
た
ち
は
ま
だ
子
育
て
経
験
が
な

く
、
子
ど
も
の
気
持
ち
が
き
ち
ん

と
読
み
取
れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
が

い
る
男
性
職
員
も
ず
っ
と
そ
ば
に

い
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
母
親

を
経
験
し
た
人
が
い
る
女
性
部
が
、

そ
う
い
う
教
育
を
し
て
く
れ
る
と

わ
か
り
や
す
い
の
か
な
と
思
い
ま

す
。

八
木
寸
劇
と
、
シ
ー
ツ
を
煙
に

見
立
て
て
危
険
性
を
教
え
る
も
の

が
人
気
で
す
。
寸
劇
で
は
煙
は
高

い
と
こ
ろ
に
行
き
、
逃
げ
る
と
き

は
ハ
ン
カ
チ
な
ど
で
口
と
鼻
を
押

さ
え
て
姿
勢
を
低
く
し
て
逃
げ
る

と
い
う
こ
と
を
教
え
て
い
ま
す
。

実
際
の
火
事
現
場
で
、
私
た
ち
が

言
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
行
動

し
て
く
れ
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
子
ど
も
た
ち
に
「
自
分
の
命

は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
感
覚
が

芽
生
え
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

国
で
も
女
性
の
社
会
進
出
を
重

要
施
策
と
し
て
進
め
て
い
ま
す

が
、
男
性
社
会
と
い
わ
れ
る
消

防
の
世
界
を
ど
の
よ
う
な
に
感

じ
て
い
ま
す
か
？

髙
橋（
仁
）
職
場
の
み
な
さ
ん
は

優
し
く
、
改
善
要
望
に
も
す
ぐ
に

応
じ
て
く
れ
ま
す
。
着
替
え
を
す

る
ロ
ッ
カ
ー
室
は
、
扉
を
開
け
る

と
中
が
丸
見
え
で
し
た
が
、
カ
ー

テ
ン
の
取
り
付
け
を
お
願
い
す
る

と
、
す
ぐ
に
付
け
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
私
た
ち
は
新
し

い
女
性
職
員
が
入
っ
た
と
き
に
、

そ
の
人
た
ち
が
仕
事
を
し
や
す
い

環
境
を
作
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

上
村
一
市
民
と
し
て
の
意
見
で

す
が
、
前
の
消
防
署
に
小
学
校
時

代
に
見
学
に
行
き
ま
し
た
が
、
今

と
は
全
然
雰
囲
気
が
違
い
ま
す
。

今
は
中
に
入
っ
て
も
わ
か
り
や
す

い
し
、
窓
口
の
奥
に
女
性
職
員
が

い
る
の
が
見
え
、
声
を
か
け
や
す

い
雰
囲
気
が
あ
っ
て
す
ご
く
よ
く

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
女
性
部
も

地
域
の
人
か
ら
消
防
団
の
人
だ
と

はしご車での作業の様子消防用設備の設置検査の様子
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認
知
さ
れ
、
気
軽
に
声
を
か
け
て

も
ら
え
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

今
後
、
や
っ
て
い
き
た
い
こ
と

や
変
え
て
い
き
た
い
こ
と
、
次

世
代
に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
の

将
来
像
な
ど
は
？

髙
橋（
夏
）
湯
沢
署
と
大
和
分
署

に
、
女
性
の
た
め
の
設
備
を
整
備

し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

両
施
設
と
も
、
女
性
に
対
す
る
配

慮
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
他
市
で

は
、
女
性
専
用
の
洗
濯
機
や
乾
燥

室
、
授
乳
室
ま
で
備
え
、
災
害
時

に
避
難
し
た
女
性
へ
配
慮
さ
れ
た

最
新
施
設
も
あ
り
ま
す
。

髙
橋（
仁
）
女
性
職
員
の
採
用
は
、

年
齢
の
間
隔
を
空
け
て
採
用
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
女
性
は
、

産
休
や
育
休
な
ど
で
休
ま
な
け
れ

ば
い
け
な
い
時
期
が
あ
り
ま
す
。

年
の
近
い
人
が
多
い
と
そ
の
時
期

が
重
な
る
可
能
性
が
高
く
、
同
時

に
休
み
を
取
る
と
、
仕
事
に
支
障

を
き
た
し
て
し
ま
い
ま
す
。

髙
橋（
夏
）
女
性
救
急
救
命
士
が

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
心
肺
停
止

な
ど
で
重
症
の
際
に
は
、
服
を
脱

が
せ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
傷
病
者
が
女
性
だ
と
、

女
性
救
命
士
が
対
応
し
た
方
が
よ

い
と
思
い
ま
す
。

一
般
隊
員
で
は
で
き
る
処
置
が
限

ら
れ
、
最
終
的
に
隊
長
や
救
急
救

命
士
の
確
認
が
必
要
で
す
。
女
性

救
急
救
命
士
で
あ
れ
ば
、
判
断
も

処
置
も
早
く
で
き
ま
す
。
消
防
署

に
入
っ
て
か
ら
資
格
を
取
得
す
る

に
は
、
と
て
も
時
間
が
か
か
り
ま

す
。
一
人
の
女
性
救
急
救
命
士
が

い
る
だ
け
で
も
、
活
動
は
大
き
く

変
わ
る
と
思
い
ま
す
。

笹
岡
訓
練
を
積
ん
で
も
、
男
性

に
筋
力
や
体
力
で
負
け
る
と
こ
ろ

が
あ
り
ま
す
。
救
急
な
ど
で
女
性

を
運
ぶ
と
き
に
、
支
え
に
な
れ
る

よ
う
な
対
応
を
し
て
い
く
こ
と
が
、

女
性
職
員
と
し
て
で
き
る
こ
と
な

の
か
な
と
思
い
ま
す
。

八
木
普
通
救
命
講
習
で
資
格
を

取
得
し
た
女
性
部
員
が
、
消
防
署

で
行
う
救
命
講
習
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
す
。
英
会
話
の
で
き
る

団
員
も
い
て
、
国
際
大
学
の
学
生

や
そ
の
家
族
を
対
象
に
、
英
語
で

の
救
急
講
習
を
行
い
ま
し
た
。
ど

ん
ど
ん
活
動
の
幅
を
広
げ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

樋
口
も
う
少
し
人
数
を
増
や
し
、

大
和
・
六
日
町
・
塩
沢
の
地
域
ご

と
に
女
性
部
を
作
っ
て
ほ
し
い
で

す
。
何
か
あ
っ
た
と
き
に
、
す
ぐ

に
手
助
け
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

上
村
ま
ず
は
、
消
防
団
に
も
女

性
が
い
る
と
い
う
こ
と
を
広
く

知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

消
防
職
員
が
忙
し
く
て
で
き
な
い

こ
と
を
女
性
部
で
フ
ォ
ロ
ー
し
、

消
防
署
と
地
域
の
人
を
つ
な
ぐ
よ

う
な
仕
事
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

国際大学の学生やその家族を対象とした救急講習幼児防災での寸劇と幼児の避難体験

女性消防職・消防団女性部に
期待すること

　今までの消防は
男性社会で、配慮
が足りない部分が
あったかもしれま
せん。女性がいる
ことによって、思いやりや相手の立場を
尊重するという気持ちが広がり、市民
サービスの向上にもつながると考えてい
ます。
　男女平等といっても体力差や適性があ
り、一概に男性と同じことをすればよい
というものではありません。女性が増え
て、よい効果があらわれるのは間違いな
いので、一歩一歩適性を考慮しながら進
めていきたいと思います。

　女性団員が入っ
てから明るくなり、
雰囲気が変わりま
した。私たちも、
女性の役割と仕事
の分担を考えていかなければいけないと
思っています。
　災害が発生した際、女性の目線で対応
することも大切になってきますので、今
後もがんばってほしいと思います。

南魚沼市消防本部
消防長
阿部�勉さん

南魚沼市消防団
消防団長
上村�賢司さん
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【
問
合
せ
・
申
込
み
】
税
務
課�

収
税
班

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
９

年
末
調
整
の
社
会
保
険
料
控
除

　

国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
社
会
保
険
料

控
除
と
し
て
申
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

年
末
調
整
を
す
る
人
で
、
社
会
保
険
料

控
除
の
た
め
に
平
成
２８
年
中
の
納
付
金
額

を
知
り
た
い
人
は
、
税
務
課
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。「
年
末
調
整
用　

社
会
保
険
料

控
除
資
料
」
を
郵
送
し
ま
す
。

受
付
期
間　
１１
月
１
日
㈫
～
１２
月
２７
日
㈫

発
送
開
始　
１１
月
８
日
㈫
～

事
業
所
か
ら
も
社
会
保
険
料
控
除
資
料

の
請
求
が
で
き
ま
す

　

事
業
所
で
取
り
ま
と
め
て
請
求
い
た
だ

く
と
、
従
業
員
の
「
年
末
調
整
用
社
会
保

険
料
控
除
資
料
」
を
事
業
所
あ
て
に
郵
送

し
ま
す
。

　

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
「
社
会
保
険
料

控
除
資
料
の
送
付
依
頼
書
」
を
印
刷
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項
　

・ 

電
話
で
は
、
回
答
で
き
ま
せ
ん
。
時
間

に
余
裕
を
も
っ
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・ 

国
民
健
康
保
険
税
は
、
世
帯
主
名
で
資

料
を
作
成
し
ま
す
。（
世
帯
員
名
で
の

資
料
作
成
は
不
可
）

・ 「
年
末
調
整
用
社
会
保
険
料
控
除
資
料
」

を
送
付
し
た
人
、
事
業
所
か
ら
請
求
の

あ
っ
た
人
に
は
、
１
月
下
旬
に
郵
送
予

定
の
「
社
会
保
険
料
控
除
資
料
」
は
送

付
し
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
介
護
保
険
課�

介
護
保
険
係

�

☎
７
７
３

－

６
６
７
５

年
末
調
整
用
「
障
が
い
者
控
除
対
象

者
認
定
書
」
の
交
付

　

所
得
税
・
住
民
税
に
は
、
障
が
い
者
を

扶
養
し
て
い
る
人
の
経
済
的
な
負
担
を
軽

減
す
る
た
め
に
、
障
が
い
者
控
除
制
度
が

あ
り
ま
す
。
介
護
保
険
法
の
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
人
で
、
障
が
い
者
に
準
ず

る
状
態
で
あ
る
と
市
長
が
認
め
た
人
も
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

年
末
調
整
の
た
め
に
、
年
内
に
認
定
書

が
必
要
な
人
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

年
末
調
整
用
の
認
定
書
の
交
付
を
受
け

な
い
対
象
者
に
は
、
平
成
２９
年
１
月
下
旬

に
「
障
が
い
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を

送
付
し
ま
す
。

認
定
書
の
交
付
対
象
者

　

平
成
２８
年
１２
月
３１
日
現
在
、
６５
歳
以
上

の
要
介
護
認
定
者
で
「
障
が
い
者
」「
特

別
障
が
い
者
」
に
該
当
す
る
人
（
平
成
２８

年
中
に
亡
く
な
っ
た
人
も
対
象
）

※ 

要
介
護
認
定
者
で
も
、
基
準
に
該
当
し

な
い
場
合
は
障
が
い
者
控
除
の
対
象
に

な
り
ま
せ
ん

申�

請
窓
口　
介
護
保
険
課
、
大
和
・
塩
沢

市
民
セ
ン
タ
ー

認
定
書
を
交
付
で
き
な
い
場
合

　

認
定
書
の
申
請
日
時
点
で
「
要
介
護
認

定
の
結
果
が
出
て
い
な
い
」「
１２
月
３１
日

ま
で
に
更
新
認
定
の
結
果
が
出
る
見
込

み
」
の
人
は
、
結
果
が
出
る
ま
で
交
付
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
税
務
課�

収
税
班　

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
９

公
売
情
報

　

市
税
滞
納
で
差
し
押
え
た
不
動
産
と
動

産
を
公
売
し
ま
す
。

　

公
売
公
告
（
本
庁
舎 

正
面
玄
関
脇
の

掲
示
板
）、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（「
公
売
」

で
検
索
）
で
詳
細
を
確
認
し
、
入
札
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

　

公
売
を
中
止
す
る
際
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

不
動
産
公
売

　

見
積
価
額
や
公
売
保
証
金
は
、
公
売
公

告
・
見
積
価
額
公
告
か
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
入
札
前
に
公
売

保
証
金
の
納
付
が
必
要
で
す
。

公
売
物
件
①

所
在　
舞
子
２
０
５
６
番
地
１０

建�
物
の
名
称　
フ
ォ
レ
ス
ト
ヒ
ル
ズ
石
打

（
所
有
権
敷
地
権
付
き
区
分
所
有
建
物
）

［
専
有
部
分
］　

６
０
８
号
室

公
売
物
件
②

所
在　
石
打
８
８
７
番
地
１
ほ
か

建�

物
の
名
称　
ピ
ス
テ
石
打
（
所
有
権
敷

地
権
付
き
区
分
所
有
建
物
）［
専
有
部

分
］　

Ａ
６
０
６

公
売
物
件
③

所
在　
石
打
８
８
７
番
地
１
ほ
か

建�

物
の
名
称　
ピ
ス
テ
石
打
（
所
有
権
敷

地
権
付
き
区
分
所
有
建
物
）［
専
有
部

分
］　

Ｂ
１
１
０
３

入�

札
日
時

　

①
：
１１
月
１４
日
㈪ 

午
前
１０
時
、

　

②
・
③
：
１１
月
１５
日
㈫ 

午
前
１０
時

売�

却
決
定
（
代
金
納
付
）　

①
：
１１
月
２１

日
㈪
、
②
・
③
： 

１１
月
２２
日
㈫

入
札
会
場　
本
庁
舎
２
階 

小
会
議
室

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

　

ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
用
の
ヘ
ル
メ
ッ

ト
２
点
を
、
ヤ
フ
ー
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公

売
に
出
品
し
て
い
ま
す
。
入
札
に
は
参
加

申
込
み
が
必
要
で
す
。
申
込
み
方
法
、
物

品
の
詳
細
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

参�

加
申
込
み　

１１
月
８
日
㈫ 

午
後
１
時

～
２１
日
㈪ 

午
後
１１
時

入�

札
期
間　

１１
月
２９
日
㈫ 

午
後
１
時
～

１２
月
１
日
㈭ 

午
後
１１
時

市報 みなみ魚沼　平成28年11月1日発行 8



【
問
合
せ
】
税
務
課�

市
民
税
係

�
☎
７
７
３

－

６
６
６
８

従
業
員
の
個
人
住
民
税
は
「
特
別
徴

収
」
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い

　

所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
の
あ
る
事
業

主
は
、
特
別
な
場
合
を
除
き
、
従
業
員
の

個
人
住
民
税
も
特
別
徴
収
す
る
義
務
が
あ

り
ま
す
。

特
別
徴
収
と
は

　

事
業
主
（
給
与
支
払
者
）
が
所
得
税
の

源
泉
徴
収
と
同
様
に
、
毎
月
従
業
員
に
支

払
う
給
与
か
ら
個
人
住
民
税
を
天
引
き
し
、

市
に
納
め
る
制
度

対�

象
従
業
員　

パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
、

非
常
勤
職
員
な
ど
含
む
す
べ
て
の
従
業

員
特
別
徴
収
の
税
額
計
算
と
納
付

　

所
得
税
の
源
泉
徴
収
と
は
異
な
り
、
事

業
主
が
税
額
を
計
算
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
毎
年
５
月
に
、
市
か
ら
事
業
主

（
給
与
支
払
者
）
に
「
特
別
徴
収
税
額
決

定
通
知
書
」
を
送
付
し
、
月
々
に
徴
収
を

す
る
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

そ
の
税
額
を
毎
月
の
給
与
か
ら
天
引
き

し
、
翌
月
１０
日
ま
で
に
市
に
納
め
て
く
だ

さ
い
。

　

税
額
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
変
更

額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

納
税
義
務
者
の
負
担
が
軽
減

・ 

住
民
税
が
毎
月
の
給
与
か
ら
１２
回
に
分

け
て
天
引
き
さ
れ
、
納
税
者
が
直
接
納

め
る
普
通
徴
収
（
年
４
回
納
期
）
と
比

べ
、
１
回
当
た
り
の
納
税
負
担
額
が
軽

く
な
り
ま
す
。

・ 

納
税
者
が
納
期
ご
と
に
金
融
機
関
な
ど

に
出
向
き
、
納
税
す
る
手
間
が
省
け
ま

す
。

・ 

納
期
限
や
延
滞
金
の
発
生
を
心
配
す
る

必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
・
申
告
・
届
】

　
税
務
課�

資
産
税
班

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
８

宅
地
な
ど
の
利
用
状
況
変
更
に
伴
う

手
続
き

　

住
宅
用
地
に
は
、
固
定
資
産
税
と
都
市

計
画
税
を
軽
減
す
る
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　

次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
申
告
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

・ 

雑
種
地
・
山
林
・
原
野
な
ど
、
住
宅
用

地
以
外
の
土
地
に
住
宅
を
新
築
し
た

・ 

家
屋
の
全
部
、
ま
た
は
一
部
の
用
途
を

変
更
し
た
（「
店
舗
や
事
務
所
を
住
宅

に
し
た
」「
店
舗
な
ど
の
一
部
を
住
宅

に
し
た
」
な
ど
）

・ 

土
地
の
利
用
状
況
を
変
更
し
た
（
住
宅

用
地
の
一
部
を
貸
し
駐
車
場
に
し
た
な

ど
）

住
宅
用
地
と
は

　

住
宅
と
し
て
使
用
す
る
家
屋
の
敷
地
で

す
。
店
舗
・
工
場
・
倉
庫
な
ど
の
敷
地
は

該
当
し
ま
せ
ん
。

住
宅
用
地
の
軽
減
率

２
０
０
平
米
以
下（
小
規
模
住
宅
用
地
）

・
固
定
資
産
税
：
１
／
６
に
軽
減

・
都
市
計
画
税
：
１
／
３
に
軽
減

２
０
０
平
米
を
超
え
る
部
分

�

（
一
般
住
宅
用
地
）

・
固
定
資
産
税
：
１
／
３
に
軽
減

・
都
市
計
画
税
：
２
／
３
に
軽
減

※ 

い
ず
れ
も
課
税
標
準
額
を
軽
減
す
る
措

置
と
な
り
ま
す
。
そ
の
住
宅
用
地
に
建

つ
家
屋
の
総
床
面
積
の
１０
倍
ま
で
を
限

度
と
し
ま
す

建
物
を
取
り
壊
し
た
ら
届
け
出
を

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在

の
所
有
者
に
課
税
し
ま
す
。

　

建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、
忘
れ
ず

に
届
け
出
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
け

出
が
な
い
と
、
課
税
が
継
続
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

申�

告
書
・
届
提
出
先　
税
務
課
、
大
和
・

塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

【
問
合
せ
】
環
境
交
通
課

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
６

灯
油
の
流
出
に
注
意
を

　

毎
年
、
暖
房
器
具
の
使
用
が
始
ま

る
こ
の
時
期
か
ら
、
灯
油
の
流
出
事

故
が
多
発
し
ま
す
。
そ
の
多
く
は
、

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の
小
分
け
中
に
、

そ
の
場
を
離
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
原

因
で
す
。

流
出
事
故
を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

・ 

給
油
中
は
、
そ
の
場
を
絶
対
に
離

れ
な
い
。
目
を
離
さ
な
い
。

・ 

給
油
後
は
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
バ

ル
ブ
・
栓
を
確
実
に
閉
め
る
。

・ 

配
管
に
破
損
や
腐
食
が
な
い
か
定

期
的
に
確
認
す
る
。

・ 

防
油
堤
（
灯
油
が
あ
ふ
れ
出
た
と

き
の
受
け
皿
）
や
、
自
動
停
止
す

る
給
油
補
助
器
具
を
設
置
す
る
。

灯
油
が
流
出
し
た
ら

　

布
き
れ
や
新
聞
紙
で
灯
油
が
水
路

に
流
れ
出
な
い
よ
う
処
置
し
、
消
防

に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

消
防
本
部　
☎
７
８
２

－

９
１
１
９

大
和
分
署　
☎
７
７
９

－

４
６
０
０
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ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
終
え
て

�

大
平　
想こ

こ
ろ　

　
「
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
美
し
い

の
だ
ろ
う
。」
カ
ナ
ダ
に
着
い
た

日
、
家
へ
向
か
う
ホ
ス
ト
マ
ザ
ー

の
車
の
中
で
ビ
ク
ト
リ
ア
の
景
色

を
眺
め
な
が
ら
思
い
ま
し
た
。

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
い
ろ
い

ろ
な
と
こ
ろ
場
所
へ
連
れ
て
行
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
も
ら
っ
た
リ
ン

ゴ
を
丸
か
じ
り
し
な
が
ら
歩
い
て

い
る
途
中
、
ふ
と
川
辺
に
目
を
向

け
る
と
、
そ
こ
に
は
何
か
を
夢
中

で
食
べ
て
い
る
カ
ワ
ウ
ソ
が
い
る
。

そ
の
近
く
で
は
何
匹
も
の
ア
シ
カ

に
観
光
客
が
え
さ
を
あ
げ
て
い
る
。

お
店
で
売
っ
て
い
る
お
菓
子
も
色

と
り
ど
り
で
キ
ラ
キ
ラ
し
て
見
え

る
。
建
物
の
造
り
も
、
バ
ス
も
信

号
も
日
本
と
は
違
う
も
の
で
あ
ふ

れ
て
い
て
、
初
め
て
見
る
も
の
に

胸
が
躍
り
ま
し
た
。

　

カ
ナ
ダ
の
主
食
は
パ
ン
の
他
に

タ
イ
米
も
あ
り
、
パ
ラ
パ
ラ
で
お

い
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
日
本
の

お
米
が
恋
し
く
な
る
と
同
時
に
、

他
の
国
の
お
米
も
食
べ
て
み
た
く

な
り
ま
し
た
。

　

カ
ナ
ダ
で
の
生
活
は
毎
日
が
発

見
の
連
続
で
、
充
実
し
た
春
休
み

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

カ
ナ
ダ
研
修
を
振
り
返
っ
て

�

高
橋�

美み

衣い　

　

語
学
研
修
で
は
、
午
前
中
に
授

業
を
受
け
、
午
後
か
ら
は
博
物
館

や
州
議
事
堂
の
見
学
や
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
を
し
ま
し
た
。
中
で
も
地
元

の
小
学
校
を
訪
問
し
た
こ
と
で
、

私
の
英
語
に
対
す
る
意
識
が
変
わ

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
子
ど
も
た
ち

に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
た
の

で
す
が
、
分
か
ら
な
い
単
語
が

あ
っ
た
り
、
子
ど
も
た
ち
の
会
話

が
理
解
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
ホ
ス
ト
マ
ザ
ー
の
ヘ
レ
ン

さ
ん
や
研
修
の
先
生
、
買
い
物
で

の
店
員
さ
ん
は
、
私
が
理
解
で
き

る
よ
う
、
ゆ
っ
く
り
と
話
し
た
り
、

違
う
言
い
方
を
し
た
り
と
配
慮
し

て
く
れ
た
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

　

現
在
、
英
語
は
日
本
に
い
て
も

普
段
の
生
活
の
中
で
使
う
機
会
が

増
え
て
き
ま
し
た
。
英
語
は
世
界

共
通
語
で
、
英
語
が
で
き
れ
ば
ヘ

レ
ン
さ
ん
を
は
じ
め
、
世
界
中
の

人
と
交
流
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
私
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
、
海
外

か
ら
の
選
手
や
観
光
客
に
英
語
で

対
応
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
さ

ら
に
英
語
を
学
ん
で
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

カ
ナ
ダ
研
修
を
終
え
て

�

保
坂�

春は
る

陽ひ　

　

カ
ナ
ダ
に
着
い
た
日
の
夜
に
初

め
て
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に
会
い

ま
し
た
。
元
気
に
あ
い
さ
つ
を
し

て
く
れ
た
り
、
私
た
ち
の
分
か
り

に
く
い
英
語
で
の
自
己
紹
介
も
笑

顔
で
聞
い
て
く
れ
て
、
と
て
も
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
で
も
、
車
の

中
で
ホ
ス
ト
マ
ザ
ー
が
何
度
も
話

し
か
け
て
く
れ
た
け
ど
、
内
容
が

分
か
ら
な
か
っ
た
り
、
ど
う
返
事

を
し
て
い
い
か
分
か
ら
ず
、
う
ま

く
答
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
れ
が
と
て
も
悔
し
か
っ

た
の
で
、
会
話
の
中
で
分
か
ら
な

い
単
語
な
ど
は
も
う
一
回
聞
い
て

教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
発
音
を
直

し
て
も
ら
っ
た
り
し
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
が
終
わ
る
こ
ろ
に

は
、
自
分
か
ら
思
っ
た
こ
と
を
話

し
た
り
、
自
然
に
相
づ
ち
を
打
て

る
よ
う
に
な
り
、
カ
ナ
ダ
に
来
ら

れ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

し
た
。

　

私
は
今
回
の
経
験
で
自
分
の
考

え
を
伝
え
る
大
切
さ
、
日
々
の
い

ろ
い
ろ
な
で
き
ご
と
に
感
謝
す
る

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
人
と
し
て

成
長
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い

ま
す
。

カナダ・ビクトリア「春休み語学研修&ホームステイ体験」募集
中学3年生の参加者を3人募集［研修期間：平成29年3月26日㈰～ 4月3日㈪］

� 【問合せ・申込み】学校教育課�学校指導係　☎777－3118　
　（公財）社会教育協会ひの社会教育センター〔東京都日野市〕は、五日町で40年余りスキー教室や
自然学園で交流を行っています。同センターが春にカナダのビクトリアで実施する「春休み語学研修
&ホームステイ体験」プログラムに、市内中学3年生3人を招待（個人負担10万円）していただけま
す。（燃油サーチャージなど別途経費が必要。詳しくは、各中学校や学校教育課で配布する募集要項
をご覧ください）
　昨年度参加した高校生3人の感想を紹介します。高校入学前の春休みを、あなたもカナダで過ごし
てみませんか？［ウェブサイトは「ひの社会教育センター」で検索してください］
申込み　各中学校、学校教育課　　締切り　11月28日㈪　※応募多数の場合は、12月17日㈯に選考

修了証を持って集合写真 州議会堂前 他の参加者たちと交流
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【
問
合
せ
】
環
境
交
通
課

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
６

ペ
ッ
ト
の
飼
育

こ
ん
な
と
き
は
ど
う
す
る
の
？
38

市
役
所
で
の
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
、

シ
リ
ー
ズ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

ペ
ッ
ト
は
そ
の
か
わ
い
さ
や
気

持
ち
に
癒
し
を
与
え
て
く
れ
る
こ

と
か
ら
、
犬
や
猫
を
中
心
に
多
く

飼
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
飼
い

主
の
マ
ナ
ー
不
足
の
声
も
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を

守
り
、
ペ
ッ
ト
を
飼
わ
な
い
人
の

こ
と
も
考
え
、
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
市
外
へ
引
っ
越
し
ま
す
。

飼
っ
て
い
る
犬
は
、
ど
ん
な
手

続
き
が
必
要
な
の
？

A

転
出
先
の
市
町
村
で
犬
の
転

入
手
続
き
が
必
要
で
す
。
そ
の

際
は
、
犬
の
登
録
時
に
交
付
さ

れ
た
鑑
札
を
、
転
出
先
の
市
区

町
村
に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

Ｑ
犬
が
死
亡
し
た
際
は
、
ど
ん

な
手
続
き
が
い
る
の
？

A

死
亡
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

そ
の
際
は
、
登
録
時
に
交
付
さ

れ
た
鑑
札
、
狂
犬
病
注
射
済
票
、

印
鑑
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

Ｑ
リ
ー
ド
を
つ
け
ず
に
公
園
で

遊
ば
せ
て
い
る
犬
を
見
か
け
ま

し
た
。
リ
ー
ド
を
つ
け
ず
に
散

歩
な
ど
を
さ
せ
て
も
い
い
の
？

A

犬
の
放
し
飼
い
や
リ
ー
ド
を

放
し
て
の
散
歩
は
県
条
例
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
散

歩
な
ど
で
は
、
ふ
ん
を
持
ち
帰

る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

他
人
の
迷
惑
と
な
ら
な
い
よ
う

散
歩
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
犬
の
し
つ
け
に
困
っ
て
い
ま

す
。
相
談
先
は
あ
る
の
？

A

保
健
所
で
し
つ
け
方
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
開
催
日
時

な
ど
は
、
市
報
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

Ｑ
近
所
で
野
良
猫
が
増
え
、
ふ

ん
や
鳴
き
声
で
困
っ
て
い
ま
す
。

何
と
か
な
り
ま
せ
ん
か
？

A

野
良
猫
が
住
み
着
き
、
繁
殖

す
る
原
因
と
し
て
、「
誰
か
が

え
さ
を
与
え
て
い
る
」「
食
べ

残
し
が
畑
な
ど
に
放
置
さ
れ
て

い
る
」
こ
と
が
要
因
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
野
良
猫
に
え

さ
を
与
え
れ
ば
、
そ
の
猫
の
管

理
者
と
し
て
責
任
が
生
じ
ま
す
。

不
妊
去
勢
手
術
を
行
い
、
ふ
ん

な
ど
の
面
倒
も
み
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

猫
は
犬
と
違
い
、
首
輪
を
つ
け
、

つ
な
い
で
飼
う
こ
と
が
法
律
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
な
く
、
野

良
猫
と
飼
い
猫
の
見
分
け
は
難

し
い
の
が
現
状
で
す
。
ま
た
、

処
分
す
る
目
的
で
野
良
猫
と
判

断
し
て
捕
獲
す
る
こ
と
は
、
動

物
虐
待
と
な
る
こ
と
か
ら
市
や

県
で
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

Ｑ
猫
が
寄
っ
て
こ
な
い
方
法
は

あ
り
ま
す
か
？

A

猫
は
強
い
に
お
い
や
刺
激
を

嫌
い
ま
す
。
敷
地
内
の
猫
の
通

り
道
に
、
柑
橘
系
の
に
お
い
の

す
る
も
の
や
市
販
の
忌き

避ひ

剤
を

置
く
方
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
犬
や
猫
を
、
不
妊
去
勢
手
術

を
し
て
飼
う
っ
て
聞
い
た
け
ど
、

ど
ん
な
長
所
が
あ
る
の
？

A

子
ど
も
が
生
ま
れ
る
こ
と
が

な
く
な
る
ほ
か
、
次
の
よ
う
な

長
所
が
あ
り
ま
す
。

犬
の
場
合

・ 
マ
ー
キ
ン
グ
・
攻
撃
行
動
が
減

少
す
る

・
犬
が
人
に
乗
り
か
か
っ
た
り
、

繁
殖
相
手
を
求
め
て
脱
出
を
図

ろ
う
と
す
る
行
動
な
ど
が
減
少

す
る

・
性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
で
起
こ
る

病
気
の
発
症
が
減
少
す
る

猫
の
場
合

・
オ
ス
の
マ
ー
キ
ン
グ
行
動
が
な

く
な
る

・
発
情
期
の
大
き
な
鳴
き
声
が
な

い

犬
・
猫
の
不
妊
去
勢
手
術

　
「
手
術
す
る
の
は
か
わ
い
そ
う
」

「
自
然
に
任
せ
る
の
が
い
い
」
な

ど
の
意
見
も
あ
り
ま
す
が
、
手
術

を
し
た
方
が
犬
や
猫
だ
け
で
な
く
、

飼
い
主
も
ス
ト
レ
ス
が
少
な
く
暮

ら
せ
ま
す
。

　

不
妊
去
勢
手
術
は
、
繁
殖
可
能

な
状
態
に
な
る
前
に
行
う
と
効
果

が
高
く
、
繁
殖
に
関
す
る
ス
ト
レ

ス
か
ら
解
放
さ
れ
、
安
定
し
た
生

活
を
送
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
ペ
ッ
ト
を
飼
い
続
け
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
？

A

動
物
を
最
期
ま
で
飼
う
こ
と

は
、
飼
い
主
と
し
て
の
責
任
で

す
。
た
だ
し
、
ど
う
し
て
も
飼

い
続
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
新

し
い
飼
い
主
も
見
つ
か
ら
な
い

場
合
に
限
り
、
県
の
動
物
愛
護

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
引
取
り
の
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

な
お
、
動
物
の
遺
棄
は
犯
罪
で

す
。
法
律
に
よ
り
１
０
０
万
円

以
下
の
罰
金
が
科
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
飼
っ
て
い
る
犬
が
逃
げ
た
時

は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

A

ま
ず
は
、
い
な
く
な
っ
た
付

近
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。

迷
子
動
物
に
関
す
る
情
報
は
、

保
健
所
や
市
役
所
に
入
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｑ

 

猫
の
室
内
飼
育
が
流
行
っ

て
い
る
と
聞
い
た
け
ど
、
よ
い

飼
い
方
な
の
？

A

「
外
に
出
し
て
あ
げ
な
い
と

か
わ
い
そ
う
」
と
思
う
人
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
猫
は
狭
い

な
わ
ば
り
で
も
環
境
を
工
夫
す

る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
な
く
生
き

る
こ
と
が
で
き
る
動
物
で
す
。

逆
に
外
に
出
る
猫
は
、
交
通
事

故
や
病
気
に
か
か
る
危
険
が
高

ま
り
、
寿
命
は
室
内
飼
育
の
半

分
ほ
ど
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ふ
ん
や
鳴
き
声
、
他
人
の
敷
地

へ
の
侵
入
な
ど
が
な
く
な
り
、

近
所
迷
惑
も
減
少
し
ま
す
。

　

す
べ
て
の
人
が
犬
や
猫
な
ど
が

好
き
な
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ペ
ッ
ト
の
飼
育
は
、
飼
い
主
と
し

て
の
責
任
や
道
徳
意
識
を
持
ち
、

飼
わ
な
い
人
に
も
配
慮
し
ま
し
ょ

う
。
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【問合せ】
地方創生推進室
� ☎773－6659

黒板に書いた自分の行き先 ～居場所の把握が安心につながる～
 平成16・23年�三条市の豪雨（三条市　災害当時60代　男性）　

　7月29日の豪雨災害で避難所となった集落の集会所では、みんなができるだけ快適に、安全に過
ごせるように、高齢者や女性などは1階で、男性は2階で過ごすようにしました。
　また、家族を迎えに出たり、救援活動・見回りなどで避難所から外出したりする場合は、たとえ
短い時間であっても、その都度各自が黒板に行き先を書くように徹底しました。行き先がわからな
いと、「どこかで立ち往生しているのではないか」「けがをしてないか」などと心配した家族が探し
に出かけたりして、二次災害につながる恐れがあるからです。
　誰がどこにいるかを把握しているだけで、みんなが安心できるのはあ
のときの体験からも明らかです。居場所がわかれば電話や伝言による連
絡もスムーズにでき、不要な確認・捜索作業などを行わずに済みます。
　事実、私たちはこの黒板を確認することで、そうした余分な用事や心
配に惑わされることは一切なく、過ごすことができました。
　住民が個々に避難した場合、お互いの所在がわからなくなって知り合
いを探し歩いたりする様子は、多くの被災地で見られると聞きます。私
たちの集会所のように黒板がなければ紙に書く、道具を使うなど、居場所をお互いに把握できるよ
うな工夫をすることはとても大事だと思います。

【問合せ】総務課�防災庶務班　
☎773－6660　一日前プロジェクト

災害に備えて

浦佐地域づくり協議会　☎777−4535
　9月22日（木・祝）、提案事業の一つとして
八色の森公園周辺で「第9回八色の森健康
ウォーキング」を開催しました。参加者188
人、スタッフ51人で、浦佐地域を巡る5.5㎞
と10㎞のコースをゆっくりと歩きました。
河川堤防や収穫期を迎えた田んぼの周りを歩
いた後、ゴールでふるまわれたコシヒカリの
おにぎりときのこ汁が大好評でした。

合同敬老会開催！　みんなで長寿を祝いました
　今年も各地区で合同敬老会がにぎやかに開催されました。参加者は懐かしい友と
の会話やステージでの出しものを楽しみ、各会場は笑顔であふれていました。

地
域
づ
く
り
協
議
会
の�

　「
と
り
く
み
」

　
　「
で
き
ご
と
」
紹
介

主役は
地域の
みなさん!

大巻地区
9月7日㈬
会場：越路荘 
参加者：188人

六日町地区
9月6日㈫・8日㈭・
13日㈫・14日㈬
会場：市内4ホテル 
参加者：494人

石打地区
9月11日㈰
会場：石打小学校
参加者：396人

塩沢地区
9月4日㈰
会場：塩沢小学校
参加者：376人
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こんな会社です
　新しい地域活性化のモデルを作りたいという思いから、廃業予定
だった旅館を全面改装し、2014年5月のオープンから今年で2年目
を迎えました。社員一人ひとりが、「この地ならではの魅力を伝え
ること」をテーマに働いています。職場の環境は、新しいことに挑
戦することに寛容で、社員の個性を大切にしています。特技を生か
した企画を提案したり、外国語の能力を生かして活躍する社員も多
数います。

イチ押し社員を紹介
　　～味

み

元
もと

 里恵さん［プレゼンター（接客係）］～
Ｑ 南魚沼の地で働くやりがいを教えてください。
A 私は高知県出身で、自然豊かな環境に身を置くことが好きです。

南魚沼の山や田んぼの緑は、こんなにも美しい風景が世の中にあ
るのかと、強く感動しました。また、米とお酒も大好きです。
里山十帖のよいところは、昔ながらの伝統と現代の快適性を兼ね
備えているところだと思います。伝統は受け継がれてきた自然や
建物、おもてなしの心に、現代の快適性は多言語で対応可能なことや、芸
術を取り入れた施設へのこだわりにあると思います。
接客業が好きでこの仕事を選び、充実した日々を過ごしています。しかし、
サービスを提供しているなかで、好きだけでは足りないと感じることがあ
ります。相手の嗜好を感じ取り、その人に合った対応を工夫するように取
り組んでいます。より多くの人に、南魚沼に足を運んでもらえるように、
情報発信をしていきたいと考えています。

新人さんの紹介
　　～長井 麻衣さん（新潟大学教育学部出身）～
Ｑ この会社で働いてみてどうですか？
A 「自遊人」の雑誌をみて、興味を持ちました。入社して1年目で、サー

ビススタッフ（接客係）として働いています。新しいことに寛容な環境で、
自分のやりたいことに挑戦できると思い、入社しました。さまざまな経歴
を持つ人が集まり、みんなが仕事に真剣に取り組んでいる環境は刺激的で、
充実した生活を送っています。仕事で大変なこともありますが、社会人と
してより成長できるように働きたいと思います。

シリーズで南魚沼市の「がんばる企業」を紹介します�━━━━� 南魚沼市WEB企業ガイド 検 索

〒949－6361　南魚沼市大沢1209－6番地
☎783－6777　
ウェブサイト：http://www.satoyama-jujo.com/

シリーズ⑲

客室

味元�里恵さん

長井�麻衣さん

里 山 十
じゅう

帖
じょう

� 　
� ［宿泊業］

温泉
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Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｋ 

０５

「
過
去
の
物
語
が
未
来
を
語
る
」

　

金
原
端
人
さ
ん
の
「
ブ
ッ
ク

マ
ー
ク
」
第
５
弾
。
則そ

く

天て
ん

武ぶ

后こ
う

か

ら
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
ま
で
、
と
に

か
く
お
も
し
ろ
い
、
読
め
ば
一
生

忘
れ
ら
れ
な
い
歴
史
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

世
界
糖
尿
病
デ
ー
１０
周
年

　

１１
月
１４
日
は
、「
世
界
糖
尿
病

デ
ー
」
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
を
発

見
し
た
バ
ン
テ
ィ
ン
グ
博
士
の
誕

生
日
に
ち
な
み
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
患
者
は
世
界
で
４
億
人

以
上
お
り
、
６
秒
に
１
人
が
関
連

疾
患
で
死
亡
す
る
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

正
し
い
知
識
で
糖
尿
病
を
予
防

し
、
適
切
な
治
療
で
進
行
を
遅
ら

せ
る
た
め
の
関
連
本
を
展
示
し
ま

す
。

保
健
課
栄
養
士
に
よ
る

健
康
相
談

日
時　
１１
月
１４
日
㈪

　

午
後
２
時
～
３
時

会
場　
図
書
館

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

絵
本
の
へ
や

　

絵
本
の
へ
や
で
は
、
乳
幼
児
向

け
の
楽
し
い
絵
本
を
毎
回
用
意
し

て
、
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

テ
ー
マ
展
示

　

１１
月
は
、
秋
の
夜
長
に
お
勧
め

の
本
を
紹
介
し
ま
す
。

食
欲
の
秋

　

１０
月
の
「
秋
！ 

お
い
し
い
ご

は
ん
」
に
加
え
、
食
文
化
、
小
説
、

エ
ッ
セ
イ
な
ど
、「
食
」
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
種
類
の
本
を
展
示
し

ま
す
。

和
食
の
日

　

１１
月
２４
日
は
、「
和
食
の
日
」

で
す
。
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産

に
登
録
さ
れ
た
和
食
は
、
世
界
に

誇
る
日
本
の
食
文
化
で
す
。

　
「
和
食
こ
と
わ
ざ
事
典
」「
和
食

の
常
識
Ｑ
＆
Ａ
百
科
」
な
ど
の
ほ

か
、
レ
シ
ピ
本
を
展
示
し
ま
す
。

絵
本
の
日　

　

１１
月
３０
日
は
、「
絵
本
の
日
」

で
す
。
児
童
文
学
作
家
の
瀬
田
貞

二
の
「
絵
本
論
」
が
出
版
さ
れ
た

日
に
ち
な
み
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

瀬
田
貞
二
の
作
品
や
絵
本
作
家

に
つ
い
て
の
本
、
絵
本
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
、
お
勧
め
の
絵
本
な
ど
、

絵
本
の
魅
力
を
十
分
に
楽
し
め
る

本
を
展
示
し
ま
す
。

む
か
し
ば
な
し

　

読
書
の
つ
ど
い
に
合
わ
せ
て
、

昔
話
の
本
や
絵
本
を
展
示
中
で
す
。

子
ど
も
に
も
伝
え
て
い
き
た
い
郷

土
の
伝
説
「
弥
三
郎
ば
さ
」「
お

松
つ
ぁ
ま
の
池
」
な
ど
も
展
示
し

ま
す
。

お
仕
事
小
説
特
集

　

１１
月
２３
日
の
勤
労
感
謝
の
日
に

合
わ
せ
て
、「
仕
事
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
小
説
を
展
示
し
ま
す
。
本

で
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
の
世
界
を
楽

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

期
日　
毎
週
水
曜
日 

　

午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

会
場　
図
書
館 

多
目
的
室

内�

容　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
・
手
遊

び
・
絵
本
・
紙
芝
居
・
読
み
聞

か
せ
な
ど

対
象　
０
歳
～
入
園
前
の
幼
児

11
月
の
読
書
の
つ
ど
い

こ
ん
こ
ん�

き
つ
ね

　

今
回
は
、
魚
沼
市
の
読
み
聞
か

せ
グ
ル
ー
プ
を
招
き
、
楽
し
い
人

形
劇
を
行
い
ま
す
。

日
時　
１１
月
２６
日
㈯

　

午
後
２
時
～
３
時
３０
分

会
場　
図
書
館 

多
目
的
室

テ
ー
マ　
「
む
か
し
ば
な
し
」

内�

容　

人
形
劇
「
今
泉
の
三
狐
」

ほ
か
、
本
の
紹
介
な
ど

出
演　
と
ん
と
ん
お
話
の
部
屋

対�

象　
幼
児
・
小
学
生
・
保
護
者

ほ
か

お
は
な
し
の
じ
か
ん

　

図
書
館
司
書
に
よ
る
楽
し
い
読

み
聞
か
せ
ラ
イ
ブ
へ
遊
び
に
お
こ

南魚沼市 　��月～金9：30 ～20：00（土日日祝19：00まで）　
休館：4日㈮、17日㈭（図書整理日）

大　和 　��☎777－4671　火～日日祝9：00～19：00�
休館：月曜日（祝日の場合は翌日）

塩　沢 　����☎782－0100　9：00 ～20：00（月土日日祝は
17：00まで）

みんなの図書館
【申込み・問合せ】�南魚沼市図書館
� ☎773－667711月の開館日時

し
く
だ
さ
い
。
内
容
は
当
日
の
お

楽
し
み
で
す
。

日
時　
１１
月
１２
日
㈯

　

午
前
１１
時
～
１１
時
３０
分

内�

容　
手
袋
人
形
・
絵
本
・
紙
芝

居
・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど

会
場　
図
書
館　

多
目
的
室

対�

象　
幼
児
・
小
学
生
・
保
護
者

ほ
か

巡
回
図
書
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

１０
月
２０
日
㈭
に
大
和
図
書
室
の

２
０
０
冊
を
入
れ
替
え
ま
し
た
。

次
回
、
塩
沢
図
書
室
は
１１
月
１７
日

㈭
の
予
定
で
す
。

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」

く
つ
し
た
人
形
を
つ
く
ろ
う
！

　

目
や
耳
な
ど
を
貼
っ
て
、
か
わ

い
い
動
物
の
く
つ
し
た
人
形
を
作

り
ま
す
。

日
時　
１１
月
２５
日
㈮

　

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

会
場　
大
和
公
民
館

内�

容　
手
袋
人
形
・
ペ
ー
プ
サ
ー

ト
（
紙
人
形
劇
）「
ま
ん
ま
る

ち
ゃ
ん
」・
絵
本
・
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
・
手
遊
び
・
歌
・
工
作

な
ど

対
象　
０
～
３
歳
児
と
保
護
者

参
加
費　
無
料
（
予
約
不
要
）
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鼓童 ワン・アース・ツアー 2016 螺
ら

旋
せん

　芸術監督・坂東玉三郎のもとで、過去から未来へと
螺旋を描きながら進化を続ける迫力のステージを、お
楽しみください。
日　時　11月30日㈬　19：00 ～（開場18：30）　 
会　場　大ホール　
料　金　5,500円（全席指定、当日券6,000円）
※ 未就学児入場不可。18歳以下の学生は、当日キャ

シュバックがあります（学生証などが必要）
市民会館、会館プレイガイドで好評発売中

南魚沼市民会館
開館8：30 ～ 17：15

11月の休館：毎週月曜日
☎773－5500　FAX 772－8161
URL http：//www.6bun.jp/kaikan/

第2期　心躍る絵画展
期　間　11月21日㈪まで
　わくわく・ドキドキするような作品を展示。

棟方志功アートステーション

［ＪＲ六日町駅1階]　☎770－1173 ￥  一般500円／小中高250円
URL http：//www.m-uonuma.jp/m-artstation/

開館9：00 ～ 17：00（入館終了16：30まで）
11月の休館：22日㈫～ 25日㈮

常設展 　~彫る�摺
す

る�画
か

く~「棟方志功の世界」
企画展 　期間　11月11日㈮～平成29年2月26日㈰

「ガールズ・コレクション展～近代日本画の美女たち～」
　近代日本画の女性美にスポットを当てた展示です。
可憐な美女たちをご覧ください。
「複製版画に魅

み

る名画展」
　複製版画で名画を身近に鑑賞してみませんか。オリ
ジナル版画とは違う魅力に出会えます。

企画展  版画と写真展
期　間　11月28日㈪まで

版画体験教室「年賀はがきを作ってみよう！」
日　時　11月19日㈯・20日㈰・23日（水・祝）
　13：30 ～ 16：00（全3日間）
対　象　小学5年生以上（小学生は保護者同伴）
定　員　10人　　参加費　2,000円（版木・教材費込）
※彫刻刀、ばれん、水彩絵具、絵筆は各自で用意
申�込み　電話・ＦＡＸ・メール（bokushi-kinenkan@ 

6bun.jp）で住所・氏名・年齢・電話番号をお知ら
せください。

野上公平遺作展　石と木の彫刻宇宙
期　間　11月8日㈫まで
　市内出身の彫刻家・野上公平氏の遺作展。

はっけよい大相撲「木村浩之展 日本画と力士像」
期　間　11月12日㈯～ 12月25日㈰
　相撲を題材に活動を続ける木村浩之さんの個展。
ギャラリートーク 　11月12日㈯、12月24日㈯

　時間は2日間とも14：00 ～ 15：00
ライブペインティング＋みんなでお相撲さんを描こう
　12月10日㈯　13：00 ～ 15：00［事前申込みが必要］

2017年・酉年 パソコンで作る年賀状  参加無料
事前説明会 　11月13日㈰　17：00 ～ 18：00　
ワークショップ 　11月27日㈰　13：00 ～ 17：00
講師　小林基輝（画家、美大などで制作指導）
定員　15人（ノートパソコンの持参が必要）

池田記念美術館
開館9：00 ～ 17：00（入館終了16：30）
11月の休館：水曜日、10日㈭、11日㈮

☎780－4080　FAX 777－3815　URL http：//www.ikedaart.jp
￥ 一般500円／高校生以下（無料）

富岡惣一郎　Bird eye ～空から描く～
期　間　12月5日㈪まで
「川上四郎原画展」を同時開催
期　間　11月15日㈫まで
　童画第一人者の原画作品をご覧くだ
さい。

ラウンジ展 11月  観覧無料
城内さんぽ 　宇田沢のイラストを展示
市民ギャラリー 　正田進写真展

トミオカホワイト美術館
開館9：00 ～ 17：00（入館終了16：30）

11月の休館：16日㈬、17日㈭、24日㈭、30日㈬
☎775－3646　FAX 775－3650　URL http：//www.6bun.jp/white/
￥ 一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

☎783－4500　FAX 783－3388
URL http：//www.michinoeki-minamiuonuma.jp/imaizumi-kinenkan
￥ 一般500円／小中高250円

開館9：00 ～ 17：00（入館終了16：30まで）
11月の休館：７日㈪～ 10日㈭

今泉記念館アートステーション

鈴木牧之記念館
開館9：00 ～ 16：30 11月の休館： 29日㈫

☎ ・ FAX 782－9860
￥ 一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

11月28日㈪まで市民は無料

市民無料の日：1日㈫～ 15日㈫、18日㈮、28日㈪

白い湖・
ペンケトーB
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し
た
木
札
）
の
な
か
に
、「
関
東

か
ら
の
往
来
者
は
直
路
を
通
る
よ

う
に
」
と
、
直
路
の
記
載
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
な
る
と
領
地
間
で

の
人
や
物
資
の
往
来
が
規
制
さ
れ
、

こ
れ
ら
を
取
り
締
ま
る
た
め
に
関

所
や
口く

ち

留ど
め

番ば
ん

所し
ょ

が
設
置
さ
れ
、
清

水
峠
に
も
口
留
番
所
が
設
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

寛
永
９
年
（
１
６
３
２
年
）、

江
戸
幕
府
に
よ
る
三
国
街
道
整
備

の
着
手
と
と
も
に
、
清
水
街
道
の

使
用
は
禁
じ
ら
れ
、
こ
れ
を
境
に

清
水
峠
の
往
来
は
、
明
治
時
代
ま

で
途
絶
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
江
戸
時
代
に
年
貢
米
は
、

海
上
輸
送
に
よ
り
数
か
月
か
け
て

江
戸
ま
で
運
ば
れ
ま
し
た
。
輸
送

中
は
高
温
・
多
湿
に
さ
ら
さ
れ
る

こ
と
も
多
く
、
品
質
の
低
下
や
価

格
の
下
落
を
招
き
、
引
き
取
り
を

拒
否
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
と
き
の
農
民
の
負
担
は
大
き

か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
陸
路
輸
送

は
、
海
上
輸
送
に
比
べ
品
質
保
持

に
有
利
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
道
路

開
削
の
費
用
負
担
は
大
き
か
っ
た

も
の
の
、
い
く
つ
か
の
新
道
開
発

が
計
画
さ
れ
ま
し
た
。
高
田
藩
で

は
明
暦
の
初
め
（
１
６
５
５
年
ご

ろ
）
に
、
清
水
か
ら
湯ゆ

檜び

曽そ

（
群

南
魚
沼
市
の
石
碑
⑬

明
治
百
年
記
念

「
国
道
清
水
線
開
通
記
念
碑
」

�

〔
清
水
〕

建
立　
昭
和
４３
年

　
　

　　

清
水
峠
は
登
川
上
流
か
ら
三
国

山
脈
の
綾
線
を
越
え
、
群
馬
県
側

に
至
り
ま
す
。
関
東
方
面
に
抜
け

る
に
は
最
短
距
離
の
峠
と
な
り
ま

す
。
峠
開
削
の
始
ま
り
は
不
明
で

す
が
、
古
く
か
ら
越
後
と
関
東
を

結
ぶ
交
通
の
要
衝
と
し
て
利
用
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
古
く
は
直
路
、

直
越
、
馬
峠
越
な
ど
と
呼
ば
れ
て

い
ま
し
た
。
永
禄
５
年
（
１
５
６

２
年
）
１
月
２６
日
、
上
杉
輝
虎
が

上
田
に
命
じ
た
制せ

い

札さ
つ

（
禁
制
を
記

馬
県
）
ま
で
新
道
を
開
き
、
年
貢

米
は
信
濃
川
を
使
っ
て
遡そ

上じ
ょ
うさ

せ
、
江
戸
ま
で
運
ぶ
計
画
を
立
て

ま
し
た
。
こ
の
計
画
は
、
三
国
街

道
の
村
々
や
諸
般
の
反
対
が
あ
り
、

実
現
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

江
戸
時
代
の
終
わ
り
ご
ろ
に
は

２０
通
ほ
ど
の
清
水
新
道
開
発
願
書

が
、
役
所
に
提
出
さ
れ
た
と
い
い

ま
す
。
代
表
的
な
も
の
に
嘉
永
３

年
（
１
８
５
０
年
）
の
大
川
領
平
、

嘉
永
４
年
の
筧
水
翁
、
安
政
６
年

の
（
１
８
５
９
年
）
大
川
顕
蔵
に

よ
る
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

い
ず
れ
も
実
現
に
至
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

　

明
治
３
年
（
１
８
７
０
年
）、

明
治
政
府
に
よ
っ
て
街
道
の
関
所

や
口
留
番
所
が
廃
止
さ
れ
、
往
来

が
自
由
と
な
り
ま
し
た
。
清
水
峠

で
は
明
治
３
年
の
東
京
府
、
明
治

４
年
の
柏
崎
県
な
ど
に
よ
り
、
新

道
開
削
の
測
量
や
一
部
の
工
事
も

行
わ
れ
ま
し
た
が
、
開
削
に
は
至

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
明
治
６
年
、

熊
谷
県
が
開
削
を
決
定
し
、
明
治

７
年
６
月
の
着
工
か
ら
４
か
月
余

り
の
工
期
を
経
て
、
同
年
１０
月
に

井
坪
坂
を
通
る
峠
道
が
完
成
し
ま

し
た
。
旅
客
や
荷
物
の
数
は
そ
れ

ま
で
の
数
倍
に
な
っ
た
と
い
い
ま

す
。

【
問
合
せ
】
社
会
教
育
課

　
郷
土
史
編
さ
ん
係

�

☎
７
７
３

－

２
１
９
７

郷
土
資
料

�
あ
れ
こ
れ
48

発
展
が
期
待
さ
れ
ま
し
た
が
、
冬

期
間
の
通
行
止
や
開
通
後
２
か
月

余
り
す
る
と
長
雨
の
影
響
か
ら
道

路
の
崩
落
が
起
こ
る
な
ど
、
維
持

管
理
は
困
難
を
極
め
、
明
治
２１
年

ご
ろ
に
は
通
行
が
難
し
く
な
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。
大
正
８
年
、
国

道
か
ら
県
道
に
、
昭
和
４５
年
に
国

道
２
９
１
号
（
現
在
、
通
行
不
能

区
間
あ
り
）
と
な
り
ま
し
た
。

　

明
治
２２
年
８
月
、
六
日
町
の
佐

藤
良
太
郎
ら
に
よ
り
、
字
村
木
か

ら
兎
平
を
経
て
居
坪
に
至
る
２
里

程
（
約
８
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）
の
近

道
が
開
通
さ
れ
ま
し
た
。
有
料
道

路
と
し
て
明
治
２３
年
４
月
か
ら
同

４０
年
６
月
ま
で
使
わ
れ
、
そ
の
後
、

県
に
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。
茶

屋
も
並
び
、
往
来
の
人
々
で
に
ぎ

わ
っ
た
そ
う
で
す
。
明
治
２６
年
に

信
越
線
が
開
通
す
る
と
往
来
は
激

減
し
、
昭
和
６
年
（
１
９
３
１

年
）
に
上
越
線
が
全
通
す
る
と
、

ほ
と
ん
ど
利
用
さ
れ
な
く
な
り
ま

し
た
。

参
考
資
料

上
田
村
郷
土
誌

塩
沢
町
史
通
史
編
上
巻

六
日
町
史
通
史
編
第
２
巻

『
み
な
み
う
お
ぬ
ま
』
第
１３
号

　

そ
の
後
、
明
治
政
府
に
よ
っ
て

道
路
整
備
が
進
め
ら
れ
、
明
治
１１

年
に
調
査
を
開
始
、
同
１４
年
４
月

に
馬
車
道
の
開
削
が
決
定
し
、
６

月
か
ら
着
工
さ
れ
ま
し
た
。（
現

在
の
国
道
２
９
１
号
）

　

完
成
前
の
明
治
１８
年
２
月
２４
日

に
、
内
務
省
告
示
第
６
号
「
国
道

表
」
で
、
国
道
８
号
（
東
京
か
ら

新
潟
港
に
達
す
る
別
路
線
）
と
し

て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
明
治
１８
年

８
月
、
４
年
の
歳
月
と
工
費
３５
万

円
を
か
け
、
道
幅
３
間
（
約
５

メ
ー
ト
ル
）
の
山
岳
道
路
が
完
成

し
、
９
月
７
日
に
開
通
式
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。

　

明
治
１８
年
９
月
１０
日
の
官
報
に
、

「
北
白
川
宮
能
久
親
王
台
臨
ノ
下

ニ
清
水
越
開
道
式
ガ
上
越
国
界
へ

湯
檜
曾
村
ヨ
リ
五
里
弐
拾
八
丁
余

二
設
ケ
タ
ル
式
場
デ
挙
行
」
と
記

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
明
治
百

年
記
念
と
し
て
建
立
さ
れ
た
「
国

道
清
水
線
開
通
記
念
碑
」（
石
碑

写
真
⑬
）
の
碑
文
に
は
、「（
前

略
）
清
水
峠
山
頂
に
於
て
北
白
川

宮
能
久
親
王
殿
下
及
び
政
府
高
官

二
百
余
名
を
来
臨
に
依
り
て
式
典

あ
り
（
後
略
）」
と
あ
り
、
開
通

式
は
と
て
も
盛
大
で
あ
っ
た
そ
う

で
す
。

　

旅
客
や
物
資
輸
送
拡
大
に
よ
る
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公益財団法人 南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係

〒949－6611 南魚沼市坂戸372　ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773－6620　スポパラ☎773－3210

ディスポート南魚沼
11月の休館日
毎週月曜日

　女性にも優しい油圧抵抗式マシンを使用し、簡単に使い方を覚えられます。あなたも運動を始めてみませんか？

ディスポート南魚沼　トレーニングルーム　マシン使用法講習会

日　時　11月13日㈰　12：00 ～ 13：30
定　員　6人（事前の申込みが必要）
会　場　ディスポート南魚沼1階 トレーニングルーム
対　象　中学生以上
申込み　ディスポート南魚沼
※施設利用料300円が別途必要です（定期券可）
　運動着、室内用シューズ、タオル、飲み物をご用意ください

受
講
料

会員 無　料

一般 200円

「ラクロス」をご存知ですか？ ～南魚沼をラクロスの聖地に～ 
� 【問合せ】秘書広報課　☎773－6658　
　今年も大原運動公園に、大学生を中心とした女子ラクロス部員約800人が集結しました。これは、
昨年から開催されている「全国女子ラクロス・ウィークin南魚沼」に参加いただいた選手たちです。
8月3日㈬～ 10日㈬の間、市内で2 ～ 4泊しながらトレーニングや練習試合などに汗を流しました。
　ラクロスはアメリカの先住民が発祥のスポーツで、「クロス」と呼ばれる網がついた棒を使ってゴ
ム製の球を相手ゴールに入れる競技です。カナダでは国技とされ、競技人口も多いそうです。また、
男子と女子では1チームの選手数やルールが違うという特徴を持っています。
　日本では、高等学校や大学で行うスポーツとして競技人口が増えており、市内で行われた合宿は
22校が参加した国内でも指折りの合同合宿です。関東圏の大学のほか、宮城県や岩手県からも参加
がありました。主催者は、「来年はさらに参加校を増やしたい」と意気込んでおり、市内での宿泊数
も延2,800泊から延3,200泊程度へ増加を見込んでいます。
　大原運動公園の人工芝のコートが好評らしく、首都圏からの交通の便がよいことや宿泊施設が多い
ことなども評価され、南魚沼市が合宿地に選ばれているようです。他のスポーツと比べると競技人口
が多いとはいえず、参加者の中から将来の日本代表が生まれる可能性もあります。今はまだなじみの
薄い競技ですが、ラグビーの菅平のように「ラクロスといったら南魚沼」といわれることを、市でも
期待しています。

南魚スポーツパラダイス
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【
問
合
せ
】

　
保
健
課�
母
子
保
健
班

�
☎
７
７
３

－

６
８
１
１

　
市
民
課�
国
保
年
金
係　

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
１

１１
月
８
日
は
「
い
い
歯
の
日
」

歯
周
病　

　

歯
周
病
は
、
歯
垢
の
付
着
が
原

因
で
歯
を
支
え
る
組
織
が
壊
さ
れ

て
い
く
病
気
で
す
。
重
症
に
な
る

と
歯
が
ぐ
ら
つ
い
て
抜
け
落
ち
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

歯
周
病
の
予
防
方
法

歯
垢
を
増
や
さ
な
い

　

甘
い
お
菓
子
・
飲
み
物
は
、
細

菌
の
え
さ
と
な
り
ま
す
。
飲
食
す

る
時
間
と
量
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

細
菌
に
負
け
な
い
健
康
を
保
つ

　

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
で
健
康

を
保
ち
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

歯
み
が
き
で
歯
垢
を
除
去

　

歯
周
病
予
防
に
は
、
歯
ブ
ラ
シ

に
加
え
、
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
で
歯

の
間
も
清
掃
し
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
な
歯
科
医
へ
の
受
診

　

定
期
的
に
歯
科
を
受
診
し
、
健

診
の
ほ
か
に
、
歯
み
が
き
指
導
や

歯
石
除
去
な
ど
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

歯
科
健
診
は
お
済
み
で
す
か
？

　

今
年
度
か
ら
特
定
年
齢
の
人
を

対
象
と
し
た
成
人
歯
科
健
診
・
後

期
高
齢
者
歯
科
健
診
を
開
始
し
ま

し
た
。
対
象
者
に
は
５
月
下
旬
に

受
診
券
を
送
付
し
て
あ
り
ま
す
。

実�

施
期
間

　

～
平
成
２９
年
２
月
２８
日
㈫

成
人
歯
科
健
診
［
保
健
課
］

① 

平
成
２８
年
４
月
２
日
～
平
成
２９

年
４
月
１
日
の
間
に
、
２１
・

３１
・
４１
・
５１
・
６１
・ 

７１
歳
に

な
る
人

②
妊
娠
届
け
を
提
出
し
た
人

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診�

�

［
市
民
課
］

　

平
成
２８
年
４
月
２
日
～
平
成
２９

年
４
月
１
日
の
間
に
、
７６
・
８０
歳

に
な
る
市
の
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
へ
の
加
入
者

　

歯
な
ど
、
口
の
中
の
健
康
維
持

は
、
豊
か
な
人
生
を
送
る
基
礎
の

一
つ
と
な
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に

歯
科
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
保
健
課

�

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
ウ
イ
ル

ス
が
原
因
で
感
染
し
ま
す
。
風
邪

と
同
じ
よ
う
な
喉
の
痛
み
・
鼻

汁
・
咳
な
ど
の
ほ
か
に
、
高
い
発

熱
（
３８
度
以
上
）・
頭
痛
・
関
節

痛
・
筋
肉
痛
な
ど
、
全
身
に
症
状

が
で
ま
す
。

　

日
本
で
は
例
年
１１
月
ご
ろ
か
ら

流
行
し
、
一
旦
流
行
が
始
ま
る
と
、

短
期
間
に
感
染
が
広
が
り
ま
す
。

早
め
の
予
防
接
種
を
お
勧
め
し
ま

す
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

予
防
方
法
を
き
ち
ん
と
知
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
方
法

・ 

帰
宅
時
の
手
洗
い
、
う
が
い
の

徹
底

・ 

流
行
時
は
外
出
を
控
え
、
人
混

み
で
は
マ
ス
ク
を
着
用

・ 

事
前
の
予
防
接
種
（
発
症
と
重

症
化
を
防
ぐ
）

・ 

室
内
の
乾
燥
を
避
け
、
適
度
な

湿
度
を
保
持

・ 

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事（
栄
養
）

・
十
分
な
睡
眠
（
休
養
）

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
感
染
し

て
い
る
人
の
く
し
ゃ
み
や
咳
・
痰

な
ど
で
吐
き
出
さ
れ
る
微
粒
子

（
飛
沫
）
を
介
し
て
感
染
す
る

「
飛
沫
感
染
」
が
中
心
で
す
。
他

人
に
感
染
さ
せ
な
い
た
め
に
次
の

こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

咳
や
く
し
ゃ
み
の
エ
チ
ケ
ッ
ト

・ 

咳
や
く
し
ゃ
み
は
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
口
と
鼻

を
押
さ
え
、
他
の
人
か
ら
顔
を

そ
む
け
て
１
メ
ー
ト
ル
以
上
離

れ
て
す
る

ま
す
。

Ｑ
接
種
費
用
補
助
の
条
件
は
？

A

６５
歳
以
上
と
、
６０
歳
以
上
６５

歳
未
満
で
障
が
い
の
あ
る
一
部

の
人
で
す
。（
詳
し
く
は
、
市

報
１０
月
１
日
号
２５
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
）

【
問
合
せ
】

　
保
健
課�

成
人
保
健
班

�

☎
７
７
３

－

６
８
１
１

食
育
の
風　

食
育
推
進
協
力
店

今
秋
の
取
り
組
み

　

市
で
は
食
育
推
進
協
力
店
に
、

定
期
的
に
ポ
ッ
プ
広
告
を
用
い
た

お
知
ら
せ
の
掲
示
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
９
月
か
ら
は
果
物
の
適

量
に
つ
い
て
の
内
容
で
す
。

　

今
秋
は
、
風
で
ゆ
ら
れ
目
に
留

ま
り
や
す
い
特
徴
を
持
つ
ス
イ
ン

グ
ポ
ッ
プ
の
掲
示
も
行
っ
て
い
ま

す
。
今
後
も
ス
イ
ン
グ
ポ
ッ
プ
を

利
用
し
、
食
育
情
報
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

・ 

鼻
汁
・
痰
な
ど
を
含
ん
だ

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
は
、
ふ

た
付
き
の
ご
み
箱
に
捨
て
る

・ 

咳
が
出
た
ら
マ
ス
ク
を
着
け
る

※ 

近
年
、
感
染
防
止
効
果
の
高
い

マ
ス
ク
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

Ｑ
＆
Ａ　

Ｑ
妊
娠
中
で
も
接
種
で
き
ま
す

か
？

A

流
産
や
先
天
異
常
の
発
生
が

高
ま
っ
た
と
い
う
報
告
は
あ
り

ま
せ
ん
。
授
乳
期
間
中
で
も
母

乳
を
介
し
て
子
ど
も
に
影
響
を

与
え
る
こ
と
は
な
く
、
接
種
可

能
で
す
。

Ｑ
接
種
は
何
回
す
る
の
？

A

１３
歳
未
満
は
２
回
、
１３
歳
以

上
は
１
回
の
接
種
で
す
。（
１３

歳
以
上
で
基
礎
疾
患
が
あ
る
人

は
、
主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
）

Ｑ
赤
ち
ゃ
ん
は
、
接
種
で
き
る

の
？

A

生
後
６
か
月
か
ら
接
種
で
き
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【
問
合
せ
】

　
南
魚
沼
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�
☎
７
７
３

－

６
６
７
５

地
域
包
括
ケ
ア
研
修
会

あ
な
た
と
あ
な
た
の
家
族
の
介
護
に
つ

い
て
考
え
よ
う

　

介
護
に
は
「
ま
だ
先
の
こ
と
」「
考
え

な
き
ゃ
い
け
な
い
時
期
」「
状
況
が
急
変

し
た
」「
ど
う
介
護
す
れ
ば
い
い
の
か
不

安
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
時
期
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
時
々
で
介
護
す
る
人
の
気
持
ち

は
変
化
し
ま
す
。
そ
の
変
化
を
理
解
し
、

乗
り
切
る
方
法
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

日
時　
１１
月
２９
日
㈫

　

午
後
７
時
～
８
時
４０
分

会
場　
本
庁
舎
２
階 

大
会
議
室

内�

容　
専
門
職
か
ら
の
情
報
提
供
と
話
し

合
い

情�

報
提
供
者　

斎
藤
記
念
病
院 

樋
口
相

談
員
、
社
会
福
祉
協
議
会 

居
宅
介
護

支
援
事
業
所 

岡
村
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
る
あ
な 

菅

家
看
護
師 

な
ど

講
評　
河
内
医
院 

河
内
医
師

※ 

申
込
み
不
要
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
主�

催　
南
魚
沼
市
地
域
包
括
ケ
ア
連
絡
協

議
会

【
問
合
せ
】　

　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
７
７
３

－

６
６
１
１

若
者
支
援「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・

セ
ミ
ナ
ー
」

　
「
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
」

「
対
人
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い
」
な
ど

の
悩
み
や
苦
手
感
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

少
人
数
グ
ル
ー
プ
で
ゲ
ー
ム
感
覚
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
楽
し
み
ま
す
。
さ
ま

ざ
ま
な
考
え
方
や
感
じ
方
に
触
れ
な
が
ら
、

交
流
す
る
楽
し
さ
を
感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。

対�
象　
市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
～
３９

歳
の
人

日
時　
１１
月
１７
日
㈭

　

午
後
２
時
～
３
時
３０
分

会�

場　

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

タ
ー
２
階 

音
楽
室

講�

師　
川
島
崇
照
さ
ん
（
川
島
崇
照
メ
ン

タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
・
オ
フ
ィ
ス
）

申
込
み　
不
要
。
直
接
会
場
ま
で

参
加
者
の
感
想

　

人
と
接
す
る
こ
と
が
得
意
で
な
い
自
分

が
、
自
然
に
会
話
で
き
て
う
れ
し
か
っ
た
。

受付・診療時間 　午前：月曜～土曜　〔受付〕8：30 ～ 11：30　〔診療〕9：00 ～
　　　　　　　　　午後：月曜～金曜　〔受付〕11：30 ～ 16：00　〔診療〕14：00 ～
� 【問合せ】城内診療所　☎775－2009

月 火 水 木 金 土 日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 休診日

1日 2日 3日 4日 5日 6日

福本 寺田
福本 髙　橋 休　診

（祝日） 髙　橋 堀内 休診 休診

7日 8日 9日 10日 11日 12日 13日
髙橋
田中 田中 福本 寺田

福本 髙　橋 髙　﨑 髙　橋 福本 休診 休診

14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日
髙橋
田中 田中 福本 寺田

福本 髙　橋 髙　﨑 髙　橋 薄田 休診 休診

21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日

髙　橋 福本 寺田
福本

休　診
（祝日） 髙　﨑 髙　橋 福本 休診 休診

28日 29日 30日 ◎今月から土曜日の診療は午前のみとなります
◎ 城内診療所では、自宅まで無料で送迎します。送迎希望は、

電話か窓口でお申し込みください　（送迎は午前中のみ）
髙橋
田中 田中 福本 寺田

福本 髙　橋

11月の城内診療所 診療担当医師（予定表）
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【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
福
祉
課�

障
が
い
福
祉
係　

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
７

�

Ｆ
Ａ
Ｘ
７
７
３

－

６
７
２
３

意
思
疎
通
支
援
者
派
遣
事
業

　

聴
覚
障
が
い
者
な
ど
が
手
話
な

ど
に
よ
る
意
思
疎
通
を
希
望
す
る

場
合
に
、
手
話
通
訳
士
な
ど
の
意

思
疎
通
支
援
者
を
派
遣
し
ま
す
。

派�

遣
意
思
疎
通
支
援
者

　

手
話
通
訳
士
、
手
話
通
訳
者
、

手
話
奉
仕
員
な
ど
で
市
に
登
録
す

る
人

派
遣
対
象
事
例

・
市
役
所
で
の
各
種
手
続
き

・
地
域
活
動
へ
の
参
加

※ 

営
利
目
的
や
政
治
・
宗
教
団
体

の
活
動
に
関
す
る
場
合
な
ど
は

対
象
外
。

意
思
疎
通
支
援
者
と
の
日
程
調

整
が
必
要
な
た
め
、
希
望
に
そ

え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

【
問
合
せ
・
申
請
】

　
福
祉
課�

高
齢
福
祉
係

�

☎
７
７
３

－

６
６
６
７

在
宅
要
介
護
高
齢
者

家
族
手
当
支
給
事
業

　

市
で
は
、
要
介
護
度
４
以
上
の

高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る

家
族
に
、
年
１
回
手
当
を
支
給
し

て
い
ま
す
。

　

対
象
予
想
世
帯
に
、
１０
月
に
申

請
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。
期
限
内

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

対
象
と
な
る
人
で
、
申
請
書
が

届
か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
象（
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人
）

・ 

要
介
護
度
４
以
上
の
認
定
を
受

け
た
６５
歳
以
上
の
人
を
、
１
月

１
日
～
１２
月
３１
日
の
間
に
、
連

続
し
て
３
か
月
以
上
、
在
宅
で

介
護
し
て
い
る
家
族

・ 

被
介
護
者
に
特
別
障
が
い
者
手

当
、
福
祉
手
当
の
受
給
権
が
な

い
支
給
額　
３
０
，０
０
０
円

締
切
り　
１２
月
２８
日
㈬

申�

請
窓
口　
福
祉
課
、
大
和
・
塩

沢
市
民
セ
ン
タ
ー

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
新
潟
県
社
会
保
険
労
務
士
会

　
長
岡
支
部
長�

平
澤
紀
明

☎
０
２
５
８

－

８
２

－
６
４
５
３

障
が
い
年
金
相
談
会
開
催

～
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
～

　

精
神
や
身
体
に
障
が
い
が
あ
り
、

「
就
労
に
大
き
な
支
障
が
あ
る
」

「
就
労
で
き
な
い
」「
日
常
生
活
で

多
く
の
介
護
支
援
が
必
要
」
な
人

か
ら
、
障
が
い
年
金
の
受
給
資
格

や
申
請
方
法
な
ど
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

日
時　
１１
月
１１
日
㈮

　

午
後
１
時
～
４
時　

会
場　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

　

１
階 

相
談
室

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】

　
法
務
局�
南
魚
沼
支
局　

�

☎
７
７
２

－

２
１
６
４

女
性
の
た
め
の
人
権
相
談
所

～
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
～

対
象

・
離
婚
問
題

・
家
庭
や
職
場
の
ト
ラ
ブ
ル

・ 

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど
か
ら
の

暴
力
、
セ
ク
シ
ャ
ル
・
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
な
ど
、
女
性
に
関
す
る

人
権
問
題

日
時　
１１
月
１６
日
㈬

　

午
前
１０
時
～
午
後
３
時

会
場　
①
塩
沢
庁
舎
２
階 

　

２
０
１
・
２
０
２
会
議
室
、

　

② 

小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
〔
魚
沼
市
小
出
島
〕

相
談
担
当　
女
性
人
権
擁
護
委
員

【
問
合
せ
】

　
法
務
局�

南
魚
沼
支
局　

�

☎
７
７
２

－

２
１
６
４

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

　

新
潟
地
方
法
務
局
と
新
潟
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
１１
月

１４
日
㈪
～
２０
日
㈰
を
「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と

し
、
土
・
日
を
含
め
て
電
話
相
談

に
応
じ
ま
す
。

相�

談
対
象　
差
別
・
Ｄ
Ｖ
・
セ
ク

ハ
ラ
・
夫
婦
間
の
問
題
な
ど
、

広
く
女
性
の
人
権
に
関
す
る
こ

と
相
談
専
用
番
号　

☎
０
５
７
０

－

０
７
０

－

８
１
０

時
間　
１４
日
㈪
～
１８
日
㈮

　

午
前
８
時
３０
分
～
午
後
７
時
、

　

１９
日
㈯
・
２０
日
㈰

　

午
前
１０
時
～
午
後
５
時

相�
談
担
当　
法
務
局
職
員
、
人
権

擁
護
委
員

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

�

☎
７
７
２

－

２
５
４
１

弁
護
士
に
よ
る 

『
消
費
生
活
』
無
料
法
律
相
談

　

マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
、
多

重
債
務
な
ど
、
お
金
に
ま
つ
わ
る

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
人

に
、
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
時
間
は
１
件
約
３０
分
。
希

望
す
る
人
は
、
前
日
正
午
ま
で
に

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※ 

弁
護
士
と
の
相
談
時
間
を
有
効

に
使
え
る
よ
う
、
申
込
み
時
に

相
談
員
が
概
要
を
伺
い
ま
す

日
時　
１１
月
２４
日
㈭

　

午
後
１
時
３０
分
～
４
時

会
場　
本
庁
舎 

南
分
館

　

１
階 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
多

重
債
務
も
含
め
、
消
費
者
の
み
な

さ
ん
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
身
近

な
相
談
窓
口
と
し
て
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

掲

板
示
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【
問
合
せ
・
申
請
】

　
財
政
課�
契
約
検
査
班　

�

☎
７
７
３

－

６
６
７
１

平
成
２９
～
３１
年
度�

物
品
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請

　

市
に
物
品
の
納
入
や
賃
貸
借
な

ど
を
希
望
す
る
人
の
物
品
入
札
参

加
資
格
審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま

す
。（
郵
送
可
）

期�

間　
１２
月
１
日
㈭
～
平
成
２９
年

１
月
３１
日
㈫

有�

効
期
間　
平
成
２９
年
４
月
１
日

～
平
成
３２
年
３
月
３１
日

※ 

様
式
・
作
成
要
領
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
（「
物
品
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
」
で
検
索
）

【
問
合
せ
】

　
社
会
教
育
課�

生
涯
学
習
班

�

☎
７
７
３

－

６
６
１
０

青
少
年
育
成
南
魚
沼
市
民
会
議

２
０
１
６
大
会
開
催

親
と
子
の
映
画
鑑
賞
会
「
お
に

い
ち
ゃ
ん
の
ハ
ナ
ビ
」

期
日　
１１
月
１２
日
㈯ 

時�

間　
①
午
前
１０
時
～
（
開
場
：

午
前
９
時
３０
分
）、
②
午
後
１

時
３０
分
～
（
開
場
：
午
後
１

時
）

会
場　
市
民
会
館 

　

多
目
的
ホ
ー
ル　

入�

場
料　
２
０
０
円
（
中
央
・
大

和
・
塩
沢
公
民
館
で
販
売
）

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

�

南
魚
沼
市
体
育
協
会
事
務
局

（
社
会
教
育
課�

生
涯
ス
ポ
ー

ツ
係
）

�

☎
７
７
３

－

６
６
３
０

「
４
ス
タ
ン
ス
理
論
」�

講
習
会

日
時　
１１
月
２５
日
㈮

　

午
後
７
時
～
９
時

会
場　
市
民
会
館

　

多
目
的
ホ
ー
ル

内�

容　

人
の
体
の
動
か
し
方
は
、

４
つ
の
型
に
分
け
ら
れ
る
と
い

う
「
４
ス
タ
ン
ス
理
論
」
の
考

え
方
と
、
そ
の
型
に
あ
っ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
の
説
明

※
個
別
指
導
は
あ
り
ま
せ
ん

講�

師　

レ
ッ
シ
ュ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
・
マ
ス
タ
ー
級
ト
レ
ー
ナ
ー

　

山
本 

潤
さ
ん

費
用　
無
料

持
ち
物　
筆
記
用
具

主�

催　

南
魚
沼
市
体
育
協
会 

競

技
力
向
上
委
員
会

※ 

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い

締
切
り　
１１
月
２２
日
㈫

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
消
防
本
部�

警
防
課�

救
急
係

�

☎
７
８
２

－

５
３
３
１

上
級
救
命
講
習
会

　

普
通
救
命
講
習
の
内
容
に
加
え
、

止
血
法
、
傷
病
者
管
理
法
、
外
傷

手
当
の
要
領
や
搬
送
法
な
ど
の
講

義
と
実
技
を
行
い
ま
す
。
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日�

時　

１２
月
１１
日
㈰ 

午
前
８
時

３０
分
～
午
後
５
時
１５
分

会
場　
消
防
本
部
〔
竹
俣
〕

定
員　
３０
人
程
度

費
用　
無
料

　
（
昼
食
は
各
自
に
て
）

※ 

受
講
者
に
修
了
証
を
交
付
し
ま

す
。
実
技
の
で
き
る
服
装
で
お

こ
し
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
学
校
教
育
課�

�

☎
７
７
７

－

３
１
１
８

平
成
２８
年
度
中
学
生
海
外

派
遣
事
業 

報
告
会
開
催

　

市
で
は
「
国
際
交
流
及
び
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
基
金
」
を
活
用
し
、

平
成
２０
年
度
か
ら
中
学
生
の
海
外

派
遣
を
行
っ
て
い
ま
す
。
毎
年
、

ア
メ
リ
カ
・
オ
レ
ゴ
ン
州
へ
市
内

中
学
３
年
生
２０
人
を
派
遣
し
、
今

年
で
９
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

市
代
表
と
し
て
派
遣
さ
れ
た
２０

人
が
８
日
間
を
ア
メ
リ
カ
で
過
ご

し
、
視
察
や
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
の

体
験
や
感
想
を
発
表
し
ま
す
。

日�

時　

１１
月
１２
日
㈯ 

午
前
９
時

３０
分
～
１１
時
３０
分

会
場　
大
和
庁
舎
３
階

　

大
会
議
室　

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

�

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ

ン
タ
ー

�

☎
７
７
３

－

６
６
１
６

「
こ
こ
ろ
の
相
談
会
」

～
秘
密
厳
守
～

　

義
務
教
育
終
了
か
ら
３９
歳
ま
で

の
困
難
を
抱
え
た
若
者
へ
の
支
援

と
し
て
、
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

対�

象　

市
内
在
住
の
発
達
障
が

い
・
不
登
校
・
ニ
ー
ト
・
ひ
き

こ
も
り
な
ど
で
お
悩
み
の
若
者

と
そ
の
家
族

日
時　
１１
月
２２
日
㈫

　

午
後
２
時
～
３
時　

会�

場　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー
１
階 

相
談
室

締
切
り　
１１
月
１８
日
㈮

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

相
談
員
に
よ
る
電
話
・
来
所
相

談
に
、
随
時
応
じ
ま
す

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

�

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ

ン
タ
ー

�

☎
７
７
３

－

６
６
１
１

「
わ
が
子
の
自
立
を
願
う

�

家
族
の
集
い
」
特
別
版

　

当
事
者
家
族
の
み
な
さ
ん
の
情

報
交
換
を
中
心
に
開
催
し
て
い
る

「
家
族
の
集
い
」。

　

今
年
度
最
後
の
特
別
版
を
、
ひ

き
こ
も
り
と
家
族
支
援
を
研
究
す

る
斎
藤
ま
さ
子
さ
ん
を
招
き
、
開

催
し
ま
す
。
講
話
後
は
講
師
を
囲

み
、
一
緒
に
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

　

不
登
校
や
ニ
ー
ト
な
ど
に
悩
み
、

就
学
や
就
労
に
と
ま
ど
う
若
者
を

ど
う
理
解
し
、
ど
う
支
え
る
か
、

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
１１
月
１９
日
㈯

　

午
後
１
時
～
４
時

会�

場　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
ひ
ろ
ば

講
師　
新
潟
青
陵
大
学
教
授

　

斎
藤
ま
さ
子
さ
ん

定
員　
２０
人
（
先
着
順
）

締
切
り　
１１
月
１４
日
㈪

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
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【
問
合
せ
】

　
消
防
本
部�
予
防
課　

�

☎
７
８
２

－

５
３
３
０

秋
の
火
災
予
防
運
動

巡
回
広
報
と
防
火
パ
レ
ー
ド

を
実
施

　

南
魚
沼
市
消
防
署
で
は
、
１１
月

９
日
㈬
～
１５
日
㈫
の
秋
の
全
国
火

災
予
防
運
動
に
合
わ
せ
、
消
防
車

両
に
よ
る
巡
回
広
報
を
行
い
ま
す
。

暖
房
な
ど
で
火
を
使
う
機
会
が
多

く
な
る
季
節
で
す
。
火
災
発
生
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

防
火
パ
レ
ー
ド

　

１
日
消
防
署
長
と
保
育
園
児
が
、

本
庁
舎
～
兼
続
通
り
～
市
民
会
館

で
実
施
し
ま
す
。

日
時　
１１
月
９
日
㈬　

　

午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

【
問
合
せ
・
申
込
み
】　

　
（
一
社
）南
魚
沼
市
観
光
協
会

�

☎
７
８
３

－

３
３
７
７

第
３
回 

世
界
の

Ｍむ
Ｕ
Ｎな
Ａ
Ｋか
Ａ
Ｔた
Ａ
に
酔
う

　

南
魚
沼
市
で
は
、
棟
方
志
功
を

は
じ
め
と
す
る
世
界
的
に
貴
重
な

美
術
品
を
数
多
く
収
蔵
し
て
い
ま

す
。
そ
の
価
値
を
地
域
活
性
化
や

観
光
資
源
と
し
て
生
か
す
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

棟
方
志
功
の
孫
で
あ
る
石
井
頼

子
さ
ん
の
サ
ロ
ン
・
ト
ー
ク
や
、

棟
方
志
功
な
ど
の
作
品
を
楽
し
み

な
が
ら
、
市
内
の
３
酒
蔵
の
地
酒

と
料
理
が
楽
し
め
ま
す
。

日
時　
１１
月
１２
日
㈯

　

午
後
３
時
～
５
時

費
用　
４
，０
０
０
円

会
場　
今
泉
記
念
館

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

�

南
魚
沼
市
雪
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局
（（
一
社
）南
魚

沼
市
観
光
協
会
内
）　

�

☎
７
８
３

－
３
３
７
７

第
６７
回
南
魚
沼
市
雪
ま
つ
り

出
店
者
募
集

　

平
成
２９
年
２
月
１１
日（
土
・

祝
）・
１２
日
㈰
に
開
催
す
る
第
６７

回
南
魚
沼
市
雪
ま
つ
り
に
、
ふ
る

さ
と
ふ
れ
あ
い
店
と
し
て
出
店
可

能
な
人
を
募
集
し
ま
す
。

　

出
店
希
望
者
は
、
お
電
話
く
だ

さ
い
。
出
店
要
項
と
申
込
用
紙
を

送
付
し
ま
す
。

条�

件　
２
日
間
出
店
可
能
な
市
内

か
ら
の
出
店
者
（
１０
店
程
度
）

締
切
り　
１１
月
２３
日（
水
・
祝
）

【
問
合
せ
】
子
ど
も
・
若
者
育

成
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
７
７
３

－

６
６
１
１

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ

ン
タ
ー
祭
を
開
催
！

　

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
を
利
用
し

て
い
る
サ
ー
ク
ル
の
ス
テ
ー
ジ
発

表
や
作
品
展
示
、
活
動
紹
介
な
ど

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
遊

び
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
１１
月
２３
日（
水
・
祝
）

・
作
品
展
示
：
午
後
１
時
～

・  

ス
テ
ー
ジ
発
表
：
午
後
１
時
３０

分
～
午
後
４
時

会�

場　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援

セ
ン
タ
ー

ス�

テ
ー
ジ
出
演
者　
キ
ド
ア
イ
ラ

ク
、
ピ
ヨ
ウ
ズ
、
ｄダ

イ
ロ
ク
テ
ン

ｉ
ｅ
６
天

料
金　
無
料

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
国
際
大
学�

教
務
事
務
室�

�

（
高
橋
）

�

☎
７
７
９

－

１
４
９
８

�

Ｆ
Ａ
Ｘ
７
７
９

－

１
１
８
７

�

メ
ー
ル
：�jlp@

iuj.ac.jp

国
際
大
学
２
０
１
６
年
秋 

日
本
語
教
育
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

留
学
生
に
日
本
語
を
教
え
る
た

め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し

ま
す
。
日
本
語
学
習
の
教
科
書

「
中
級
を
学
ぼ
う 

中
級
前
期
」
の

ポ
イ
ン
ト
を
ど
の
よ
う
に
教
え
た

ら
よ
い
か
一
緒
に
考
え
ま
す
。
質

問
に
も
応
じ
な
が
ら
講
義
を
進
め

ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日�

時　
１１
月
１９
日
、
１２
月
３
日
・

１７
日
の
土
曜
日
、
午
前
１０
時
～

午
後
０
時
３０
分
、
午
後
１
時
３０

分
～
４
時

（
午
前
・
午
後
別
、
全
６
回
）

※
都
合
が
つ
く
回
の
出
席
で
可

会�

場　
国
際
大
学
（
教
室
は
当
日

に
案
内
）

料�

金　

１
回
１
，０
０
０
円
（
コ

ピ
ー
代
含
む
。
午
前
・
午
後
別
）

※  

教
科
書
（
２
，２
６
０
円
）
の

当
日
購
入
が
可
能
で
す
。
申
込

み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
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【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

�

自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部�

長
岡
出
張
所　

☎
０
２
５
８

－

３
３

－

０
２
５
６

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
採
用
試
験

推
薦
採
用
（
６０
人
を
予
定
）

受
付

　

１１
月
１
日
㈫
～
１２
月
２
日
㈮

試�

験
日　
平
成
２９
年
１
月
７
日
㈯

～
９
日（
月
・
祝
）の
指
定
す
る

日
試�

験
科
目　

口
述
・
筆
記
試
験

（
作
文
含
む
）、
身
体
検
査

合�

格
発
表

　

平
成
２９
年
１
月
１８
日
㈬

一
般
採
用（
２
６
０
人
を
予
定
）

受�

付　
１１
月
１
日
㈫
～
平
成
２９
年

１
月
６
日
㈮

試�

験
日　
一
次
試
験
：
平
成
２９
年

１
月
２１
日
㈯
、
二
次
試
験
：
平

成
２９
年
２
月
２
日
㈭
～
５
日
㈰

の
指
定
す
る
日

試�

験
科
目　
一
次
試
験
：
国
語
・

数
学
・
英
語
な
ど
の
試
験
、
作

文
、
二
次
試
験
：
口
述
試
験
、

身
体
検
査

合�

格
発
表　
一
次
試
験
：
平
成
２９

年
１
月
２７
日
㈮
、
最
終
合
格
：

平
成
２９
年
２
月
１７
日
㈮

共
通
事
項

応�

募
資
格　
中
学
卒
業（
見
込
み
）

の
１７
歳
未
満
の
男
子

※ 

推
薦
採
用
は
、
学
校
長
な
ど
の

推
薦
が
必
要

教�

育
内
容　
高
等
学
校
教
育
、
防

衛
学
、
専
門
技
術
な
ど

待�

遇　
授
業
料
不
要
、
給
与
・
賞

与
支
給
、
週
休
２
日
、
高
等
学

校
（
通
信
制
）
の
卒
業
資
格
、

防
衛
大
学
・
航
空
学
生
の
受
験

資
格
、
最
年
少
で
３
等
陸
曹
に

昇
任
な
ど

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

�

囲
碁
・
将
棋
大
会
実
行
委
員

会
事
務
局
（
社
会
教
育
課�

生
涯
学
習
班
）

�

☎
７
７
３

－

６
６
１
０

第
１２
回
南
魚
沼
市
囲
碁
・

将
棋
大
会
参
加
者
募
集

　

初
心
者
も
歓
迎
し
ま
す
。

日�

時　

１１
月
２７
日
㈰ 

午
前
９
時

３０
分
～

　
（
受
付
：
午
前
９
時
～
）

会�

場　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

　

２
階 

多
目
的
ホ
ー
ル

参
加
費　

・
高
校
生
以
上
：
１
，０
０
０
円

・
中
学
生
以
下
：　
　

５
０
０
円

※
昼
食
代
を
含
む
。
当
日
集
金

申�

込
み　
中
央
・
大
和
・
塩
沢
公

民
館
に
申
込
書
を
提
出

締
切
り　
１１
月
２１
日
㈪

【
問
合
せ
】
新
潟
県
建
築
士
会

南
魚
沼
支
部

�
☎
７
７
２

－

４
７
０
０

�
�（

午
前
の
み
対
応
）�

建
築
作
品
展
と
耐
震
相
談
会

開
催

　

さ
ま
ざ
ま
な
建
築
作
品
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ご
自
宅

の
耐
震
に
つ
い
て
も
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

期
間

　

１１
月
１３
日
㈰
～
１１
月
２７
日
㈰

時
間　
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

会�

場　
南
魚
沼
市
図
書
館　

展
示

コ
ー
ナ
ー

※
入
場
・
相
談
と
も
に
無
料

【
問
合
せ
】（
福
）桐
鈴
会

�

☎
７
８
０

－

４
１
１
８

大
石
亜
矢
子
＆

大
胡
田
誠
夫
妻
に
よ
る

ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ
ー
ト

　

２
人
の
子
育
て
を
し
な
が
ら
全

国
で
活
躍
中
の
全
盲
の
夫
妻
が
、

ま
た
南
魚
沼
に
や
っ
て
き
ま
す
。

２
人
の
ト
ー
ク
と
演
奏
は
、
希
望

や
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

塩
沢
小
学
校
会
場　

日�

時　
１１
月
２１
日
㈪

　

午
後
１
時
４０
分
～
２
時
５０
分

国
際
情
報
高
等
学
校
会
場　

日�

時　
１１
月
２２
日
㈫

　

午
前
９
時
～
１０
時
３０
分

北
辰
小
学
校
会
場　

日�

時　
１１
月
２２
日
㈫

　

午
後
１
時
４０
分
～
２
時
５０
分

※ 

ど
の
会
場
も
無
料
で
一
般
入
場

が
可
能
で
す

【
問
合
せ
】
新
潟
県
ナ
ー
ス
セ

ン
タ
ー
相
談
窓
口（
南
魚
沼
）

☎
０
７
０

－

２
１
７
５

－

６
０
１
２

新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

相
談
窓
口
の
移
転

　

未
就
業
の
看
護
職
員
の
再
就
職

な
ど
を
支
援
す
る
た
め
の
新
潟
県

ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
相
談
窓
口
（
南

魚
沼
）
を
移
転
し
ま
し
た
。

相�

談
窓
口　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

３
階

相�

談
日
時　
祝
・
休
日
除
く
毎
週

金
曜
日 

午
前
１０
時
～
午
後
３

時
対�

象　
再
就
職
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
を
考
え
て
い
る
看
護
職
員

費
用　
無
料

※ 

相
談
日
以
外
は
、
新
潟
県
ナ
ー

ス
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５

－

２

３
３

－

６
０
１
１
）
で
相
談
に

応
じ
ま
す

【
問
合
せ
】
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
う
お
の
園

☎
０
２
５

－

７
９
２

－

１
０
９
６

心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

講
習
会

　
（
公
社
）新
潟
県
看
護
協
会
の
主

催
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
と
軽
運
動
で

心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ユ
す
る
た

め
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日�

時　
１１
月
１９
日
㈯

　

午
後
１
時
３０
分
～
３
時

（
受
付
：
午
後
１
時
～
）

会
場　
魚
沼
基
幹
病
院
１
階

　

多
目
的
ホ
ー
ル

講
師　
市
立
小
出
病
院

　

佐
藤 

純 

理
学
療
法
士

※ 

申
込
み
不
要
。
ど
な
た
も
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

　

鈴
木
文
子
様
〔
東
京
都
〕
か

ら
、
７
０
，０
０
０
円
を
ご
寄

付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

藤
村
流
歌
舞
伎
踊
保
存
会
様

〔
原
〕
か
ら
、
３
０
，０
０
０
円

を
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
（
一
社
）南
魚
沼
歯
科
医
師
会

様
か
ら
、
２
０
，０
０
０
円
を

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
厚
意
に
沿
う
よ
う
有
効
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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 News Plazaみなみうおぬまニュースプラザ

五日町小学校で日本将棋連盟の棋士による訪問授業が行われました10月13日㈭
　6年生児童14人を対象に、（公社）日本将棋連盟 常務理事 佐藤秀司七段による訪問授業が行われました。
10月初旬から将棋を知っていた児童2人を中心に学習を重ね、約2週
間で全員がルールを覚えました。
　佐藤秀司七段は、将棋の歴史や特徴などの説明や、詰将棋の問題を
出し、児童たちは真剣に授業に取り組みました。また、児童2人1組
で7チームに分かれ、佐藤秀司七段と七面指しと呼ばれる対局を行い、
各チームで話し合いながら、夢中になって対局を楽しみました。
※この訪問授業は、同日に北辰小学校（5年生を対象）でも行われました

第11回塩沢一周駅伝が開催されました10月9日㈰
　塩沢一周駅伝大会は、旧塩沢町の開催を含めると通算で49回目と
なる伝統ある大会です。42.195㎞を9人でつなぐ一周駅伝に28チーム
が、上田地区を中心に16.395㎞を4人でつなぐ上田縦断駅伝に9チー
ムが参加しました。
　朝まで雨足が強く、スタート時も小雨が残りましたが、選手はそん
な悪条件を苦ともせず、それぞれの区間を全力で駆け抜け、次走者に
熱き思いを込めたタスキをつなげてゴールをめざしました。

東北電力㈱ 魚沼営業所がＬＥＤ防犯灯を寄贈10月6日㈭
　魚沼営業所の村山所長、菅野副所長などが市を訪れ、井口市長出席
のもと、ＬＥＤ防犯灯器具寄贈式が行われました。これは、東北電力
の社会貢献活動の一環として行われているもので、今年度は40基を
寄贈いただきました。
　井口市長は、「省エネで明るく、マイマイガも寄ってこないことか
ら市民からも好評です。集落内や通学路などで、有効に活用させてい
ただきます」と、感謝の気持ちを伝えました。

塩沢宿 新米の陣が開催されました10月2日㈰
　牧之通りを会場に南魚沼産コシヒカリの新米を味わうイベント「新
米の陣」が、しおざわ秋みのり協議会の主催で開催されました。
　天候にも恵まれ、約1,500人が南魚沼産コシヒカリの新米やＪＡし
おざわ特製きのこ汁を味わいました。15店が出店したおかずも好評
でした。お昼近くには新米を求める行列ができ、ごはんを炊くぬか釜
が間に合わないほどでした。和歌山県みなべ町から提供された梅干し
も大人気で、用意された300粒はあっという間になくなりました。

第3回南魚沼グルメライドが開催されました10月2日㈰
　秋晴れの中、八色の森公園をメイン会場に南魚沼市内を自転車で走
り、グルメを楽しむイベント「南魚沼グルメライド」が開催されました。
　100㎞コースに720人、60㎞コースに520人、25㎞コースに20人が
参加し、南魚沼の景色とグルメを楽しみました。
　エイド（水分・食べ物の補給所）の一つである牧之通りでは、ぬか
釜で炊いたごはんとおかずが選手にふるまわれ、メイン会場のグルメ
屋台村とともに、「ごはんもおかずもおいしい」と、大好評でした。
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 News Plazaみなみうおぬまニュースプラザ

厚生労働大臣から救急医療功労者として表彰　福田 修さん〔余川本町〕9月9日㈮
　中央合同庁舎第5号館〔東京都千代田区霞が関〕を会場に、救急医療功
労者厚生労働大臣表彰式が開催され、（医）齋藤記念病院の福田 修院長が、
救急医療に26年間という長きに渡り従事された功績から表彰されました。
　この表彰は、長年にわたる地域の救急医療の確保、救急医療対策の推進
に貢献した医療機関などの団体と個人に授与されるものです。今年度は、
10団体と26人が表彰されました。
［問合せ　齋藤記念病院　☎773－5111］

　南魚沼市役所を会場に、市の表彰条例に基づい
て、13人を表彰しました。
　受章されたみなさんからは、さまざまな活動を
通じて南魚沼市の発展にご尽力いただきました。
　今回表彰された人（写真前席左から 瀧澤 由美
子さん、田村 賢一さん、米山 悟さん、北村 猛さ
ん、中條 辰男さん、大久保 みつ江さん、髙橋 四
郎さん、髙橋 文子さん。後列左から４番目 岡村 
誠さん。大津 逸朗さん、宮内 謙さん、藤崎 清孝
さん、田中 良和さんは、都合で欠席）　

氏　名 行政区など 功労区分 活動など
瀧　澤　由美子 　
（故 瀧澤　繁） 天王町 自治振興 文化財保護審議会において18年間

（会長など）

田　村　賢　一 　 六分区 自治振興 文化財保護審議会において20年間
（旧塩沢町副会長など）

大　津　逸　朗 ※ 永松 人命救助 山岳遭難救助隊において42年間
（裏巻機救助隊長など）

米　山　　　悟 　 海士ヶ島新田 教育文化向上 スポーツ推進委員などに32年間

北　村　　　猛 　 上田掛之下 交通安全保持 交通指導員として27年間

中　條　辰　男 　 大和町１丁目 交通安全保持 交通指導員として26年間

大久保　みつ江 　
（故 大久保　孝） 学校町2丁目 交通安全保持 交通指導員として21年間

髙　橋　四　郎 　 二日町 体育向上 体育協会において24年間
（理事長・会長など）

髙　橋　文　子 　 猫道 保健衛生 嘱託助産師として24年間

宮　内　　　謙 ※ 千葉県 篤
とっ

行
こう

者 200万円以上を寄付

岡　村　　　誠 　 埼玉県 篤
とっ

行
こう

者 200万円以上を寄付

藤　崎　清　孝 ※ 東京都 篤
とっ

行
こう

者 200万円以上を寄付

田　中　良　和 ※ 東京都 篤
とっ

行
こう

者 200万円以上を寄付

敬称を省略しています　　※表彰式は欠席

南魚沼市表彰式　～市の表彰条例に基づき13人を表彰～
� 【問合せ】秘書広報課　☎773－6658　

10月3日㈪
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今月の表紙
　10月19日㈬、上関保育園でさつまいもの収穫が行われま
した。このさつまいもは、春から園児たちが育ててきたもの
です。

₁₁月 のカレンダー

行政
困りごと

相談

11月14日㈪　13：3０ ～ 15：3０　�働く婦人の家〔浦佐〕
11月15日㈫　13：3０ ～ 1６：００　�塩沢老人福祉センター
11月17日㈭　13：3０ ～ 15：3０　��本庁舎
【問合せ】総務課�防災庶務班　☎773－6660

救急医療のかかり方
① 電話をかける
　次の病院に電話で症状を伝えてくだ
さい。重症（意識がないなど）の場合
は119番で救急車を呼んでください。
⃝南魚沼市民病院　☎788－1222
⃝魚沼基幹病院　☎777－3200
⃝齋藤記念病院（脳神経外科救急）　☎773－5111
② 指示通りに受診する
・電話での指示に従って受診してください。
・ スタッフの状況などで、症状に応じて他の医療機関

を案内する場合があります。
・ 緊急度や重症度の高い順に対応するため、診療の順

番が前後し、待ち時間が長くなる場合があります。
・ 休日・夜間は検査や人員体制が十分ではないので、

できるだけ通常の診療時間内に受診してください。
⃝新潟県『小児救急医療電話相談』
　☎025－288－2525（＃8000でも可）
　夜間に子どもの具合が悪くなったとき（発熱、嘔吐、
下痢など）にご利用ください。
・時間　19：00 ～翌朝8：00（毎日）
【問合せ】保健課　☎773－6811

　今号では、女性消防職・消防団女
性部を特集しました。その中で、女

性の社会進出についても語っていただきました。私も
女性、そして母親として、仕事と育児の両立について
考えさせられました。
　欧米では仕事と育児の両立支援が重要視され、出生
率も日本よりも高いようです。少子化の歯止めと、女
性の活躍場が増える施策が進むことを待つだけでなく、
自分ができること、支援してもらうためにはどうすれ
ばよいかなど、積極的に考えていかなければと感じま
した。　 （秘書広報課　成保）

編集後記

救 急 医 療

市民の動き
平成28年
9月末日現在（ ）

◦人口�58,337人（先月比�131）
◦男　�28,531人（先月比�59）
◦女　�29,806人（先月比�72）
◦世帯数�19,904戸（先月比�145）

日にち 行事名・時間・会場など

５日㈯
新潟ひょうしぎの会『紙芝居』上演会
14：00 ～ 15：00　図書館 多目的室

１２日㈯
おはなしのじかん
11：00 ～ 11：30　図書館 多目的室

１4日㈪
健康相談会
14：00 ～ 15：00　図書館 ボランティア室

１９日㈯

「わが子の自立を願う家族の集い」
特別版
13：00 ～ 16：00
子ども・若者育成支援センター センターひろば

２０日㈰
猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
13：00 ～ 15：00　イオン六日町店

２３日　
（水･祝）

子ども・若者育成支援センター祭
13：00 ～　子ども・若者育成支援センター

２4日㈭
第11回農業委員会総会
14：00 ～　大和庁舎３階旧議場

２５日㈮
乳幼児親子おはなしの会「えほんであ
そぼ」～くつした人形をつくろう！～
10：00 ～ 11：30　大和公民館

２６日㈯
読書のつどい『こんこん　きつね』
14：00 ～ 15：30　図書館 多目的室

「親子での遊び」「子育ての仲間同士の情報交換」「育
児相談」などにご利用ください。
対象　乳児～小学校入学前の幼児とその保護者
時間　9：30～ 15：30

大和会場　大和庁舎（3F）
　毎週 月・火・木曜日

　11月17日㈭　11：00～
　支援講座「大型紙芝居」
　講師：保育士

六日町会場　ふれ愛支援センター（2F）
　毎週 月～土曜日

　11月18日㈮　11：00～
　支援講座「大型紙芝居」
　講師：保育士

塩沢会場　塩沢庁舎（北棟2F）
　毎週 火・水・金曜日

　11月16日㈬　11：00～
　支援講座「大型紙芝居」
　講師：保育士

　どの会場にも参加できます。予約は不要です
【問合せ】子育て支援センター　☎772－7754

ほのぼの広場


