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●わたしたち南魚沼市民は、
　人間を大切にします。
●わたしたち南魚沼市民は、
　自然を大切にします。
●わたしたち南魚沼市民は、
　ものづくりを大切にします。
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ベ
ー
ス
・
ウ
ォ
ー
ル
が

二
日
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

完
成
し
ま
し
た

問
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼

　

☎
７
７
３
─

６
６
２
０

　

イ
ー
ス
タ
ン
リ
ー
グ
戦
を
市
内

で
開
催
し
て
い
る
ご
縁
で
、
日
本

野
球
機
構
（
Ｎ
Ｐ
Ｂ
）
様
か
ら
ボ

ー
ル
の
壁
当
て
練
習
に
使
う
ベ
ー

ス
・
ウ
ォ
ー
ル
（
幅
６
ｍ
×
高
さ

２
・
３
ｍ
）
を
ご
寄
贈
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
青
少
年
の

健
全
育
成
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

二
日
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
Ｃ
面
に
完

成
し
た
ベ
ー
ス
・
ウ
ォ
ー
ル
は
、

予
約
な
し
で
自
由
に
利
用
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
Ａ
面
・
Ｂ
面
は
、
予
約
・
使
用

料
が
必
要
で
す

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

問
環
境
交
通
課

　

☎
７
７
３
─

６
６
６
６

ス
ロ
ー
ガ
ン
「
夕
暮
れ
は　

早
め

の
ラ
イ
ト
と　

反
射
材
」

　

９
月
21
日
㈬
～
30
日
㈮
に
、「
秋

の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
が
実
施

さ
れ
ま
す
。

運
動
の
重
点

◦
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

◦
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故

防
止（
特
に
、歩
行
者
と
自
転
車
）

◦
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底

◦
飲
酒
運
転
の
根
絶

◦
歩
行
者
の
保
護

９
月
30
日
は
「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ

を
目
指
す
日
」

　

記
録
の
残
る
昭
和
43
年
以
降
、

全
国
で
は
毎
日
、
交
通
死
亡
事
故

が
起
き
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り

が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
い
つ
も

以
上
に
交
通
事
故
に
注
意
し
ま
し

ょ
う
。

第
38
回
六
日
町
地
区
交

通
事
故
防
止
市
民
大
会

問
環
境
交
通
課

　

☎
７
７
３
─

６
６
６
６

　

六
日
町
地
区
交
通
安
全
対
策
協

議
会
で
は
、
交
通
事
故
の
な
い
安

全
で
明
る
い
社
会
を
め
ざ
し
て
、

交
通
事
故
防
止
市
民
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
10
月
１
日
㈯

◆
式
典

時
午
後
１
時
30
分
～

会
本
庁
舎
２
階 

大
会
議
室

内
優
良
運
転
者
表
彰
、
交
通
安
全

講
話
、
大
会
決
議
提
唱
ほ
か

◆
パ
レ
ー
ド

時
午
後
３
時
～

　

全
日
本
ハ
ー
レ
ー
ダ
ビ
ッ
ド
ソ

ン
・
オ
ー
ナ
ー
ズ
協
会
の
協
力
で
、

ハ
ー
レ
ー
ダ
ビ
ッ
ド
ソ
ン
約
30
台

が
パ
レ
ー
ド
し
ま
す
。
希
望
者
は

サ
イ
ド
カ
ー
に
乗
車
で
き
ま
す
。

環
境
交
通
課
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
定
員
に
達
し
次
第
締
め

切
り
）

魚
沼
基
幹
病
院
作
業
停
電

に
伴
う
休
日
救
急
対
応

問
魚
沼
基
幹
病
院 

施
設
用
度
係

　

☎
０
２
５
─

７
７
７
─

３
２
０
０
㈹

　

電
気
設
備
の
定
期
点
検
の
た

め
、
院
内
を
停
電
し
ま
す
。
点
検

作
業
中
は
、
原
則
と
し
て
救
急
患

者
を
受
け
入
れ
で
き
ま
せ
ん
。
他

の
休
日
救
急
病
院
な
ど
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
意
識
が
な
い
な
ど

の
重
症
の
場
合
は
、
１
１
９
番
で

救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
し
ま
す
。

日
10
月
16
日
㈰ 

午
前
７
時
～
正
午

9.152016
［平成28年］
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路
線
バ
ス〈
六
日
町
＝
山
口・八
海
山
ス
キ

ー
場
線
〉の
運
行
経
路
が
変
わ
り
ま
す

問
南
越
後
観
光
バ
ス
㈱

　

☎
７
７
３
─

２
５
７
３

　

10
月
１
日
㈯
か
ら
〈
六
日
町
＝
上
原
＝

山
口
＝
八
海
山
ス
キ
ー
場
線
〉
の
運
行
経

路
が
、
一
部
変
更
と
な
り
ま
す
。

変
更
前　

六
日
町
駅
～
国
道
17
号
～
美
佐

島
地
内
～
二
日
町
～
山
口
～
八
海
山
ス

キ
ー
場

変
更
後　

六
日
町
駅
～
六
日
町
大
橋
～
デ

ィ
ス
ポ
ー
ト
前
～
大
久
寺
前
～
二
日
町

～
山
口
～
八
海
山
ス
キ
ー
場

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

替
わ
り
ま
し
た

問
福
祉
課 

高
齢
福
祉
係

　

☎
７
７
３
─

６
６
６
７

　

大
和
地
域
の
大
崎
地
区
を
担
当
す
る
民

生
委
員
・
児
童
委
員
が
交
替
し
ま
し
た
。

後
任
者
の
任
期
は
11
月
30
日
㈬
ま
で
と
な

り
ま
す
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
み
な
さ
ん

の
立
場
に
立
っ
て
心
配
ご
と
や
困
り
ご
と

を
解
決
す
る
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

担
当
区
域　

上
一
、
上
二
、
平
沢

前
任
者　

秋
山
キ
ユ
ミ

後
任
者　

高
橋
秀
子
〔
大
崎
71
─

２
〕

　
　
　
　
　

☎
７
７
９
─

２
０
１
７

世
界
の
関
心
ご
と

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」

問
南
魚
沼
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
７
７
３
─

６
６
７
５

　

国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
と
世
界

保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
、
９
月
21
日
を

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
と
し
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
啓
発
や
さ

ま
ざ
ま
な
取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
行
っ
て
い
る
取
組
み
を
紹
介
し
ま

す
。

認
知
症
の
相
談
対
応

①
認
知
症
の
症
状
に
応
じ
た
対
応
や
相
談

先
・
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
ま
と
め
た
「
南

魚
沼
市
認
知
症
あ
ん
し
ん
ガ
イ
ド
」を
、

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
配
付
し

て
い
ま
す
。

②
若
年
性
認
知
症
の
相
談
対
応

認
知
症
行
方
不
明
者
捜
索
訓
練

　

昨
年
か
ら
行
政
区
が
主
体
の
捜
索
訓
練

を
行
い
、
認
知
症
患
者
が
行
方
不
明
と
な

っ
た
場
合
に
早
期
に
対
応
・
発
見
で
き
る

体
制
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

オ
レ
ン
ジ
メ
イ
ト（
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
）

養
成
講
座

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
患

者
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
を
養

成
し
て
い
ま
す
。
５
人
以
上
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知
症
カ
フ
ェ
）

　

認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
認
知
症
患
者
や
そ

の
家
族
、
介
護
の
専
門
家
、
地
域
住
民
が

情
報
交
換
や
交
流
す
る
場
で
す
。
認
知
症

や
そ
の
予
防
に
関
心
の
あ
る
人
、
家
族
や

近
所
の
こ
と
で
心
配
ご
と
が
あ
る
人
な

ど
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
お
茶
代
と
し
て
、
一
人
１
０
０
円
が
必

要
。
ふ
れ
愛
カ
フ
ェ
の
み
無
料

　

だ
ん
だ
ん
ど
う
も　
〔
塩
沢
交
流
広
場
休

憩
所 

牧
之
茶
屋
／
四
分
区
〕

　

☎
０
９
０
─

６
６
２
５
─

８
０
６
５

　
（
担
当　

岩
田
）

開
催
日
時　

毎
月
第
３
火
曜
日

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

苗
場
カ
フ
ェ　

つ
ど
い　
〔
健
康
倶
楽
部

つ
ど
い
／
上
町
１
丁
目
２
区
〕

　

☎
７
７
３
─

３
５
５
５（
担
当　

小
杉
）

開
催
日
時　

毎
月
第
２
日
曜
日

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

喫
茶
こ
こ
ろ

〔
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
こ
こ
ろ
の
杜
／

上
町
１
丁
目
２
区
〕

　

☎
７
７
０
─

１
１
２
３（
担
当　

沼
崎
）

開
催
日
時　

毎
月
第
３
金
曜
日

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

　

び
し
ゃ
も
ん
茶
房　

も
え
ぎ　
〔
旧
浦
佐

萌
気
園
診
療
所
外
来
待
合
室
／
本
町（
浦
佐
）〕

　

☎
０
８
０
─

８
４
７
４
─

２
４
４
１

　
（
担
当　

栗
原
）

開
催
日
時　

毎
月
第
４
日
曜
日

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

　

ふ
れ
愛
カ
フ
ェ　
〔
介
護
老
人
保
健
施
設

越
南
苑
／
欠
之
下
〕

　

☎
７
７
６
─

３
６
６
８（
担
当　

松
井
）

開
催
日
時　

不
定
期

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

六
日
町
地
域
体
育
施
設
の

利
用
団
体
調
整
会
議

問
社
会
教
育
課 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係

　

☎
７
７
３
─

６
６
３
０

日
10
月
５
日
㈬　

午
後
７
時
～

会
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼
２
階

　

ア
リ
ー
ナ

調
整
期
間

　

12
月
１
日
㈭
～
平
成
29
年
３
月
31
日
㈮ オレンジカフェの様子

この旗が目印です
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平成29年度 幼保連携型認定こども園

日会￥〆内定期資持時対他講問
・
申

Ｆ　

むいかまちこども園（教育認定） 金城幼稚園・保育園（教育認定）

募 集 定 員

※在園児分
　除く

満 ３ 歳 ５人 ４人

３ 歳 25人 12人

４ 歳 若干名 若干名

５ 歳 若干名 若干名

願 書

配 布
10月４日㈫〜

配布・受付時間は８:30〜17:00
（４日㈫のみ 10:00〜）

９月30日㈮〜

受 付
10月４日㈫〜14日㈮

※定員を超えた場合は抽選
10月５日㈬〜

※定員を超えた場合は抽選

配布場所 むいかまちこども園、市役所各庁舎
金城幼稚園・保育園、

塩沢金城わかば児童館、市役所各庁舎

入 園 説 明 会
10月６日㈭　10:30〜11:00　園内見学
　　　　　　11:00〜11:30　説明会　

※随時説明を行います。お問い合わせください

10月12日㈬　10:15〜11:45
（給食試食　11:50〜12:20）

※10月12日㈬以降は、随時説明を行います。
　お問い合わせください

入 園 面 接 日 11月４日㈮以降随時 10月12日㈬以降随時

申込み・問合せ
むいかまちこども園　☎772-4577

メール　hanasatoyuki@gmail.com
金城幼稚園・保育園　☎782-0608

メール　info@kinjou.ac.jp

平
成
28
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

問
企
画
政
策
課 

企
画
班

　

☎
７
７
３
─

６
６
７
２

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、（
一
財
）

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢

献
広
報
事
業
と
し
て
、
集
会
施
設
や
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整
備
、
安
全
な
地

域
づ
く
り
な
ど
に
助
成
を
行
う
事
業
で
す
。

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
行
政
区
な
ど
で
、

子
ど
も
神
輿
や
区
内
の
祭
礼
に
必
要
な
備

品
の
整
備
、
防
犯
灯
の
設
置
な
ど
で
助
成

を
受
け
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の

充
実
・
強
化
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
度
は
、
荒
金
区
が
子
ど
も
神

輿
や
曳
車
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。
区
民

の
連
帯
感
が
高
ま
り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

本
事
業
は
現
在
、
各
行
政
区
か
ら
多
く

の
申
請
が
あ
り
、順
番
待
ち
の
状
況
で
す
。

相
談
に
は
随
時
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
行

政
区
長
を
通
じ
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　今回の募集は、教育認定（１号認定）の児童が対象です。
　教育認定とは、保育を必要とする事由がなく、幼稚園などの教育・保育施設の利用を希望する児童が
受ける認定です。保護者の就労や疾病など、保育を必要とする事由がある児童は、保育認定（２号・３
号認定）となります。
　むいかまちこども園と金城幼稚園・保育園を含む市内保育園・認定こども園の保育認定の入園募集は、
11月１日㈫〜14日㈪を予定しています。詳細は市報10月15日号でお知らせします。

問　子育て支援課
　☎773-6822教育認定入園児募集
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第
８
回
水
無
渓
谷
リ
バ
ー

ウ
ォ
ー
ク
参
加
者
募
集

問
・
申
八
海
山
麓
サ
イ
ク
リ
ン
グ
タ

　
　

ー
ミ
ナ
ル

　
　
　

☎
７
７
９
─

３
２
３
０

　

雄
大
な
秋
の
越
後
三
山
を
眺
め
な
が

ら
、清
流
水
無
川
の
せ
せ
ら
ぎ
と
と
も
に
、

大
自
然
の
中
を
家
族
や
友
人
と
歩
い
て
み

ま
せ
ん
か
？

日
10
月
23
日
㈰　

午
前
８
時
50
分
～

￥
１
，
０
０
０
円

　
（
小
学
生
以
下
は
５
０
０
円
）

※
ゴ
ー
ル
後
は
、
芋
煮
会
と
お
い
し
い
南

魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
お
に
ぎ
り
を
用

意
コ
ー
ス
（
距
離
別
に
２
コ
ー
ス
）

　

お
お
く
ら
の
森
コ
ー
ス　

10
㎞

　

水
無
渓
谷
コ
ー
ス　
　
　

15
㎞

定
２
０
０
人
（
先
着
順
）

〆
10
月
10
日
（
月
・
祝
）

塩
沢
宿
新
米
の
陣
の
開
催

問
し
お
ざ
わ
秋
み
の
り
協
議
会

　

☎
７
８
２
─

０
７
０
８

　

今
年
も
新
米
の
季
節
の
到
来
を
告
げ
る

塩
沢
宿
新
米
の
陣
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
つ

む
ぎ
通
り
軽
ト
ラ
市
と
南
魚
沼
グ
ル
メ
ラ

イ
ド
が
同
日
開
催
で
す
。
ぬ
か
釜
で
炊
い

た
南
魚
沼
産
の
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
、
南
高

梅
発
祥
の
地
和
歌
山
県
み
な
べ
町
の
梅
干

し
が
ふ
る
ま
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

コ
シ
ヒ
カ
リ
を
よ
く
知
る
塩
沢
地
域
料

飲
店
の
新
米
特
別
メ
ニ
ュ
ー
や
、
Ｊ
Ａ
し

お
ざ
わ
の
特
製
き
の
こ
汁
も
販
売
さ
れ
ま

す
。

　

実
り
の
秋
を
、
ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

※
販
売
品
購
入
に
は
、
会
場
で
販
売
さ
れ

る
食
券
が
必
要
で
す

日
10
月
２
日
㈰

　

午
前
11
時
～
午
後
２
時

※
ご
は
ん・販
売
品
が
無
く
な
り
次
第
終
了

会
牧
之
通
り

魅
せ
ま
す 

人
と
愛
犬
の
妙
技
！

全
日
本
フ
リ
ス
ビ
ー
ド
ッ
ク
公
式

シ
リ
ー
ズ
選
手
権
in
南
魚
沼

問
Ｊ
Ｆ
Ａ
日
本
フ
リ
ス
ビ
ー
ド
ッ
ク
協
会

　

☎
０
２
５
─

２
８
０
─

１
２
５
６

　

人
と
愛
犬
の
息
の
合
っ
た
妙
技
を
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ど
な
た
で
も
自
由
に

見
学
で
き
ま
す
。

日
９
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

会
わ
ら
び
の
多
目
的
運
動
公
園
〔
舞
台
〕

集
ま
れ
！
飼
い
主
さ
ん

動
物
愛
護
の
つ
ど
い

問
新
潟
県
動
物
愛
護
協
会
南
魚
沼
支

部
事
務
局
（
南
魚
沼
保
健
所
内
）

　

☎
７
７
２
─

８
１
４
３

　

動
物
愛
護
協
会
南
魚
沼
支
部
で
は
、
動

物
愛
護
週
間
に
合
わ
せ
「
動
物
愛
護
の
つ

ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。
猫
の
殺
処
分
ゼ

ロ
を
め
ざ
す
「
ゼ
ロ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に

つ
い
て
の
講
演
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
９
月
19
日
（
月
・
祝
）

　

午
前
10
時
～
正
午

会
南
魚
沼
地
域
振
興
局
１
階 

講
堂

※
動
物
と
の
同
伴
入
場
は
不
可

内
長
寿
動
物
飼
育
功
労
者
等
表
彰
、講
演
、

動
物
な
ん
で
も
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど

申
不
要
。直
接
会
場
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

無
料
体
力
測
定
会

参
加
者
募
集

問
・
申
社
会
教
育
課

　
　
　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係

　
　
　

☎
７
７
３
─

６
６
３
０

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
前
に
、
体
力
年
齢
が

ど
の
く
ら
い
か
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

簡
単
に
測
定
で
き
ま
す
。

日
10
月
２
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

会
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼
２
階

　

ア
リ
ー
ナ

対
20
歳
以
上
で
健
康
な
人

￥
無
料

測
定
種
目
な
ど

共
通
：
身
長
、
体
重
、
血
圧

20
歳
～
64
歳
：
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長

座
体
前
屈
、
反
復
横
と
び
、
20
ｍ
シ
ャ

ト
ル
ラ
ン
、
立
ち
幅
跳
び

65
歳
～
79
歳
：
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長

座
体
前
屈
、
開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ
障

が
い
物
歩
行
、
６
分
間
歩
行

持
内
履
き

※
動
き
や
す
い
服
装
で
直
接
会
場
に
お
こ

し
く
だ
さ
い

定
50
人
（
先
着
順
）

申
不
要
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日会￥〆内定期資持時対他講問
・
申

Ｆ　
南
魚
沼
地
域
児
童
生
徒
標
本
展

問
魚
沼
・
小
千
谷
地
域
理
科
教
育
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
５
─

７
９
２
─

３
１
４
３

　

南
魚
沼
市
と
湯
沢
町
の
小
・
中
学
生
が
、

夏
休
み
に
製
作
し
た
昆
虫
や
植
物
な
ど
の

標
本
を
展
示
し
ま
す
。

日
９
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

※
25
日
㈰
は
、
午
後
３
時
ま
で

会
南
魚
沼
市
図
書
館　

多
目
的
室

￥
無
料

申
不
要
。直
接
会
場
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

移
動
点
字
図
書
館
開
催

問
新
潟
県
点
字
図
書
館

　

☎
０
２
５
─
３
８
１
─
８
１
１
１

　

新
潟
県
点
字
図
書
館
は
、
点
訳
図
書
、

Ｃ
Ｄ
で
聴
く
録
音
図
書
・
録
音
雑
誌
の
製

作
や
貸
出
の
ほ
か
、
視
覚
障
が
い
の
あ
る

人
に
生
活
・
文
化
に
係
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
点
字
が
読
め

な
い
人
も
、
Ｃ
Ｄ
で
情
報
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

視
覚
障
が
い
者
の
利
用
拡
大
の
た
め

に
、
魚
沼
市
で
移
動
点
字
図
書
館
を
開
催

し
ま
す
。

日
10
月
23
日
㈰　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
魚
沼
市
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

　
〔
魚
沼
市
吉
田
〕

　

☎
０
２
５
─

７
９
２
─

５
５
５
１

内
点
字
図
書
館
案
内
、
利
用
方
法
説
明
、

デ
ジ
タ
ル
録
音
図
書
プ
レ
イ
ヤ
ー
の
操

作
説
明
、
拡
大
読
書
器
・
情
報
機
器
な

ど
の
展
示
・
説
明
、
日
常
生
活
用
具
展

示
・
予
約
受
付
、
点
字
体
験
教
室
、
公

共
図
書
館
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
紹
介
、

交
流
会

￥
無
料

他
希
望
者
に
は
、
昼
食
の
弁
当
注
文
を
１

個
７
０
０
円
で
受
け
付
け
ま
す
。
注
文

締
切
り
は
10
月
14
日
㈮
、
申
込
み
は
新

潟
県
点
字
図
書
館
ま
で

日
本
赤
十
字
社

健
康
生
活
支
援
講
習
会

問
・
申
福
祉
課 

高
齢
福
祉
係

　
　
　

☎
７
７
３
─

６
６
６
７

　

高
齢
期
を
健
や
か
に
迎
え
る
た
め
の
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
10
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰
（
２
日
間
）

時
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

会
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
２
階 

多
目
的

ホ
ー
ル

対
満
15
歳
以
上

内
生
活
習
慣
病
予
防
、
高
齢
者
に
起
こ
り

や
す
い
事
故
の
予
防
・
手
当
、
認
知
症

高
齢
者
へ
の
対
応
、
役
立
つ
介
護
技
術

な
ど

￥
９
０
０
円
（
教
科
書
代
な
ど
）

持
82
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
認

定
証
送
付
用
）、
筆
記
用
具
、
昼
食
、

飲
み
物

※
ス
カ
ー
ト
以
外
の
動
き
や
す
い
服
装
で

お
こ
し
く
だ
さ
い

〆
10
月
11
日
㈫

定
20
人
（
先
着
順
）

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
・

「
未
来
に
つ
な
ぐ
相
続
登
記
」講
演
会

問
・
申
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局 

　
　

総
務
課

　

☎
０
２
５
８
─

３
３
─

６
９
０
１

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

時
午
前
10
時
～
午
後
３
時

内
登
記
・
境
界
問
題
・
相
続
・
人
権
・
供

託
・
戸
籍
・
国
籍
な
ど
に
つ
い
て
の
相

談
に
応
じ
ま
す

※
相
談
内
容
は
厳
守
し
ま
す

「
未
来
に
つ
な
ぐ
相
続
登
記
」
講
演
会

時
午
前
10
時
～
11
時
（
第
１
部
）

　

午
後
１
時
～
２
時
（
第
２
部
）

内
第
１
部
「
公
正
証
書
遺
言
」

　
（
講
師
：
公
証
人
）

　

第
２
部
「
遺
産
分
割
と
相
続
登
記
」

　
（
講
師
：
司
法
書
士
）

定
30
人
（
先
着
順
）

共
通
事
項

日
10
月
２
日
㈰

会
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局

　
〔
長
岡
市
千
歳
１
丁
目
〕

￥
無
料

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
９
月
30
日
㈮　

午
後
４
時

他
新
潟
市
・
上
越
市
で
も
同
時
開
催
し
ま

す
。
新
潟
会
場
は
新
潟
地
方
法
務
局
総

　

務
課（
☎
０
２
５
─

２
２
２
─

１
５
６
９
）

　

に
、
上
越
会
場
は
新
潟
地
方
法
務
局
上

越
支
局
総
務
課
（
☎
０
２
５
─

５
２
５
─

４
１
６
３
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

問
新
潟
県
司
法
書
士
会

　

☎
０
２
５
─

２
４
４
─

５
１
２
１

　

新
潟
県
司
法
書
士
会
で
は
、
10
月
１
日

の
「
法
の
日
」
に
ち
な
み
、
無
料
で
法
律

相
談
に
応
じ
ま
す
。

期
10
月
１
日
㈯
～
10
月
７
日
㈮

会
県
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所

※
時
間
は
、
各
事
務
所
の
開
設
時
間
内

内
登
記
・
訴
訟
・
相
続
・
成
年
後
見
・
多

重
債
務
・
悪
徳
商
法
な
ど
市
民
生
活
一

般
に
関
す
る
法
律
相
談

￥
無
料



市報  みなみ魚沼　　平成28年9月15日発行 6

「
こ
こ
ろ
の
相
談
会
」

～
秘
密
厳
守
～

問
・
申
子
ど
も
・
若
者
育
成

支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
７
７
３
─

６
６
１
６

　

義
務
教
育
終
了
か
ら
39
歳
ま
で

の
困
難
を
抱
え
た
若
者
へ
の
支
援

と
し
て
、
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相

談
会
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
発
達
障
が
い
・
不

登
校
・
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り

な
ど
に
悩
む
若
者
と
そ
の
家
族

日
10
月
４
日
㈫ 

午
前
10
時
～
11
時

会
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

タ
ー
１
階 

相
談
室

〆
９
月
30
日
㈮

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

他
相
談
員
に
よ
る
電
話
相
談
・
来

所
相
談
に
も
随
時
応
じ
ま
す
。

心
の
健
康
相
談
会

問
・
申
南
魚
沼
地
域
振
興
局 

健

康
福
祉
環
境
部 

地
域
保
健
課

　

☎
７
７
２
─

８
１
３
７

　
「
眠
れ
な
い
」「
不
安
」「
閉
じ
こ

も
り
が
ち
だ
」「
更
年
期
の
せ
い

か
気
持
ち
が
沈
む
」「
お
年
寄
り
の

も
の
忘
れ
」「
認
知
症
」
な
ど
…

　

こ
れ
ら
の
悩
み
を
お
持
ち
の
人

や
、
そ
の
家
族
な
ど
に
、
専
門
医

（
精
神
科
）が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
10
月
11
日
㈫ 

午
後
２
時
～
４
時

会
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

￥
無
料

申
事
前
予
約
が
必
要

※
精
神
科
の
主
治
医
が
い
る
場
合

は
、
相
談
し
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い

「
き
の
こ
簡
単
！ 

ア
イ
デ
ア

レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
」開
催
中

問
・
申
魚
沼
き
の
こ
・
山
菜

振
興
協
議
会
（
南
魚
沼
地

域
振
興
局
林
業
振
興
課
内
）

　

☎
７
７
２
─

８
２
６
６

　

info

＠uonum
akinoko.jp

　

魚
沼
き
の
こ
・
山
菜
振
興
協
議

会
で
は
、
き
の
こ
料
理
の
レ
シ
ピ

を
募
集
し
ま
す
。最
優
秀
賞
に
は
、

旅
行
券
５
万
円
分
を
進
呈
、
そ
の

他
の
受
賞
者
に
も
景
品
を
用
意
し

て
い
ま
す
。

応
募
条
件

・
き
の
こ
を
１
種
類
以
上
使
用
す

る
（
種
類
は
不
問
）

・
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
あ
り
、
他
に
応

募
や
公
表
が
さ
れ
て
い
な
い

・
誰
で
も
作
れ
る
「
簡
単
」
な
レ

シ
ピ

応
募
方
法　

専
用
の
応
募
用
紙
を

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
（
メ
ー
ル

で
の
応
募
も
可
）

※
応
募
用
紙
は
、
南
魚
沼
地
域
振

興
局 

林
業
振
興
課
か
魚
沼
き

の
こ
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（　
魚
沼

き
の
こ　
で
検
索
）
ま
で

〆
10
月
31
日
㈪（
当
日
消
印
有
効
）

　

き
の
こ
鑑
別
講
習

問
南
魚
沼
食
品
衛
生
協
会

　

☎
７
７
３
─

２
１
２
７

　

南
魚
沼
食
品
衛
生
協
会
で
は
、

南
魚
沼
保
健
所
と
の
共
催
で
「
き

の
こ
鑑
別
講
習
」を
開
催
し
ま
す
。

持
参
し
た
き
の
こ
の
鑑
定
も
で
き

ま
す
。気
軽
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

　

毒
き
の
こ
に
よ
る
食
中
毒
を
予

防
す
る
に
は
、「
食
用
と
正
確
に

判
断
で
き
な
い
き
の
こ
は
、
採
ら

な
い
・
食
べ
な
い
・
人
に
あ
げ
な

い
」
の
原
則
を
守
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

日
10
月
５
日
㈬ 

午
前
11
時
～
正
午

　
（
受
付　

午
前
10
時
30
分
～
）

会
し
ゃ
く
な
げ
観
光
セ
ン
タ
ー

〔
舞
台
〕

内
き
の
こ
鑑
別
講
習
会
・
き
の
こ

の
展
示

￥
無
料

申
不
要
。
直
接
会
場
に
お
こ
し
く

だ
さ
い
。

他
き
の
こ
汁
の
ふ
る
ま
い
が
あ
り

ま
す
。
参
加
者
は
、
名
物
ダ
ム

カ
レ
ー
を
５
０
０
円
で
召
し
上

が
れ
ま
す
。

普
通
救
命
講
習
会

問
・
申
消
防
本
部 

警
防
課 

　
　

救
急
係

　

☎
７
８
２
─

５
３
３
１

　

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
応

急
手
当
を
学
び
ま
せ
ん
か
？
心
肺

蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
取
扱
い
な
ど
、
実

技
を
中
心
に
し
た
講
習
会
で
す
。

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
10
月
22
日
㈯ 

午
前
９
時
～
正
午

会
南
魚
沼
市
消
防
本
部
〔
竹
俣
〕

定
30
人
程
度　

￥
無
料

※
受
講
者
に
は
修
了
証
を
交
付
し

ま
す
。
実
技
の
で
き
る
服
装
で

お
こ
し
く
だ
さ
い

与
六
市
の
開
催

問
与
六
市
実
行
委
員
会
事
務

局
会

　

☎
７
７
２
─

２
０
５
５

　

地
域
の
に
ぎ
わ
い
づ
く
り
を
め

ざ
す
「
与
六
市
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

地
元
野
菜
、
加
工
品
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
の
お
店
が
出
店

し
、ミ
ニ
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
ま
す
。

　

買
い
物
し
た
人
に
は
、
炭
火
焼

き
サ
ン
マ
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
が
あ

り
ま
す
。
気
軽
に
お
こ
し
く
だ
さ

い
。

日
10
月
２
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
本
庁
舎 

北
分
館
脇
駐
車
場

￥
無
料
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観
光
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
の
向
上

「
中
国
語
を
用
い
た
観
光
お
も
て

な
し
講
座
Ⅱ
」 
受
講
生
募
集

問
・
申
新
潟
県
立
魚
沼
テ
ク

　
　

ノ
ス
ク
ー
ル

　

☎
０
２
５
─
７
９
４
─
２
４
１
０

対
観
光
ビ
ジ
ネ
ス
の
従
事
者
や
就

職
を
め
ざ
す
人
、
観
光
や
中

国
・
台
湾
文
化
に
関
心
や
興
味

の
あ
る
人
な
ど

日
11
月
11
日
㈮
、
11
月
25
日
㈮
、

12
月
２
日
㈮
、
12
月
９
日
㈮

時
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

会
南
魚
沼
市
図
書
館 

多
目
的
室

講
詹せ

ん 

秀し
ゅ
う
け
ん娟

さ
ん 

（
新
潟
産
業
大

学 

教
授
）

定
20
人

￥
２
，
４
０
０
円

〆
11
月
４
日
㈮

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

平
成
29
年
度
普
通
課
程

入
校
生
の
推
薦
選
考
日
程

問
・
申
新
潟
県
立
魚
沼
テ
ク

　
　

ノ
ス
ク
ー
ル

　

☎
０
２
５
─
７
９
４
─
２
４
１
０

選
考
日　

10
月
７
日
㈮

時
午
前
９
時
～

　
（
受
付　

８
時
30
分
～
）

会
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

対
電
気
施
設
科
か
木
造
建
築
科
へ

の
入
校
を
希
望
し
、
次
の
要
件

を
満
た
す
こ
と

・
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
平
成
28
年
度
中
に
卒
業
ま

た
は
卒
業
見
込
み
で
、
お
お
む

ね
30
歳
以
下
の
者

・
高
等
学
校
長
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
長
が
推
薦
す
る
者

申
出
願
書
類
を
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク

ー
ル
に
提
出

出
願
期
限　

９
月
30
日
㈮

第
46
回
国
際
大
学
オ
ー
プ
ン

セ
ミ
ナ
ー
・
国
際
理
解
講
座

『
東
ア
ジ
ア
国
際
関
係
の
歴
史
と
現

状
─
中
華
世
界
は
復
活
す
る
か
？
』

問
・
申
国
際
大
学
研
究
所

　

☎
７
７
９
─

１
１
１
２

　

Ｆ
７
７
９
─

１
１
８
７

　

ori@
iuj.ac.jp

　

国
際
大
学
研
究
所
で
は
、（
公

財
）
新
潟
県
国
際
交
流
協
会
の
国

際
理
解
セ
ミ
ナ
ー
事
業
の
一
環
と

し
て
、
オ
ー
プ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

　

中
国
の
歴
史
を
踏
ま
え
な
が

ら
、
中
華
人
民
共
和
国
の
国
際
関

係
に
お
け
る
行
動
の
現
状
と
展
望

や
、
日
本
と
の
関
係
を
み
な
さ
ん

と
一
緒
に
考
え
ま
す
。

日
９
月
24
日
㈯

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
国
際
大
学 

松
下
図
書
情
報
セ

ン
タ
ー 

３
階 

ホ
ー
ル

講
家
近
亮
子
さ
ん

　
（
敬
愛
大
学
教
授
）

￥
無
料

〆
９
月
22
日
（
木
・
祝
）

第
37
回
南
魚
沼

美
術
協
会
会
員
展

問
事
務
局
（
南
雲
）

　

☎
０
２
５
─
７
８
７
─
４
４
３
７

日
10
月
８
日
㈯
～
10
日（
月
・
祝
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
10
日（
月
・
祝
）の
み
、
午
後
４

時
ま
で

会
大
和
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー 

体
育
館

￥
無
料

公
開
合
評
会　

10
月
８
日
㈯

彫
刻
：
午
後
１
時
～
１
時
30
分

絵
画
：
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

　

舘
野 

均
様〔
埼
玉
県
〕か
ら
、

１
５
０
，
０
０
０
円
を
ご
寄
付

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

奥
本
主
計
様
〔
神
奈
川
県
〕

か
ら
、
１
０
，
０
０
０
円
を
ご

寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
厚
意
に
沿
う
よ
う
、
有
効

に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日会￥〆内定期資持時対他講問
・
申

Ｆ　

写
真
：
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

書
道
：
午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分

　

心
豊
か
な
子
育
て
教
室

問
社
会
教
育
課 

生
涯
学
習
班

　

☎
７
７
３
─

６
６
１
０

　

子
育
て
の
わ
（
輪
・
和
・
話
）

を
ひ
ろ
げ
よ
う
！
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
初
め
て
や
里
帰
り
、

上
の
子
を
連
れ
た
人
、
お
じ
い
ち

ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
大
歓
迎

で
す
。
お
住
い
の
地
域
以
外
の
会

場
に
も
参
加
で
き
ま
す
。

対
０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ
の
保

護
者
な
ど

￥
一
人
10
円
（
保
険
料
）

申
不
要

※
動
き
や
す
い
服
装
で
直
接
会
場

に
お
こ
し
く
だ
さ
い

大
和
地
域
第
２
回「
そ
だ
ち
学
級
」

日
10
月
１
日
㈯

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
（
受
付
：
午
前
９
時
30
分
～
）

会
大
和
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

　

体
育
館

内
「
み
ん
な
集
ま
れ
～
楽
し
く
体

を
動
か
そ
う
」

城
内
地
区
第
２
回「
そ
だ
ち
学
級
」

日
10
月
９
日
㈰

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
（
受
付
：
午
前
９
時
30
分
～
）

会
城
内
地
域
開
発
セ
ン
タ
ー

内
「
み
ん
な
で
楽
し
く
♪
お
絵
か

き
し
よ
う
！
」

※
城
内
地
区
育
成
会
の「
育
成
祭
」

と
同
時
開
催
で
す

教
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

　

教
室
を
手
伝
っ
て
く
れ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
中
で
す
。
子
育

て
支
援
に
興
味
の
あ
る
人
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係

〒949-6611　南魚沼市坂戸372
ディスポート南魚沼内
ス ポ パ ラ　☎773-3210
ディスポート　☎773-6620

　赤ちゃんとママの肌のふれあいを体感！　※講師が赤ちゃんに直接触れることはありません

◦日　時：10月12日・19日・26日の水曜日（全３回）
　　　　　10:30〜12:00

◦定　員：11組（最少催行組数 ４組）

◦会　場：ディスポート南魚沼３階　ミーティングルーム

◦対　象：生後２か月〜ハイハイ前の乳児と母親

◦申込み開始日時：９月21日㈬　9:00

受講料 3,080円

材料費 500円

※受付は、先着順です。定員に達し次第、締め切ります
　8:30から予備受付を行います。申込み開始時刻（9:00）に定員を超える場合は、申込み開始時刻と同時に締め切り、その場

で抽選を行います
　教室の詳しい内容などは、教室参加者募集要項をご覧ください。ご不明な点は、スポパラ事務局まで。
　日程は変更になる場合があります
　保険料は、受講料に含まれています（当該教室時のみ有効）

　バスケットボールのゴールが、昨年の７月に新しく
なりました。バスケットコート１面を１時間1,020
円で利用できます。ぜひご利用ください。アリーナの
空き状況は、電話でお問い合わせください。

ディスポート南魚沼

南魚スポーツパラダイス 10月期　ベビーマッサージ教室　参加者募集

「
部
落
解
放
第
33
回
新
潟
県

研
究
集
会
」
参
加
者
募
集

問
・
申
魚
沼
市
役
所 

市
民

　

課 

市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
５
─
７
９
２
─
８
８
４
４

　

新
潟
県
内
で
取
り
組
ま
れ
て
い

る
部
落
解
放
運
動
、
人
権
・
同
和

行
政
と
同
和
教
育
の
実
践
を
持
ち

寄
り
、
と
も
に
学
び
あ
い
、
部
落

解
放
へ
の
道
筋
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
研
究
集
会
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
10
月
１
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

￥
１
，
５
０
０
円

内　　容 時　間 会　場（定 員）

全体会

記念講演など
（講師：大阪人権
博物館館長　朝治 
武さん）

午前10時
～正午 小出郷文化会館 大ホール

第１
分科会 部落問題入門

午後１時
～４時

小出郷文化会館 小ホール
（150人）

第２
分科会 同和教育の推進 小出郷文化会館 大ホール

（400人）

第３
分科会 同和行政の推進 魚沼市地域振興センター

（100人）

第４
分科会

反差別共同闘争・
狭山再審の闘い

堀之内公民館中ホール
（100人）

障がい者差別解消
と子どもの人権の
確立に向けて

堀之内公民館大ホール
（150人）

バスケットゴール
は、スポーツ振興
くじ助成金で整備
されました。
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問
保
健
課　
☎
７
７
３
│
６
８
１
１

◆
新
潟
県
と
南
魚
沼
市
は
自
殺
者
が
多
い

　

新
潟
県
の
平
成
26
年
の
自
殺
率
（
人
口
10
万

当
り
）
は
、
23
・
５
人
と
全
国
平
均
の
19
・
５

人
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
南
魚
沼
市
の
自
殺
率

は
、
32
・
０
人
と
さ
ら
に
高
く
、
大
き
な
課
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
自
殺
の
背
景
に
あ
る
う
つ
病

　

自
殺
の
背
景
に
は
、
健
康
問
題
、
特
に
う
つ

病
の
存
在
が
大
き
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

う
つ
病
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
脳
の
神
経
伝
達
物
質
の
働

き
が
悪
く
な
る
の
と
同
時
に
、
ス
ト
レ
ス
や
体

の
病
気
、
環
境
の
変
化
な
ど
複
数
の
要
因
が
重

な
っ
て
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
悪

化
す
る
と
、
自
殺
を
考
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

◆
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響

　

不
安
や
憂
う
つ
な
気
持
ち
を
和
ら
げ
よ
う
と

飲
酒
し
て
も
、
酔
い
が
覚
め
る
と
、
よ
り
気
持

ち
が
落
ち
込
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
不
眠
解
消

の
た
め
の
寝
酒
は
眠
り
を
浅
く
し
、
体
も
脳
も

休
ま
ら
ず
、
結
果
的
に
不
眠
を
悪
化
さ
せ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
直
接
脳
に
作
用
し
、
思
考
力

を
低
下
さ
せ
、
自
ら
命
を
絶
と
う
と
思
い
込
む

こ
と
も
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆あなたもできる５つの行動　～一人ひとりがゲートキーパー（いのちの門番）になるために～

◆一人で悩まずに、ご相談ください
相　談　窓　口 電 話 番 号 開 設 時 間

保健課（本庁舎南分館） 773-6811 月～金（祝日除く）8:30～17:15
南魚沼地域振興局 健康福祉環境部（南魚沼保健所） 772-8137 月～金（祝日除く）8:30～17:15
中越いのちとこころの支援センター 0258-88-0070 月～金（祝日除く）8:30～17:15
新潟県精神保健福祉センター 025-280-0113 月～金（祝日除く）8:30～17:00

南魚沼市消費生活相談センター　※要予約 772-2541 月～金（祝日除く）9:00～16:00
※予約すれば時間外も対応

新潟いのちの電話（長岡） 0258-39-4343 毎日24時間対応

①気づき
　「眠れてなさそう」「食欲がなさそう、痩せた」「ため息が目立つ」「口数が減った」など、あなた
の周りの人の様子がいつもと違ったら要注意。悩みを抱えているかもしれません。
　心身の病気、借金、死別、過重労働、引越しなど、生活の変化は大きなストレスとなります。他人
には幸せそうに見える昇進、結婚、出産なども、本人にとっては大きな悩みとなる場合があります。

②声かけ
　大切な人が悩んでいることに気づいたら、
勇気を出して声をかけてみませんか？
　「眠れてる？」「どうしたの？なんだかつら
そうだけど…」「何か悩んでる？よかったら
話して。」「元気ないけど大丈夫？」「何か力
になれることはない？」など。

④つなぎ
　早めに精神科の医療機関や相談窓口を紹介
しましょう。まずはかかりつけ医に相談する
のもいいでしょう。
◦紹介する際は、丁寧に情報を伝えましょう。
◦相談窓口に確実につなぐために、本人の了

解を得たうえで、できる範囲で相談先に連
絡し、日時・場所を具体的に設定して本人
に伝えるようにしましょう。

③傾聴（よく聞く）
◦無理なく話せる環境をつくりましょう。
◦心配していることを伝えましょう。
◦悩みを真剣な態度で受け止めましょう。
◦相手の思いを否定せずに、誠実に対応しまし

ょう。
◦話を聞いたら「話してくれてありがとう」「大

変でしたね」「よくやってきましたね」など、
ねぎらいの気持ちを言葉にして伝えましょう。

【悪い聞き方】話をそらす、一方的に説得する、
言い分を否定する、安易に励ます

⑤見守り
　専門機関を紹介した後も、悩みは繰り返すも
のです。必要があれば、また相談にのることを
伝えましょう。

大
切
な
人
の
悩
み
に

気
づ
い
て
く
だ
さ
い
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☎・ FAX  782-9860
￥大人500円／小中高250円（市内小中学生は無料）
11月28日㈪まで市民無料（10月8日㈯〜16日㈰を除く）

富岡惣一郎 Bird eye 〜空から描く〜
リコーダー・ミニコンサート

期12月５日㈪まで 上空から取材した作品を中心に展示。

ジュニア学芸員鑑賞ガイド

ライアーコンサート2016

日９月18日㈰、10月８日㈯　13：30〜14：15
　城内中学校の生徒が、美術館や作品についてわか
りやすく解説します。９月18日㈰は、総合支援学校
「ＭＳＧカフェ」がコーヒーを無料で提供します。

　竪琴の一種であるライアーの音色に心癒されてみ
ませんか。 ※当日はコンサートのみの開館となります
日９月25日㈰　14：00〜（開場13:30）
奏者　ヤン・ブラウンシュタイン

（プラハ音楽院ライアーコース学科長）
￥前売り券 2,000円
　当 日 券 2,500円
　※未就学児入場不可
　トミオカホワイト美術館、南 
　魚沼市民会館ほかで販売中

☎775-3646 　 FAX  775-3650
￥一般500円／小中高250円（市内小中学生は無料）

９月の市民無料の日：18日㈰、28日㈬

トミオカホワイト美術館 開館9:00〜17:00
（入館16:30まで）

９月の休館【25日㈰、29日㈭、30日㈮】

鈴木牧之記念館 開館9：00〜16：30

９月は毎日開館します

常設展 　〜彫る　摺
す

る　画
か

く〜「棟方志功の世界」
企画展 　期11月６日㈰まで
「ピカソ展　知られざる最高傑作」
　ピカソの初めての本格的な版画や挿絵など９点を
展示中。
ピカソガイドツアー　９月17日㈯、９月18日㈰
　詳しくは、お問い合わせください。
「点と線の描写力」　「点と線」にスポットを当て、
織田廣喜、西村龍介、福井良之助ら３人の画家によ
る石版画や銅版画20点を展示中。

☎783-4500　 FAX  783-3388　￥一般500円／小中高250円

今泉記念館アートステーション 開館9:00〜17:00
（入館16:30まで）

９月は毎日開館します

期11月28日㈪まで
（10月８日㈯〜16日㈰は、写真展のみお休み）
　旧塩沢町出身の版画家・片桐昌成さんと、フォト
デザイナー・桑原健さんの二人展。ぜひご覧ください。
同時開催　和のキルト展
期10月８日㈯〜16日㈰
会特設２会場 鈴木牧之記念館と㈱中島屋〔四分区〕
￥２会場共通券　500円（前売り券400円、販売中）

　市民会館リコーダー教室のみなさんによる、秋の
ミニコンサートです。やさしく心に響くリコーダー
の音色を、ぜひお楽しみください。
日９月24日㈯　14：00〜（開場13：30）
会市民会館　多目的ホール
￥無料
指揮・指導　小池純夫
出演　南魚沼市民会館
リコーダー教室参加者

南魚沼市民会館 受付8:30〜17:15

９月の休館【20日㈫・26日㈪】
☎773-5500　 FAX  772-8161　  0120-150-142

URL  http://www.6bun.jp/kaikan/

企画展 　「版画と写真展」開催中

期11月21日㈪まで　棟方志功、シャガールほか

第２期　心躍る絵画展

９月は毎日開館します
棟方志功アートステーション開館9:00〜17:00

（入館16:30まで）

☎770-1173　 FAX  770-1183　￥大人500円／小中高250円
URL  http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/

池田記念美術館 開館9:00〜17:00
（入館16:30まで）

９月の休館【水曜日】
☎780-4080　 FAX  777-3815　 URL  http://www.ikedaart.jp

￥大人500円／高校生以下無料

期10月11日㈫まで
　海外でも高い評価を受ける、小千谷市在住のキルト
作家・菊池登美子さんの作品展。キルトで表現する日本
の心を、ぜひご覧ください。未発表作品や新作も展示。
■ワークショップ「ピンクッション（針刺し）の制作」
日９月18日㈰・22日（木・祝）、10月２日㈰・８日㈯
時９：30〜16：30（制作時間：約３時間）
定各日20人（先着順）　￥500円（別途入館料が必要）
持裁縫道具　　　　　申当日、会場で受付
■ギャラリートーク
　会期中の土・日曜日に、ギャラリートークを開催。

キルト浪
ろ

漫
ま ん

　菊池登美子作品展
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「歩くことと糖尿病予防」

　糖尿病の大半を占める２型糖尿病は、生活習慣病のひとつと考えられています。予防には、生活習慣
の改善が重要です。今回は、歩くことと糖尿病予防との関係について紹介します。
　糖尿病と診断されたことのない人たちについて、１日の歩行時間と糖尿病の関係を調査した研究報告
があります（※）。１日の歩行時間が30分未満の人の中には、実は糖尿病だったという人が4.7％含まれ、
２時間以上の人の中にも3.8％含まれていました。この結果を詳しく分析すると、１日に２時間以上歩
く人に比べて30分未満の人には、糖尿病が23%多いことがわかりました。さらに、この調査時に糖尿病
でなかった人たちを５年間追跡調査して、その後の糖尿病の発症と歩行時間についても調べましたが、
明らかな関係はみられませんでした。５年間の追跡調査の参加者が少なかったことと、もともと健康意
識の高い人が多かったからではないかと考えられます。
　この研究結果から、歩く時間が少ないとすぐに糖尿病になる可能性が上がるとはいえませんが、１日
の歩行時間と糖尿病には何らかの関連がある可能性は考えられます。
　仕事などで忙しくて運動できない人も多いと思います。しかし、生活習慣病予防には、激しいスポー
ツでなくても「立ち仕事を増やす」「階段を使う回数を増やす」などでの運動でも効果があると考えら
れます。日常動作に少し動きを加えただけの運動を無理のない範囲で続けることが、健康につながる大
事なポイントになります。体調などを確認しながら、できるところから健康づくりにつなげましょう。

けんこうかわらばん（市報版） 新潟大学大学院医歯学総合研究科
健康増進医学講座 南魚沼分室

　現在、通常の活動のほかに、平成24年〜26年に行われたベースライン調査の総括集を作成しています。
ベースライン調査とは、経年的追跡調査研究の基準となる健康指標や食生活習慣などを設定するための
調査です。結果については、機会をみてお知らせしたいと考えています。
　今年３月に送付した健康調査票の回収率は７月末日現在で50.8%です。まだ健康調査票を送付してい
ない人は、記入しご返送ください。

「うおぬま地方の健康調査」の進捗状況

ひ く 情と 康ち 報
　健康調査票の回答で要望の多かった「糖尿
病」について情報提供をします。日ごろの健
康づくりにお役立てください。

※ Kabeya Y et al.; Time Spent Walking and Risk of Diabetes in Japanese Adults: The Japan Public Health Center-
Based Prospective Diabetes Study. Journal of Epidemiology. 2016; 26(4): 224-232.

 新潟大学健康増進医学講座　助教（医師）　蒲 澤 佳 子

〒949-7302　南魚沼市浦佐4132
新潟大学地域医療教育センター・魚沼基幹病院内
新潟大学大学院医歯学総合研究科健康増進医学講座南魚沼分室
☎025-775-7876　FAX 025-777-2766
http://www.facebook.com/NUHPM

健
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にこにこ広場は、入園前のお友だちが対象です。各保育園のにこにこ広場にでかけてみませんか。

10月 にこにこ広場カレンダー

日 曜日 園名［電話番号］ 時　間 内　容 注意

１ 土

上　　原［775-2114］ 9:00〜　　　 運動会（雨天 城内小体育館） 保
険
料
一
人
10
円
が
必
要
。
問
合
せ
は
各
保
育
園
ま
で
。

あ お ば［775-2274］ 9:30〜10:30 運動会（雨天 二日町体育館）

五 日 町［776-2155］ 9:30〜11:00 運動会（雪国スポーツ館）

四 十 日［776-3551］ 9:45〜10:45 運動会（雨天 大巻小学校）

　宮　［774-2066］ 10:00〜11:00 運動会（雨天 五十沢中学校）

西五十沢［772-3044］ 9:30〜11:30 運動会（雨天 五十沢小学校）

八　　幡［772-2715］ 10:00〜　　　 運動会（北辰小学校体育館）

下 長 崎［782-0092］ 9:30〜11:00 運動会（雨天 第一上田小学校）

上 長 崎［782-1184］ 9:45〜10:45 運動会（雨天 第二上田小学校）

塩　　沢［782-1520］
9:30〜　　　

運動会（塩沢公民館／雨天 塩沢小学校）

　中　［782-1746］ 運動会（雨天 塩沢中学校）

舞　　子［782-0436］ 9:45〜10:45 運動会（雨天 中之島小学校）

石　　打［783-3624］ 9:30〜　　　 運動会（雨天 農業者トレーニングセンター）

上　　関［783-2956］ 9:30〜11:00 運動会（雨天 上関小学校）

５ 水 　中　［782-1746］ 10:00〜11:00
人形劇招待

６ 木 上　　原［775-2114］ 10:00〜11:00

８ 土
三　　用［779-3051］ 9:30〜10:30 運動会（雨天 三用小学校）

大　　崎［779-2762］ 9:45〜10:45 運動会（雨天 大崎小学校）

薮　　神［777-2331］ 9:45〜10:15 運動会（雨天 薮神小学校）

12 水 赤　　石［779-3008］
9:45〜10:45

戸外遊び（雨天 室内遊び）

18 火 大 木 六［782-1523］ １・２歳児と遊ぼう

20 木
　宮　［774-2066］ 10:00〜11:00

お外で遊ぼう（雨天 室内遊び）
舞　　子［782-0436］ 9:45〜10:45

が
ん
征
圧
新
潟
県
大
会

問
保
健
課

　

☎
７
７
３
─

６
８
１
１

日
10
月
７
日
㈮　

午
後
１
時
～
４

　

時
（
開
場
：
正
午
～
）

会
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
ホ
ー
ル「
さ
わ
ら
び
」

体
験
談　
「
が
ん
罹り

患
者
と
し
て
、

日
常
生
活
の
中
で
働
く
こ
と
」

（
㈱
フ
ォ
ル
テ
シ
モ
代
表 

高
垣

諭
さ
ん
）

講
演　
「
消
化
器
が
ん
（
胃
・
大

腸
が
ん
）
の
予
防
と
治
療
の
最

前
線
」（
魚
沼
基
幹
病
院
消
化

器
内
科
特
任
教
授 

小
林
正
明

さ
ん
）

　

ほ
か
に
、
表
彰
式
、
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
（
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手 

鈴
木

規
子
さ
ん
、
ピ
ア
ノ
奏
者 

上
村

明
子
さ
ん
）、
生
活
習
慣
病
予
防

パ
ネ
ル
展
示
、
血
管
年
齢
測
定
な

ど
を
行
い
ま
す
。

駐
車
場　

八
色
の
森
公
園
、
大
和

公
民
館
隣
の
Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー
ル
跡

地
※
車
で
の
来
場
は
、
で
き
る
だ
け

乗
り
合
わ
せ
て
お
こ
し
く
だ
さ

い
￥
無
料

申
不
要
。
直
接
会
場
に
お
こ
し
く

だ
さ
い
。

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
」

参
加
者
募
集

問
・
申
保
健
課

　

☎
７
７
３
─

６
８
１
１

　

市
内
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド

を
活
用
し
た
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
健
康
の
た
め
に
運
動
を
し
た

い
人
、
一
人
で
運
動
を
始
め
る
の

が
心
細
い
人
、
す
で
に
運
動
習
慣

の
あ
る
人
も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
室
内
で
で
き
る
運
動
の
紹

介
も
し
ま
す
。

※
持
病
が
あ
る
人
は
、
事
前
に
医

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

日
10
月
３
日
㈪

　

午
前
９
時
～
11
時

コ
ー
ス　

ゆ
き
ぐ
に
牧
之
通
り
ま

ち
歩
き
コ
ー
ス（
約
２
・
５
㎞
）

※
雨
天
時
は
、
塩
沢
勤
労
者
体
育

セ
ン
タ
ー
で
の
運
動
と
な
り
ま

す
（
内
履
き
が
必
要
）

集
合
場
所

　

塩
沢
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

持
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
、帽
子
、

飲
み
物
、タ
オ
ル
、歩
数
計
（
お

持
ち
の
人
）

〆
９
月
30
日
㈮

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
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※むいかまちこども園（☎772-4577）は、園に直接お問い合わせください

公設民営・私立保育園
※詳しくは各施設にお問い合わせくださいあそびの広場保 育 園

園名［電話番号］ 内　容 日程（祝日は除く） 時　間

浦佐認定
こども園

［777-5560］

体を動かして遊ぼう 月曜日

10:00〜11:30
※他にも親子で楽しめる企画を

用意しています。詳しくは、
子育て支援だより「ひだま
り」をご覧ください

絵本で遊ぼう 火曜日
作って遊ぼう 水曜日
わらべうたで遊ぼう・英語で遊ぼう 金曜日
支援ルーム・ホール・園庭で遊ぼう 土曜日
身体測定 毎月２回
誕生日会・ピラティス 毎月開催
自由来館 月〜水・金・土曜日 10:00〜16:00

上　　町
［773-6187］

英語で遊ぼう 毎月第２木曜日 10:00〜11:30
予約要めごちゃん 毎月第４木曜日

めぐみ野
［773-5257］

にこにこデー 火・木曜日
10:00〜11:00

おたのしみ会 毎月第２木曜日
お誕生会・身体測定 毎月最終木曜日 15:30〜16:00

野の百合
［772-2627］

支援センター開放 月〜土曜日

9:45〜15:00
身体測定 月曜日
ひよこ学級（たのしく手作り） 火曜日
ひよこちゃんデー（園児との遊び） 水・木曜日
お誕生会・ハーブ＆カフェ 毎月開催
サークル活動

金曜日
9:45〜11:30

マタニティサロン 13:30〜15:00

たんぽぽ
［773-2556］

※来園前日までに
連絡が必要　

身体測定 毎月１回 お問い合わせください
親子で運動遊び 毎月１回 お問い合わせください

自由来館
月・火・木曜日 9:00〜12:00、15:00〜17:00
水・金曜日 9:00〜12:00、14:00〜16:00
土・日曜日（月１回） お問い合わせください

わかば
［778-2038］

わくわくコーナー（園開放） 火曜日 10:00〜11:30
親子保育体験日 毎月２回 10:00〜12:00

金　　城
［788-1661］

にこにこクラブ 水曜日 13:30〜14:30

自由来館（ランチルームあります）
水曜日以外 10:00〜18:00
水曜日 13:00〜18:00

金城わかば
児童館

［782-5163］

手作りを楽しもう！ 月２回ずつ月曜日 10:30〜11:30
園生活を体験しよう！ 月２回ずつ火曜日

10:00〜12:00
料理を楽しもう！ 月２回ずつ木曜日
リフレッシュ教室

月２回ずつ金曜日
10:15〜11:15

みのりクラブ 10:30〜11:30
運動会（乳幼児レース） 10月２日㈰ 9:00〜11:30（予定）
作って学ぼう！ぬかがま炊飯 10月16日㈰ 10:00〜12:00
※詳しくは、毎月発行の児童館たよりをご覧ください

食
推
さ
ん
の「
食
育
の

日
、料
理
講
習
会
」

問
・
申
保
健
課

　

☎
７
７
３
─

６
８
１
１

～
毎
月
19
日
は
食
育
の
日
～

　

食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

（
食
推
）
で
は
、「
私
た
ち
の
健

康
は
私
た
ち
の
手
で
」
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◎基礎健診を受診する40歳以上の人は、保険証を忘れずにお持ちください。
◎該当の健診日に都合がつかない場合は、日程・会場を変更できます。新規の申込みや健診項目の変更・追加は、早め

に保健課にご連絡ください。
◎会場・健診内容によって受付時間が異なります。ご注意ください。
◎健診内容・受付時間などの詳しい内容は、「住民健診カレンダー」をご覧ください。

問保健課　☎773-6811
←検索南魚沼市住民健診カレンダーの住民健診日程10月

大　和　地　域
日にち 受付時間 健診内容 対象行政区 会場

10月11日㈫

午前８:00〜９:30
午後１:00〜２:00

合同健診

原小路、寺中、海士ケ島新田、市野江

健友館
10月12日㈬ 平沢、水尾

10月13日㈭ 天王町、名木沢

10月14日㈮ 浅地町、天王町

10月８日㈯ 午前９:00〜11:00
午後１:00〜３:00 婦人検診 田町、富町、川原町、浅地町、八色原、国際町、

穴地新田、上二、猫道、城山新田
コミュニティホール

「さわらび」

○合同健診…基礎健診／肺がん・結核検診（胸部レントゲン）／胃がん検診／大腸がん検診／他オプ
　　　　　ションあり　※胃がん検診は午前のみ実施

○婦人検診…乳がん検診／子宮頸がん検診

※婦人検診を未受診の人は、この機会に検診を受けましょう。いずれの会場でも受診可。申込みは保健課まで

健診内容
（各地域共通）

六　日　町　地　域
日にち 受付時間 健診内容 対象行政区 会場

10月３日㈪

午前９:00〜11:00
午後１:00〜３:00

婦人検診

清水瀬、野中、土沢、小川、舞台、畔地、畔地新田、日
の出町、原、蛭窪、君帰、欠之上、上町１丁目１区

市民会館
多目的ホール

10月４日㈫ 上原、下原、下原新田、四十日新道、宇津野、奥、寺尾

10月19日㈬
新堀新田、泉、泉新田、長森新田、麓、永松、
京岡、京岡新田、中川、中川新田、金城、山谷、
宮村下新田、深沢、下大月

塩　沢　地　域
日にち 受付時間 健診内容 対象行政区 会場

10月26日㈬
午前７:30〜10:30
午後１:00〜２:00

合同健診

君沢、関

塩沢保健
センター

10月27日㈭ 島新田、吉里、五分区

10月28日㈮ 三分区、樺野沢

10月18日㈫ 午前９:00〜11:00
午後１:00〜３:00 婦人検診 天野沢、八竜、中野、古川、小杉、大木六、吉山

　「くれよんクラブ」は、子育てに困り感のある保護者や障がいのある子どもをもつ保護者の集まりです。
月１回の開催で、情報交換やミニ勉強会を行っています。申込みは不要です。

問　保健課　☎773-6811

日にち 時　間 内　　　　容 会　　場
10月28日㈮

10:00〜
フリートーク 本庁舎南分館２階

会議室11月10日㈭ ペアレントメンターと話をしよう

く クよ ブれ ラん 10・11月の日程
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５歳児の発達相談について

もぐもぐ教室
（離乳食教室） 会場 ふれ愛支援センター 対象 ₂₈年３月生 日にち 10月₂₅日㈫ 受付時間 ₉:30 〜₉:₄₅

＊実施日の２日前・前日・当日のいずれかに発熱などの症状がある人は、健診や教室の参加を自粛してください

北部（大和地域、大巻・城内・五十沢地区）
健友館（大和病院となり）

南部（六日町地区、塩沢地域）
塩沢保健センター

事　業 対　象 日にち 受付時間 日にち 受付時間
４ か 月 児 健 診 ₂₈年６月生 10月₂1日㈮ 13:00〜13:10 10月₂1日㈮ 9:00〜9:10

10 か 月 児 健 診 ₂₇年11月生 生後10か月になったら、受診票を使って医療機関で受けましょう！
ＢＣＧ接種期限まであと２か月です！

１ 歳 児 歯 科 健 診
フ ッ 化 物 塗 布 ₂₇年９月生 10月1₈日㈫ 13:00〜13:10 10月₂₅日㈫ 13:00〜13:10

１ 歳 半 児 健 診・ 歯 科
健 診・ フ ッ 化 物 塗 布 ₂₇年３月生 10月₂0日㈭ 13:00〜13:10 10月1₄日㈮ 13:00〜13:10

２ 歳 児 歯 科 健 診
フ ッ 化 物 塗 布 ₂₆年９月生 10月６日㈭ 9:00〜9:10 10月1₂日㈬ 13:00〜13:10

２ 歳 半 児 歯 科 健 診
フ ッ 化 物 塗 布 ₂₆年３月生 10月４日㈫ 9:00〜9:10 10月５日㈬ 13:00〜13:10

３歳児健診･歯科健診・
フ ッ 化 物 塗 布 ₂₅年９月生 10月13日㈭ 13:00〜13:10 10月1₉日㈬ 13:00〜13:10

問保健課
☎773-6811₁₀月 乳幼児 などの日程健診

◦もぐもぐ教室は、予約が必要です。実施日の３日前までに保健課にお申し込みください。
◦持ち物は、乳幼児健診カレンダーをご覧ください。

　５歳になる子ども（保育園・幼稚園年中児）を対象に、発達相談を実施しています。
　３歳児健診後から就学の間に、軽度の知的障がいやコミュニケーションが不得意だとわかることがあり
ます。また、最近の育児環境や子どもの生活の変化による、テレビなどの視聴、
ゲームの長時間化や生活リズムの乱れなどから、「友だちと上手く遊べない」「集
中力が続かず、話を十分に聞けない」「順番やルールを理解しにくい」「ささいな
ことで友だちをたたく」などの行動がみられる子どもが増えているようです。障
がいの有無に関わらず、早めに環境を改善し、必要な支援を早期に始めることで、
行動の改善がみられます。小学校入学の準備につながる、大切な相談事業です。

新米ママさん・パパさん大歓迎です。小児科医師による、とても身近な子育て情報をお伝えします。

日 10月７日㈮ ９:15～10:45（受付9:00～9:15）　　会 ふれ愛支援センター （２階 大会議室）
対 平成₂₈年７月・８月生まれの乳児とその養育者（養育者のみの参加可、対象月以外の乳児とその養育者の参加可）
持 母子手帳、バスタオル　※予約は不要。希望者は体重測定もできます

～育児学級の案内～ 問保健課　☎773-6811

●実施時期　　９月下旬～10月下旬

●方　　法　　①保護者に問診票を配布して、普段の様子を記入していただきます
　　　　　　　②保育園・幼稚園に問診票を配布し、園内の生活の様子を記入していただきます
　　　　　　　③上記①②の内容によって、必要に応じて、保健師などが保護者と園の話を聞き、

情報提供・相談を行います

＊子育てに関する悩み、ストレスの相談も兼ねています。一人で悩まずに、気軽にご相談ください
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◦南魚沼市図書館（えきまえ図書館本の杜）☎773-6677
◦大 和 図 書 室（大和公民館内２階）　　☎777-4671
◦塩 沢 図 書 室（塩沢公民館内１・３階）☎782-0100

救　急　医　療

【救急医療のかかり方】
①電話をかける

　次の病院に電話で症状を伝えてください。
重症（意識がないなど）の場合は、119番で
救急車を呼んでください。

　◆南魚沼市民病院……………… ☎788-1222
　◆魚沼基幹病院………………… ☎777-3200
　◆齋藤記念病院（脳神経外科救急）☎773-5111
②指示通りに受診する

・電話での指示に従って受診してください。
・スタッフの状況などにより、症状に応じて

他の医療機関を案内する場合があります。
・緊急度や重症度の高い順に対応するため、

診察の順番が前後し、待ち時間が長くなる
場合があります。

・休日・夜間は検査や人員体制が十分ではな
いので、できるだけ通常の診療時間内に受
診してください。

◆新潟県『小児救急医療電話相談』
　☎025-288-2525（＃8000でも可）

　夜間に子どもの具合が悪くなったとき（発
熱、嘔吐、下痢など）にご利用ください。
・時間　19：00〜翌朝8：00（毎日）

問保健課　☎773-6811

　９月12日の宇宙の日に合わせて、美しい星空や天体観測
の本を展示しています。魚沼スカイラインは、星空や夜景
を楽しむことができる市内の名所の一つです。図書館で事
前に調べて、魚沼スカイラインからの星空を楽しんでみて
はいかがでしょうか？

新着図書
　　　・陸王 池井戸　潤
　　　・強父論 阿川佐和子
・夏目漱石博物館　絵で読む漱石の明治 石崎　　等
・落陽 朝井まかて
・アンマーとぼくら 有川　　浩
・ケレスの龍 椎名　　誠
・ジニのパズル 崔　　　実
・東京會舘とわたし　上・下 辻村　深月
・おおあたり 畠中　　恵
・津軽双花 葉室　　麟
・中島ハルコはまだ懲りてない！ 林　真理子
・スタフ 道尾　秀介
・コンビニ人間 村田沙耶香
・ラヴィアンローズ 村山　由佳
・美しい距離 山崎ナオコーラ
・ずんずん！ 山本　一力
・大人の流儀６　不運と思うな。 伊集院　静
・リオデジャネイロに降る雪 福嶋　伸洋
・トットちゃんとソウくんの戦争 黒柳　徹子
・トランボ　ハリウッドに最も嫌われた男
　　　　　　　　　　　　　　　　ブルース・クック
　　　・イチロー流準備の極意 児玉　光雄
　　　・人工知能は敵か味方か ジョン・マルコフ
・堤清二　罪と業 児玉　　博
・ぼくの花森安治 二井　康雄
・東北・上信越・日本アルプス　沢登り銘渓６２選
 豊野則夫／編著
・子どもの心の育てかた 佐々木正美
・いざというときに身を守る気象災害への知恵
 伊藤　佳子
・専門医が教える高血圧でも長生きする本 島田　和幸
・七訂食品成分表　２０１６ 香川芳子／監修
・なにをどれだけ食べたらいいの？ 香川芳子／監修
・わが家は低塩・無添加のお漬物 大島　貞雄
・おいしいきのこ毒きのこハンディ図鑑 大作　晃一
・久石譲音楽する日乗 久石　　譲
・明日に向かって　病気に負けず、自分の道を究めた
　星奈津美のバタフライの軌跡 田坂　友暁
・ときめくヤマノボリ図鑑 池田菜津美／文

よみ
もの

その
ほか

の 図 書 館み ん な

月〜金曜日（祝日・年末年始除く )
●義務教育期の教育相談　☎773-3177　9:00〜16:30
●ニート・ひきこもり相談　☎773-6616　9:00〜16:30

不登校やひきこもりなどの不安やお悩みは

「子ども・若者育成支援センター」へ

献血にご協力ください！ 〜10月の日程〜

日にち 会　場 受付時間

９日㈰
八 色 の 森 公 園

（八色の森
市民まつり会場内）

10:00〜12:00
13:15〜15:00

18日㈫
株式会社セイタン 12:15〜13:00

八海醸造株式会社 15:00〜16:00

※すべて全血献血です。日程・会場が変更とな
る場合があります

問保健課（献血担当）☎ 773-6811


