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【問合せ】Ｕ&Ｉときめき課　☎773－6659

多世代の市民全員が輝き　健康で快適に暮らせ　若者の期待に応えられるまち

「住まう歓びを感じるまち 南魚沼市」を考える

南魚沼市で輝くひと（第4回）�　阿部春生さん

　今回お話を伺ったのは、六日町駅西口近くで「kan kan小さ
なピザ屋さん」を営む、阿部春生さんです。
Ｑ．出身地はどちらですか？
Ａ．生まれは東京都練馬区です。平成28年７月に独立する前
　　は、湯沢町の飲食店に10年間勤務していました。
Ｑ．湯沢町ではなく、南魚沼市で独立したきっかけは？
Ａ．湯沢町に住んでいたころから南魚沼市に遊びに来ていて
　　住みやすそうな町だなと思っていました。湯沢町は観光
　　客が多く、リゾート地というイメージがありました。独
　　立したら地元に根付いたお店、地元の人が気軽に食べに
　　来ることができるお店をめざしたいと考えていたので、
　　南魚沼市での独立を決めました。
Ｑ．仕事の中で楽しみにしていることは？
Ａ．まだオープンして１年くらいですが、何度も来てくれるお客さんがいて、お客さんとの会話を楽しみ
　　にしています。それがモチベーション（意欲、やる気）の一つにもなっています。
Ｑ．これからの子どもたちに対して伝えたい事はありますか？
Ａ．私も好きなことをやってきたので、若いうちに自分が興味を持ったことをやってほしいです。

Ｑ．これからの夢や、やりたいことは？
Ａ．お店を大きくしたいという気持ちはありませんが、お店は
　　続けていきたいです。お客さんは家庭では食べられないも
　　の、飲めないものを求めてお店にきます。ただ続けるだけ
　　でなく、いつも新しいものを提供していきたいです。
Ｑ．これから南魚沼市で暮らそうと考えている人に一言。
Ａ．自然が豊富で、首都圏ではなかなか体験できないアウトド
　　アも気軽にできます。私も休日には家族でキャンプを楽し
　　んでいます。首都圏へのアクセスも抜群によいのでおすす
　　めです。

住み続けられるまちをめざして「若者まちづくり会議」

　若い人たちの意見を市政に反映し、ネットワークづくりの場と
して始まった若者まちづくり会議も、今年度で５年目となりまし
た。
　今年度は、７月に開催された「若者まちづくり会議　キッズ
バージョン」で出された意見をもとに「世代をつなぐ　～いまあ
る○○を残しながら～」をテーマにワークショップを開催しま
す。南魚沼のすばらしい自然環境など、いまあるものを次世代に
残すために、今、若者にできることを考え、実行することを目標
に活動していきます。今年度は「農業」、「伝統・祭り」を中心
に考えます。ぜひ、ご参加ください。

「住まう歓びを感じるまち 南魚沼市」を考える

シリーズ「南魚沼に暮らす」

多世代の市民全員が輝き　健康で快適に暮らせ　若者の期待に応えられるまち
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【問合せ】Ｕ&Ｉときめき課　☎773－6659

　

開催日：第１回目：11月５日㈰　　　　会　　場：第１回目 ホテル坂戸城〔坂戸〕
　　　　第２回目：11月26日㈰　　　　　　　　　第２回目 本庁舎２階 大会議室
時　間：午後２時～５時　　　　　　　参加条件：おおむね20～40歳の市内在住者、在勤者
　　　　（受付開始　午後１時30分）　　　　　　　２回継続で参加できる人
※当日参加できます　　　　　　　　　参 加 費：無料

お客さんがいて お客さんとの会話を楽しみ

はる    お

カン            カン
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無
罣
礙

南
魚
沼
市
長

林
　
茂
男

国際大学留学生 お国自慢コーナー ～ boast of my country ～

［公用語］フランス語
［首　都］ダカール
［面　積］196,190㎢（85位）
［人　口］13,100,000人
［GDP（PPP）］317億ドル（114位） 
［通　貨］CFAフラン（XOF）
※GDPは国内総生産のことで、購買力平価
　説（PPP）により算出した数値です

セネガル

私の国はこんなところ
　私の国「セネガル」の名前は、ウォロフ語（国
民の約80％が話せる準公用語）の「スヌガール」
に由来します。これは「私たちの船」を意味し
ています。
　セネガルを訪れる際は、ぜひゴレ島へ足を運
んでください。首都ダカールの沖合に浮かぶ、
世界遺産に登録されている島で、かつて奴隷貿

易の拠点として栄えました。島内に残っている奴隷収容所を見ることができ、
奴隷貿易の歴史を知ることができます。そのほかおすすめの場所は、レトバ
湖です。別名ピンク湖と呼ばれる塩湖で、湖はきれいなピンク色をしています。
　国技は、国民的人気を誇るセネガル相撲です。組み合っている姿や儀式は
日本の相撲によく似ていますが、格闘技のような激しいスポーツです。国民
食は、チェブジェンと呼ばれる魚の炊き込みご飯です。魚とたくさんの野菜
をトマトソースで煮込み、その煮汁でご飯を炊きます。

南魚沼市に住んで感じたこと
　南魚沼で好きな場所は、六日町です。買い物や、大好きな鮨

すし
を食べによく

行きます。季節は雪の降る冬が好きです。スノーボードに挑戦しました。

読
書
の
秋
　
あ
な
た
の一押
し
は
！

　
誰
し
も
生
涯
に
一
度
は
訪
れ
た
い
場
所

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
の
場
合
は
、
カ

ナ
ダ
の
プ
リ
ン
ス
・
エ
ド
ワ
ー
ド
島
。
こ

の
田い

な
か舎

町
に
住
む
無
名
の
女
性
作
家

Ｌル
ー
シ
ー・モ
ー
ド

・
Ｍ
・
モ
ン
ゴ
メ
リ
が
著
し
た
不
朽
の

名
作
「
赤
毛
の
ア
ン
」
の
舞
台
で
す
。
Ｎ

Ｈ
Ｋ
朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
花
子
と
ア

ン
」
が
衛
星
放
送
で
再
放
送
中
。
主
題
歌

の
背
景
に
映
る
美
し
い
風
景
が
、
こ
の
島

で
す
。

　
紹
介
者
の
手
違
い
か
ら
、
孤
児
の
ア
ン

は
グ
リ
ー
ン
ゲ
イ
ブ
ル
ス
の
老
い
た
兄
妹

に
引
き
取
ら
れ
ま
す
。
戸
惑
っ
た
兄
妹
や

村
人
た
ち
、
そ
し
て
「
腹
心
の
友
」
も
、

や
が
て
成
長
と
と
も
に
彼
女
を
愛
し
は
じ

め
ま
す
。
美
し
い
自
然
の
中
で
、
愛
情
に

飢
え
た
ア
ン
が
巻
き
起
こ
す
事
件
の
数
々
。

み
ず
み
ず
し
い
、
人
生
の
機
微
に
満
ち
た

本
当
に
温
か
い
作
品
。「
こ
れ
ま
で
読
ん

だ
小
説
の
中
で
一
番
は
？
」
と
問
わ
れ
れ

ば
、
私
に
は
「
赤
毛
の
ア
ン
」
に
勝
る
も

の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
そ
の
翻
訳

を
し
た
の
が
ド
ラ
マ
の
主
役
・
村
岡
花
子

で
す
。
英
語
力
の
な
い
私
は
原
典
を
読
め

ま
せ
ん
が
、
ま
さ
に
名
翻
訳
な
の
で
し
ょ

う
。
あ
ふ
れ
る
空
想
力
、
描
写
力
、
感
受

性
。
す
ば
ら
し
い
。

　
さ
て
、
読
書
の
秋
で
す
。
世
の
「
本
離

れ
」
が
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
我
が
子
に
も

「
本
を
読
み
な
さ
い
」
な
ど
と
い
っ
て
き

ま
し
た
が
、
私
が
読
書
好
き
と
な
っ
た
の

は
年
が
長
じ
た
高
校
入
学
の
こ
ろ
か
ら
。

子
ど
も
の
こ
ろ
は
読
書
週
間
と「
感
想
文
」

が
大
嫌
い
で
し
た
。
い
や
い
や
書
い
て
は

み
る
が
、
先
生
の
目
を
気
に
し
て
装
っ
た

も
の
で
し
か
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

汗か
ん

顔が
ん

の
至
り
で
す
。

　
先
日
、
中
学
生
や
高
校
生
が
来
庁
し
て

く
れ
て
、
い
ろ
ん
な
話
を
し
ま
し
た
。
以

前
か
ら
思
う
の
が
、
女
子
の
台
頭
！
今
、

生
徒
会
長
や
応
援
団
長
に
女
子
の
進
出
が

著
し
い
と
か
。
喜
ぶ
べ
き
こ
と
で
す
が
、

男
子
の
消
極
性
が
話
題
に
な
る
こ
と
が
多

い
。
本
作
を
少
女
文
学
の
代
表
な
ど
と
先

入
観
を
持
た
ず
読
ん
で
み
て
。
私
と
同
じ

よ
う
に
、
何
か
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
人
生
の
曲
が
り
角
で
ア
ン
が
つ
ぶ

や
く
言
葉
が
、
小
説
の
最
後
に
。「
神
は

天
に
あ
り
。
世
は
す
べ
て
よ
し
。」
読
書

は
至
福
。
い
つ
の
日
か
、
あ
の
島
の
風
と

光
と
匂
い
の
中
で
本
を
読
み
返
し
て
み
た

い
。

55
セネガル 　ジャリエトゥ　ゲイ さん
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市
長
は
就
任
以
前
か
ら
「
若
者
が
帰
っ

て
こ
ら
れ
る
、
住
み
続
け
ら
れ
る
南ふ

る
さ
と

魚
沼

に
」
と
い
う
言
葉
を
掲
げ
て
き
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
帰
っ
て
き
て
ほ
し
い
、
住
み
続
け

て
ほ
し
い
若
者
で
あ
る
市
内
の
高
校
生

に
、
林
市
長
と
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

●�

南ふ
る
さ
と

魚
沼
に
戻
っ
て
こ
よ
う
と
思
い
ま
す

か
？

市�

長
：
市
内
に
高
校
３
年
生
が
だ
い
た
い

５
０
０
人
い
て
、
そ
の
う
ち
１
０
０
人

く
ら
い
が
卒
業
後
に
地
元
に
残
っ
て
、

あ
と
は
市
外
に
。
市
外
に
出
た
４
０
０

人
の
う
ち
、
大
学
を
卒
業
し
て
帰
っ
て

く
る
の
は
10
％
く
ら
い
。
若
者
の
力
を

だ
ん
だ
ん
失
っ
て
い
く
の
で
、
で
き
れ

ば
戻
っ
て
き
て
ほ
し
い
。
簡
単
な
こ
と

で
は
な
い
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
る
け
れ

ど
も
。

司�

会
：
英
語
の
先
生
を
め
ざ
し
て
い
る
樋

口
さ
ん
は
、
ど
う
で
す
か
。 

樋�
口
：
戻
っ
て
こ
よ
う
か
な
、
と
は
思
っ

て
い
ま
す
。
市
外
に
出
て
働
く
の
も
い

い
か
な
と
は
思
う
ん
で
す
け
ど
、
昔
か

ら
地
元
に
戻
っ
て
働
き
た
い
な
っ
て
い

う
思
い
が
あ
っ
た
の
で
。

司�

会
：
上
野
さ
ん
は
関
東
圏
の
大
学
へ
の

進
学
を
希
望
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
東
京

に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、
例
え
ば
北

関
東
で
も
よ
い
と
い
う
こ
と
？

上
野
：
そ
う
で
す
ね
。

〜未来を担う世代の声を市長に〜

林市長と高校生の座談会

　夢は舞台監督で
す。幼いころから
ミュージカルが好
きで、市の合唱団
に所属してミュー
ジカルに出演しま
した。将来は舞台
に関わる仕事がし
たいと思い、卒業
後は市外の専門学
校に進学します。

　 高 校 を 卒 業 後、
すぐに地元で就職
して、いち早く地
域に貢献したいと
考えています。こ
れから若い人たち
が少なくなってい
く中で、この地で
家庭を持ち、地元
を活気づけられた
らと思っています。

塩沢商工高校３年
生徒会長

六日町高校２年
生徒会長 山

やま
崎
ざき
　成

なる

さん長
ちょう
　尚

なお
輝
き

さん

特　集
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市�
長
：
我
々
の
こ
ろ
は
「
と
に
も
か
く
に
も
都
会
に
出
て

い
こ
う
」
と
い
う
風
潮
が
あ
っ
た
け
ど
、
今
は
そ
う
で

も
な
い
と
思
う
。

　
市
外
に
出
て
い
く
人
も
市
が
嫌
い
で
出
て
い
く
訳
で

は
な
く
、
め
ざ
す
も
の
が
あ
っ
て
市
外
に
？

山�

崎
：
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
が
で
き
る
ホ
ー
ル
が
い
っ
ぱ
い
あ

れ
ば
、
市
内
に
残
る
ん
で
す
が
少
な
い
の
で
。

市�

長
：
例
え
ば
市
民
会
館
で
も
よ
い
人
材
を
求
め
て
い
る

し
、
色
ん
な
道
が
あ
る
の
で
、
市
内
へ
帰
っ
て
く
る
道

も
ぜ
ひ
考
え
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

司�

会
：
市
長
は
、
東
京
の
学
校
に
行
っ
た
時
ど
う
で
し
た

か
？

市�

長
：
若
い
こ
ろ
は
、
都
会
が
好
き
で
帰
っ
て
来
た
く
な

か
っ
た
で
す
ね
。
仲
間
も
い
っ
ぱ
い
で
き
た
し
、
水
が

合
っ
て
い
た
と
い
う
か
。
そ
れ
で
も
、
長
男
と
し
て
家

業
を
継
が
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
帰
っ
て
来
ま

し
た
。

　
今
は
、
家
業
を
継
が
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て

帰
っ
て
く
る
人
は
、
少
な
い
の
か
も
知
れ
な
い
ね
。

長�

：
私
に
は
兄
が
い
る
ん
で
す
が
、
家
業
の
大
工
の
仕
事

を
昔
か
ら
見
て
た
兄
は
、
建
築
系
大
学
に
進
学
し
ま
し

た
。
卒
業
後
は
戻
っ
て
き
て
、
建
築
関
係
の
仕
事
を
し

た
い
と
い
っ
て
い
ま
す
。

市�

長
：
私
は
、
商
売
や
農
業
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
な

が
ら
、
好
き
な
こ
と
を
や
ろ
う
と
思
っ
て
帰
っ
て
来
ま

し
た
。

●
市
内
で
就
職
し
て
も
い
い
と
思
う
企
業
は
？

司�

会
：
就
職
し
て
も
い
い
か
な
と
思
う
市
内
企
業
は
あ
り

ま
す
か
。

長�

：
第
一
希
望
の
就
職
先
が
叶
わ
な
か
っ
た
場
合
は
、
何

　人と接すること
が好きで空港で働
きたいという思い
から、空港のグラ
ンドスタッフ（地
上勤務職員）をめ
ざしています。卒
業後は、関東圏の
国公立大学への進
学を希望していま
す。

　将来の夢は、高
校の英語教員です。
中学校で担任だっ
た英語の先生が、
すごくよい先生で
目標にしています。
高校では英語に力
を入れた系列を選
択して、週５時間
の英語授業をがん
ばっています。

国際情報高校２年
女子サッカー部

八海高校３年
生徒会長 上

うえ
野
の
　聖

せい
奈
な

さん樋
ひ
口
ぐち
　七

なな
瀬
せ

さん

か
物
を
作
る
よ
う
な
工
場
に
勤
め
ら
れ
れ
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。
大
き
い
こ
と
を
す
る
よ
り
、
地
味
で

同
じ
作
業
を
繰
り
返
す
よ
う
な
こ
と
が
自
分
に
は
合
っ

て
い
て
、
集
中
で
き
て
気
が
楽
で
す
。
生
徒
会
長
を
や

っ
て
い
て
、
人
と
接
す
る
こ
と
が
嫌
い
で
は
な
い
の
で

接
客
業
も
い
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

上�

野
：「
こ
の
企
業
が
よ
い
」
と
い
う
の
は
な
い
で
す
が
、

人
と
接
す
る
の
が
好
き
な
の
で
、
接
客
業
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
ホ
テ
ル
や
ス
キ
ー
場
で
の
接
客
も
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

樋�

口
：
湯
沢
町
で
接
客
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま
す
。

働
く
の
で
あ
れ
ば
、
接
客
業
か
な
と
思
い
ま
す
。

山�

崎
：
も
と
も
と
親
族
が
ホ
テ
ル
の
経
営
を
し
て
い
ま
し

た
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
見
て
き
た
の
で
、
ホ
テ
ル
で
働

く
の
も
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

●
市
長
に
聞
き
い
て
み
た
い
こ
と
は
？

長�
：
高
校
で
生
徒
会
長
を
経
験
さ
れ
た
と
お
聞
き
し
ま
し

た
が
、
当
時
の
経
験
が
こ
う
い
う
と
こ
ろ
に
生
か
さ
れ

て
い
る
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

市�

長
：
当
時
か
ら
、
人
前
で
あ
い
さ
つ
す
る
の
は
恥
ず
か

し
く
て
大
嫌
い
で
、
得
意
で
は
な
い
ん
で
す
よ
。
そ
れ

で
も
、
人
の
前
に
出
て
何
か
や
る
こ
と
は
、
そ
の
時
に

経
験
を
積
ん
だ
な
っ
て
気
が
し
ま
す
。

　
一
番
大
事
な
の
は
や
っ
ぱ
り
仲
間
で
す
よ
ね
。
先
生

も
含
め
て
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
持
て
た
な
と
。
先
生

と
意
見
対
立
し
て
、学
校
の
中
庭
で
演
説
し
た
り
し
て
、

今
考
え
る
と
か
な
り
子
ど
も
っ
ぽ
い
も
の
だ
っ
た
け
れ

ど
、
そ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
ま
し
た
。
た
ぶ
ん
一
番
手

の
か
か
る
生
徒
だ
っ
た
と
思
う
。
今
に
な
っ
て
も
、
先

生
と
は
気
持
ち
が
通
じ
て
い
る
と
思
う
。
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●
雪
を
ど
う
思
い
ま
す
か
？

司�

会
：
雪
が
降
る
こ
と
は
強
み
な
の
か
弱
み
な
の
か
、
ど

う
思
い
ま
す
か
。

樋�

口
：
弱
み
だ
と
は
、
１
回
も
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。雪
が
あ
る
か
ら
ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
て
、

県
外
か
ら
も
お
客
さ
ん
が
来
る
の
で
。

上�

野
：
ス
キ
ー
が
好
き
で
、
冬
は
上
越
国
際
ス
キ
ー
場
に

よ
く
行
き
ま
す
。
高
校
を
卒
業
し
て
関
東
に
行
く
と
、

ス
キ
ー
が
な
か
な
か
で
き
な
く
な
る
の
が
さ
み
し
い
で

す
。
南
魚
沼
の
雪
が
す
ご
く
好
き
な
の
で
、
不
便
と
思

っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

長�

：
雪
は
嫌
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ス
キ
ー
場
や
温
泉
は
、

雪
が
メ
リ
ッ
ト
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
冬
の
雪

崩
や
吹
雪
に
よ
っ
て
視
界
が
白
一
色
に
な
っ
て
し
ま
う

ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト
は
、
身
近
に
感
じ
る
危
険
で
す
。
毎

年
、
雪
に
よ
る
事
故
も
発
生
し
ま
す
。
よ
い
と
こ
ろ
も

あ
れ
ば
悪
い
と
こ
ろ
も
出
て
く
る
の
で
、
両
方
を
知
っ

て
、
安
全
に
雪
を
楽
し
め
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

●
あ
な
た
が
市
長
に
な
っ
た
ら
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
？

樋�

口
：
浦
佐
駅
に
新
幹
線
が
停
ま
り
ま
す
が
、
周
り
に
観

光
す
る
と
こ
ろ
な
ど
が
少
な
い
と
思
い
ま
す
。
東
京
か

ら
来
た
人
た
ち
が
、
遊
ん
だ
り
食
事
が
で
き
た
り
す
る

場
所
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
遊
園
地
も
あ
っ
た
ら

い
い
な
と
思
い
ま
す
。

市�

長
：
冬
に
寒
い
浦
佐
駅
の
駅
舎
の
中
で
勉
強
し
て
い
る

学
生
を
見
る
と
、
こ
れ
で
は
い
け
な
い
と
思
う
。
奥
只

見
・
福
島
の
玄
関
口
に
な
り
得
る
場
所
だ
し
、
南
魚
沼

だ
け
に
こ
だ
わ
ら
ず
に
考
え
て
い
こ
う
か
な
と
。
基
幹

病
院
が
で
き
て
、
医
療
を
中
心
に
街
が
で
き
あ
が
っ
て

き
て
、
い
ろ
い
ろ
な
工
事
が
始
ま
っ
て
い
る
で
し
ょ
。

人
の
流
れ
が
生
ま
れ
な
い
限
り
、
投
資
し
て
が
ん
ば
ろ

う
と
い
う
企
業
は
で
て
こ
な
い
。
そ
う
い
っ
た
も
の
が

高
ま
っ
て
き
て
初
め
て
、
駅
に
出
店
し
よ
う
と
か
、
周

辺
の
空
き
地
を
再
開
発
し
て
い
こ
う
か
と
い
う
話
に
な

っ
て
い
く
と
思
う
。
行
政
は
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
を
狙

い
な
が
ら
仕
掛
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
Ｃ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
、
グ
ロ
ー
バ
ル
Ｉ
Ｔ
パ
ー
ク
と
い
っ
た
事

業
を
生
か
し
て
、
介
護
・
Ｉ
Ｔ
な
ど
の
分
野
で
の
雇
用

創
出
や
人
口
減
少
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

長�

：
交
通
の
便
に
着
手
し
て
み
た
い
で
す
。
特
に
電
車
に

つ
い
て
。
南
魚
沼
市
だ
け
で
解
決
す
る
の
は
難
し
い
の

で
、
隣
接
市
町
な
ど
と
連
携
し
て
、
電
車
の
本
数
や
車

両
を
増
や
し
た
り
し
て
、
人
の
流
れ
を
物
理
的
に
作
っ

て
い
く
こ
と
を
一
番
に
し
た
い
で
す
。

山�

崎
：
ま
ず
は
、
市
外
か
ら
人
に
来
て
も
ら
う
こ
と
を
考

え
ま
す
。
本ま

気じ

丼
を
し
て
い
る
の
で
、
一
杯
５
０
０
円

の
本ま

気じ

丼
フ
ェ
ス
タ
を
開
い
た
り
し
ま
す
。
食
べ
に
来

て
も
一
杯
し
か
食
べ
ら
れ
な
い
の
は
残
念
だ
と
思
う

し
、
来
た
か
ら
に
は
何
種
類
も
食
べ
た
い
と
感
じ
る
と

思
う
か
ら
で
す
。
ま
た
、
Ｂ
級
グ
ル
メ
の
よ
う
な
も
の

や
ツ
ア
ー
な
ど
を
考
え
た
い
で
す
。

市�

長
：
同
じ
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。
首
都
圏
で
本ま

気じ

丼

フ
ェ
ア
な
ど
を
や
り
た
い
。
観
光
ツ
ア
ー
で
訪
れ
る
人

が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
今
は
来
て
も
ら
っ
て
い

る
け
れ
ど
、
出
か
け
て
行
っ
て
も
い
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

上�

野
：
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ち
ょ
っ
と
変
え
た
い
。「
魚
沼
学
」

と
い
う
勉
強
を
し
て
い
て
、
よ
く
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
見
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
載
っ
て
は
い
る
の
で
す
が
、
南

魚
沼
の
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

も
っ
と
ア
ピ
ー
ル
す
る
と
こ
ろ
が
市
に
は
あ
る
の
に
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
活
用
で
き
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
を
も
っ
と
改
善
し
た
い
で
す
。

司�

会
：
市
の
Ｐ
Ｒ
を
推
進
す
る
と
い
う
話
が
あ
り
ま
し
た

が
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
売
り
出
し
て
い
け
ば
い
い
と

思
い
ま
す
か
？

山�

崎
：
美
女
旅
の
モ
デ
ル
を
、
写
真
だ
け
で
な
く
動
画
に

起
用
し
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

長�

：
南
魚
沼
市
は
、
お
米
な
ど
食
に
つ
い
て
の
興
味
を
持

た
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
本ま

気じ

丼
も
食
に
関
し
て
売

り
出
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
南
魚
沼
だ
か
ら
こ
そ
、

お
米
や
お
酒
を
使
っ
た
食
べ
物
関
連
の
何
か
を
出
せ

ば
、
興
味
を
引
け
る
と
思
い
ま
す
。
雪
は
す
ご
い
で
す

が
、
東
北
に
も
雪
は
あ
る
し
、
ス
キ
ー
場
は
長
野
に
も

あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
し
か
な
い
よ
さ
で
あ
る
お
米
や
お

酒
な
ど
、
日
本
一
と
い
え
る
も
の
を
ど
ん
ど
ん
推
し
て

い
け
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。「
自
称
日
本
一
」
に
し
て

し
ま
え
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
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●
出
産
・
育
児
を
ど
う
考
え
て
い
ま
す
か
？

司�
会
：
将
来
は
結
婚
し
て
子
ど
も
を
授
か
り
た
い
で
す

か
。

山�

崎
：
特
に
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。
結
婚
に
消
極
的
な
わ

け
で
は
な
い
で
す
が
、
仕
事
が
し
た
い
気
持
ち
が
強
い

で
す
。

上�

野
：
結
婚
し
て
、
子
ど
も
が
ほ
し
い
で
す
。
両
親
を
見

て
い
る
と
楽
し
そ
う
で
。
仕
事
を
し
て
い
る
の
も
か
っ

こ
い
い
で
す
が
、
子
ど
も
が
い
る
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ

と
が
増
え
て
地
域
と
の
つ
な
が
り
が
で
き
る
と
い
う
の

が
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

樋�

口
：
結
婚
し
て
、
子
ど
も
が
３
人
ぐ
ら
い
ほ
し
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
弟
や
小
さ
い
子
ど
も
と
接
し
て
い
る
の

は
、
楽
し
い
で
す
。

長�

：
結
婚
し
て
、
子
ど
も
が
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
心
の

支
え
に
な
り
、
家
族
の
た
め
に
人
一
倍
が
ん
ば
れ
る
と

思
い
ま
す
。
姪
っ
子
が
す
ご
く
か
わ
い
く
て
、
み
ん
な

笑
顔
に
な
れ
ま
す
。
子
ど
も
が
い
る
か
ら
こ
そ
、
で
き

る
こ
と
が
増
え
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

●
南ふ

る
さ
と

魚
沼
の
よ
い
と
こ
ろ
は
？

司�

会
：
子
ど
も
時
代
を
南
魚
沼
市
で
過
ご
し
て
、
よ
か
っ

た
こ
と
、
も
っ
と
こ
う
だ
っ
た
ら
よ
か
っ
た
と
思
う
こ

と
な
ど
あ
り
ま
す
か
。

樋�

口
：
幼
少
期
に
住
ん
で
い
た
家
の
近
く
に
公
園
が
あ

り
、
い
つ
で
も
遊
び
に
行
け
た
こ
と
が
よ
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
大
き
な
と
こ
ろ
で
遊
ぶ
と
な
る
と
、
市
外
へ

出
て
遠
く
へ
行
く
必
要
が
あ
っ
た
の
で
、
遊
園
地
な
ど

の
人
が
い
っ
ぱ
い
集
ま
れ
る
遊
び
場
が
あ
っ
た
ら
よ
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。

市
長
：
長
岡
市
の
千
秋
に
あ
る
よ
う
な
施
設
で
す
か
。

　
今
回
、
４
人
の
高
校
生
か
ら
、
Ｕ
タ
ー
ン
、
結
婚
・
子

育
て
、
ま
ち
づ
く
り
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
内
容
を
伺
い
ま

し
た
。

　
み
な
さ
ん
の
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
や
思
い
、
意
見
は
、
南

魚
沼
市
に
と
っ
て
大
切
な
も
の
で
す
。秘
書
広
報
課
で
は
、

高
校
生
か
ら
の
意
見
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
の
問
合
せ
フ
ォ
ー
ム
や
、
市
報
11
月
15
日
号
の
市

政
ポ
ス
ト
封
筒
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

樋
口
：
そ
う
で
す
ね
。

上�

野
：
小
中
学
校
で
田
植
え
を
し
た
り
登
山
を
し
た
り
、

近
く
の
川
で
遊
ん
だ
り
し
ま
し
た
。
都
会
だ
と
そ
ん
な

こ
と
で
き
な
い
と
思
う
し
、将
来
子
育
て
を
す
る
な
ら
、

子
ど
も
に
自
然
に
触
れ
あ
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
の
で
、

子
育
て
は
南
魚
沼
市
で
し
た
い
で
す
。

長�

：
生
活
を
す
る
な
ら
、
自
然
が
あ
る
と
こ
ろ
が
い
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
南
魚
沼
市
に
は
、
こ
の
地
で
し
か
味

わ
え
な
い
四
季
の
移
り
変
わ
り
が
あ
っ
て
、
農
業
に
も

触
れ
ら
れ
、
登
山
で
山
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
小
さ
い
こ
ろ
は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
ゲ
ー

ム
コ
ー
ナ
ー
で
充
分
楽
し
め
た
の
で
す
が
、
中
学
・
高

校
生
に
な
る
と
映
画
を
見
た
い
、
買
い
物
を
し
た
い
と

思
っ
て
き
ま
す
。
中
学
・
高
校
生
が
市
外
に
出
な
く
て

も
市
内
で
楽
し
め
る
、
長
岡
市
の
よ
う
な
施
設
が
あ
っ

た
ら
な
と
思
い
ま
す
。

山�
崎
：
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
冬
は
ス
キ
ー
、
夏
は
山
登
り
に

行
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
ギ
タ
ー
を
持
っ
て
川
で
歌

っ
た
り
、
カ
ヌ
ー
を
し
た
り
、
工
夫
し
て
遊
ん
で
い
る

人
た
ち
が
い
て
、そ
う
い
う
の
は
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

●
市
長
か
ら
み
な
さ
ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

市�

長
：
な
ん
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
、
好
き
な
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
み
な
さ
ん
が
帰
っ
て
こ
ら
れ
る
ふ
る
さ

と
を
つ
く
っ
て
お
き
ま
す
の
で
、
ど
う
か
が
ん
ば
っ
て

く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
が
胸
を
張
れ
る
南ふ

る
さ
と

魚
沼
を
つ
く

っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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国民健康保険　平成28年度決算などの状況
【問合せ】　市民課 国保年金係　☎７７３－６６６１

　国民健康保険は、自営業、専業農家、退職した人などが加入している医療保険です。南魚沼市民の約24％が加
入しています。国民健康保険は「国民皆保険」を支える最後のセーフティネットです。加入者から納める保険税
のほか、国・県・市と他の医療保険からの拠出金などで成り立っています。
　平成28年度の決算状況をお知らせします。制度へのご理解とご協力をお願いします。

医療分 後期高齢
支援分 介護保険分

所得割 6.86% 2.25% 2.01%
均等割（１人当り） 25,200円 11,100円 14,400円
平等割（１世帯当り） 22,300円
課税限度額 54万円 19万円 16万円

●国保に加入している世帯数及び人数…8,130世帯  13,981人  （平成29年３月末現在）
●平成29年度の国民健康保険税の税率（税額）　※税率は平成22年度から据えおいています

歳入から歳出を差引き6,576万円は、平成29年度に繰
越しました。

　所得の少ない世帯については、均等割・平
等割を軽減する制度があります。世帯の総所
得と世帯員数によって、７割～２割を軽減し
ます。
　この軽減は、市で自動的に計算し、年税額
を決定します。

●歳入の部 ●歳出の部
国民健康保険税 14億2,225万円
国の支出金・補助金 13億4,783万円
県の支出金・補助金 3億4,382万円
他の医療保険からの支出金
　前期高齢者交付金　12億　　75万円
　療養給付費交付金　　1億7,137万円

13億7,212万円

一般会計からの繰入金 5億4,852万円
他の国保保険者との共同事業交付金 14億4,446万円
その他の収入
（国県支出金の精算交付金など） 2,484万円

前年度繰越金 3,177万円
合　計 65億3,561万円

保険給付費（医療費の給付など） 36億9,122万円
保健事業費
（予防接種、健康増進事業など） 5,623万円

事務的経費（人件費・事務費など） 1億1,284万円
後期高齢者医療保険への支出金 7億7,384万円
介護保険への支出金 3億1,427万円
他の国保保険者との共同事業拠出金 14億9,408万円
その他の支出
（国県支出金の精算返還金など） 2,737万円

合　計 64億6,985万円

後発医薬品をおすすめします
　後発医薬品（ジェネリック医薬品）を使うこと
は医療費の節約になり、自己負担だけでなく市全
体の医療費を減らすことにつながります。
・先発薬品より安価で経済的です
・希望する場合は、医師、薬剤師にご相談ください
年２回、対象者に薬代の差額通知を発送していま
す。参考にしてください。

「ジェネリック医薬品希望シール」を保険証または
おくすり手帳に貼ると、意思を伝えやすくなります。

医療費の適正化にご協力ください
・�定期的に健康診断を受け、健康管理や病気の早
期発見、治療に努めましょう
・�同じ病気の重複受診を控えましょう
・�おくすり手帳は１冊にして、薬の管理をしまし
ょう
・�かかりつけ医、かかりつけ薬局をもちましょう

年４回、医療費通知を発送しています。参考にし
てください。

その他収入 0.5％その他収入 0.5％ 前年度繰越金
　　　 0.5％
前年度繰越金
　　　 0.5％

国民健康
保険税
22％

共同事業
交付金
22％

共同事業
交付金
22％

他の医療保険
からの支出金
　21％

国の支出金・
補助金
21％

一般会計
繰入金 8％
一般会計
繰入金 8％

県の支出金・
補助金 5％
県の支出金・
補助金 5％

共同事業
拠出金
23％

共同事業
拠出金
23％

保険給付費
57％

保健事業費 0.8％保健事業費 0.8％

その他支出 0.2％その他支出 0.2％

事務的経費 2％事務的経費 2％

介護保険
　支出金 5％
介護保険
　支出金 5％

後期高齢者
医療保険支出金
　　　  12％

後期高齢者
医療保険支出金
　　　  12％
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国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険

料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、

社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申
告
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
年
末
調
整
を
す
る
人
で
、
社
会

保
険
料
控
除
の
た
め
に
平
成
29
年

中
の
納
付
金
額
を
知
り
た
い
人
は
、

税
務
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。「
年

末
調
整
用
　
社
会
保
険
料
控
除
資

料
」
を
郵
送
し
ま
す
。

受
付
期
間
　
11
月
1
日
㈬
～

　
12
月
27
日
㈬

発
送
開
始
　
11
月
8
日
㈬
～

事
業
所
か
ら
も
社
会
保
険
料
控
除

資
料
の
請
求
が
で
き
ま
す

　
事
業
所
で
取
り
ま
と
め
て
請
求

い
た
だ
く
と
、
従
業
員
の
「
年
末

調
整
用
社
会
保
険
料
控
除
資
料
」

を
事
業
所
あ
て
に
郵
送
し
ま
す
。

　
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
「
社
会

保
険
料
控
除
資
料
の
送
付
依
頼

書
」
を
印
刷
し
、
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

注
意
事
項
　

・�

電
話
で
は
、
回
答
で
き
ま
せ
ん
。

時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

年
末
調
整
の
社
会
保
険
料
控
除

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
税
務
課 
収
税
班

☎
７
７
３-

６
６
６
９

・�

国
民
健
康
保
険
税
は
、
世
帯
主

名
で
資
料
を
作
成
し
ま
す
。（
世

帯
員
名
で
の
資
料
作
成
は
不

可
）

・�「
年
末
調
整
用
社
会
保
険
料
控

除
資
料
」
を
送
付
し
た
人
、
事

業
所
か
ら
請
求
の
あ
っ
た
人
に

は
、
１
月
下
旬
に
郵
送
予
定
の

「
社
会
保
険
料
控
除
資
料
」
は

送
付
し
ま
せ
ん
。

　
所
得
税
・
住
民
税
に
は
、
障
が

い
者
を
扶
養
し
て
い
る
人
の
経
済

的
な
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
、

障
が
い
者
控
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

介
護
保
険
法
の
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
人
で
、
障
が
い
者
に
準

ず
る
状
態
で
あ
る
と
市
長
が
認
め

た
人
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
年
末
調
整
の
た
め
に
、
年
内
に

認
定
書
が
必
要
な
人
は
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　
年
末
調
整
用
の
認
定
書
の
交
付

を
受
け
な
い
対
象
者
に
は
、
平
成

30
年
１
月
下
旬
に「
障
が
い
者
控
除

対
象
者
認
定
書
」を
送
付
し
ま
す
。

認
定
書
の
交
付
対
象
者

　
平
成
29
年
12
月
31
日
現
在
、
65

歳
以
上
の
要
介
護
認
定
者
で
「
障

が
い
者
」「
特
別
障
が
い
者
」
に

該
当
す
る
人
（
平
成
29
年
中
に
亡

く
な
っ
た
人
も
対
象
）

※�

要
介
護
認
定
者
で
も
、
基
準
に

該
当
し
な
い
場
合
は
障
が
い
者

控
除
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

申 

請
窓
口
　
介
護
保
険
課
、大
和・

塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

認
定
書
を
交
付
で
き
な
い
場
合

　
認
定
書
の
申
請
日
時
点
で
「
要

介
護
認
定
の
結
果
が
出
て
い
な

い
」「
12
月
31
日
ま
で
に
更
新
認

定
の
結
果
が
出
る
見
込
み
」
の
人

は
、
結
果
が
出
る
ま
で
交
付
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
額

が
所
得
税
・
住
民
税
な
ど
の
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料

控
除
と
し
て
申
告
す
る
た
め
に
は
、

１
年
間
の
納
付
額
を
証
明
す
る
書

類
が
必
要
で
す
。

　
年
間
納
付
額
を
証
明
す
る
「
社

会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」（
ハ
ガ
キ
）
を
11

月
初
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　
大
切
に
保
管
し
て
、
給
与
所
得

な
ど
の
年
末
調
整
や
確
定
申
告
、

市
・
県
民
税
申
告
に
、
こ
の
証
明

書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

年
度
の
途
中
か
ら
国
民
年
金
に

加
入
し
た
場
合
な
ど
で
、
10
月

１
日
以
降
に
今
年
初
め
て
保
険

料
を
納
付
し
た
人
に
は
、
平
成

30
年
２
月
初
旬
に
送
付
し
ま
す

　
所
得
税
の
源
泉
徴
収
義
務
の
あ

る
事
業
主
は
、
特
別
な
場
合
を
除

き
、
従
業
員
の
個
人
住
民
税
も
特

別
徴
収
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

特
別
徴
収
と
は

　
事
業
主
（
給
与
支
払
者
）
が
所

得
税
の
源
泉
徴
収
と
同
様
に
、
毎

月
従
業
員
に
支
払
う
給
与
か
ら
個

人
住
民
税
を
天
引
き
し
、
市
に
納

め
る
制
度

対 

象
従
業
員
　
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ

イ
ト
、
非
常
勤
職
員
な
ど
含
む

す
べ
て
の
従
業
員

特
別
徴
収
の
税
額
計
算
と
納
付

　
所
得
税
の
源
泉
徴
収
と
は
異
な

り
、
事
業
主
が
税
額
を
計
算
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
年
５
月

に
、
市
か
ら
事
業
主
（
給
与
支
払

者
）
に
「
特
別
徴
収
税
額
決
定
通

知
書
」
を
送
付
し
、
月
々
の
徴
収

額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
そ
の
税
額
を
毎
月
の
給
与
か
ら

天
引
き
し
、
翌
月
10
日
ま
で
に
市

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　
税
額
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、

変
更
額
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

納
税
義
務
者
の
負
担
が
軽
減

・�

住
民
税
が
毎
月
の
給
与
か
ら
12

回
に
分
け
て
天
引
き
さ
れ
、
納

税
者
が
直
接
納
め
る
普
通
徴
収

（
年
４
回
納
期
）
と
比
べ
、
１

回
当
た
り
の
納
税
負
担
額
が
少

な
く
な
り
ま
す
。

・�

納
税
者
が
納
期
ご
と
に
金
融
機

関
な
ど
に
出
向
き
、
納
税
す
る

手
間
が
省
け
ま
す
。

・�

納
期
限
や
延
滞
金
の
発
生
を
心

配
す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

年
末
調
整
用
「
障
が
い
者
控

除
対
象
者
認
定
書
」
の
交
付

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
介
護
保
険
課 
介
護
保
険
係

☎
７
７
３-
６
６
７
５

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す

【
問
合
せ
】
日
本
年
金
機
構

　
年
金
ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-
０
５
８-

５
５
５

　
六
日
町
年
金
事
務
所

☎
７
１
６-
０
８
０
０

従
業
員
の
個
人
住
民
税
は「
特
別

徴
収
」で
納
付
し
て
く
だ
さ
い

【
問
合
せ
】
税
務
課 

市
民
税
係

☎
７
７
３-

６
６
６
８
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住
宅
用
地
に
は
、
固
定
資
産
税

と
都
市
計
画
税
を
軽
減
す
る
措
置

が
あ
り
ま
す
。

　
次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
申
告

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

雑
種
地
、
山
林
、
原
野
な
ど
、

住
宅
用
地
以
外
の
土
地
に
住
宅

を
新
築
し
た

・�

家
屋
の
全
部
、
ま
た
は
一
部
の

用
途
を
変
更
し
た
（「
店
舗
や

事
務
所
を
住
宅
に
し
た
」「
店

舗
な
ど
の
一
部
を
住
宅
に
し

た
」
な
ど
）

・�

土
地
の
利
用
状
況
を
変
更
し
た

（
住
宅
用
地
の
一
部
を
貸
し
駐

車
場
に
し
た
な
ど
）

住
宅
用
地
と
は

　
住
宅
と
し
て
使
用
す
る
家
屋
の

敷
地
で
す
。
工
場
・
倉
庫
・
店
舗
・

事
務
所
な
ど
の
敷
地
は
該
当
し
ま

せ
ん
。

住
宅
用
地
の
軽
減
率

２
０
０
平
米
以
下

（
小
規
模
住
宅
用
地
）

・
固
定
資
産
税:�

１
／
６
に
軽
減

・
都
市
計
画
税:

１
／
３
に
軽
減

宅
地
な
ど
の
利
用
状
況
変
更

に
伴
う
手
続
き

【
問
合
せ
・
申
告
・
届
】

　
税
務
課 
資
産
税
班

☎
７
７
３-

６
６
６
８

２
０
０
平
米
を
超
え
る
部
分

（
一
般
住
宅
用
地
）

・
固
定
資
産
税:�

１
／
３
に
軽
減

・
都
市
計
画
税:

２
／
３
に
軽
減

※�

い
ず
れ
も
課
税
標
準
額
を
軽
減

す
る
措
置
で
す
。
住
宅
用
地
に

建
つ
家
屋
の
総
床
面
積
の
10
倍

ま
で
を
限
度
と
し
ま
す

建
物
を
取
り
壊
し
た
ら
届
け
出
を

　
固
定
資
産
税
は
、
１
月
１
日
現

在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合
は
、

忘
れ
ず
に
届
け
出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
な
い
と
、
課
税
が
継
続

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申 

告
書
・
届
提
出
先
　
税
務
課
、

大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

青
色
決
算
説
明
会

営
業
・
不
動
産

日
時
　
12
月
12
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

会
場
　
南
魚
沼
地
域
振
興
局

　
１
階�

講
堂

日
時
　
12
月
14
日
㈭

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

会
場
　
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
２
階
　
第
１
研
修
室

　〔
魚
沼
市
井
口
新
田
〕

農
業
所
得

日
時
　
12
月
12
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場
　
南
魚
沼
地
域
振
興
局

　
１
階�

講
堂

日
時
　
12
月
14
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場
　
小
出
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
２
階
　
第
１
研
修
室

　〔
魚
沼
市
井
口
新
田
〕

白
色
決
算
説
明
会

営
業
・
不
動
産

日
時
　
12
月
13
日
㈬

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

会
場
　
南
魚
沼
地
域
振
興
局

　
１
階�

講
堂

農
業
所
得

日
時
　
12
月
13
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場
　
南
魚
沼
地
域
振
興
局

　
１
階�
講
堂

　
証
明
書
を
発
行
で
き
る
マ
ル
チ

コ
ピ
ー
機
の
あ
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
な
ど
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
し
て
住
民
票
・
印

鑑
登
録
証
明
書
・
所
得
証
明
書
・

所
得
課
税
証
明
書
が
取
得
で
き
ま

す
。

　
越
後
上
田
郵
便
局
の
ほ
か
、
新

た
に
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
・
ス
ト
ア
、
ポ
プ
ラ
な
ど

の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も

取
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
第
３
次
広
域
計
画（
案
）に
つ
い

て
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実

施
し
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
の
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

　
11
月
20
日
㈪
～
12
月
15
日
㈮

　
詳
し
く
は
、
新
潟
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
要
介
護
度
４
以
上
の

高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る

家
族
に
、
年
１
回
手
当
を
支
給
し

て
い
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
世
帯
に
、
10
月
に

申
請
書
を
郵
送
し
ま
し
た
。
期
限

内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
対
象
と
な
る
人
で
、
申
請
書
が

届
か
な
い
場
合
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
象（
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人
）

・�

要
介
護
度
４
以
上
の
認
定
を
受

け
た
65
歳
以
上
の
人
を
、
１
月

１
日
～
12
月
31
日
の
間
に
、
連

続
し
て
３
か
月
以
上
、
在
宅
で

介
護
し
て
い
る
家
族

・�

被
介
護
者
に
特
別
障
が
い
者
手

当
、
福
祉
手
当
の
受
給
権
が
な

い
支
給
額
　
３
０
，０
０
０
円

締
切
り
　
12
月
28
日
（
木
）

申 

請
窓
口
　
福
祉
課
、
大
和
・
塩

沢
市
民
セ
ン
タ
ー

青
色
・
白
色
決
算
説
明
会

越
後
上
田
郵
便
局
で
証
明
書

が
発
行
で
き
ま
す

【
問
合
せ
】
小
千
谷
税
務
署

☎
０
２
５
８-

８
３-

２
０
９
０

【
問
合
せ
】
市
民
課 
市
民
係

☎
７
７
３-
６
６
６
１

意
見
募
集（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

第
３
次
広
域
計
画（
案
）

【
問
合
せ
】

　
新
潟
県
後
期
高
齢
者
医
療

　
　
広
域
連
合
総
務
課 

企
画
係

☎
０
２
５-

２
８
５-

３
２
２
１

在
宅
要
介
護
高
齢
者
家
族
手

当
支
給
事
業

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
福
祉
課 

高
齢
福
祉
係

☎
７
７
３-

６
６
６
７

越後上田郵便局に設置
されたマルチコピー機
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11
月
９
日
㈭
～
15
日
㈬
、
秋
の

全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
期
間
中
、
消
防
車
両
に
よ

る
巡
回
広
報
を
行
い
ま
す
。

　
冬
期
は
暖
房
器
具
を
使
う
よ
う

に
な
り
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
火
の
取
扱
い
に
は
十

分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

平
成
29
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

「
火
の
用
心

　
　
こ
と
ば
を
形
に
　
習
慣
に
」

　
南
魚
沼
市
消
防
団
で
は
、
秋
の

全
国
火
災
予
防
運
動
に
あ
わ
せ
、

防
火
パ
レ
ー
ド
を
実
施
し
ま
す
。

消
防
団
車
両
が
各
地
区
を
巡
回
し

ま
す
の
で
、
通
行
の
際
に
は
十
分

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
12
日
㈰

　
午
前
８
時
～
11
時

秋
の
全
国
火
災
予
防
運
動
を
実
施

【
問
合
せ
】
消
防
本
部 

予
防
課

☎
７
８
２-

５
３
３
０

　
大
和
分
署☎７

７
９-
４
６
０
０

内 

容
　
大
和
、
六
日
町
、
塩
沢
地

区
の
道
路
を
巡
回
し
、
広
報
を

実
施

　
最
近
、
県
・
市
内
で
消
火
器
の

訪
問
販
売
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て

い
ま
す
。

　「
消
火
器
を
見
せ
て
ほ
し
い
」

「
古
い
消
火
器
は
交
換
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」「
消
防
の
方
か
ら

来
ま
し
た
。
消
火
器
を
点
検
し
ま

す
」
な
ど
、
言
葉
巧
み
に
高
額
な

料
金
で
あ
っ
せ
ん
す
る
悪
質
な
訪

問
販
売
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
少
し
で
も
不
審
に
思
う
こ
と
が

あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
消
防
署
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
防
災
座
談
会
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
内
容
は
、
防
災
に

関
す
る
こ
と
で
あ
れ
ば
自
由
で
す
。

お
互
い
の
顔
を
見
合
わ
せ
て
意
見

交
換
が
行
え
る
10
人
程
度
の
人
数

で
、
団
体
、
開
催
場
所
、
開
催
時

間
は
問
い
ま
せ
ん
。

　
今
年
度
は
、
婦
人
会
や
行
政
区

な
ど
か
ら
、
お
申
し
込
み
い
た
だ

き
ま
し
た
。
お
気
軽
に
防
災
庶
務

班
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

参
加
者
の
声

「
少
人
数
だ
っ
た
の
で
、
１
人
ひ

と
り
の
話
を
聞
い
て
一
緒
に
考
え

る
こ
と
が
で
き
た
」

「
防
災
に
対
し
て
意
識
を
持
つ
こ

と
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

家
庭
で
の
話
し
合
い
や
周
り
の
人

と
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
の
大
切

さ
が
わ
か
っ
た
」

「
各
家
庭
に
あ
る
、
災
害
時
に
役

に
立
つ
物
や
食
料
な
ど
に
つ
い
て

意
見
交
換
が
で
き
参
考
に
な
っ

た
」

「
地
域
の
こ
と
を
み
ん
な
で
考
え
、

共
有
す
る
こ
と
が
で
き
た
」

消
火
器
の
訪
問
販
売
な
ど
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

南
魚
沼
市
消
防
団

防
火
パ
レ
ー
ド
を
実
施

防
災
座
談
会
を
開
い
て
み
ま
せ
ん
か

【
問
合
せ
】
消
防
本
部 

予
防
課

☎
７
８
２-

５
３
３
０

　
大
和
分
署☎７

７
９-

４
６
０
０

【
問
合
せ
】
消
防
本
部

　
消
防
庶
務
課 

消
防
団
係

☎
７
８
２-

０
８
６
０

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
総
務
課 

防
災
庶
務
班

☎
７
７
３-

６
６
６
０

災害に備えて
一日前プロジェクト

【問合せ】　総務課 防災庶務班　☎７７３－６６６０

　震災の当日は、商店街入り口の広場で開催されるイベントの初日でした。地震が起きた時間は、
人出のピークは過ぎていましたが、普段の平日より人通りが多くて、軽く1,000人以上はいたと思い
ます。大きな揺れがなかなかおさまらず、お客さんに店内に止まってもらうか、それとも屋外に避
難してもらうか迷いましたが、店内は危ないと判断して、お寺の境内にある広場に避難してもらう
ようにしました。みなさん無事で安心しましたが、本当に大変だったのはその後です。電車が止ま
ってしまい、駅にどんどん人が集まっていくのが見えました。それから地下鉄
が動き始める夜11時過ぎまで、歩いて自宅まで帰る人々が国道に溢れ返った
のです。商店街のメンバーで帰宅困難者のサポートをしましたが、意外だった
のは、自宅まで帰る道順を知らない人が多かったことです。普段、電車で移動
するから分からないのでしょう。大勢の人から道を尋ねられました。

　イベントの最中に地震が発生〜自宅への道順がわからない人をサポート〜
東日本大震災（平成23年３月）（東京都豊島区　災害当時40代　男性）
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平成29年度　全国学力・学習状況調査の結果（その２）
【問合せ】　学校教育課　☎７７３－３１１８

　市報10月15日号に続き、４月18日㈫に実施された全国学力・学習状況調査の結果をお知らせします。今回は、
学習状況等に関する調査の結果です。

1　学校の授業時間以外で、月～金曜日に１日当たりどのくらい勉強しますか（塾や家庭教師を含む）

　「１時間以上学習した時間」を前年度と比較すると、小学６年生では「71.9％」から「66.0％」に、中学３年生
では「58.5％」から「53.8％」に減少しました。昨年度までは県や全国との差を詰めていただけに残念です。また、
２時間以上学習する子どもたちが、全国と比べると少ない状況が続いています。引き続き、学習時間の引き上げ
が大きな課題です。

2　休みの日（土・日曜日など）に１日当たりどのくらい勉強しますか（塾や家庭教師を含む）

　「１時間以上学習した時間」を前年度と比較すると、小学６年生では「74.8％」から「67.9％」に、中学３年生
では「70.9％」から「66.9％」に減少しました。休日に「２時間以上勉強に取り組む」小中学生を増やすことと「１
時間未満、または全く勉強しない」小中学生を減らすことが課題です。中学生については、時間をうまく使って
勉強にも部活動にも取り組み、メリハリのある生活を送っている生徒が、学力を向上させている結果も出ています。

0％

市

県

国

市

県

国

20％ 30％10％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

30％10％ 50％ 70％ 90％

100％

３時間～ ２時間～３時間 １時間～２時間 30分～1時間 30分未満 全くしない

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

3.73.7

3.73.7

11.911.9

2.42.4

3.13.1

10.110.1 25.325.3 34.2 17.217.2 8.3 4.94.9

16.516.5 46.2 22.822.8 8.0 3.33.3

10.010.0 41.4 30.730.7 12.0 3.13.1

15.215.2 37.3 24.324.3 8.4 2.9

11.211.2 58.5 22.722.7 3.1 0.6

7.97.9 54.4 28.028.0 4.8 1.1

小学校６年生

中学校３年生

市

県

国

市

県

国

30％10％ 50％ 70％ 90％0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

30％10％ 50％ 70％ 90％

４時間～ ３時間～４時間 ２時間～３時間 １時間～２時間 １時間未満 全くしない

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

2.92.9

2.22.2

7.17.1

1.81.8

4.14.1

5.75.7 12.112.1 24.0 27.627.6 20.4 10.010.0

9.59.5 24.8 36.436.4 19.6 5.55.5

6.76.7 22.3 36.136.1 25.2 8.08.0

5.15.1 12.4 32.732.7 32.9 9.79.7

3.73.7 12.5 50.550.5 28.2 2.82.8

3.13.1 10.4 51.551.5 28.4 3.73.7

小学校６年生

中学校３年生
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3　学校に行くのは楽しいですか

　小中学生の約８割が「学校は楽しい」と回答しています。「学校が楽しい」という小中学生をさらに増やすため
に子どもの興味と関心を高め、課題とまとめのある授業の実施、思いやりのある仲間づくりと安全安心な学校づ
くりに取り組み「わかる授業」の推進と「いじめや不登校」の防止に努めていきます。

4　人の役に立つ人間になりたいと思いますか

　「将来は人の役に立ちたい」と思う子どもが多いことは、喜ばしいことです。学校生活や家庭生活において積極
的に他者と関わり、困っている人を進んで助けたり、協力してものごとを最後まで成し遂げたりする経験を積ん
でほしいと考えます。引き続き、子どもたちの心が育まれるよう見守りと協力をお願いします。

5　授業で自分の考えを説明したり、文章に書いたりすることは難しい

　「自分の考えを説明したり、文章に書いたりすること」を難しいと感じている小中学生は、前年度とほぼ同じで
した。国語を始めとする教科で「文章や資料を読み理解する」「自分の考えを持つ」「その考えを文章に書く」「発
表する・説明する・伝える」などの練習を継続的に行う必要があります。自分の考えや気持ちを自分の言葉で相
手に伝えて理解してもらうように努めることは、円滑な人間関係づくりやコミュニケーション能力の向上に重要
です。
　学校では、わかる授業への改善と改革を進め、魅力ある授業づくりをめざして取り組みます。家庭でも、すぐ
に回答を求める子どもに、時にはすぐに答えないで考えさせたり、自分の考えをわかりやすく相手に伝えるには
どうすべきか考えさせたりすることで、子どもは伸びていくと思います。

市

県

国

市

県

国

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％
そう思う（どちらかといえばそう思う） そう思わない（どちらかといえばそう思わない）

小学校６年生 中学校３年生

81.981.9 81.381.3 18.718.7

88.088.0

86.386.3 13.513.5 80.980.9 19.119.1

12.012.0 82.982.9 17.117.1

18.018.0

市

県

国

市

県

国

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

そう思う（どちらかといえばそう思う） そう思わない（どちらかといえばそう思わない）

小学校６年生 中学校３年生

93.493.4

94.294.2

92.592.5 7.37.3 91.991.9 7.87.8

5.85.8 93.893.8 6.16.1

6.36.3 91.191.1 8.58.5

市

県

国

市

県

国

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％ 0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

そう思う（どちらかといえばそう思う） そう思わない（どちらかといえばそう思わない）

小学校６年生 中学校３年生

54.654.6

48.848.8

53.753.7 46.246.2 62.862.8 37.037.0

51.251.2 62.462.4 37.537.5

45.445.4 65.065.0 34.834.8



　まなびのひろば
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南魚沼市の「介護事業所」を紹介します ―――

こんな事業所です
　社会福祉法人南魚沼福祉会は昭和62年7月に当時の南魚沼郡町村会（湯沢町・塩沢町・六日町・大和町）
により、南魚沼地域の福祉施策を具体的に実現するため設立され、今年で設立30周年を迎えました。南
魚沼市と湯沢町を中心に、高齢者と障がい者をサポートする福祉事業を行っています。
・高齢福祉事業：みなみ園、まいこ園、ゆのさと園、つむぎデイサービスセンター
・�障がい福祉事業：あさひばら、魚野の家、みなみうおぬま、まきはたの里、グループホームひだまり、
セルプこぶし工房

特別養護老人ホーム みなみ園
　みなみ園は、昭和63年に開設した市内で２番目に古い特別養護老人ホー
ムです。ショートステイ、デイサービス、居宅介護支援事業、訪問看護を
行っています。79人の職員がそれぞれの適性や希望に合わせて働いてい
ます。
　多くの職員が出産・育児をしながら働き続けています。長く勤めること
ができる職場づくりに努めています。
特別養護老人ホーム まいこ園
　まいこ園は、平成４年に事業を開始した施設です。日常生活が困難な利
用者に対し食事の準備や入浴介助、排泄のお手伝いなど、身の回りのサポー
トをする仕事です。利用者のお話しを聞き、心地良く過ごせることも心が
けています。
職員からの一言
仕事のやりがいを感じること
　自身の介護技術が向上していると感じられた時もそうですが、利用者が求めていることに対応し、喜ん
でいただけた瞬間は介護職として充実感を覚えます。機械的な仕事とは違い、人と関わる仕事なので利用
者のみなさんから「ありがとう」の言葉や、笑顔が見られた瞬間にやりがいを感じます。
職場の雰囲気
　堅苦しくなく、気軽に相談し合える職場です。先輩、後輩関係なく分からない事は、互いに聞き合って
情報を共有しています。

社会福祉法人 南魚沼福祉会
〒949-6680　南魚沼市六日町712-4
☎775-7525　（担当：総務部　林、江口）

障
が
い
者
雇
用
促
進
法
の

法
定
雇
用
率
が
変
わ
り
ま
す

【
問
合
せ
】

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

　
☎
７
７
２
‐
３
１
５
７

　
新
潟
労
働
局 

職
業
対
策
課

☎
０
２
５
‐
２
８
８
‐
３
５
０
８

　
障
が
い
者
雇
用
率
制
度
に
つ
い

て
、
法
定
雇
用
率
が
平
成
30
年
４

月
１
日
か
ら
変
わ
り
ま
す
。

民
間
企
業

　
２
．０
％
→
２
．２
％

国
・
地
方
公
共
団
体

　
２
．３
％
→
２
．５
％

都
道
府
県
等
の
教
育
委
員
会

　
２
．２
％
→
２
．４
％

留
意
点

・
法
定
雇
用
率
の
変
更
に
伴
い
、

障
が
い
者
を
雇
用
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
民
間
企
業
の
事
業
主

の
範
囲
が
、
従
業
員
50
人
以
上

か
ら
45
．５
人
以
上
に
変
わ
り

ま
す
。

・
平
成
30
年
４
月
か
ら
３
年
を
経

過
す
る
日
よ
り
前
に
、
さ
ら
に

０
．１
％
引
き
上
げ
と
な
り
、

民
間
企
業
の
法
定
雇
用
率
は
２
．

３
％
と
な
り
ま
す
。
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 まなびのひろば

都
市
計
画
の
見
直
し
の
素
案 

住
民
説
明
会
・
公
聴
会
の
開
催

【
問
合
せ
】

　
都
市
計
画
課 
都
市
計
画
係

☎
７
７
３-

６
６
６
２

　
市
で
は
、
都
市
計
画
の
見
直
し
案
に
つ

い
て
住
民
説
明
・
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

（
意
見
募
集
）
な
ど
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
。
関
係
機
関
と
の
協
議
を
経
て
策
定
し

た
素
案
に
つ
い
て
、
説
明
会
と
公
聴
会
を

開
催
し
ま
す
。

都
市
計
画
見
直
し
の
概
要

〇
都
市
計
画
道
路 

幅
員
変
更
　
鰕
島
浦
佐
線
・
浦
佐
茗
荷
沢

線
（
一
部
）・
竹
俣
泉
田
線 

廃
止
路
線
　
市
野
江
浦
佐
駅
前
線
（
一

部
）・
浦
佐
黒
土
新
田
線
（
一
部
）・
余

川
小
栗
山
線（
一
部
）、古
城
線（
全
線
）

〇
用
途
地
域

新
規
指
定
　
六
日
町
Ｉ
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

Ｃ
地
区
・
六
日
町

野
際
地
区
・
六
日
町
塩
沢
間
国
道
17
号

沿
道
地
区

用
途
廃
止
　
浦
佐
国
道
17
号
沿
道
地
区

（
一
部
）・
石
打
関
地
区
（
一
部
）・
石

打
地
区
（
一
部
）

〇 

建
築
基
準
法
第
22
条
の
防
火
指
定
区
域

新
規
指
定
　
浦
佐
用
途
地
域
周
辺
と
国
道

17
号
沿
道
（
薮
神
地
区
）

指
定
解
除
　
市
内
の
主
な
ス
キ
ー
場
区
域

な
ど

住
民
説
明
会

塩
沢
地
区

日
時
　
11
月
10
日
㈮

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

会
場
　
塩
沢
公
民
館
　
講
堂

石
打
地
区

日
時
　
11
月
14
日
㈫

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

会
場
　
石
打
区
公
民
館
２
階
　
会
議
室

大
和
地
区

日
時
　
11
月
15
日
㈬

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

会
場
　
大
和
庁
舎
３
階
　
大
会
議
室

六
日
町
地
区

日
時
　
11
月
16
日
㈭

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

会
場
　
本
庁
舎
２
階
　
大
会
議
室

公
聴
会

日
時
　
11
月
29
日
㈬

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

会
場
　
本
庁
舎
２
階
　
大
会
議
室

開
催
の
有
無

　
公
述
の
申
出
が
な
い
場
合
、
公
聴
会
は

開
催
し
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
ま
す
。

公
聴
会
の
傍
聴

　
公
聴
会
は
公
開
で
行
い
、
傍
聴
者
の
定

員
は
40
人
で
す
。
会
場
に
、
記
者
席
を
別

に
設
け
ま
す
。

公
述
人
資
格

　
市
内
在
住
者
と
利
害
関
係
人

公
述
申
出
方
法

　
素
案
に
意
見
の
あ
る
人
は
、
意
見
の
要

旨
、
そ
の
理
由
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番

号
を
記
載
し
た
南
魚
沼
市
長
宛
の
書
面
を

公
述
申
出
先
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

公
述
申
出
・
素
案
の
縦
覧
期
間

　
11
月
10
日
㈮
～
24
日
㈮

公
述
申
出
先
・
素
案
の
縦
覧
場
所

　
都
市
計
画
課
、
大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン

タ
ー

公
述
人
の
決
定

　
公
述
人
を
決
定
し
た
と
き
は
、
当
該
公

述
人
に
そ
の
旨
を
通
知
し
ま
す
。

日
本
生
命
財
団

平
成
30
年
度
「
児
童
・
少
年
の

健
全
育
成
助
成
」
団
体
の
募
集

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
社
会
教
育
課 

生
涯
学
習
班

☎
７
７
３
‐
６
６
１
０

　
児
童
・
少
年
の
健
全
育
成
を
目
的
と
し

て
活
動
し
、
定
期
的
・
日
常
的
に
文
化
活

動
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
・
子
育
て
支
援
活
動

な
ど
に
継
続
し
て
取
り
組
む
団
体
に
対
し

て
、
日
本
生
命
財
団
か
ら
、
物
品
の
購
入

資
金
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

助
成
額

　
１
団
体
　
30
万
円
～
60
万
円

※
申
請
書
作
成
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト（「
児
童
少
年
健
全
育
成 

平

成
30
年
度
」で
検
索
）を
ご
覧
く
だ
さ
い

締
切
り
　
11
月
17
日
㈮

注
意
事
項

　
複
数
団
体
か
ら
申
請
が
あ
っ
た
場
合
は
、

申
請
内
容
を
検
討
し
、
１
団
体
を
推
薦
し

ま
す
。

新
入
学
学
用
品
費
を
助
成
し
ま
す

【
問
合
せ
】
学
校
教
育
課

☎
７
７
７
‐
３
１
１
８

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
経
済
的
に
困
っ

て
い
る
平
成
30
年
度
に
小
学
１
年
生
に
な

る
子
ど
も
の
保
護
者
に
、
新
入
学
に
係
る

学
用
品
費
の
一
部
助
成
を
し
ま
す
。（
所

得
制
限
あ
り
）

案
内
・
申
請
書
の
配
布
場
所
、
提
出
先

　
本
庁
舎
総
合
窓
口
、
大
和
・
塩
沢
市
民

セ
ン
タ
ー
窓
口

締
切
り
　
12
月
28
日
㈭

※
郵
送
可
、
当
日
消
印
有
効
。
詳
し
く
は
、

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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　（公財）社会教育協会ひの社会教育センター〔東京都日野市〕は、五日町で40年以上スキー教室や自然
学園で交流を行っています。そのご縁で、同センターが春にカナダのビクトリア市で実施している「春休
み語学研修＆ホームステイ体験」プログラムに、市内の中学３年生３人を招待（個人負担10万円）してい
ただいています。（燃油サーチャージなど別途経費が必要。詳しくは、各中学校や学校教育課で配布する募
集要項をご覧ください）
　昨年度参加した３人の感想の一部を紹介します。高校入学前の春休みを、あなたもカナダで過ごしてみ
ませんか。詳しくは、ウェブサイト「ひの社会教育センター」で検索してください。
申込み：各中学校、学校教育課　締め切り：11月27日㈪　※応募多数の場合は、12月16日㈯に選考

カナダ・ビクトリア「春休み語学研修＆ホームステイ体験」募集

【問合せ・申込み】学校教育課 学校指導係　☎777-3118

カ
ナ
ダ
研
修
を
振
り
返
っ
て

　
　
　
　
飯
塚
　
風ふ

羽う

　
ま
だ
冬
の
肌
寒
さ
と
解
け
切
ら

な
い
雪
が
少
し
だ
け
残
る
南
魚
沼

を
後
に
し
て
、
長
い
長
い
飛
行
機

の
旅
を
終
え
て
ビ
ク
ト
リ
ア
を
訪

れ
る
と
、
そ
こ
に
は
あ
ち
ら
こ
ち

ら
に
満
開
の
桜
や
カ
ラ
フ
ル
な

花
々
が
咲
き
誇
り
、
私
を
迎
え
て

く
れ
て
い
た
。
私
は
カ
ナ
ダ
の
ビ

ク
ト
リ
ア
を
一
瞬
で
好
き
に
な
っ

た
。
ホ
ス
ト
マ
ザ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、

お
店
の
人
、
町
の
人
た
ち
は
み
ん

な
親
切
で
温
か
く
、
お
か
げ
で
私

は
８
日
間
で
は
足
り
な
い
く
ら
い

楽
し
く
充
実
し
た
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

を
送
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
ビ
ク
ト
リ
ア
を
訪
れ
る
ま
で
、

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
す
る
こ
と
は
不

安
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
。
け
れ
ど
、

初
め
て
会
っ
た
ホ
ス
ト
マ
ザ
ー
が

笑
顔
で
「
風ふ

羽う

、
よ
う
こ
そ
、
ビ

ク
ト
リ
ア
へ
」
と
言
っ
て
く
れ
た

瞬
間
、
私
の
何
か
が
動
き
、
そ
の

不
安
は
吹
き
飛
び
、
失
敗
を
恐
れ

ず
に
ホ
ス
ト
マ
ザ
ー
と
沢
山
会
話

す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　
南
魚
沼
を
離
れ
て
み
て
、
改
め

て
南
魚
沼
に
住
ん
で
い
る
と
い
う

こ
と
は
幸
せ
な
ん
だ
と
感
じ
た
。

お
い
し
い
お
米
と
水
、
冬
の
寒
さ

に
負
け
な
い
く
ら
い
温
か
い
人
た

ち
の
心
。

　
感
謝
を
忘
れ
ず
に
生
き
た
い
。

貴
重
な
経
験　

　
　
　
高
橋
　
瑞み

ず
歩ほ

　
初
め
て
の
海
外
は
不
安
で
い
っ

ぱ
い
だ
っ
た
。
け
れ
ど
、
そ
の
気

持
ち
は
す
ぐ
に
期
待
に
変
わ
っ
た
。

ホ
ス
ト
マ
ザ
ー
は
す
ご
く
よ
い
人

で
、
私
た
ち
に
た
く
さ
ん
話
し
か

け
て
く
れ
、
話
を
す
る
の
が
と
て

も
楽
し
か
っ
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、

日
に
日
に
ホ
ス
ト
マ
ザ
ー
の
英
語

が
聞
き
取
れ
て
い
く
の
が
わ
か
っ

て
う
れ
し
か
っ
た
。

　
授
業
を
受
け
る
の
は
少
し
大
変

だ
っ
た
。
カ
ナ
ダ
の
先
生
が
授
業

を
す
る
わ
け
だ
か
ら
当
然
授
業
は

す
べ
て
英
語
で
、
初
め
て
見
る
よ

う
な
単
語
も
多
く
出
て
き
た
か
ら

だ
。
で
も
、
そ
れ
に
よ
り
収
穫
も

あ
っ
た
。「
も
っ
と
英
語
を
勉
強

し
た
い
、
も
っ
と
英
語
を
話
せ
る

よ
う
に
な
り
た
い
」
と
い
う
思
い

が
私
の
中
に
芽
生
え
た
。

　
私
は
、
こ
の
語
学
研
修
を
通
し

て
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
た
。
ど
れ
も
、
実
際
に
来

て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
、
感
じ

ら
れ
な
い
こ
と
だ
っ
た
と
思
う
。

　
私
が
カ
ナ
ダ
に
行
く
こ
と
が
で

き
た
の
は
本
当
に
多
く
の
人
の
支

え
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
思
う
。
私

は
こ
の
経
験
を
生
か
し
、
自
分
の

な
り
た
い
自
分
に
な
れ
る
よ
う
努

力
し
て
い
き
た
い
。

カ
ナ
ダ
・
ビ
ク
ト
リ
ア
研
修

　
　
　
　
若
井
　
れ
い

　『
海
外
に
行
き
た
い
』、
私
は
こ

の
思
い
を
ず
っ
と
持
ち
続
け
て
き

ま
し
た
。
言
語
の
違
う
国
で
の
生

活
、
会
話
、
食
事
。
す
べ
て
が
私

に
と
っ
て
、
興
味
深
く
、
新
鮮
な

も
の
で
し
た
。

　
私
が
８
日
間
の
中
で
一
番
心
に

残
っ
て
い
る
の
は
、
ホ
ス
ト
マ

ザ
ー
や
ビ
ク
ト
リ
ア
の
人
た
ち
と

の
会
話
で
す
。
私
は
特
別
英
語
が

得
意
な
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で

も
、
身
振
り
手
振
り
で
伝
わ
る
こ

と
も
あ
っ
た
し
、
自
分
の
知
っ
て

い
る
単
語
を
並
べ
る
だ
け
で
伝
わ

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
ホ
ス
ト

マ
ザ
ー
や
ビ
ク
ト
リ
ア
の
人
た
ち

が
、
決
し
て
上
手
で
は
な
い
私
の

英
語
を
何
と
か
理
解
し
よ
う
と
し

て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

ビ
ク
ト
リ
ア
の
人
た
ち
の
優
し
さ

を
感
じ
ま
し
た
。

　
私
は
こ
の
研
修
で
、
た
く
さ
ん

の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
外
国
で

は
、
自
分
の
気
持
ち
を
は
っ
き
り

口
に
し
な
い
と
相
手
に
伝
わ
ら
な

い
こ
と
、
英
語
が
上
手
く
な
く
て

も
自
分
の
気
持
ち
次
第
で
伝
わ
る

こ
と
な
ど
で
す
。
ビ
ク
ト
リ
ア
で

の
楽
し
か
っ
た
こ
と
、
失
敗
し
た

こ
と
す
べ
て
、
こ
れ
か
ら
夢
を
実

現
す
る
た
め
の
過
程
で
生
か
し
て

い
き
ま
す
。

中学３年生の参加者を３人募集　［研修期間：平成30年3月25日㈰～4月2日㈪］

ホストマザーが作ってくれたお弁当州議会堂の前で同行した仲間と
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みんなの図書館
【申込み・問合せ】南魚沼市図書館

☎773‒6677

南魚沼市 		月～金9：30～ 20：00（土日祝日19：00まで）
	 休館：２日㈭、16日㈭（図書整理日）
大　和 		☎777-4671　火～日	祝 9：00～ 19：00	
	 休館：月曜日（祝日の場合は翌日）　
塩　沢 		☎782-0100　9：00～ 20：00（月	土	日	祝

日17：00まで）　11月は毎日開館します

11月の開館日時

テ
ー
マ
展
示

『
食
欲
の
秋
』

　
10
月
に
引
き
続
き
「
ご
は
ん
」

の
本
や
、
食
に
関
す
る
エ
ッ
セ
イ

な
ど
、
読
ん
で
い
る
と
食
欲
が
わ

く「
お
い
し
い
本
」を
特
集
し
ま
す
。

『
糖
尿
病
予
防
』

　
11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

で
す
。
糖
尿
病
に
関
す
る
本
や
資

料
を
展
示
し
ま
す
。
合
併
症
の
怖

い
糖
尿
病
を
、
日
頃
の
食
生
活
の

見
直
し
や
運
動
で
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

刀と
う
木き

千せ
ん
把ば

丸ま
る
・
頭
が
池
の
８
本
を

上
映
し
ま
す
。

日
時
　
11
月
18
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
　
幼
児
・
小
学
生

会
場
　
図
書
館 

多
目
的
室

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」

　カ
ラ
フ
ル
み
の
む
し
を
つ
く
ろ
う

　
画
用
紙
に
折
り
紙
を
貼
っ
て
、

風
に
ゆ
れ
る
多
彩
な
み
の
む
し
を

作
ろ
う
。

日
時
　
11
月
24
日
㈮

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
　
大
和
公
民
館

内
容
　
手
袋
人
形
、
ま
ん
ま
る

ち
ゃ
ん
（
紙
人
形
劇
）、
絵
本
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、
手
遊
び
、

歌
、
工
作
な
ど

対
象
　
乳
幼
児
・
保
護
者
ほ
か

参
加
費
　
無
料
（
予
約
不
要
）

巡
回
図
書
を
利
用
く
だ
さ
い

　
10
月
19
日
㈭
に
大
和
図
書
室
の

巡
回
図
書
を
２
０
０
冊
入
れ
替
え

ま
し
た
。
次
回
、
塩
沢
図
書
室
は

11
月
16
日
㈭
に
入
れ
替
え
予
定
で

す
。

11
月
の
読
み
聞
か
せ

内
容
　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
・
手
遊

び
・
絵
本
、
紙
芝
居
・
読
み
聞

か
せ
な
ど
（
内
容
は
開
催
日
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

会
場
　
図
書
館 

多
目
的
室

 

絵
本
の
へ
や 

期
日
　
毎
週
水
曜
日

時
間
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分
対
象
　
入
園
前
の
幼
児
ま
で

出
演
　
ふ
う
せ
ん
の
会

 

読
書
の
つ
ど
い 

ど
き
ど
き
、
は
ら
は
ら
！

日
時
　
11
月
18
日
㈯

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

テ
ー
マ
　「
お
は
な
し
の
せ
か
い
」

内
容
　
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

　「
三
び
き
の
や
ぎ
の
が
ら
が
ら

ど
ん
」

対
象
　

　
幼
児
・
小
学
生
・
保
護
者
ほ
か

出
演
　
ふ
う
せ
ん
の
会

 

お
は
な
し
の
じ
か
ん 

日
時
　
11
月
12
日
㈰

　
午
前
11
時
～
11
時
30
分

対
象
　
乳
幼
児
・
保
護
者
ほ
か

出
演
　
図
書
館
職
員

『
恋
し
た
く
な
る
本
』

　
も
う
す
ぐ
冬
で
す
。
胸
が
と
き

め
く
恋
を
し
た
く
な
る
本
を
紹
介

し
ま
す
。

『
西
郷
隆
盛
と
幕
末
の
志
士
た
ち
』

　
平
成
30
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ

マ
「
西
郷
ど
ん
」
の
主
人
公
「
西

郷
隆
盛
」
に
関
連
す
る
本
を
展
示

し
ま
す
。

『
お
仕
事
小
説
』

　
金
融
、
医
療
、
フ
ー
ド
、
出
版
、

農
業
、
公
務
員
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
業
界
で
働
く
人

た
ち
を
描
い
た
本
を
特
集
し
ま
す
。

い
ろ
ん
な
職
業
の
主
人
公
の
働
き

方
、
生
き
方
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん

か
。Ｄ

Ｖ
Ｄ
上
映
会（
ア
ニ
メ
）

『
日
本
の
昔
ば
な
し
「
さ
る
か
に
」　

ほ
か
』（
60
分
）

　
日
本
の
昔
ば
な
し
の
中
か
ら
、

さ
る
か
に
・
も
の
言
わ
ぬ
お
菊
、

袋
の
き
つ
ね
・
鯨
と
な
ま
こ
・
お

り
ゅ
う
柳
・
相
撲
取
り
の
妹
・
名め
い

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

　
秋
の
読
書
週
間
に
合
わ
せ
て
、

図
書
館
で
は
保
存
期
間
の
過
ぎ
た

雑
誌
を
無
償
で
配
布
し
ま
す
。

期
間
　
11
月
５
日
㈰
～
12
日
㈰

対
象
　
図
書
利
用
カ
ー
ド
を
お
持

ち
の
人
（
本
人
に
限
る
）

※
カ
ー
ド
の
な
い
人
は
、
こ
の
機

会
に
お
作
り
く
だ
さ
い

場
所
　
図
書
館
　

　
サ
ー
ビ
ス
カ
ウ
ン
タ
ー
前

配
布
数
　
１
人
３
冊
ま
で

※
雑
誌
が
な
く
な
り
次
第
、
終
了

し
ま
す

事
前
予
約
・
取
り
置
き
は
で
き
ま

せ
ん
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『沢田研二 50周年記念LIVE 2017～2018』
　1967年「ザ・タイガース」のデビュー曲『僕のマリー』
から2017年『I

イ ソ ノ ミ ア
SONOMIA』までの全シングル曲の中

から厳選した50曲で構成！ぜひお楽しみください。
日時　11月17日㈮　
　18：00 ～（開場17：30）
会場　市民会館　大ホール　
入場料　全席指定　8,000円
　会館、会館プレイガイドにて
　チケット発売中

南魚沼市民会館

☎773‒5500　FAX 772‒8161　
URL http://www.6bun.jp/kaikan/

受付8：30 ～ 17：15
11月の休館：６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪

抽象絵画の先駆者　大沢昌
しょう

助
す け

展
期間　11月20日㈪まで
　日本を代表する洋画家・大沢昌助の、没後20年を
記念し開催中。大胆に単純化された色彩豊かな大沢作
品を、ぜひご覧ください。

棟方志功アートステーション

［JR六日町駅1階］　☎770‒1173　￥一般500円／小中高250円
URL http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/

開館9：00 ～ 17：00（入館終了16：30）
11月の休館：21日㈫～ 24日㈮

常設展　～彫る 摺
す

る 画
か

く～「棟方志功の世界」
企画展　期間　11月10日㈮～平成30年２月25日㈰

「日本美術院創立120年展～横山大
たい

観
かん

から大
おお

矢
や

紀
のり

まで～」
　創設メンバーの一人である巨匠・横山大観をはじめ、
現在も活躍中の大矢紀など、院展で活躍する画家の作
品を展示。

「版画にみる哀愁展」　
　秋も深まり物悲しい気分のときには、あえて哀愁を
感じる美術鑑賞はいかがですか。４人の作家から「哀
愁」をテーマとした石版画と銅版画を展示。
※展示内容は一部変更となる場合があります

今泉記念館アートステーション

☎783‒4500　FAX 783‒3388　
URL http://www.michinoeki-minamiuonuma.jp/imaizumi-kinenkan
￥一般500円／小中高250円

開館9：00 ～ 17：00（入館16：30まで）
11月の休館：６日㈪～９日㈭

富岡惣一郎　「水
み な

面
も

―光と影―」
期間　11月19日㈰まで
　光と影により変化する水面を描いた作品を中心に、
雪山や樹木、墨絵作品を展示。
雪文化３館提携25周年記念特別展

天の恵みをいただいて－水・光・風－
酒井建・松田昇写真展　
期間　11月19日㈰まで　
　自然がもたらす恵みから生まれた、魚沼の風景を展示。
※会期中、南魚沼市民は観覧無料
ラウンジ展11月［観覧無料］
城内さんぽ～歴史編～　「新編　城内郷土誌」から妙
音寺・田崎地区の歴史を紹介
市民ギャラリー　「正田進・上村宏　二人展」

トミオカホワイト美術館

☎775‒3646　FAX 775‒3650　URL http://www.6bun.jp/white/
￥一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）
11月の「市民無料の日」は、1日㈬～19日㈰、28日㈫

開館9：00 ～ 17：00（入館終了16：30）
11月の休館：15日㈬、20日㈪～ 24日㈮、29日㈬

「八色の森の美術展＋八色の森の子ども絵画展2017」
期間　11月21日㈫まで
　現代アートの作家と子どもたちの作品を同時展示。
関連イベント

「昔ばなしを語るつどいPartⅡ～むかしあったてんが
の～」
日時　11月11日㈯　14：00 ～ 15：00
参加費　無料
語り部　「魚沼昔ばなしの会」のみなさん
　人が人に直接話し、やさしい心や生きる力を口伝え
で行うことの大切さを、魚沼地域に伝わる昔語りを通
して、あらためて見直す機会にしてみませんか。

池田記念美術館

☎780‒4080　FAX 777‒3815　URL http://www.ikedaart.jp
￥一般500円／高校生以下（無料）

開館9：00 ～ 17：00（入館終了16：30）
11月の休館：毎週水曜日、23日（木・祝）、24日㈮

雪文化３館提携25周年記念特別展
『北

ほ く

越
え つ

雪
せ っ

譜
ぷ

』と織物
期間　11月19日㈰まで
※会期中、南魚沼市民は観覧無料
『北越雪譜』挿絵紹介その26
　斎

さい

の神の祭りは、現在でも1月の
中旬に市内各地区で行われている行
事です。この挿絵には空をおおうほ
どの煙や、それを見物している大勢
の人びとが描かれています。

鈴木牧之記念館

☎・FAX 782‒9860　URL http://www.6bun.jp/bokushi/
￥大人500円/小中高250円（市内の小中学生は無料）

開館9：00 ～ 16：30
11月の休館：21日㈫、28日㈫

「斎
さいのかみ

神祭
まつり

事之
の

図
ず

」部分
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【
問
合
せ
】　
社
会
教
育
課

　
郷
土
史
編
さ
ん
係

☎
７
７
３-
２
１
９
７ 60

す
。

　
南
魚
沼
地
域
で
は
、
こ
れ
ま
で

に
湯
沢
町
の
土
樽
山
荘
Ｙ
Ｈ
、
島

村
ロ
ッ
ジ
、
塩
沢
の
泉
屋
Ｙ
Ｈ
、

六
日
町
の
八
海
荘
、
六
日
町
Ｙ
Ｈ

（
後
に
六
日
町
温
泉
国
際
Ｙ
Ｈ
）

な
ど
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。

　
六
日
町
Ｙ
Ｈ
は
、
昭
和
37
年
に

新
潟
県
Ｙ
Ｈ
協
会
の
Ｙ
Ｈ
を
雪
国

に
建
設
し
て
ほ
し
い
と
の
要
望
を

受
け
て
建
設
が
計
画
さ
れ
ま
し
た

（
写
真
１
）。

　

写�真１　建設中の六日
町ユースホステル

（昭和38年11月20日
撮影個人所蔵写真）

　
昭
和
39
年
１
月
27
日
、
日
本
Ｙ

Ｈ
協
会
直
営
の
Ｙ
Ｈ
と
し
て
、
上

の
原
湖
畔
に
六
日
町
Ｙ
Ｈ
が
仮
開

所
さ
れ
ま
し
た
。
翌
日
に
は
文
部

省
と
日
本
Ｙ
Ｈ
協
会
共
催
に
よ
る

冬
期
Ｙ
Ｈ
指
導
者
講
習
会
（
63
人

参
加
）
が
開
催
さ
れ
、
六
日
町
Ｙ

Ｈ
は
、
同
年
11
月
に
正
式
開
所
と

な
り
ま
し
た
。
専
用
の
ス
キ
ー
・

ゲ
レ
ン
デ
が
備
え
ら
れ
、
ス
キ
ー

教
室
も
人
気
が
高
く
、
昭
和
40
年

代
の
ス
キ
ー
ブ
ー
ム
時
に
は
３
年

連
続
で
利
用
者
が
国
内
施
設
最
高

　
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル
（
以
下
、
Ｙ

Ｈ
）
は
、
主
に
青
少
年
が
安
全
に
、

楽
し
く
、
経
済
的
に
負
担
の
少
な

い
旅
行
を
支
援
す
る
た
め
の
会
員

制
の
宿
泊
施
設
で
、
世
界
的
に
広

ま
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
単
に
宿
泊

す
る
の
で
は
な
く
、
施
設
管
理
者

（
ペ
ア
レ
ン
ト
）
と
の
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
や
旅
行
者
同
士
の
交
流
、
情

報
交
換
、
各
Ｙ
Ｈ
独
自
の
イ
ベ
ン

ト
、
観
光
ツ
ア
ー
、
体
験
教
室
な

ど
へ
の
参
加
が
楽
し
み
の
一
つ
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
26
年
（
１
９
５
１
年
）、

日
本
Ｙ
Ｈ
協
会
が
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
翌
年
、
東
京
、
日
光
、
富
士

な
ど
に
13
の
Ｙ
Ｈ
が
開
設
さ
れ
ま

し
た
。
当
初
は
、
旅
館
や
山
小
屋

な
ど
の
協
力
を
得
て
民
営
の
Ｙ
Ｈ

と
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。
昭
和
31

年
、
国
の
「
観
光
事
業
振
興
５
か

年
計
画
」
に
よ
り
公
営
の
Ｙ
Ｈ
建

設
が
始
ま
り
ま
す
。
昭
和
49
年
、

全
国
の
Ｙ
Ｈ
は
５
８
７
施
設
、
全

盛
期
の
会
員
数
は
63
万
人
を
数
え
、

世
界
一
の
規
模
で
あ
っ
た
そ
う
で

で
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
利
用
者
の

多
さ
か
ら
昭
和
47
年
、
51
年
に
は

施
設
が
増
築
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
２
年
（
１
９
９
０
年
）
６

月
25
日
～
29
日
の
５
日
間
、
第
38

回
国
際
ユ
ー
ス
・
ホ
ス
テ
ル
大
会

が
六
日
町
と
柏
崎
市
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
61
か
国
、
２
地
域
（
香

港
・
台
湾
）
か
ら
２
７
０
人
が
集

ま
り
ま
し
た
。

　
大
会
の
成
功
に
は
、
国
外
の
参

加
者
を
温
か
く
迎
え
る
こ
と
が
大

切
で
、
言
葉
を
と
お
し
て
国
際
交

流
が
で
き
れ
ば
さ
ら
に
相
互
理
解

が
深
ま
る
と
し
て
、
英
会
話
の
ス

キ
ッ
ト
集
（
実
例
集
）
が
作
ら
れ

ま
し
た
（
写
真
２
）。

写�真２　英会話の
スキット集

　「
六
日
町
は
雪
が
多
い
と
聞
い

て
い
る
の
で
す
が
」「
普
通
は
２・

４
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
降
り
ま
す
」

な
ど
、
交
流
の
き
っ
か
け
に
な
る

よ
う
な
会
話
例
が
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
同
年
５
月
20
日
、
大
会
の
メ
イ

ン
会
場
と
し
て
、
Ｙ
Ｈ
近
く
の
菖

蒲
園
、
町
村
合
併
三
十
周
年
記
念

上
の
原
つ
つ
じ
園
に
隣
接
し
て

「
六
日
町
Ｙ
Ｈ
体
育
館
」
が
建
設

さ
れ
ま
し
た
（
石
碑
㊴
）。

南
魚
沼
市
の
石
碑
㊴

「
六
日
町
国
際
ユ
ー
ス
ホ
ス
テ
ル

体
育
館
」　�

　
〔
小
栗
山
〕

【
建
立
】
平
成
２
年
５
月
20
日

　
こ
の
大
会
の
民
俗
パ
レ
ー
ド
で

は
多
く
の
六
日
町
町
民
が
出
迎
え
、

交
流
広
場
で
は
地
元
商
店
街
の
心

づ
く
し
の
も
て
な
し
、
日
本
文
化

の
夕
べ
で
は
御お

実み

城じ
ょ
う

太
鼓
の
披
露
、

各
国
の
参
加
者
が
参
加
し
た
盆
踊

り
な
ど
が
行
わ
れ
、
交
流
の
輪
が

広
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　
六
日
町
で
は
、
こ
の
大
会
を
国

際
交
流
の
第
一
歩
と
と
ら
え
、
こ

の
年
を
「
国
際
交
流
元
年
」
と
位

置
づ
け
、
英
会
話
の
で
き
る
人
材

育
成
に
関
連
し
た
事
業
な
ど
が
始

め
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
大
会
に
参
加
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
中
心
と
な
り
、

「
ユ
ー
ス
の
会
」
が
設
立
さ
れ
、

国
際
交
流
活
動
を
目
的
と
し
た
活

動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

活
動
は
「
ホ
ワ
イ
ト
ピ
ア
国
際
交

流
協
会
」（
現
在
、
活
動
休
止
中
）

に
継
承
さ
れ
、
英
会
話
教
室
、
中

国
舞
踊
団
公
演
、
六
日
町
リ
レ
ー

マ
ラ
ソ
ン
に
タ
ン
ザ
ニ
ア
の
イ
カ

ン
ガ
ー
選
手
を
招
待
す
る
な
ど
、

タ
ン
ザ
ニ
ア
と
の
交
流
事
業
が
行

わ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
観
光
客
の
ニ
ー
ズ
変
化
や
観
光

施
設
の
多
様
化
に
よ
っ
て
利
用
者

が
減
少
し
、
六
日
町
温
泉
国
際
Ｙ

Ｈ
は
平
成
20
年
２
月
に
閉
所
と
な

り
ま
し
た
。
体
育
館
は
、
現
在
も

世
界
初
の
国
際
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
連

盟
公
認
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
専
用
の

教
育
訓
練
施
設
と
し
て
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

《
参
考
資
料
》

日
本
ユ
ー
ス
・
ホ
ス
テ
ル
20
年
史

日
本
ユ
ー
ス
・
ホ
ス
テ
ル
30
年
史

広
報
む
い
か
ま
ち

お
詫
び
と
訂
正

　
市
報
10
月
１
日
号
「
郷
土
資

料
あ
れ
こ
れ
59
」
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
、
訂

正
し
ま
す
。

［
４
段
目 

本
文
18
行
目
］

訂
正
前
　
平
成
19
年
６
月

訂
正
後
　
昭
和
10
年
10
月
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公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係
〒949-6611 南魚沼市坂戸372　ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773‒6620　スポパラ☎773‒3210

11月の休館日　
毎週月曜日

ディスポート南魚沼

ディスポート南魚沼　トレーニングルーム　マシン使用法講習会
女性でも使いやすい油圧式マシンを導入しています。ぜひご利用ください。

日　時　11月12日㈰　12：00 ～ 13：30
定　員　６人（事前申込みが必要）
会　場　ディスポート南魚沼１階　トレーニングルーム
対　象　中学生以上
申込み　ディスポート南魚沼
※施設利用料300円が別途必要です（定期券可）
　運動着、室内用シューズ、タオル、飲み物をご用意ください

受
講
料

会員 無料

一般 200円

平
成
29
年
度
の
利
用
期
間

　
11
月
４
日
㈯
～
19
日
㈰（
予
定
）

利
用
時
間
　

　
午
前
10
時
～
午
後
９
時

※
雨
天
時
は
使
用
で
き
ま
せ
ん

平
成
29
年
度
の
利
用
料
金

　
無
料

利
用
方
法
　
事
前
に
利
用
者
登
録

が
必
要
。
小
栗
山
サ
ン
ス
ポ
ー

ツ
ラ
ン
ド
管
理
棟
に
「
利
用
者

申
請
書
兼
誓
約
書
」
を
提
出
し
、

登
録
証
を
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
証
の
発
行
後
、
施
設
を
利

用
で
き
ま
す
。

※
利
用
者
登
録
申
請
書
兼
誓
約
書

は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（「
ス

ケ
ー
ト
パ
ー
ク
」
で
検
索
）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

ス
ケ
ー
ト
パ
ー
ク
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す

【
問
合
せ
】
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
７
７
３
‐
６
６
３
０

　

公
益
財
団
法
人
南
魚
沼
市

文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社

（
施
設
管
理
者
）

☎
７
７
３
‐
６
６
２
０

　
平
成
28
年
度
か
ら
新
た
な
健
康

増
進
と
競
技
人
口
拡
大
を
目
的
に
、

競
技
ス
ポ
ー
ツ
の
拠
点
施
設
と
し

て
小
栗
山
サ
ン
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド

内
に
て
整
備
を
行
っ
て
い
た
、
ス

ケ
ー
ト
パ
ー
ク
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。

　
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
、
Ｂ
Ｍ
Ｘ
、

イ
ン
ラ
イ
ン
・
ス
ケ
ー
ト
の
競
技

施
設
と
し
て
公
設
で
は
県
内
初
の

全
面
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
の
施
設
で

す
。
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
競

技
を
楽
し
め
る
施
設
と
な
っ
て
い

ま
す
。

設
備
　
コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
パ
ー
ク

（
サ
イ
ズ
約
２
，１
０
０
平
方

メ
ー
ト
ル
）、
セ
ク
シ
ョ
ン
数

８
（
ボ
ー
ル
、
レ
ー
ル
、
パ
イ

プ
、
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
）

開
設
　
11
月
４
日
㈯

　
午
前
10
時
～
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

レ
モ
ニ
ー
を
開
催

スケートパークは、（独）日本スポー
ツ振興センターのスポーツ振興く
じ助成金を受けて整備しました。
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11
月
10
日
～
16
日
は
ア
ル
コ
ー
ル

関
連
問
題
啓
発
週
間
で
す

【
問
合
せ
】
保
健
課☎７

７
３
‐
６
８
１
１

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
、
忘
年
会
や
新
年
会

で
お
酒
を
飲
む
機
会
が
多
く
な
る
と
思
い

ま
す
。
過
度
・
不
適
切
な
飲
酒
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
健
康
障
害
に
つ
な
が
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
対
策

基
本
法
で
は
、「
国
民
は
、
ア
ル
コ
ー
ル

関
連
の
問
題
（
健
康
障
害
や
飲
酒
運
転
、

自
殺
な
ど
）
に
関
心
と
理
解
を
深
め
る
よ

う
努
め
る
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
、
適
切
な
飲
酒
に
つ
い
て
見
直
し
ま

し
ょ
う
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
適
正
量
に
つ
い
て

　
皆
さ
ん
は
１
日
に
ど
の
く
ら
い
お
酒
を

飲
み
ま
す
か
。「
適
度
な
飲
酒
量
」は
、ビ
ー

ル
な
ら
５
０
０
㎖
（
中
瓶
１
本
）、
発
泡

酒
な
ら
５
０
０
㎖
（
ロ
ン
グ
缶
１
本
）、

缶
酎
ハ
イ
な
ら
５
０
０
㎖
（
ロ
ン
グ
缶
１

本
）、
清
酒
な
ら
１
合
で
す
。「
多
量
飲

酒
」
は
そ
の
3
倍
、「
大
量
飲
酒
」
は
５

倍
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
体
へ
の
影
響

○
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒

　
短
時
間
に
大
量
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取

し
た
場
合
、
意
識
レ
ベ
ル
が
低
下
し
、
嘔

吐
、
呼
吸
状
態
が
悪
化
す
る
な
ど
、
危
険

な
状
態
に
陥
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

若
年
者
・
女
性
・
高
齢
者
な
ど
で
は
、
そ

の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

○
肝
臓
病

　
飲
み
過
ぎ
に
よ
っ
て
脂
肪
肝
と
な
り
、

飲
み
続
け
て
い
る
と
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎

に
進
行
し
、
さ
ら
に
飲
み
続
け
て
い
る
と

肝
硬
変
へ
と
悪
化
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

肝
硬
変
は
完
治
が
難
し
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

○
生
活
習
慣
病

　
高
血
圧
、
脂
質
異
常
、
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
に
は
、
お
酒
の
飲
み
過
ぎ
が

一
因
と
な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
１
日
の
飲
酒
量
が
多
い
ほ
ど
生
活

習
慣
病
の
危
険
性
を
高
め
ま
す
。

○
脳
へ
の
影
響

　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
患
者
や
大
量
に
飲

酒
す
る
人
は
、
脳
萎
縮
が
高
い
割
合
で
み

ら
れ
、
物
忘
れ
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
の
心
へ
の
影
響

○
不
眠

　
寝
る
前
の
飲
酒
は
寝
つ
き
を
よ
く
す
る

一
方
で
、
眠
り
を
浅
く
し
ま
す
。
熟
睡
感

が
得
ら
れ
に
く
く
、
結
果
的
に
不
眠
を
引

き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
思
考
の
幅
を
狭
め
る

　
思
考
の
幅
を
狭
め
て
、
自
暴
自
棄
な
結

論
に
至
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
悩
み
を
抱

え
て
い
る
時
に
、
飲
み
な
が
ら
物
事
を
考

え
る
の
は
危
険
で
す
。

○
う
つ
病

　
う
つ
病
の
誘
因
と
な
っ
た
り
、
う
つ
病

を
悪
化
さ
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
は
不
安
や
憂ゆ

う
鬱う
つ
な
気
持
ち
を
和
ら

げ
る
作
用
が
あ
り
、
酔
っ
て
い
る
間
は
気

持
ち
が
楽
に
な
る
人
が
多
い
で
す
が
、
酔

い
が
さ
め
た
後
は
、
気
分
の
落
ち
込
み
が

悪
化
し
ま
す
。
抗
う
つ
剤
を
内
服
し
て
い

る
場
合
は
効
果
を
弱
め
、
予
期
し
な
い
副

作
用
を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
自
殺
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

　
ア
ル
コ
ー
ル
の
酔
い
は
、
自
殺
を
引
き

起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
の
人
は
そ
う
で
な
い
人
と
比
べ
て

自
殺
の
危
険
性
が
約
６
倍
高
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
絶
望
感
・

孤
立
感
・
憂
鬱
感
を
引
き
起
こ
し
、
自
分

に
対
し
て
攻
撃
性
を
高
め
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

○
休
肝
日
を
設
け
ま
し
ょ
う

　
週
に
２
日
以
上
の
休
肝
日
を
設
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
悩
み
が
原
因
で
飲
酒
量

が
増
加
し
て
い
る
場
合
は
、
体
や
心
に
影

響
が
出
る
前
に
誰
か
に
悩
み
を
相
談
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
１
人
で
悩
ま
ず
に
下

記
の
相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
本
酒

相談窓口 電話番号 開設時間

南魚沼市役所 保健課 773-6811 月～金曜日（祝日除く）8：30 ～ 17：15

南魚沼地域振興局健康福祉環境部
（南魚沼保健所） 772-8137 月～金曜日（祝日除く）8：30 ～ 17：15

中越いのちとこころの支援センター 0258-88-0070 月～金曜日（祝日除く）8：30 ～ 17：15

新潟県精神保健福祉センター 025-280-0113 月～金曜日（祝日除く）8：30 ～ 17：00

新潟いのちの電話（長岡） 0258-39-4343 毎日24時間対応

心の相談ナビダイヤル 0570-783-025 毎日24時間対応
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歯
周
病
は
生
活
習
慣
病
の
ひ
と
つ

～
11
月
８
日
は
い
い
歯
の
日
～

【
問
合
せ
】

　
保
健
課 
母
子
保
健
班

☎
７
７
３
‐
６
８
１
１

　
市
民
課 
国
保
年
金
係

☎
７
７
３
‐
６
６
６
１

歯
の
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
：
歯
周
病
が
心
配
で
す
が
、
よ

い
診
断
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
：
新
潟
県
歯
科
医
師
会
に
よ
れ

ば
、
歯
周
病
は
生
活
習
慣
病
で
、

多
く
の
人
は
自
覚
症
状
の
な
い
ま

ま
徐
々
に
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

重
症
に
な
る
と
、
口
臭
、
歯
肉
か

ら
の
出
血
、
歯
肉
の
腫
れ
、
痛
み
、

歯
の
周
り
か
ら
膿
が
で
る
な
ど
の

症
状
が
出
ま
す
。

　
歯
が
ぐ
ら
つ
く
、
強
い
痛
み
が

あ
る
な
ど
の
自
覚
症
状
が
出
る
こ

ろ
に
は
、
病
状
は
末
期
に
さ
し
か

か
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

状
態
に
よ
っ
て
は
歯
を
失
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
症
状
が
な
く
て
も

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
定
期
的

に
受
診
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

歯
科
健
診
は
お
済
み
で
す
か

　
５
月
下
旬
に
、
特
定
の
年
齢
の

人
を
対
象
に
成
人
歯
科
健
診
・
後

期
高
齢
者
歯
科
健
診
の
受
診
券
を

発
送
し
ま
し
た
。
使
用
期
限
は
平

成
30
年
２
月
28
日
㈬
ま
で
で
す
。

成
人
歯
科
健
診
（
保
健
課
）

　
４
月
２
日
～
平
成
30
年
４
月
１

日
に
21
歳
・
31
歳
・
41
歳
・
51

歳
・
61
歳
・
71
歳
に
な
る
人

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診（
市
民
課
）

　
４
月
２
日
～
平
成
30
年
４
月
１

日
に
76
歳
・
80
歳
に
な
る
市
の

後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者

　
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
は
、
豊

か
な
人
生
の
土
台
と
な
り
ま
す
。

　
ぜ
ひ
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。糖

尿
病
予
防
講
演
会

【
問
合
せ
】
保
健
課

☎
７
７
３
‐
６
８
１
１

　
人
工
透
析
が
必
要
と
な
る
原
因

の
第
１
位
は
糖
尿
病
に
よ
る
も
の

で
す
。
人
工
透
析
が
必
要
と
な
ら

な
い
よ
う
に
腎
臓
を
守
る
た
め
に

は
糖
尿
病
の
予
防
が
大
切
で
す
。

　
糖
尿
病
の
基
礎
知
識
や
予
防
に

つ
い
て
、
専
門
医
の
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
こ
し
く
だ
さ

い
。

日
時
　
11
月
10
日
㈮

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

会
場
　
本
庁
舎
２
階 

大
会
議
室

内
容　
糖
尿
病
の
基
礎
知
識
、
治

療
の
重
要
性
、
予
防
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て

講
師
　
川
上
正ま

さ
舒の
ぶ

医
師
（
練
馬
光

が
丘
病
院
管
理
者
病
院
長
、
自

治
医
科
大
学
名
誉
教
授
）

参
加
費
　
無
料

申
込
み
　
不
要

心
豊
か
な
子
育
て
教
室

【
問
合
せ
】

　
社
会
教
育
課 

生
涯
学
習
班

☎
７
７
３
‐
６
６
１
０

　
子
育
て
の
わ
（
輪
・
和
・
話
）

を
ひ
ろ
げ
よ
う
。
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
初
め
て
の
人
、
里
帰

り
の
人
、
上
の
子
を
連
れ
た
人
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

も
大
歓
迎
で
す
。
お
住
い
の
地
域

以
外
の
会
場
に
も
参
加
で
き
ま
す
。

六
日
町
地
区
第
３
回
そ
だ
ち
学
級

日
時
　
11
月
11
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　（
受
付
　
午
前
９
時
30
分
～
）

会
場
　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

　
２
階 

多
目
的
ホ
ー
ル

内
容
　
ミ
ニ
運
動
会

対
象
　
０
～
３
歳
の
乳
幼
児
と
そ

の
保
護
者
・
家
族
な
ど

費
用
　
１
人
10
円
（
保
険
料
）

持
ち
物
　

　
コ
ッ
プ
・
マ
グ
カ
ッ
プ
な
ど

申
込
み
　
不
要

※
動
き
や
す
い
服
装
で
、
直
接
会

場
に
お
こ
し
く
だ
さ
い

赤
十
字
救
急
法
救
急
員

養
成
講
習
会

【
問
合
せ
】
南
魚
沼
市
社
会
福

祉
協
議
会　
（
梅
澤
）

☎
７
７
３
‐
６
９
１
１

　
赤
十
字
救
急
法
救
急
員
養
成
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
程
　
11
月
23
日
（
木
・
祝
）、

25
日
㈯
、
26
日
㈰
（
３
日
間
）

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

会
場
　
塩
沢
公
民
館

費
用
　
３
，２
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
な
ど
）

持
ち
物
　
82
円
切
手
を
貼
っ
た
返

信
用
封
筒
、
筆
記
用
具
、
昼
食

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く

だ
さ
い

締
切
り
　
11
月
15
日
㈬

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

定
員
　
30
人
（
先
着
順
）

　
救
急
法
修
了
者
で
、
南
魚
沼
市

赤
十
字
安
全
奉
仕
団
員
と
し
て
活

動
い
た
だ
け
る
人
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

食
育
の
風

～
食
育
フ
ェ
ア
２
０
１
７
～

【
問
合
せ
】

　

南
魚
沼
市
健
康
づ
く
り
食

育
推
進
会
議
（
保
健
課
内
）

☎
７
７
３
‐
６
８
１
１

　
10
月
８
日
㈰
八
色
の
森
市
民
ま

つ
り
で「
食
育
フ
ェ
ア
２
０
１
７
」

を
行
い
ま
し
た
。

　
血
管
年
齢
測
定
に
は
20
代
か
ら

70
代
の
年
代
、
約
１
３
０
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
実
際
の
年
齢
よ
り

も
血
管
年
齢
が
高
か
っ
た
人
に
は

薬
剤
師
や
栄
養
士
が
塩
分
の
と
り

方
や
運
動
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し

た
。
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る

塩
分
摂
取
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

は
、
約
３
０
０
人
に
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
。
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11月の城内診療所 診療担当医師（予定表）
受付・診療時間 	 午前：月曜～土曜　〈受付〉	８：30 ～ 11：30	 〈診療〉９：00 ～
	 午後：月曜～金曜　〈受付〉11：30 ～ 16：00	 〈診療〉14：00 ～

【問合せ】　城内診療所　☎　775‒2009

月 火 水 木 金 土 日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 休診日

城内診療所では、
自宅まで無料で送迎します。

1日 2日 3日 4日 5日

髙　橋 髙　﨑 休　診
（祝日） 堀内 休診 休　診

6日 7日 8日 9日 10日 11日 12日

髙　橋 田　中 髙　橋 髙　﨑 髙　橋 福本 休診 休　診

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日

髙　橋 田　中 髙　橋 髙　橋 髙　橋 薄田 休診 休　診

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日

髙　橋 田　中 髙　橋 休　診
（祝日） 髙　橋 福本 休診 休　診

27日 28日 29日 30日 送迎希望は、電話か窓口でお申し込み
ください。（送迎は午前中のみ）髙　橋 田　中 髙　橋 髙　﨑

若
者
支
援
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３
‐
６
６
１
１

　「
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
」

「
対
人
関
係
が
う
ま
く
い
か
な
い
」
な
ど

の
悩
み
や
苦
手
感
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
少
人
数
グ
ル
ー
プ
で
ゲ
ー
ム
感
覚
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
考
え
方
や
感
じ
方
に
触
れ
な
が

ら
、
人
と
交
流
す
る
楽
し
さ
を
感
じ
て
み

ま
し
ょ
う
。

日
時
　
11
月
16
日
㈭

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
場
　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

タ
ー
２
階
　
音
楽
室

対
象
　
市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
～
39

歳
の
人

締
切
り
　
11
月
14
日
㈫

申
込
み
　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー
祭

【
問
合
せ
】

　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３
‐
６
６
１
１

　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー
と

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の
活
動
を
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
音
楽
サ
ー
ク
ル
の
ス

テ
ー
ジ
発
表
や
活
動
紹
介
、
作
品
展
示
な

ど
を
行
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
３
日
㈰

　
作
品
展
示
：
午
後
１
時
～

　
ス
テ
ー
ジ
発
表
：
午
後
１
時
30
分
～
４

時
20
分

会
場
　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

タ
ー
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）

ス
テ
ー
ジ
出
演
　
魚
沼
吹
奏
楽
団
、
ロ
ッ

ク
バ
ン
ド
４
団
体

料
金
　
無
料
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魚
沼
地
域
メ
デ
ィ
カ
ル
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
協
議
会 

主
催

「
魚
沼
地
域
救
急
技
術
発
表
会
」

【
問
合
せ
】

　
消
防
本
部 

警
防
課 

救
急
係

☎
７
８
２
‐
５
３
３
１

　
南
魚
沼
市
、
魚
沼
市
、
十
日
町

地
域
消
防
に
よ
る
市
民
公
開
講
座

を
行
い
ま
す
。

　
24
時
間
安
心
を
守
っ
て
い
る
救

急
隊
が
け
が
人
や
病
人
を
想
定
に

対
し
た
技
術
発
表
会
を
行
い
ま
す
。

１
分
１
秒
を
争
う
現
場
活
動
の
姿

を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

日
時　
11
月
11
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　
塩
沢
公
民
館

定
員　
１
５
０
人
程
度

費
用　
無
料

※
申
込
み
不
要
。
直
接
会
場
に
お

こ
し
く
だ
さ
い

掲
示
板

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

統
合
小
学
校
の
校
章
デ
ザ

イ
ン
を
募
集
し
ま
す

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
学
校
教
育
課

　
〒
９
４
９
‐
７
３
９
２

　

南
魚
沼
市
浦
佐
１
１
８
８

番
地
２☎７

７
７
‐
３
１
１
８

Ｆ
Ａ
Ｘ：７
７
７
‐
３
７
２
１

メ
ー
ル： gakusyomu@

city.
minamiuonuma.lg.jp

　
五
日
町
・
大
巻
小
学
校
を
統
合

し
た
統
合
小
学
校
の
校
名
は
「
お

お
ま
き
小
学
校
」
に
決
定
し
ま
し

た
。
現
在
の
大
巻
中
学
校
校
舎
を

改
修
し
、
平
成
31
年
度
の
開
校
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　
「
お
お
ま
き
小
学
校
」
に
ふ
さ

わ
し
い
校
章
を
募
集
し
ま
す
。

期
間　
11
月
１
日
㈬
～
平
成
30
年

１
月
31
日
㈬

要
領　
校
章
デ
ザ
イ
ン
サ
イ
ズ
は
、

縦
10
㎝
×
横
10
㎝
程
度
、
色
は

自
由
（
用
途
に
よ
り
2
色
で
使

用
す
る
場
合
あ
り
）

※
用
紙
サ
イ
ズ
は
自
由

申
込
み　
校
章
デ
ザ
イ
ン
と
そ
の

説
明
、
住
所
、
名
前
、
電
話
番

号
を
記
載
し
た
応
募
用
紙
（
応

募
用
紙
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
か
任

意
様
式
を
郵
送
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー

ル
で
応
募

注
意
事
項

・
作
品
は
、
未
発
表
で
自
作
の
デ

ザ
イ
ン
に
限
る
（
他
の
著
作
権

に
触
れ
な
い
も
の
）

・
応
募
に
関
す
る
経
費
は
応
募
者

の
負
担

・
作
品
の
返
却
は
不
可

・
応
募
は
１
人
何
点
で
も
可
（
１

作
品
ご
と
に
ご
応
募
く
だ
さ

い
）

・
採
用
作
品
に
関
す
る
著
作
権
、

意
匠
権
な
ど
、
一
切
の
権
利
は

統
合
協
議
会
に
帰
属

・
第
三
者
か
ら
作
品
の
著
作
権
な

ど
に
異
議
申
立
・
苦
情
が
あ
っ

た
場
合
は
、
費
用
負
担
な
ど
含

め
て
、
応
募
者
に
よ
る
対
応

・
採
用
作
品
に
統
合
協
議
会
で
手

を
加
え
る
場
合
あ
り

選
考　
統
合
協
議
会
で
審
査
を
行

い
、
決
定
し
ま
す
。

※
採
用
者
に
謝
礼
を
贈
呈
。
採
用

者
の
名
前
、
作
品
は
市
の
広
報

な
ど
に
掲
載

参
考
：
大
巻
地
区
３
校
の
校
章

五
日
町
小
学
校

　
昭
和
34
年
制
定
。
由
来
な
ど
は

不
明

大
巻
小
学
校

　
全
体
の
形
は
雪
を
表
し
、
周
り

の
「
大
」
は
旧
大
巻
村
の
９
つ
の

集
落
が
足
を
ふ
ん
ば
り
手
を
と
り

あ
う
姿
を
象
徴

大
巻
中
学
校

　
大
巻
の
「
大
」
の
字
を
９
つ
組

み
合
わ
せ
て
「
ひ
ま
わ
り
」
を
形

ど
り
、
そ
れ
は
人
々
が
ス
ク
ラ
ム

を
組
む
姿
を
表
す

心
の
健
康
相
談
会

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
南
魚
沼
地
域
振
興
局 

　
健
康
福
祉
環
境
部 

地
域
保

健
課☎

７
７
２
‐
８
１
３
７

　
「
眠
れ
な
い
」「
不
安
」「
閉
じ

こ
も
り
が
ち
だ
」「
更
年
期
の
せ

い
か
気
持
ち
が
沈
む
」「
お
年
寄

り
の
も
の
忘
れ
」「
認
知
症
」な
ど
。

　
こ
れ
ら
の
悩
み
を
お
持
ち
の
人

や
そ
の
家
族
な
ど
の
相
談
に
、
専

門
医
（
精
神
科
）
が
応
じ
ま
す
。

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
時　
11
月
６
日
㈪

　
午
後
２
時
～
４
時

会
場　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院 

　
健
友
館
２
階 

会
議
室

費
用　
無
料

申
込
み　
事
前
予
約
が
必
要

※
精
神
科
の
主
治
医
が
い
る
場
合

は
相
談
し
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
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第
68
回
南
魚
沼
市
雪
ま
つ
り

出
店
者
募
集

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

南
魚
沼
市
雪
ま
つ
り
実
行

委
員
会
事
務
局
（（
一
社
）

南
魚
沼
市
観
光
協
会
内
）

☎
７
８
３
‐
３
３
７
７

　
平
成
30
年
２
月
10
日
㈯
・
11
日

（
日・祝
）
に
開
催
す
る
第
68
回
南

魚
沼
市
雪
ま
つ
り
に
、
ふ
る
さ
と

ふ
れ
あ
い
店
の
出
店
者
を
10
店
程

度
募
集
し
ま
す
。

　
出
店
希
望
者
は
、
お
電
話
く
だ

さ
い
。
出
店
要
項
と
申
込
用
紙
を

送
付
し
ま
す
。

条
件
　
２
日
間
出
店
で
き
る
市
内

か
ら
の
出
店
者

締
切
り
　
11
月
23
日
（
木
・
祝
）

ビ
ジ
ネ
ス
講
演
会

Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
た
集
客
法

セ
ミ
ナ
ー

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

南
魚
沼
市
地
域
産
業
支
援

連
絡
協
議
会
事
務
局
（
商

工
観
光
課
商
工
振
興
班
）

☎
７
７
３
‐
６
６
６
５

　
県
内
で
Ｉ
Ｔ
活
用
支
援
を
行
っ

て
い
る
フ
ラ
ー
株
式
会
社
に
よ
る

簡
単
に
で
き
る
ウ
ェ
ブ
サ
ー
ビ
ス
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
ア
プ
リ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
な
ど

を
活
用
し
た
集
客
方
法
に
つ
い
て

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
11
月
28
日
㈫

　
午
後
２
時
～
４
時

会
場
　
図
書
館 

多
目
的
室

テ
ー
マ
　「
世
界
を
舞
台
に
活
躍

す
る
新
潟
出
身
若
手
Ｉ
Ｔ
起
業

家
が
教
え
る
、
明
日
か
ら
で
き

る
Ｉ
Ｔ
を
活
用
し
た
集
客
法
」

講
師
　
渋
谷
修
太
（
フ
ラ
ー
株
式

会
社
　
代
表
取
締
役 

Ｃ
Ｅ
Ｏ
）

参
加
費
　
無
料

定
員　
50
人
（
先
着
順
）

締
切
り
　
11
月
20
日
㈪

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学

校
生
徒
採
用
試
験

【
問
合
せ
】
自
衛
隊
新
潟
地
方

協
力
本
部
長
岡
出
張
所

☎
０
２
５
８
‐
３
３
‐
０
２
５
６

メ
ー
ル
：nagaoka001@

rct.gsdf.m
od.go.jp

　
３
学
年
修
了
時
、
神
奈
川
県
立

横
浜
修
悠
館
高
等
学
校（
通
信
制
）

の
卒
業
資
格
、
防
衛
大
学
・
航
空

学
生
（
パ
イ
ロ
ッ
ト
過
程
）
の
受

験
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。
19
～
20

歳
で
３
等
陸
曹
に
昇
任
す
る
た
め
、

最
短
で
幹
部
自
衛
官
に
な
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

教
育
内
容

　
高
等
学
校
教
育
、
防
衛
学
、
専

門
技
術
、
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど

待
遇

　
給
与
・
賞
与
支
給
、
週
休
２
日

制
、
年
末
年
始
・
夏
期
休
暇
、
高

等
学
校
卒
業
資
格
取
得
（
授
業
料

不
要
）

推
薦
採
用
試
験

採
用
予
定
数
　
約
60
人

応
募
資
格　
中
学
校
卒
業
（
見
込

み
）
の
17
歳
未
満
の
男
子
（
学

校
長
の
推
薦
な
ど
が
必
要
）

受
付
期
間

　
11
月
１
日
㈬
～
12
月
１
日
㈮

試
験
日
　
平
成
30
年
１
月
６
日
㈯

～
８
日
（
月
・
祝
）
の
指
定
す

る
日

試
験
科
目

　
口
述
試
験
、
筆
記
試
験
（
作
文

含
む
）
と
身
体
検
査

合
格
発
表
　

　
平
成
30
年
１
月
17
日
㈬

一
般
採
用
試
験

採
用
予
定
数
　
約
２
６
０
人

応
募
資
格　
中
学
校
卒
業
（
見
込

み
）
の
17
歳
未
満
の
男
子

受
付
期
間　
11
月
１
日
㈬
～
平
成

30
年
１
月
９
日
㈫

試
験
日

・
一
次
試
験

　
平
成
30
年
１
月
20
日
㈯

・
二
次
試
験

　
平
成
30
年
２
月
１
日
㈭
～
４
日

㈰
の
指
定
す
る
日

試
験
科
目

・
一
次
試
験
　
国
語
・
社
会
・
数

学
・
理
科
・
英
語
・
作
文

・
二
次
試
験
　

　
口
述
試
験
、
身
体
検
査

合
格
発
表

・
一
次
試
験

　
平
成
30
年
１
月
26
日
㈮

・
最
終
合
格
　

　
平
成
30
年
２
月
16
日
㈮

青
少
年
育
成
南
魚
沼
市
民

会
議 

２
０
１
７
大
会
開
催

【
問
合
せ
】

　
社
会
教
育
課 

生
涯
学
習
班

☎
７
７
３
‐
６
６
１
０

親
子
映
画
鑑
賞
会

　『
こ
の
世
界
の
片
隅
に
』

期
日
　
11
月
11
日
㈯

時
間

・
一
回
目
　
午
前
９
時
45
分
～

　（
開
場 

　
午
前
９
時
15
分
）

・
二
回
目
　
午
後
２
時
～

　（
開
場 
　
午
後
１
時
30
分
）

会
場
　

　
市
民
会
館 

多
目
的
ホ
ー
ル

入
場
料
　
２
０
０
円
（
中
央
・
大

和
・
塩
沢
公
民
館
で
販
売
）

南
魚
沼
市
体
育
協
会
　

競
技
力
向
上
委
員
会
主
催

「
山
本
式
原
田
メ
ソ
ッ
ド
活

用
法
」
の
講
習
会

【
問
合
せ
】
南
魚
沼
市
体
育
協

会
事
務
局
（
市
民
会
館
内
）

☎
７
７
３
‐
６
６
３
０

Ｆ
Ａ
Ｘ：７
７
２
‐
８
１
６
１

日
時　
11
月
28
日
㈫

　
午
後
７
時
～
９
時

会
場
　

　
市
民
会
館 

多
目
的
ホ
ー
ル

内
容

　
一
流
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
実
践
し

て
い
る
、
ス
ポ
ー
ツ
メ
ン
タ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
「
原
田
メ
ソ
ッ
ド
」

の
体
験
セ
ミ
ナ
ー
（
個
別
の
指
導

は
あ
り
ま
せ
ん
）

講
師
　
山
本
潤じ
ゅ
ん

さ
ん
（
原
田
教
育

研
究
所
認
定
ス
ポ
ー
ツ
メ
ン
タ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
）

参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く

だ
さ
い

締
切
り
　
11
月
27
日
㈪
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新
潟
県
建
設
工
事
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
受
付
に
つ
い
て

【
問
合
せ
・
申
込
先
】
南
魚
沼

地
域
振
興
局 

地
域
整
備
部 

庶

務
課 
庶
務
係（
建
設
業
担
当
）

☎
７
７
２
‐
３
９
４
９

　
平
成
30
・
31
年
度
に
、
新
潟
県

が
行
う
建
設
工
事
の
入
札
と
随
意

契
約
の
見
積
に
参
加
し
よ
う
と
す

る
事
業
者
は
、
資
格
審
査
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

締
切
り　
12
月
28
日
㈭

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た

ご
遺
族
へ

【
問
合
せ
】
新
潟
県
福
祉
保
健

部
福
祉
保
健
課 

援
護
恩
給
室

☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
１
８
０

　
沖
縄
県
糸
満
市
の
平
和
記
念
公

園
内
に
、
沖
縄
戦
で
亡
く
な
ら
れ

た
す
べ
て
の
人
た
ち
の
氏
名
を
刻

ん
だ
記
念
碑
「
平
和
の
礎い
し
じ

」
が
あ

り
ま
す
。

　
次
に
該
当
し
、
ま
だ
刻
銘
さ
れ

て
い
な
い
人
は
、
追
加
刻
銘
が
で

き
ま
す
。

対
象
者

　
昭
和
19
年
３
月
22
日
～
昭
和
21

年
９
月
７
日
に
、
沖
縄
県
区
域
と

南
西
諸
島
周
辺
で
、
沖
縄
戦
が
原

因
で
亡
く
な
っ
た
人

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

弁
護
士
に
よ
る

『
消
費
生
活
』無
料
法
律
相
談

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
２
‐
２
５
４
１

　
マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
、
多

重
債
務
な
ど
、
お
金
に
ま
つ
わ
る

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
人

に
、
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
時
間
は
１
件
約
30
分
。
希

望
す
る
人
は
、
前
日
正
午
ま
で
に

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
弁
護
士
と
の
相
談
時
間
を
有
効

に
使
え
る
よ
う
、
申
込
み
時
に

相
談
員
が
概
要
を
伺
い
ま
す

日
時　
11
月
22
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

会
場　
本
庁
舎 

南
分
館

　
１
階 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
多

重
債
務
も
含
め
、
消
費
者
の
み
な

さ
ん
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
身
近

な
相
談
窓
口
と
し
て
気
軽
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

女
性
の
た
め
の
人
権
相
談
所

～
相
談
無
料
、秘
密
厳
守
～

【
問
合
せ
】

　
法
務
局
南
魚
沼
支
局

☎
７
７
２
‐
２
１
６
４

対
象　
離
婚
問
題
、
家
庭
や
職
場

の
ト
ラ
ブ
ル
、
夫
や
パ
ー
ト

ナ
ー
な
ど
か
ら
の
暴
力
、
セ
ク

シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、

女
性
に
関
す
る
人
権
問
題

11
月
15
日
（
水
）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場　
小
出
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
〔
魚
沼
市
小
出
島
〕

11
月
16
日
（
木
）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場　
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階

　
２
０
１
・
２
０
２
会
議
室

相
談
担
当
（
両
日
と
も
）

　
女
性
人
権
擁
護
委
員

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
」
強
化
週
間

【
問
合
せ
】

　
法
務
局
南
魚
沼
支
局

☎
７
７
２
‐
２
１
６
４

　
新
潟
地
方
法
務
局
と
新
潟
県
人

権
擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
11
月

13
日
㈪
～
19
日
㈰
を
「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と

し
、
電
話
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
対
象

　
差
別
、
夫
や
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど

か
ら
の
暴
力
、
セ
ク
シ
ャ
ル
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
、
夫
婦
間
の
問
題

な
ど
、
広
く
女
性
の
人
権
に
関

す
る
こ
と

相
談
専
用
番
号

　
☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐
８
１
０

相
談
日
時

・
11
月
13
日
㈪
～
17
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

・
11
月
18
日
㈯
、
19
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

相
談
担
当

　
法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

受
講
者
募
集

【
問
合
せ
】
新
潟
県
立
魚
沼

　
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
０
２
５
‐
７
９
４
‐
２
４
１
０

建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ
製
図
１
（
平
面
図
の

作
成
）

　

Ｊ
ｗ
‐
ｃ
ａ
ｄ
の
基
本
操
作
か

ら
木
造
住
宅
の
平
面
図
の
作
成
方

法
ま
で
を
学
び
た
い
人
向
け
の
講

座
で
す
。

対
象　
在
職
者

日
時　
12
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

　
（
２
日
間
）

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
１
日

６
時
間
、
延
べ
12
時
間
）

場
所　

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

〔
魚
沼
市
堀
之
内
〕

募
集
人
数　
10
人

受
講
料　
２
，４
０
０
円

持
参
品　
「
Ｊ
ｗ
‐
ｃ
ａ
ｄ
で
学
ぶ

建
築
製
図
の
基
本
」（
㈱
エ
ク

ス
ナ
レ
ッ
ジ
発
行
）

申
込
み　
申
込
用
紙
は
、
魚
沼
テ

ク
ノ
ス
ク
ー
ル
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、

問
合
せ
先
に
請
求
し
て
く
だ
さ

い
。

「
印
象
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」
受
講

生
募
集

対
象　
接
客
業
や
観
光
業
、
営
業

職
に
携
わ
る
な
ど
、
印
象
ア
ッ

プ
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
人

日
時　
12
月
６
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分
会
場　
湯
沢
町
公
民
館
〔
湯
沢
町

湯
沢
〕

講
師　

佐
藤
裕
美
さ
ん
（
印
象

ア
ッ
プ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

定
員　
20
人

受
講
料　
２
，４
０
０
円

締
切
り　
11
月
24
日
㈮
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第
13
回
南
魚
沼
市
囲
碁
・

将
棋
大
会
　
参
加
者
募
集

【
問
合
せ
】
囲
碁
・
将
棋
大
会

実
行
委
員
会
事
務
局
（
社

会
教
育
課 
生
涯
学
習
班
）

☎
７
７
３
‐
６
６
１
０

日
時　
11
月
26
日
㈰

受
付
　
午
前
９
時
～
９
時
30
分

会
場
　
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー

参
加
費

　
高
校
生
以
上
　
１
，０
０
０
円

　
中
学
生
以
下
　
　 

５
０
０
円

※
昼
食
代
を
含
む
、
当
日
集
金

申
込
み　

　
中
央
・
大
和
・
塩
沢
公
民
館
に

申
込
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

締
切
り
　
11
月
20
日
㈪

母
と
父
と
教
職
員
の
会

講
演
会

【
問
合
せ
】
新
潟
県
教
職
員
組

合 

南
魚
沼
支
部

☎
７
７
２
‐
２
１
６
６

講
演
テ
ー
マ

　「
子
ど
も
の
善
意
を
信
じ
る
と
、

子
ど
も
は
伸
び
る
、
子
育
て
が
楽

で
愉
し
く
な
る
～
ビ
リ
ギ
ャ
ル
家

族
の
真
実
～
」

講
師
　
橘
こ
こ
ろ

　日
時　
11
月
19
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

（
受
付
　
午
後
１
時
）

会
場
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

「
さ
わ
ら
び
」

入
場
料
　
無
料

※
ぜ
ひ
親
子
で
お
こ
し
く
だ
さ
い

劇
団
ゆ
き
ぐ
に
　
第
十
八

回
公
演
「
赤
鬼
の
ア
カ
」

【
問
合
せ
】
事
務
局　
中
町

☎
０
９
０
‐
２
７
６
０
‐
７
５
１
３

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
、
心
温
ま
る
公
演
で
す
。

日
時　
11
月
12
日
㈰

　
午
後
２
時
～

　（
開
場
　
午
後
１
時
30
分
）

会
場
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル

「
さ
わ
ら
び
」

前
売
り
券

・
一
般
　
１
，０
０
０
円

　（
当
日
券
　
１
，２
０
０
円
）

・
高
校
生
　
５
０
０
円

　（
当
日
券
　
７
０
０
円
）

・
中
学
生
以
下
　
無
料

※
入
場
整
理
券
が
必
要

牧
之
通
り
の
公
衆
用
ト
イ
レ
に
つ

い
て

【
市
民
か
ら
の
意
見
・
提
案
な
ど
】

　
塩
沢
の
牧
之
通
り
の
公
衆
ト
イ

レ
が
少
し
残
念
で
す
。

　
一
か
所
は
飲
食
で
き
る
所
の
横

で
、
と
て
も
入
る
気
に
な
れ
ず
、

も
う
一
か
所
は
間
口
が
狭
く
て
窮き

ゅ
う

屈く
つ
な
感
じ
が
し
ま
し
た
。
そ
の
ど

ち
ら
も
車
い
す
で
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
。
観
光
客
に
も
障
が
い
者
に

も
お
も
て
な
し
の
心
が
伝
わ
る
素

敵
な
公
衆
ト
イ
レ
が
あ
っ
て
も
よ

い
と
思
い
ま
す
。

�

（
平
成
29
年
５
月
）

【
市
か
ら
の
返
事
】

　「
飲
食
で
き
る
所
の
横
に
あ
る

公
衆
ト
イ
レ
」
と
は
、
お
休
み
所

の
奥
に
あ
る
ト
イ
レ
か
と
思
わ
れ

ま
す
。
手
前
の
休
憩
場
所
に
は
木

製
の
テ
ー
ブ
ル
と
丸
太
の
い
す
が

あ
り
、
飲
食
も
可
能
で
す
。
休
憩

場
所
に
人
が
い
た
場
合
は
、
そ
の

横
を
通
っ
て
ト
イ
レ
に
行
か
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、
不
快
に
感
じ
る
人

が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
限
ら

れ
た
ス
ペ
ー
ス
を
有
効
利
用
し
て

い
る
た
め
、
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

　「
間
口
が
狭
く
て
窮
屈
な
感
じ

の
ト
イ
レ
」
は
民
間
の
店
舗
が
設

置
し
た
ト
イ
レ
か
と
思
わ
れ
、
市

は
コ
メ
ン
ト
で
き
る
立
場
に
あ
り

ま
せ
ん
。
推
察
す
る
に
、
こ
ち
ら

も
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
を
有
効
利

用
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
な

お
、
こ
こ
に
は
一
般
用
と
は
別
に
、

横
か
ら
出
入
り
す
る
車
い
す
対
応

の
多
目
的
ト
イ
レ
も
設
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
ど
ち
ら
の
ト
イ
レ
も
車
い
す
が

通
行
で
き
る
間
口
の
幅
が
確
保
さ

れ
て
お
り
、
現
状
で
も
車
い
す
の

人
が
利
用
す
る
の
に
支
障
は
な
い

と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ほ
か
に
も
、
ふ
れ
あ
い
広
場
の

無
料
駐
車
場
に
あ
る
牧
之
茶
屋
に
、

市
が
管
理
す
る
公
衆
ト
イ
レ
が
あ

り
ま
す
。
一
般
用
ト
イ
レ
と
車
い

す
用
ト
イ
レ
が
設
置
し
て
あ
り
ま

す
。

　
今
回
の
ご
意
見
を
参
考
に
、
今

後
も
快
適
な
公
衆
ト
イ
レ
の
設
置

や
管
理
に
努
め
ま
す
。

�

（
担
当
：
都
市
計
画
課
）

ベ
ル
マ
ー
ク
の
回
収
に
つ
い
て

【
市
民
か
ら
の
意
見
・
提
案
な
ど
】

　
ベ
ル
マ
ー
ク
の
回
収
も
し
て
ほ

し
い
で
す
。�

（
平
成
29
年
６
月
）

【
市
か
ら
の
返
事
】

　
回
収
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

学
校
教
育
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

回
収
に
伺
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
提

供
い
た
だ
い
た
ベ
ル
マ
ー
ク
は
、

お
住
ま
い
の
地
域
の
学
校
で
活
用

す
る
の
が
最
良
と
思
い
、
該
当
す

る
小
・
中
学
校
に
問
い
合
わ
せ
ま

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
２
校
と

も
現
在
は
ベ
ル
マ
ー
ク
運
動
を

行
っ
て
い
な
い
と
の
回
答
で
し
た
。

　
ベ
ル
マ
ー
ク
は
、
学
校
ご
と
に

集
め
て
ベ
ル
マ
ー
ク
教
育
助
成
財

団
に
送
る
こ
と
に
よ
り
、
１
点
あ

た
り
１
円
が
そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
の

ベ
ル
マ
ー
ク
預
金
に
な
り
ま
す
。

預
金
で
、
学
校
の
設
備
品
な
ど
を

購
入
で
き
ま
す
。
確
認
し
た
と
こ

ろ
、
市
内
で
ベ
ル
マ
ー
ク
運
動
に

参
加
し
て
い
る
小
中
学
校
は
７
校

あ
り
ま
し
た
。
提
供
い
た
だ
い
た

ベ
ル
マ
ー
ク
は
、
こ
の
運
動
に
参

加
し
て
い
る
７
校
で
、
有
効
に
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

�

（
担
当
：
学
校
教
育
課
）

シ
リ
ー
ズ
市
民
の
声
㉖

【
問
合
せ
】
秘
書
広
報
課

　
☎
７
７
３
‐
６
６
５
８



みなみうおぬまニュースプラザ

　八色の森公園を会場に、第13回八色の森市民まつりが開催されました。
　汗ばむ陽気のなか多くの人が訪れ、会場に設けられた飲食店やフリ
ーマーケットには行列ができていました。
　ステージでは魚沼ダンス・フェスティバルが開催され、国際情報高
等学校吹奏楽部、六日町高等学校ダンス部のほか、17団体が演技やパ
フォーマンスを披露しました。会場には、こめつぐ君のふわふわドー
ム、小型重機などの試乗・体験コーナーもあり、子どもに人気でした。

みなみうおぬまニュースプラザ

10月8日㈰ 第13回八色の森市民まつりが開催されました

　塩沢一周駅伝大会が開催されました。旧塩沢町の開催を含めると通
算で50回目となる節目を迎えた今大会が最後の開催となりました。
42.195㎞を９人でつなぐ一周駅伝に32チームが、上田地区を中心に
16.395㎞を４人でつなぐ上田縦断駅伝に３チームが、９区の4.195㎞を
ひとりで走る９区ひとりランに10人が参加しました。
　秋晴れの暖かい陽気のなか、選手はそれぞれの区間を全力で駆け抜
け、ゴールをめざしました。

10月8日㈰ 第12回塩沢一周駅伝が開催されました

　牧之通りを会場に、南魚沼産コシヒカリを味わう「塩沢宿　新米の
陣」がしおざわ秋みのり協議会の主催で開催され、約1,500人が来場し
ました。
　この日は、南魚沼市内を自転車で走り、この地の食を楽しむ「南魚
沼グルメライド」も開催されました。参加者は八色の森公園、三国川
ダム、牧之通りなどを巡り、エイドステーション（補給所）で新米の
コシヒカリや冷たい甘酒などが提供され、南魚沼の景色とグルメを楽
しみました。

10月1日㈰ 塩沢宿 新米の陣と第４回南魚沼グルメライドが開催されました

　南魚沼警察署と南魚沼交通安全協会の協力により、国道17号の浦佐
待避所に交通指導所を開設して交通事故防止の呼びかけと啓発活動を
行いました。
　開所式で林市長は「先日、昔から親しくしていた知人を交通事故で
亡くしました。秋は稲刈りなどで忙しく、そわそわする季節です。交
通事故のないようにご協力をお願いします」と述べました。
　開所式の後は、市交通指導員など参加者32人で通行車両に啓発チラ
シや反射材などを配布して、安全運転を呼びかけました。

9月27日㈬ 交通指導所を開設して交通安全を呼びかけました

　若宮八幡宮〔一村尾〕で十五夜大祭が行われました。
　お祭りでは、市の指定文化財となっている「若宮八幡宮神楽舞」が
奉納されました。この神楽は慶応元年（1865年）には舞われていたと
いう記録があり、それ以前から舞われていたと考えられています。明
治26年（1893年）からは、32の神楽面を使って26座の神楽を奉納して
います。
　古くから伝わる神楽に、子どもも大人も見入っていました。

9月16日㈯～17日㈰ 若宮八幡宮十五夜大祭が行われました

画像提供：南魚沼市市民カメラマン　牛木勝義さん

ぼく し

さ ぐり がわ

ぼく し
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みなみうおぬまニュースプラザ

　南魚沼市役所を会場に、市の表彰条例に基づいて７人を表彰しました。
　受章されたみなさんからは、長年にわたる消防団活動へのご尽力や、多額のご寄付をいただきました。

みなみうおぬまニュースプラザ

９月26日㈫　人権啓発キャラバン隊による「ハート回収式」が行われました

９月29日㈮　南魚沼市交流大使の委嘱式を行いました

　南魚沼市のさまざまな魅力を伝え、観光客を含む交流人口の拡大を
目的とした交流大使に音楽家の橘光一さんを委嘱しました。
　橘さんは、委嘱式で「演奏をするのが主体ですが、頼まれれば音楽
指導も行っています。いずれは教室なども開きたいと思っています
が、今は作曲などを行いながら、コンサートや音楽活動を通じて南魚
沼市を全国にアピールしていきたいと思います」とあいさつをしまし
た。

　人権擁護委員、新潟県人権啓発室職員がキャラバン隊となり、大巻
小学校を訪問し、人権意識の普及と高揚を目的に「ハート回収式」が
行われました。「県民の優しい心、正しい心、思いやる心がバラバラ
になり、それを元に戻す」という筋書きで「人権ハート回収大作戦」
が実施されました。ハートのかけらに児童が人権を大切にするための
メッセージを書き、キャラバン隊がそれを集めました。
　児童たちは、「困っている人に声をかけ助け合おう」「思いやりの心を
育てよう」など人権の大切さを学びました。

南魚沼市表彰式　～市の表彰条例に基づき７人を表彰～
                                                               　　【問合せ】秘書広報課　☎773-6658

●消防活動功労…消防団の
　幹部職に20年以上在職
　・青木　一浩さん〔大月〕
　・千喜良修一さん〔九日町〕

●篤行者…200万円以上を寄付
　・阿部八千代さん〔姥沢〕
　・宮内　　謙さん〔千葉県〕
　・李　　秀男さん〔新潟市〕
　・西田　忠康さん〔東京都〕
　・藤森　義明さん〔東京都〕

写真前列左から、青木さん、千喜良さん、阿部さん、李さん、西田さん
　　　　　　　　（宮内さん、藤森さんは都合で欠席）

10月２日㈪

とっこう

けん
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市報 みなみ魚沼　平成29年11月1日発行29



南魚沼市　市報 検 索

市
報
  み
な
み
魚
沼

市報ウェブサイト版　http://www.city.minamiuonuma.niigata.jp/

2017.11
N
o
ve
m
b
e
r

■
発
行
日

　
2
0
1
7
年
1
1
月
1
日
　
第
1
5
6
号

■
発
　
行

　
南
魚
沼
市
　
〒
949－6696 新

潟
県
南
魚
沼
市
六
日
町
180－1　

電
話
025－

773－
6660（

代
表
）

■
編
　
集

　
総
務
部
　
秘
書
広
報
課

市報に掲載する人名は、差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。

5月 のカレンダーのカレンダー 救 急 医 療11月11月 のカレンダー

編集後記
　先日、楽しみにしていた新米を試しに炊いてみまし
た。やっぱり、炊き立ての甘い香りは、新米ならで
は。
　でも、我が家の保冷庫には、39年ぶりの豊作と言わ
れた平成28年産がまだまだ。豊作の翌年は、自然と不
作気味になるものかと妙に納得しながら、保冷庫にあ
る残りの米袋を数えています。
　　　　　　　　　　　　　　（秘書広報課　南雲）

救急医療のかかり方
① 電話をかける
　次の病院に電話で症状を伝えてくだ
さい。重症（意識がないなど）の場合
は119番で救急車を呼んでください。
◆南魚沼市民病院　☎788－1222
◆魚沼基幹病院　☎777－3200
◆齋藤記念病院（脳神経外科救急）　☎773－5111
※電話のかけまちがいにご注意ください
② 指示通りに受診する
•電話での指示に従って受診してください。
•スタッフの状況などで、症状に応じて他の医療機関
　を案内する場合があります。
•緊急度や重症度の高い順に対応するため、診察の順
　番が前後し、待ち時間が長くなる場合があります。
•休日・夜間は検査や人員体制が十分ではないので、
　できるだけ通常の診療時間内に受診してください。
◆新潟県『小児救急医療電話相談』
　☎025－288－2525（♯8000でも可）
　夜間に子どもの具合が悪くなったとき（発熱、嘔吐、
下痢など）にご利用ください。
•時間　19：00～翌朝8：00（毎日）
【問合せ】保健課　☎773－6811

10月18日（水）、中保育園で「南魚沼市コシヒ
カリの日」にちなみ、食育イベントを行いました。園児たちは、南
魚沼産コシヒカリの新米を、自分たちでおにぎりを作って「おい
しいね」と笑顔で食べていました。

今月の表紙

行政
困りごと
相談

市民の動き
（　　　　）平成29年
9月末日現在

11月15日㈬  13：30～16：00　塩沢老人福祉センター
11月16日㈭  13：30～15：30　市役所本庁舎
11月20日㈪  13：30～15：30　大和市民センター
【問合せ】総務課 防災庶務班　☎773－6660

●人口　  57,734人（先月比 110）
●男　　  28,223人（先月比 73）
●女　　  29,511人（先月比 37）
●世帯数  19,984戸（先月比 126）

日にち 行事名・時間・会場など

第６回しおざわ秋の収穫祭
10：00～15：00　道の駅雪あかり公園広場

ビブリオバトル『知的書評合戦』
14：00～16：00　図書館 多目的室

おはなしのじかん
11：00～11：30　図書館 多目的室

わが子の自立を願う家族の集い
13：30～16：00　子ども・若者育成支援センター

DVD上映会
『日本の昔ばなし「さるかに」ほか』（60分）
10：30～11：30　図書館 多目的室

読書のつどい『はらはら、どきどき』
14：00～15：30　図書館 多目的室

猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
13：00～15：00　イオン六日町店２階

乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
～カラフルみのむしをつくろう！～
10:00～11:30　大和公民館

第11回農業委員会総会
14：00～　大和庁舎３階旧議場

３日（金・祝）

５日㈰

18日㈯

12日㈰

19日㈰

24日㈮

27日㈪

「親子での遊び」「子育ての仲間同士の情報交換」「育児
相談」などにご利用ください。
◎対象　乳児～小学校入学前の幼児とその保護者
◎時間　9：30～15：30

※どの会場にも参加できます。予約は不要です
【問合せ】子育て支援センター　☎772－7754

大和会場　大和庁舎（3階）
　毎週 月・火・木曜日・奇数月の第３土曜日

　11月16日㈭　11：00～
　支援講座「大型絵本」講師：保育士

六日町会場　ふれ愛支援センター（2階）
　毎週 月～土曜日

　11月15日㈬　11：00～
　支援講座「大型絵本」講師：保育士

塩沢会場　塩沢庁舎（北棟2階）
　毎週 火・水・金曜日・偶数月の第３土曜日

　11月17日㈮　11：00～
　支援講座「大型絵本」講師：保育士

遊び「 育 仲 士 情報交換遊び 育 仲 士 報交換


