
春
季
消
防
演
習

問
消
防
本
部 

消
防
庶
務
課

　
消
防
団
係

　
☎
７
８
２－

０
８
６
０

　
南
魚
沼
市
消
防
団
で
は
、
方
面

隊
ご
と
に
春
季
消
防
演
習
を
実
施

し
ま
す
。
当
日
は
、
午
前
７
時
に

サ
イ
レ
ン
吹
鳴
と
サ
イ
レ
ン
放
送

設
備
の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。

火
災
と
間
違
え
な
い
よ
う
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

４
月
２３
日
㈰

　
大
和
方
面
隊
、
塩
沢
方
面
隊

４
月
２９
日（
土
・
祝
）

　
六
日
町
方
面
隊

市
観
光
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー「
こ
め
つ
ぐ
君
」を

活
用
し
ま
せ
ん
か

問
・
申
商
工
観
光
課

　
観
光
交
流
班

　
☎
７
７
３－

６
６
６
５

　
自
社
商
品
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

「
こ
め
つ
ぐ
君
」
の
イ
ラ
ス
ト
・

着
ぐ
る
み
・
ふ
わ
ふ
わ
ド
ー
ム
を

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
希
望
者
は
、
利
用
条
件
な
ど
を

確
認
し
、
申
請
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
書
類
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。（「
こ
め
つ
ぐ
君　

申

請
」
で
検
索
）

洪
水
情
報
メ
ー
ル
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

問
信
濃
川
河
川
事
務
所

　
防
災
情
報
課

　
☎
０
２
５
８－

３
２－

３
２
７
３

　
総
務
課 

防
災
庶
務
班

　
☎
７
７
３－

６
６
６
０

　
国
土
交
通
省
で
は
、
洪
水
の
危

険
が
あ
る
場
合
な
ど
に
流
域
に
住

む
住
民
の
自
主
的
な
避
難
を
促
す

た
め
、
携
帯
電
話
の
緊
急
速
報

メ
ー
ル
を
活
用
し
た
洪
水
情
報
を

配
信
し
て
い
ま
す
。
５
月
１
日
㈪

か
ら
、
市
内
全
域
が
新
た
に
配
信

エ
リ
ア
に
加
わ
り
ま
す
。

　
受
信
に
は
、
設
定
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。
設
定
方
法
な
ど

は
各
携
帯
電
話
会
社
に
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

緊
急
速
報
メ
ー
ル
と
は

　
携
帯
電
話
事
業
者
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド

コ
モ
、
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
・
沖
縄
セ
ル

ラ
ー
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
）
が
無
料

で
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
、
国
や

地
方
公
共
団
体
に
よ
る
災
害
・
避

難
情
報
な
ど
を
、
特
定
エ
リ
ア
内

の
携
帯
電
話
に
一
斉
配
信
す
る
も

の
で
す
。

対
象
河
川
・
水
位
観
測
所

　
魚
野
川
・
六
日
町
水
位
観
測
所

〔
坂
戸
〕、
小
出
水
位
観
測
所
〔
魚

沼
市
青
島
〕、
堀
之
内
水
位
観
測

所
〔
魚
沼
市
堀
之
内
〕

配
信
内
容

　

河
川
氾
濫
の
お
そ
れ
が
あ
る

（
氾
濫
危
険
水
位
を
超
え
た
）
情

報
、
河
川
氾
濫
が
発
生
し
た
情
報

※�

利
用
機
種
に
よ
っ
て
は
、
緊
急

速
報
メ
ー
ル
に
非
対
応
の
場
合

が
あ
り
ま
す
。
電
波
な
ど
の
状

況
に
よ
っ
て
受
信
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す

旧
主
要
戦
域
に
お
け
る

慰
霊
巡
拝
事
業 

実
施
地
域

問
新
潟
県 

福
祉
保
健
部

　
福
祉
保
健
課 

援
護
恩
給
室

　
☎
０
２
５－

２
８
０－

５
１
８
０

実
施
地
域

　
旧
ソ
連
地
域
（
ハ
バ
ロ
フ
ス
ク

地
方
、
イ
ル
ク
ー
ツ
ク
州
、
ク
ラ

ス
ノ
ヤ
ル
ス
ク
地
方
、
沿
海
地

方
）、
中
国
東
北
地
方
、
東
部

ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
、

硫
黄
島
、
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
、
マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル

バ
ー
ト
諸
島

実
施
予
定
時
期　
８
月
下
旬
～

　
平
成
３０
年
３
月
中
旬

ク
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

連
絡
先

　
環
境
交
通
課

　
☎
７
７
３－

６
６
６
６

　
夜
間
・
休
日
（
当
直
）

　
☎
７
７
３－

６
６
６
０

　
南
魚
沼
警
察
署

　
☎
７
７
０－

０
１
１
０

　
昨
年
は
、
ク
マ
の
出
没
情
報
が

多
く
、
市
内
で
人
身
被
害
も
１
件

発
生
し
ま
し
た
。
こ
の
時
期
は
山

に
エ
サ
が
少
な
く
、
人
里
や
昨
年

に
出
没
し
た
場
所
に
再
び
出
没
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
十
分
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ク
マ
を
引
き
寄
せ
な
い
た
め
に

・�

屋
外
に
残
飯
や
生
ゴ
ミ
、
廃
棄

果
実
、
米
ぬ
か
な
ど
の
エ
サ
と

な
る
も
の
を
放
置
し
な
い
。
生

ゴ
ミ
堆
肥
化
容
器
（
コ
ン
ポ
ス

ト
）
を
山
際
に
置
か
な
い
。

・�

山
に
入
っ
た
場
合
は
、
食
品
や

ゴ
ミ
な
ど
を
持
ち
帰
る
。

ク
マ（
足
跡
な
ど
の
痕
跡
を
含
む
）

を
目
撃
し
た
ら

　
次
の
内
容
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
目
撃
し
た
日
時
・
場
所
・
目
撃

時
の
状
況
・
被
害
状
況
・
目
撃
者

名
・
連
絡
先
（
詳
細
を
確
認
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

◦�わたしたち南魚沼市民は、人間を大切にします。　
◦��わたしたち南魚沼市民は、自然を大切にします。
◦�わたしたち南魚沼市民は、ものづくりを大切にします。
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市
長�

林　

茂
男

　
　
　
　
　
　
　
副
市
長�

岡
村　

聡

　
　
　
　
　
　
　
教
育
長�

南
雲
権
治

　
　
　
　
　
　
　
水
道
事
業
管
理
者�

阿
部　

聡

　
　
　
　
　
　
　
病
院
事
業
管
理
者�

宮
永
和
夫

課
長
級
以
上
職
員
（
４
月
１
日
付
）

市
長
部
局

　
総
務
部　
　
　
部
長�
今
井
久
夫

　
　
　
　
　
　
　
部
参
事
（
地
方
創
生
特
命
）

�

清
水　

明

　
　
　
　
　
　
　
次
長
（
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー
長
）

�

上
村
忠
雄

　
　
　
　
　
　
　
次
長
（
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
長
）

�

宮
田　

篤

　
　
　
　
　
　
　
秘
書
広
報
課
長�

山
崎
一
也

　
　
　
　
　
　
　
企
画
政
策
課
長�

片
桐
克
巳

　
　
　
　
　
　
　
Ｕゆ

ー
あ
い

＆
Ｉ
と
き
め
き
課
長�

立
川
一
成

　
　
　
　
　
　
　
情
報
管
理
室
長�

松
井　

豊

　
　
　
　
　
　
　
総
務
課
長�

南
雲　

貢

　
　
　
　
　
　
　
財
政
課
長�

平
賀
愼
一
郎

　
　
　
　
　
　
　
会
計
管
理
者
（
会
計
課
長
事
務
取
扱
）

�

星
野
覚
雄

　
市
民
生
活
部　
部
長�

石
田
正
利

　
　
　
　
　
　
　
市
民
課
長�

須
藤
美
惠
子

　
　
　
　
　
　
　
税
務
課
長�

梶
山
伸
也

　
　
　
　
　
　
　
環
境
交
通
課
長�

西
潟
一
郎

病
院
部
局

　
ゆ
き
ぐ
に
大
和
病
院

　
　
　
　
　
　
　
事
務
部
次
長�

駒
形
光
孝

　
　
　
　
　
　
　
健
康
開
発
課
長
（
兼
企
画
振
興
係
長
）

�

関　

義
博

　
南
魚
沼
市
民
病
院

　
　
　
　
　
　
　
事
務
部
部
長�

梅
澤
道
男

　
　
　
　
　
　
　
庶
務
課
長�

佐
藤
克
昭

　
　
　
　
　
　
　
医
事
課
長�

牛
木
勝
利

　
　
　
　
　
　
　
病
院
整
備
室
長�

種
村
恒
尚

消
防
本
部

　
　
　
　
　
　
　
消
防
長�

阿
部　

勉

　
　
　
　
　
　
　
消
防
次
長
（
兼
南
魚
沼
市
消
防
署
長
）

�

岡
村
一
郎

　
　
　
　
　
　
　
消
防
庶
務
課
長�

小
沢
尚
史

　
　
　
　
　
　
　
警
防
課
長�

中
嶋
直
樹

　
　
　
　
　
　
　
予
防
課
長�

馬
場
俊
一
郎

　
　
　
　
　
　
　
湯
沢
消
防
署
長�

若
井
髙
志

　
　
　
　
　
　
　
大
和
分
署
署
長�

笛
田
道
夫

退
職
者
（
３
月
３1
日
付
）

　
福
祉
保
健
部
長�

上
村
敏
夫

　
建
設
部
長�

近
藤
定
樹

　
教
育
部
長�

中
島
栄
一

　
総
務
部
次
長
大
和
市
民
セ
ン
タ
ー
長�

高
橋
明
宏

　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー
長�

佐
藤
昭
雄

　
消
防
署
大
和
分
署
署
長�

田
村
欣
一

　
消
防
本
部
予
防
課
長�

貝
瀬　

淳

　
家
畜
指
導
診
療
所
長�

上
村
公
夫

　
　
　
　
　
　
　
廃
棄
物
対
策
課
長�

川
辺
利
和

　
福
祉
保
健
部　
部
長
（
兼
福
祉
事
務
所
長
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
兼
城
内
診
療
所
事
務
長
）

�

米
山　

豊

　
　
　
　
　
　
　
福
祉
課
長�

滝
沢
一
也

　
　
　
　
　
　
　
介
護
保
険
課
長�

小
林
龍
雄

　
　
　
　
　
　
　
子
育
て
支
援
課
長�

青
木
和
雄

　
　
　
　
　
　
　
保
健
課
長�

大
平
藤
男

　
産
業
振
興
部　
部
長�

樋
口　

一

　
　
　
　
　
　
　
農
林
課
長�

金
井　

進

　
　
　
　
　
　
　
商
工
観
光
課
長�

腰
越
勝
利

　
建
設
部　
　
　
部
長�

髙
橋
正
晴

　
　
　
　
　
　
　
建
設
課
長�

大
塚
智
明

　
　
　
　
　
　
　
都
市
計
画
課
長�

関　

伸
一

　
企
業
部　
　
　
部
長�

阿
部　

聡

　
　
　
　
　
　
　
下
水
道
課
長�

柴
田
和
博

　
水
道
事
業　
　
水
道
課
長�

内
藤　

潔

　
議
会
事
務
局　
議
会
事
務
局
長�

髙
野
藤
夫

　
委
員
会　
　
　
監
査
委
員
事
務
局
長�

並
木
富
美
子

　
　
　
　
　
　
　
農
業
委
員
会
事
務
局
長�

西
澤
良
二

　
出
先
機
関　
　
家
畜
指
導
診
療
所
長�

田
中
祐
治

教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
教
育
部
長�

平
賀
重
朗

　
　
　
　
　
　
　
学
校
教
育
課
長�

大
嶋
雅
子

　
　
　
　
　
　
　
社
会
教
育
課
長�

佐
藤　

弘

　
　
　
　
　
　
　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
長�

長
谷
川　
誠

　
　
　
　
　
　
　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー
長

�
阿
部
正
敏

平
成
２９
年
度　
南
魚
沼
市

職
員
人
事
配
置
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　平成29年度の市政懇談会を、4月24日㈪から市内18会場で開催します。今年度は、高齢者や子育て
世代の女性などが参加しやすいよう、日中にも2会場で開催します。6月18日㈰の開催会場では託児所
を設ける予定です。子どもを保育士に預けて、市政懇談会に参加してみませんか。託児所を利用する場合
は事前に電話での申込みが必要です。
　住みよい未来の南魚沼市をともに築くために、「こんなまちになったらいいな」「こんなことをしたら」
など、普段思っていることを一緒に考えてみませんか?
内・市長からの市政全般説明
　・市からの情報提供「みんなの地下水」について
　・意見交換会
時 19：30～20：30（6月18日㈰・26日㈪は13：30～14：30）

日にち 会　　場
4月24日㈪ 東地域開発センター
4月25日㈫ 雪国おくにじまん会館
4月27日㈭ 薮神地域コミュニティセンターまほろば
4月28日㈮ 大崎農業会館
5月 8日㈪ 辻又地域多目的ホール
5月 9日㈫ 後山集落センター
5月18日㈭ 五十沢地域開発センター
5月19日㈮ 城内地域開発センター
5月23日㈫ 南魚沼市民会館　多目的ホール
5月25日㈭ 大巻地域開発センター
5月30日㈫ 上田農村環境改善センター
6月 1日㈭ 中之島農村環境改善センター
6月18日㈰ ふれ愛支援センター
6月20日㈫ 石打小学校
6月22日㈭ 清水ふれあい会館
6月26日㈪ 塩沢勤労者体育センター
6月27日㈫ 栃窪集落センター
6月30日㈮ 塩沢勤労者体育センター

※�どの会場におこしいただいても構い
ません。氏名などを除き、質問内容を
回答とともに市報などで紹介する場合
があります

～市長メッセージ～
　これまで、南魚沼市には多くの可能性があると申し上げてきまし
た。その可能性を引き出し、最大限に活用するには、市民のみなさ
んとのコミュニケーションが欠かせません。ぜひ市政懇談会にご参
加いただき、みなさんの「声」をお聞かせください。

� 南魚沼市長　林 　 茂 男　

林市長に聞いてみよう！ 平成29年度 市政懇談会
� 問・申秘書広報課　☎773－6658
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平成27年度「南魚沼市地球温暖化対策実行計画」の取組み結果
� 問環境交通課　☎773－6666

　市では、地球温暖化防止対策の一環として、市の事業活動で排出される温室効果ガスの発生を抑制する
ため、省エネルギー対策に取り組んでいます。市が取り組んだ平成27年度の各種指標の集計をまとめま
したのでお知らせします。

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機

購
入
費
助
成

問
廃
棄
物
対
策
課

　
☎
７
８
２－

０
３
３
９

　

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
は
、

生
ご
み
を
堆
肥
に
リ
サ
イ
ク
ル

し
、
植
木
や
家
庭
菜
園
の
肥
料

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
季
節

を
問
わ
ず
利
用
で
き
る
の
で
、

ご
み
の
減
量
に
も
役
立
ち
ま
す
。

対�

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
生
ご

み
処
理
機
を
購
入
し
、
生
ご

み
の
減
量
化
ま
た
は
堆
肥
化

を
す
る
人

対�

象
機
種　
電
気
で
生
ご
み
を

減
量
化
ま
た
は
堆
肥
化
す
る

処
理
機
（
乾
燥
式
と
バ
イ
オ

式
の
処
理
機
）

補�

助
金
額　
購
入
費
の
１
／
３

以
内
、
限
度
額
２
万
円
（
１
，

０
０
０
円
未
満
は
切
捨
て
、

１
世
帯
１
台
）

受�

付
窓
口　
廃
棄
物
対
策
課
、

総
合
窓
口
（
本
庁
舎
）、
大

和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

申�

受
付
窓
口
に
あ
る
申
請
書

（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
、
見
積

書
、
カ
タ
ロ
グ
（
仕
様
書
）

を
添
付
し
て
、
購
入
前
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

公用車の低公害車（平成17年排ガス基準50％・75％低減車）への切替え
平成27年度
実績

平成27年度
までの累計

平成30年度目標削減率
（平成18年度比）【A】

平成27年度削減率
（平成18年度比）【B】

平成27年度
達成率【B/A】

3台 102台 △26.0％ △26.4％ 101.5％

公用車の低燃費車（平成22年度燃費基準達成車・＋5％達成車）への切替え
平成27年度
実績

平成27年度
までの累計

平成30年度目標削減率
（平成18年度比）【A】

平成27年度削減率
（平成18年度比）【B】

平成27年度
達成率【B/A】

6台 104台 △10.7％ △11.3％ 105.6％

温室効果ガス排出量（CO2換算）
年　度 排出量【A】 平成30年度目標値【B】 達成率【B/A】
27 20,436,452㎏

24,829,760㎏
121.5％

26 27,058,410㎏ 91.8％
25 20,457,063㎏ 121.4％

水道使用量
年　度 使用量【A】 平成30年度目標値【B】 達成率【B/A】
27 177,489㎥

216,353㎥
121.9％

26 199,549㎥ 108.4％
25 207,430㎥ 104.3％

コピー機の使用枚数

年　度 平成27年度
実績【A】

平成30年度
目標値【B】

達成率
【B/A】

27 1,008.7万枚
839.5万枚

83.2％
26 996.7万枚 84.2％
25 902.0万枚 93.1％

18（基準年度） 729.5万枚 － －

コピー用紙などの枚数

年　度 平成27年度
実績【A】

平成30年度
目標値【B】

達成率
【B/A】

27 938.7万枚
675.4万枚

72.0％
26 776.9万枚 86.9％
25 688.3万枚 98.1％

18（基準年度） 964.9万枚 － －
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下
水
道
接
続
促
進
事
業

補
助
金

問
・
申
下
水
道
課

　
下
水
道
業
務
係

　
☎
７
７
４－

２
７
４
０

　
浄
化
槽
を
廃
止
し
、
公
共
下
水

道
に
接
続
す
る
工
事
に
、
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

　
今
年
度
、
補
助
金
を
申
請
で
き

る
人
は
、
平
成
２６
年
度
以
降
に
下

水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
域
に
お
住

ま
い
の
人
で
す
。
対
象
地
域
は
次

の
と
お
り
で
す
。

対
象
地
域

六�

日
町
地
域　
四
十
日
の
一
部
、

寺
尾
の
一
部
、
君
帰
の
一
部
、

欠
之
上
の
一
部
、
川
窪
の
一
部
、

余
川
の
一
部

大�

和
地
域　
茗
荷
沢
の
一
部

塩�

沢
地
域　
滝
谷
（
沢
口
）、
一

之
沢
、
蟹
沢
新
田
、
清
水
（
蟹

沢
）、
泉
盛
寺
の
一
部
、
樺
野

沢
の
一
部
、
南
田
中
（
砂
押
）

の
一
部

※�

農
業
集
落
排
水
の
処
理
区
域
は

対
象
外

対
象
者

・�

土
地
か
建
物
の
所
有
者
、
ま
た

は
居
住
者

・�

受
益
者
負
担
金
・
分
担
金
の
滞

納
が
な
い

・�

全
世
帯
員
に
市
税
の
滞
納
が
ない

・�

土
地
、
建
物
所
有
者
の
同
意
を

得
て
い
る

・�

浄
化
槽
設
置
の
補
助
金
を
受
け

て
い
な
い

対�

象
工
事　
公
共
下
水
道
の
処
理

区
域
内
で
、
１１
月
３０
日
㈭
ま
で

に
完
了
す
る
、
浄
化
槽
を
廃
止

し
て
行
う
下
水
道
接
続
工
事

※�
建
物
の
新
築
・
建
替
え
工
事
は

対
象
外

補�
助
金
額　
対
象
工
事
費
の
５０
％

（
上
限
２０
万
円
）

受
付
期
間

　
４
月
２０
日
㈭
～
１１
月
２０
日
㈪

高
齢
者
運
転
免
許
証

自
主
返
納
支
援
事
業

問
環
境
交
通
課

　
☎
７
７
３－

６
６
６
６

　
運
転
免
許
証
の
返
納
を
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？�

返
納
者
に
は
、

バ
ス
の
乗
車
券
を
支
援
し
ま
す
。

対�

市
内
に
住
所
が
あ
る
６５
歳
以
上

で
、
有
効
期
間
の
あ
る
す
べ
て

の
種
類
の
運
転
免
許
証
を
返
納

し
た
人

支
援
（
次
の
い
ず
れ
か
を
選
択
）

・
市
民
バ
ス
回
数
券

�

１
０
，０
０
０
円
分

・
越
後
交
通
㈱
バ
ス
回
数
券

�

１
０
，０
０
０
円
分

・�

市
民
バ
ス
回
数
券
・
越
後
交
通

㈱
バ
ス
回
数
券

�

各
５
，０
０
０
円
分

※
支
援
は
１
人
１
回
の
み

申�

南
魚
沼
警
察
署
交
通
課
で
運
転

免
許
証
を
返
納
時
に
交
付
さ
れ

る
「
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の

取
消
通
知
書
」
を
総
合
窓
口

（
本
庁
舎
）
に
持
参
し
、
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

申�

請
期
限　
免
許
証
返
納
日
か
ら

６
か
月
以
内

南
魚
沼
市
観
光
事
業

補
助
金

問
・
申
商
工
観
光
課

　
観
光
交
流
班

　
☎
７
７
３－

６
６
６
５

　
多
様
化
す
る
観
光
需
要
に
対
応

し
、
観
光
振
興
を
図
る
事
業
な
ど

に
要
す
る
経
費
に
対
し
、
予
算
の

範
囲
内
で
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

対�

市
が
認
め
る
観
光
振
興
を
目
的

と
す
る
団
体

交
付
条
件

・
観
光
誘
客
事
業
で
あ
る

・�

補
助
事
業
に
係
る
経
理
を
他
の

経
理
と
明
確
に
区
分
し
て
い
る

・�

事
業
費
が
補
助
金
の
２
倍
以
上

あ
る

・�

補
助
金
の
上
限
は
１
０
０
万
円

※�

特
別
な
事
情
が
あ
る
事
業
を
除

き
、
１０
年
以
上
（
旧
町
期
間
を

含
む
）
交
付
を
受
け
て
い
る
事

業
は
、
申
請
を
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
受
付
期
間

　
４
月
２０
日
㈭
～
５
月
２６
日
㈮

必
要
書
類

　
事
業
実
施
計
画
書

※�

申
請
書
は
、
商
工
観
光
課
ま
で

選�

定
方
法

　
南
魚
沼
市
観
光
事
業
補
助
金
選

定
委
員
に
よ
る
選
定
を
行
い
、
交

付
団
体
を
決
定

平
成
２９
年
度

調
理
師
試
験

問 

南
魚
沼
地
域
振
興
局 

健
康

福
祉
環
境
部 

地
域
保
健
課

　
☎
７
７
２－

８
１
３
７

　
平
成
２９
年
度
の
調
理
師
試
験
願

書
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
出
願
に
は
、
各
種
証
明
書
が
必

要
で
す
。
必
要
書
類
を
早
め
に
用

意
し
て
、
提
出
し
て
だ
さ
い
。

試
験
日
時　
７
月
１１
日
㈫

配
布
期
間　
５
月
２２
日
㈪
ま
で

提
出
期
間

　
５
月
１５
日
㈪
～
２２
日
㈪

提
出
場
所

　
住
所
地
を
管
轄
す
る
地
域
振
興

局
健
康
福
祉
（
環
境
）
部

六
日
町
高
等
学
校 

吹
奏
楽
部

第
１１
回
定
期
演
奏
会

問
六
日
町
高
等
学
校
（
荒
木
）

　
☎
７
７
２－

３
２
２
４

日�

５
月
７
日
㈰　
午
後
２
時
～
４

時
（
開
場
：
午
後
１
時
３０
分
）

会
市
民
会
館�

大
ホ
ー
ル

曲�

目　

映
画
「
君
の
名
は
。」
主

題
歌『
な
ん
で
も
な
い
や
』、交

響
組
曲
「
も
の
の
け
姫
」
３
章

Ⅰ
．
ア
シ
タ
カ
聶せ

っ
記き

、
い
き
も

の
が
か
り
コ
レ
ク
シ
ョ
ン�

ほ
か

指
揮
者　
高
橋
直
裕

￥�

前
売
り　
３
０
０
円

　
当
日　
　
５
０
０
円

　
（
中
学
生
以
下
は
無
料
）

求
職
者
支
援
訓
練　
簿
記

Ｏ
Ａ
事
務
科
受
講
生
募
集

問
・
会
目
黒
総
合
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　
〔
魚
沼
市
堀
之
内
〕

　
☎
０
２
５－

７
９
４－

４
１
３
２

期
６
月
１９
日
㈪
～
９
月
１５
日
㈮

〆
５
月
２９
日
㈪　
　
定
１０
人

内�

簿
記
・
就
職
支
援
・
文
書
作

成
・
帳
票
作
成
・
ウ
ェ
ブ
ペ
ー

ジ
作
成
技
能
習
得
（
基
礎
か
ら

学
習
）

￥�

無
料
（
教
材
費
９
，１
５
２
円

は
必
要
）

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼
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八
海
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー

市
民
優
待
利
用
券

問
商
工
観
光
課 

観
光
交
流
班

　
☎
７
７
３－

６
６
６
５

　
八
海
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー

　
☎
７
７
５－

３
３
１
１

　

市
民
向
け
の
優
待
利
用
券
を
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

グ
リ
ー
ン
シ
ー
ズ
ン
営
業
期
間

　
４
月
２２
日
㈯
～
１１
月
１２
日
㈰

※
定
休
日
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

定�

休
日　

５
月
１１
・
１８
・
２５
日
、

６
日
１
・
８
・
１５
・
２２
・
２９
日

営�

業
時
間　
【
平
日
】
午
前
８
時

２０
分
～
午
後
４
時
２０
分
（
上
り

最
終
：
午
後
４
時
）、【
土
・
日

曜
日
、
祝
日
】
午
前
８
時
～
午

後
５
時
（
上
り
最
終
：
午
後
４

時
２０
分
）

※�

４
月
２２
日
㈯
～
６
月
１８
日
㈰
は

平
日
運
行
、
８
月
１１
日（
金
・

祝
）
～
８
月
１６
日
㈬
は
土
・
日

曜
日
、
祝
日
運
行

※�

利
用
時
は
、
市
民
で
あ
る
こ
と

を
証
明
で
き
る
運
転
免
許
証
・

保
険
証
な
ど
の
掲
示
が
必
要
。

他
の
割
引
と
の
併
用
は
不
可
。

１
枚
に
１
人
の
み
有
効
。
大
人

１
人
に
つ
き
幼
児
１
人
ま
で
無

料
配�
布
場
所　
本
庁
舎
（
正
面
玄
関

ホ
ー
ル
・
職
員
玄
関
）、
大

和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
、
市

民
会
館
、
大
和
・
塩
沢
公
民
館
、

デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼
、
城
内

開
発
セ
ン
タ
ー
、
南
魚
沼
市
図

書
館

市
民
セ
ミ
ナ
ー
料
理
教
室

参
加
者
募
集

問
・
申
塩
沢
公
民
館

　
☎
７
８
２－

０
１
０
０

　
５
月
は
、
春
の
食
材
を
使
っ
た

料
理
で
す
。

メ�

ニ
ュ
ー　
ひ
じ
き
と
菜
の
花
の

パ
ス
タ
、
ア
ス
パ
ラ
の
キ
ッ

シ
ュ
風
春
野
菜
の
和
え
物
、
米

粉
さ
く
ら
ス
コ
ー
ン

日
５
月
３０
日
㈫

　
午
前
１０
時
～
正
午

会
塩
沢
公
民
館
２
階

　
調
理
実
習
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

講
宮
田�

悠
さ
ん

￥
１
，０
０
０
円
（
当
日
集
金
）

持�

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
、

台
ふ
き
、
持
ち
帰
り
用
器
、
筆

記
用
具

定
２０
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間

　
４
月
１７
日
㈪
～
２４
日
㈪

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

募
集

問 

・
申
国
土
交
通
省 

信
濃
川

河
川
事
務
所 

占
用
調
整
課

　
☎
０
２
５
８－

３
２－

３
２
６
８

資�

満
２０
歳
以
上
の
健
康
な
人
で
、

信
濃
川
（
燕
市
・
洗
堰
～
十
日

町
市
・
宮
中
ダ
ム
）
か
、
魚
野

川
（
信
濃
川
合
流
点
～
南
魚
沼

市
・
八
海
橋
）
に
接
す
る
機
会

が
あ
り
、
河
川
愛
護
に
関
心
が

あ
る
。
河
川
か
ら
５
㎞
以
内
に

居
住
し
て
い
る
。（
活
動
が
可

能
な
人
は
５
㎞
以
上
で
も
可
）

内�

信
濃
川
や
魚
野
川
に
係
る
モ
ニ

タ
ー
自
身
の
河
川
愛
護
の
活
動

や
、
日
常
生
活
の
範
囲
内
で
知

り
得
た
地
域
の
情
報
な
ど
を
報

告
（
月
１
回
の
定
期
報
告
と
随

時
報
告
）

※
報
告
を
公
開
す
る
場
合
あ
り

任
期　
７
月
１
日
か
ら
１
年
間

募
集
人
員　
若
干
名

手
当　
月
額
４
，５
８
０
円

〆
６
月
２
日
㈮

申�

ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
応
募
用

紙
希
望
」
と
記
入
し
、
５
月
３０

日
㈫
ま
で
に
送
付
。
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
の
応
募
可
。（
後
日
、
応

募
用
紙
な
ど
を
事
務
所
か
ら
送

付
）

応
募
先　
〒
９
４
０－

０
０
９
８

　
長
岡
市
信
濃
１－

５－

３０

　

�

信
濃
川
河
川
事
務
所�

占
用
調

整
課
「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募

集
」
係

　
Ｆ
０
２
５
８－

３
４－

９
０
４
０

臨
床
心
理
士
に
よ
る
「
こ
こ
ろ

の
相
談
会
」　
～
秘
密
厳
守
～

問 

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
７
７
３－

６
６
１
６

　
義
務
教
育
終
了
～
３９
歳
の
困
難

を
抱
え
た
若
者
を
支
援
す
る
た
め

臨
床
心
理
士
に
よ
る
相
談
会
を
行

い
ま
す
。

対�

市
内
在
住
の
発
達
障
が
い
、
不

登
校
、
ニ
ー
ト
、
ひ
き
こ
も
り

な
ど
に
悩
む
若
者
と
そ
の
家
族

日
５
月
１１
日
㈭

　
午
前
１０
時
～
１１
時

会�

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

タ
ー
１
階�

相
談
室

〆
５
月
９
日
㈫

申�

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

優待利用券使用時の料金
期間 大人 小学生以下

4/22 ～
9/30

1,200円
［1,800円］

600円
［900円］

10/1 ～
11/13

1,500円
［2,100円］

750円
［1,050円］

［　］内は一般料金

お詫びと訂正
　市報３月15日号13ページの「けんこ
うかわらばん（市報特集号）」の「図2．
喫煙率（女性）」の縦軸に誤りがありま
した。正しくは、次の図のとおりです。
お詫びして、訂正します。

図２．喫煙率（女性）

40歳代
0

5

10

15

20
（％）

50歳代 60歳代 70歳以上 40歳以上
全体

南魚沼市と魚沼市 全国
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第
８
回

南
魚
沼
グ
ル
メ
マ
ラ
ソ
ン

グ
ル
メ
村
出
店
者
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

問
・
申
大
会
事
務
局

　
（
大
和
観
光
協
会
）

　
☎
７
７
７－

３
０
５
４ 

　
６
月
１１
日
㈰
に
八
色
の
森
公
園

を
主
会
場
と
し
て
、
全
国
か
ら
約

４
，５
０
０
人
の
参
加
者
を
迎
え
、

第
８
回
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
参

加
者
を
お
も
て
な
し
す
る
グ
ル
メ

村
出
店
者
と
、
大
会
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。

グ
ル
メ
村
出
店
者

出
店
条
件

・�

市
内
に
住
所
の
あ
る
２０
歳
以
上

の
個
人
か
、
市
内
に
事
業
所
の

あ
る
法
人
・
団
体

・�

地
元
の
食
材
を
積
極
的
に
使
用

し
、
提
供
す
る
こ
と

区�

画　
間
口
５
．４
ｍ
×
奥
行
３
．

６
ｍ
の
テ
ン
ト

￥�

１
０
，０
０
０
円

〆
４
月
２８
日
㈮

　
申
込
み
後
、
５
月
１１
日
㈭
の
出

店
者
説
明
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

　
居
住
地
、
年
齢
、
性
別
は
問
い

ま
せ
ん
。
６
月
１０
日
㈯
の
前
日
準

備
な
ど
に
も
参
加
で
き
る
人
を
歓

迎
し
ま
す
。
現
地
集
合
・
解
散
で

す
。

内
選
手
受
付
、
給
水
所
な
ど

〆
５
月
９
日
㈫

平
成
２９
年
度

南
魚
沼
市
野
球
連
盟

新
規
加
盟
チ
ー
ム
募
集

問
・
申
南
魚
沼
市
野
球
連
盟

　
（
中
俣
）

　
☎
０
９
０－

２
５
６
３－

０
９
６
３ 

　
昨
年
度
は
、
一
般
３６
チ
ー
ム
・

少
年
野
球
１７
チ
ー
ム
が
加
盟
し
、

各
種
大
会
に
多
数
の
チ
ー
ム
か
ら

参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
加
盟
す
る
と
大
会
の
参
加
費
が

安
く
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
加
盟
く
だ

さ
い
。

募
集
期
間

　
４
月
１５
日
㈯
～
２８
日
㈮

加
盟
登
録
料　
５
，０
０
０
円

年
会
費　
　
　
５
，０
０
０
円

※�

登
録
料
・
年
会
費
は
総
会
時
に

正
式
決
定

総
会

日
４
月
１９
日
㈬　
午
後
７
時
～

会
ふ
れ
愛
支
援
セ
ン
タ
ー
１
階

　
研
修
室

平成29年度　第1期（4月～ 7月）　陸の教室参加者募集　第3弾
楽しいキッズダンス教室　4歳から始められるヒップホップダンス教室の受講者を募集中です。
期 5月～ 7月の毎木曜日（全10回、教室初日は5月11日㈭）� � 時 17：30 ～ 18：30
会ディスポート南魚沼2階�アリーナ　　対 4歳～小学1年生�� � 定 15人
￥会員：無料、保護者がスポパラ会員の未就学児：820円、一般：4,110円
わんぱくキッズ教室　ハイキング、魚のつかみどりなどを、家族で楽しみましょう。
期 5月～平成30年3月の日曜日（月1回）　※土曜日になる場合あり� 時 9：30 ～ 11：30
会ディスポート南魚沼ほか市内各所　　対 4歳～小学生とその保護者� 定親子25組
受付開始　4月21日㈮　9：00～

水泳教室
チャレンジ水泳教室　水中運動を通じて、体を動かしませんか？�競技会をめざす人も大歓迎。
期 5・6・9・10月の毎週土曜日（教室初日は5月20日㈯）　　時 12：00 ～ 13：00
会ディスポート南魚沼　プール　　対集団での教室受講が困難な人、障がいのある人
内親子コース：親子で楽しく水に慣れます。
　個人コース：個人の体力や泳力に合わせて、水中運動や泳ぎ方を指導します。
受付期間　4月18日㈫　9：00～ 5月12日㈮　21：30
￥会員：無料（保護者が会員の幼児は1,020円）、一般：1,020円～ 7,200円
※�障がいのある人は、主治医と相談してからお申し込みください。障がいのある未就学児の参加は、
保護者の同伴参加が必要です

※�教室の受付は、先着順です。料金などの詳細は、申込書をご覧ください。保険料は、年会費と受
講料に含まれます（当該教室時のみ有効）。不明な点などは、スポパラ事務局まで

〒949－6611�南魚沼市坂戸372
ディスポート南魚沼内
スポパラ　　　☎773－3210
ディスポート　☎773－6620公益財団法人 南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係
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鈴木牧之記念館 開館9：00 ～ 16：30
4月の休館【火曜日】
☎・Ｆ782－9860

￥大人500円／小中高250円（市内小中学生は無料）

◇『北越雪譜』挿絵紹介その21◇

　この挿絵には「形
かたち

大
だい

小
しょう

定
じょう

尺
しゃく

なし。載
のする

物
もの

に随
したかふ

て造
つく

る。木
き

材
ざい

は堅
かた

木
ぎ

を用
もち

ふ（形は大小あって決まった大き
さはない。積載物にあわせて作る。材料は堅い木を使
う）」という説明が書き添えられています。
　館内では、長さ約4メートルの大ぞりを展示中です。

「輴
そりのぜんず

全図」

南魚沼市民会館 受付8：30 ～ 17：15
4月の休館【月曜日】

☎773－5500  Ｆ772－8161  0120－150－142
URL http://www.6bun.jp/kaikan/

バックステージツアー
　日ごろ、見ることのできない大ホールの舞台裏を見
学してみませんか？ 照明
機器や音響機器などの操作
体験コーナーもあります。
日5月21日㈰� 開演13：00
　（受付12：30）
会市民会館 大ホール
対小学生以上（小学生は要保護者同伴）　　定 20人
￥無料　申事前に市民会館窓口でお申し込みください。

マイタウン・コンサート ～はじける金管サウンド～
　新潟ゆかりの演奏家たちによる、音楽の魅力と楽し
さがつまったコンサートをお楽しみください。
日6月3日㈯　開演14：00（開場13：30）
会市民会館 多目的ホール
￥全席自由500円　中学生以下は無料（要整理券）
　会館・会館プレイガイドで発売中

棟方志功アートステーション 受付9：00 ～ 17：00
（入館16:30まで）

4月は毎日開館します
☎ 770－1173　Ｆ 770－1183　￥大人500円／小中高250円
URL http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/

色とりどりの花展
期6月11日㈰まで
　油彩ならではの鮮やかな花、力強い描写の花、かわ
いらしい花など、さまざまな花の作品を展示。

今泉記念館アートステーション 受付9：00 ～ 17：00
（入館16:30まで）

4月は毎日開館します
☎783－4500　Ｆ783－3388
￥一般500円／小中高250円

常設展　～彫る　摺
す

る　画
か

く～「棟方志功の世界」
企画展　期6月14日㈬まで

「浮世絵から
　新版画までの 
 軌跡展」
　浮世絵版画や新
版画など、さまざ
ま な 木 版 画18点
を展示。

「パピルス現代書展」
　「世界最古の紙」といわれるパピルス紙と現代書道
の融合作品18点を展示。

池田記念美術館 受付9：00 ～ 17：00
（入館16:30まで）

4月の休館【水曜日】
☎ 780－4080  Ｆ 777－3815  URL http://www.ikedaart.jp

￥大人500円／高校生以下無料

桑原 收
おさむ

 展　わたしの原点～半生の記録
期4月9日㈰～ 30日㈰
　南魚沼市在住の油彩画家・桑原收さんの個展。

関根哲男展　～原生～
期5月3日（水・祝）～ 6月12日㈪
　柏崎市在住の現代美術家・関根哲男さんの個展。十
日町市の「大地の芸術祭」や新潟市の「水と土の芸術
祭」で高い評価を得て、注目を集めている作家です。

トミオカホワイト美術館 受付9：00 ～ 17：00
（入館16:30まで）

4月の休館【水曜日】
☎775－3646　Ｆ775－3650

￥一般500円／小中高250円（市内小中学生は無料）
市民無料の日：18㈫、28日㈮

富岡惣一郎 「T
ザ

he f
フ ォ ー

our s
シ ー ズ ン ズ

easons」
期7月18日㈫まで
　画家・富岡惣一郎が出会った、四季折々の白の情景
を展示。信濃川・
卯の木周辺の取材
飛行図も、併せて
ご覧ください。

「信濃川・卯の木A」
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心
の
健
康
相
談
会

問 
・
申
南
魚
沼
地
域
振
興
局 

健

康
福
祉
環
境
部 

地
域
保
健
課

　
☎
７
７
２－

８
１
３
７

　
「
眠
れ
な
い
」「
不
安
」「
閉
じ
こ

も
り
が
ち
だ
」「
更
年
期
の
せ
い
か

気
持
ち
が
沈
む
」「
お
年
寄
り
の
も

の
忘
れ
」「
認
知
症
」
な
ど
…

　
こ
れ
ら
の
悩
み
を
お
持
ち
の
人
や
、

そ
の
家
族
な
ど
に
、
専
門
医
（
精
神

科
）
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
守
ら
れ
ま
す
。

日
５
月
９
日
㈫　
午
後
２
時
～
４
時

会
南
魚
沼
健
康
福
祉
環
境
部

￥
無
料

申
事
前
予
約
が
必
要

※�

精
神
科
の
主
治
医
が
い
る
場
合
は
、

相
談
を
し
て
か
ら
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い

用
水
路
や
た
め
池
で
の
水
難

事
故
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

問
農
林
課 

農
地
林
務
係

　
☎
７
７
３－

６
６
６
３

　
春
か
ら
夏
の
用
水
路
や
た
め
池
は
、

農
業
用
に
多
く
の
水
を
使
用
す
る
た

め
、
増
水
し
て
危
険
で
す
。

　
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
に
声
か
け

を
し
、
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

保育園 あそびの広場 公設民営・私立保育園詳しくは各施設にお問い合わせください

園名［電話番号］ 内　　容 日程（祝日は除く） 時　　間

浦佐認定
こども園

［777－5560］

自由来館 月～水・金・土曜日 10：00～ 16：00
体を動かして遊ぼう 月曜日

10：00～ 11：30
※�詳しくは医療法人
社団萌気会のウェブ
サイトか、子育て支
援だより「ひだま
り」をご覧ください

絵本で遊ぼう 火曜日
作って遊ぼう 水曜日
わらべうたで遊ぼう・英語で遊ぼう 金曜日
支援ルーム・ホール・園庭で遊ぼう 土曜日
身体測定 毎月２回
誕生日会・ピラティス 毎月開催

上　　町
［773－6187］

英語で遊ぼう 毎月第２木曜日 10：00～ 11：30
要予約めごちゃん 毎月第４木曜日

めぐみ野
［773－5257］

にこにこデー 火・木曜日
10：00～ 11：00

おたのしみ会 毎月第２木曜日
お誕生会・身体測定 毎月最終木曜日 15：30～ 16：00

野の百合
［772－2627］

支援センター開放 月～土曜日

9：45～ 15：00
身体測定 月曜日
ひよこ学級（たのしく手作り） 火曜日
ひよこちゃんデー（園児との遊び） 水・木曜日
お誕生会・ハーブ＆カフェ 毎月開催
サークル活動

金曜日
9：45～ 11：30

マタニティサロン 13：30～ 15：00

わ か ば
［778－2038］

わくわくコーナー（園開放） 火曜日
10：00～ 12：00親子保育体験日 月２回

ふれあい広場・きらめき工作 月１回ずつ木曜日

金　　城
［782－0608］

にこにこクラブ 毎週水曜日 13：30～ 14：30

自由来館（ランチルームあります）
水曜日以外 10：00～ 18：00
水曜日 13：00～ 18：00

金城わかば
児童館

［782－5163］

※�詳くは、毎月発
行の児童館だより
をご覧ください

親子で遊ぼう！（遊びの広場） 毎週月曜日 10：00～ 12：00
親子で遊ぼう！（赤ちゃんカラダ教室） ５月８日㈪ 10：30～ 11：30
親子料理教室・親子保育園体験！ 月２回ずつ火曜日 10：00～ 12：00
手作りを楽しもう！ 月２回ずつ木曜日 10：30～ 11：30
親子でリフレッシュ教室！

月２回ずつ金曜日
10：15～ 11：15

アロマ講座・お話広場
10：30～ 11：30

ママ’sカフェ ５月15日㈪
遊んで学ぼう！�カプラワークショップ ５月14日㈰ 10：00～ 11：30

※むいかまちこども園（☎772－4577）は、直接園にお問い合わせください
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筋
力
づ
く
り
教
室
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

問
保
健
課

　
☎
７
７
３－

６
８
１
１

　
「
健
康
寿
命
」
を
ご
存
じ
で
す

か
？ 

こ
れ
は
、
病
気
や
寝
た
き

り
な
ど
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ

る
こ
と
な
く
、
健
康
に
生
活
で
き

る
期
間
の
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
と
の
差
は
、

病
気
や
寝
た
き
り
な
ど
の
状
態
に

あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

平
成
25
年
の
新
潟
県
の
健
康
寿

命
と
平
均
寿
命
と
の
差
は
、
男
性

は
８
．83
年
、
女
性
は
11
．98
年
で

す
。
ま
た
、
市
内
の
６5
歳
以
上
の

約
５
人
に
１
人
が
要
介
護
認
定
者

で
す
。

　

元
気
に
長
生
き
を
す
る
た
め
に

は
、
身
の
回
り
の
こ
と
が
自
分
で

で
き
る
こ
と
、
役
割
を
持
つ
こ
と
、

趣
味
の
活
動
や
地
域
の
集
ま
り
に

参
加
す
る
こ
と
、
こ
れ
ら
を
持
続

す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
筋
力

づ
く
り
と
認
知
症
予
防
が
大
切
で

す
。

　

市
で
は
、
健
康
で
あ
り
続
け
る

た
め
に
、
筋
力
づ
く
り
サ
ポ
ー

タ
ー
に
よ
る
「
筋
力
づ
く
り
教

室
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

筋
力
づ
く
り
教
室
と
は
？

　

１
年
を
通
し
て
歩
い
て
行
け
る

会
場
で
、「
み
ん
な
で
」「
い
つ
で

も
」「
ど
こ
で
も
」「
だ
れ
で
も
」

安
全
に
で
き
る
体
操
を
行
っ
て
い

ま
す
。
市
内
の
１
１
１
か
所
に
教

室
が
あ
り
、
４０
～
9０
歳
代
の
１
，

０
５
４
人
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

開
催
日
時
・
会
場
な
ど
の
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

内
次
の
体
操
な
ど
を
行
い
ま
す
。

・  
脳
刺
激
体
操
…
認
知
症
予
防
の

た
め
の
体
操

・ 

筋
刺
激
体
操
…
道
具
を
使
わ
ず

に
、
無
理
な
く
筋
肉
を
鍛
え
ま

す
。
関
節
へ
の
負
担
も
少
な
く
、

足
腰
に
痛
み
の
あ
る
人
で
も
で

き
ま
す

・ 

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
…
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
で
、
筋
肉
や
関
節

の
柔
軟
性
を
高
め
ま
す

費 

１
回
5０
円
、
１
年
間
の
傷
害
保

険
料
１
０
０
円

持
長
め
の
タ
オ
ル
、
飲
み
物

参
加
者
の
感
想

　

参
加
者
の
半
数
以
上
が
「
明
る

い
気
持
ち
に
な
っ
た
」「
会
話
の

機
会
が
増
え
た
」「
体
が
楽
に

な
っ
た
」「
転
ば
な
く
な
っ
た
」、

1４
．７
％
が
「
体
の
痛
み
が
減
っ

た
」
と
い
っ
た
心
や
体
へ
の
よ
い

変
化
を
感
じ
て
い
ま
す
。

◎基礎健診を受診する40歳以上の人は、保険証を忘れずにお持ちください。
◎�該当の健診日に都合がつかない場合は、日程・会場を変更することができます。
　新規の申込みや健診項目の変更・追加は、早めに保健課にご連絡ください。
◎会場・健診内容によって受付時間が異なります。ご注意ください。
◎今年度から健友館では合同健診と婦人検診を同日に実施します。
◎健診内容・受付時間などの詳しい内容は「住民健診カレンダー」に掲載しています。

・�合同健診…�基礎健診／肺がん・結核検診（胸部レントゲン）／胃がん検診／大腸がん検
診／他オプションあり　※各会場とも胃がん検診は午前のみ実施

・婦人検診…乳がん検診／子宮頸がん検診

健診内容
（各地域共通）

5月 住民健診日程 問保健課　☎773－6811
南魚沼市住民健診カレンダー

大和地域
日にち 受付時間 健診内容 対象行政区 会場

5月22日㈪ 午前7：30～ 9：00
午後1：00～ 2：00
※�子宮頸がん検診は
午前7：30 ～ 8：00、
胃・乳がん検診は午
前のみ

合同健診
婦人検診

境川、岩山、町屋、本町

健友館
5月23日㈫ 雷土新田、雷土、湯谷、芋赤、黒土
5月24日㈬ 穴地新田、穴地、辻又、後山
5月25日㈭ 柳古新田、今町
5月26日㈮ 新町、川原町、鰕島

六日町地域
日にち 受付時間 健診内容 対象行政区 会場

5月16日㈫
午前7：30～ 10：30
午後1：00～ 2：00 合同健診

君帰、欠之上、川窪、学校町4丁目
市民会館

多目的ホール5月17日㈬ 庄之又、美佐島、仲町、伊勢町、旭町
5月18日㈭ 上町1丁目4区、上町2丁目、東泉田
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5月 乳幼児健診などの日程 問保健課　☎773－6811

北部
（大和地域、大巻・城内・五十沢地区）
健友館（大和病院となり）

南部
（六日町地区、塩沢地域）
塩沢保健センター

事　業 対　象 日にち 受付時間 日にち 受付時間
4か月児健診 29年1月生 5月26日㈮ 13：00～ 13：10 5月25日㈭ 13：00～ 13：10

10か月児健診 28年7月生 生後10か月になったら、受診票を使って医療機関で受けましょう。
BCG接種期限まであと2か月です。

1歳児歯科健診
フッ化物塗布

28年4月生
北部は3月生も含む 5月24日㈬ 13：00～ 13：10 5月30日㈫ 13：00～ 13：10

1歳半児健診
歯科健診・フッ化物塗布 27年10月生 5月12日㈮ 13：00～ 13：10 5月19日㈮ 13：00～ 13：10

2歳児歯科健診
フッ化物塗布 27年4月生 5月18日㈭ 9：00～ 9：10 5月23日㈫ 13：00～ 13：10

2歳半児歯科健診
フッ化物塗布 26年10月生 5月9日㈫ 9：00～ 9：10 5月10日㈬ 13：00～ 13：10

3歳児健診
歯科健診・フッ化物塗布 26年4月生 5月11日㈭ 13：00～ 13：10 5月31日㈬ 13：00～ 13：10

講座・教室名 対　象 日にち 受付時間 会　場 申込み
もぐもぐ教室
（離乳食教室） 28年10月生 5月23日㈫ 9：30～ 9：45 ふれ愛支援センター 実施日の３日前まで

に保健課に申込み

＊�実施日の2日前・前日・当日のいずれ
かに発熱・発疹などの症状がある人は、
健診や教室の参加を自粛してください

ツツガムシにご注意ください
　ツツガムシ病は、病原体オリエンチア・ツツガムシ（旧名リケッチア・ツツガムシ）を保有した「ダニの
幼虫」に刺されて感染する病気で、この「ダニの幼虫」をツツガムシといいます。新潟県では、4月下旬～
6月、11月に多く発生します。

・刺された局所に特有のかい瘍（刺口）　　　・リンパ節の腫れ（刺口局部近くの場合が多い）
・高熱が続く（1～ 3週間）　　　　　　　　・皮膚の発疹など
　ツツガムシに刺されてから発病するまでの潜伏期間は、1～ 2週間です。山林や草地に入っ
た後、1週間くらい経過して高熱などの症状があれば、直ちに医師の診察を受けてください。
・肌の露出を避ける　　　・衣類を草むらに置いたり、草むらで休息や用便をしない
・防虫スプレーなどを使用する
　農作業、山菜採りなどで山林や草地に入るときは、ツツガムシに刺されないように対策をし
てください。

　以前は、夏に河川の土手や河原でツツガムシに刺されると思われていました。
新型ツツガムシの発生により、発生傾向が変化していますので注意が必要です。

・冬を除いて、ほぼ1年中発生する　　　　　　　・4月下旬～ 6月に多発する
・河川の周辺に限らず、広く山野で発生する
・山菜採りや農作業でツツガムシに刺され、発病する例が多い　など
※ツツガムシ病は人から人に感染することはありません

症状

予防対策

近年のツツガムシ病

マタニティサロン� 問保健課　☎773－6811
　妊娠中期の夫婦を対象に、妊娠中の悩みを話したり、夫が妊婦体験をしたり、これからの子育てに向けて
気軽に楽しく体験、お話をするサロンです。出産前後のサービスや健康管理などの情報もお知らせします。
日5月13日㈯　9：30～ 11：30　　会ふれ愛支援センター�２階　大会議室
対出産予定月が平成29年9月・10月の夫婦（子ども連れの人は、申し込みの際にお伝えください）
持母子健康手帳、妊娠届時配布の茶封筒一式、必要な人は座布団・膝掛けなど
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救急医療のかかり方
①電話をかける
　次の病院に電話で症状を伝えてください。重
症（意識がないなど）の場合は119番で救急
車を呼んでください。
◦南魚沼市民病院�………………�☎788－1222
◦魚沼基幹病院�…………………�☎777－3200
◦齋藤記念病院（脳神経外科救急）�☎773－5111
※電話のかけまちがいにご注意ください
②指示通りに受診する
・電話での指示に従って受診してください。
・�スタッフの状況などで、症状に応じて他の医
療機関を案内する場合があります。

・�緊急度や重症度の高い順に対応するため、診
察の順番が前後し、待ち時間が長くなる場合
があります。

・�休日・夜間は検査や人員体制が十分ではない
ので、できるだけ通常の診療時間内に受診し
てください。

新潟県『小児救急医療電話相談』
☎025－288－2525（＃8000でも可）
　夜間に子どもの具合が悪くなったとき（発熱、
嘔吐、下痢など）にご利用ください。
時 19：00 ～翌朝8：00（毎日）

市報に掲載する人名は差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。
この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。
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� 問 保健課　☎773－6811

救 急 医 療

献血にご協力ください ～５月の日程～

※�400㎖の全血献血です。日程・会場が変更
となる場合があります。
� 問 保健課（献血担当）　☎773－6811

日にち 会　場 受付時間

30日
㈫

㈱関越イワサキ
〔新堀新田〕 13：30～ 14：15

北里大学保健�
� 衛生専門学院
〔黒土新田〕

10：30～ 13：00
14：15 ～ 16：30

不登校やひきこもりなどの不安やお悩みは
「子ども・若者育成支援センター」へ

月～金曜日（祝日・年末年始除く）

義務教育期の教育相談　
　☎773－3177　時 9：00 ～ 16：30
ニート・ひきこもり相談
　☎773－6616　時 9：00 ～ 16：30

新着図書
よみ
もの

・燕雀の夢 天 野 純 希
・大佛次郎と猫500匹と暮らした文豪

・365日の歳時記　上・下 夏生一暁/編著
・よい句をつくるための川柳文法力 江 畑 哲 男
・東京クルージング 伊集院　静
・なかなか暮れない夏の夕暮れ 江 國 香 織
・失われた地図 恩 田 　 陸
・終りなき夜に生れつく 恩 田 　 陸
・ビニール傘 岸 　 政 彦
・主君　井伊の赤鬼・直政伝 高 殿 　 円
・縫わんばならん 古 川 真 人
・騎士団長殺し　第1部・第2部 村 上 春 樹
・上機嫌の本 佐 藤 愛 子
・孤独論　逃げよ、生きよ 田 中 慎 弥
・知れば知るほど　管見妄語 藤 原 正 彦
・さっぱりと欲ばらず 吉 沢 久 子
・毎日っていいな 吉本ばなな
・漢詩花ごよみ　百花譜で綴る名詩鑑賞 渡 部 英 喜
・ビリー・リンの永遠の一日 ベン・ファウンテン

その他
・新潟釣り場ガイド
・ 11歳からの正しく怖がるインターネット
　大人もネットで失敗しなくなる本 小木曽　健

・人物比較でわかる日本史 小和田哲男
・ あなたの人生の意味　先人に学ぶ「惜しまれる生き方」
 デイヴィッド・ブルックス
・わたくしたちの旅のかたち 兼高かおる
・series田園回帰6　担い手が育つノウハウと支援
・ 生きる場所を、もう一度選ぶ　移住した23人の選択
 小林奈穂子
・くらしの防災 いのちを守り｢災後｣を生きるために
・健脚寿命を延ばして一生歩ける体をつくる！
・脳を強化する読書術 加 藤 俊 徳
・世界でいちばんおいしいお米とごはんの本
・おやすみ、エレン　魔法のぐっすり絵本
・ 最新農業技術作物vol.9　特集水田雑草/イネ多収品種
・農家が教える自然農法 農文協/編
・ これで失敗しない家庭菜園Q&A新版 藤田智/監修
・ 山のリスクマネジメントBOOK
　これだけは覚えておきたい危機管理術の基本

　4月は年1回の蔵書点検を行います。蔵書が正しい
書棚にあるか、冊数があっているかを確認する大切な
作業です。南魚沼市図書館では、4月17日㈪～ 21日
㈮に休館して点検を行います。ご理解をお願いします。
（大和・塩沢図書室は、点検済みです）

みんなの図書館
南魚沼市図書館（えきまえ図書館本の杜）�☎773－6677
大和図書室（大和公民館内2階）� ☎777－4671
塩沢図書室（塩沢公民館内1・3階）� ☎782－0100
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