
牧ぼ
く

之し

保
育
園
が
開
園

問
子
育
て
支
援
課 

保
育
班

　
☎
７
７
３－

６
８
２
２

　
４
月
１
日
㈰
に
、
塩
沢
保
育
園

と
中
保
育
園
を
統
合
し
た
牧
之
保

育
園
を
開
園
し
ま
す
。
園
舎
は
、

中
保
育
園
の
園
庭
側
に
新
築
し
ま

し
た
。
工
事
中
の
ご
協
力
に
、
感

謝
し
ま
す
。

　

牧
之
保
育
園
の
開
園
に
伴
い
、

塩
沢
保
育
園
と
中
保
育
園
は
、
３

月
３１
日
㈯
を
も
っ
て
閉
園
し
ま
す
。

多
く
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
運

営
で
き
た
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。

施
設
概
要

鉄
骨
造
２
階
建
て

延
床
面
積
１
，０
５
９
㎡

１
階　
０
～
２
歳
児
保
育
室
、

　
　
　
調
理
室
、
事
務
室

２
階　
３
～
５
歳
児
保
育
室
、

　
　
　
遊
戯
室

定
員　
１
５
０
人

受
入
れ
年
齢　
６
か
月
か
ら

　
通
常
保
育
、
延
長
保
育
、
土
曜

保
育
を
実
施

　
牧
之
保
育
園
に
は
、
森
林
整
備

加
速
化
・
林
業
再
生
事
業
の
補
助

を
受
け
て
、
冷
暖
房
や
給
湯
用
に

ペ
レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー
を
導
入
し
ま

し
た
。
ペ
レ
ッ
ト
ボ
イ
ラ
ー
は
、

灯
油
や
電
気
の
代
わ
り
に
間
伐
材

を
原
料
と
す
る
木
質
ペ
レ
ッ
ト
を

燃
料
に
し
ま
す
。
地
球
温
暖
化
の

原
因
と
さ
れ
る
、
二
酸
化
炭
素
の

排
出
を
抑
制
す
る
ボ
イ
ラ
ー
で
す
。

日
曜
窓
口
を
開
設

問
市
民
課

　
☎
７
７
３－

６
６
６
１

　

３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
は
、

転
入
・
転
出
や
健
康
保
険
の
切
替

え
な
ど
の
手
続
き
で
、
市
民
課
の

窓
口
が
混
雑
し
ま
す
。
混
雑
を
緩

和
す
る
た
め
に
、
日
曜
日
に
市
民

課
窓
口
を
開
き
ま
す
。

日�

３
月
２５
日
㈰
・
４
月
１
日
㈰

時
午
前
８
時
３０
分
～

　
午
後
５
時
１５
分

◦�わたしたち南魚沼市民は、人間を大切にします。　
◦��わたしたち南魚沼市民は、自然を大切にします。
◦�わたしたち南魚沼市民は、ものづくりを大切にします。
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みなみ魚沼

会
本
庁
舎 

市
民
課

※�

大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
は

開
設
し
ま
せ
ん

受
け
付
け
る
手
続
き

・�

転
入
、
転
出
、
転
居
、
死
亡
、

出
生
、
婚
姻
、
国
民
健
康
保
険

の
資
格
喪
失
・
資
格
取
得
な
ど

の
届
出

・�

住
民
票
、
戸
籍
謄
抄
本
な
ど
の

証
明
書
の
交
付
申
請

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

と
交
付　
な
ど

注
意

・�

旅
券
（
パ
ス
ポ
ー
ト
）
事
務
は

取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

・�

関
係
機
関
な
ど
と
の
連
絡
が
必

要
な
手
続
き
は
、
正
式
な
処
理

が
翌
日
以
降
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

・�

来
庁
者
が
集
中
し
た
場
合
は
、

待
ち
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

家
庭
ご
み
の
出
し
方
と

マ
ナ
ー

問
廃
棄
物
対
策
課

　
☎
７
８
２－

０
３
３
９

　
ご
み
は
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
正

し
く
収
集
場
所
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

家
庭
ご
み
の
出
し
方

・�

指
定
ご
み
袋
を
使
用
す
る
。

（
指
定
ご
み
袋
に
は
処
理
料
金

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
）

・
重
さ
を
１０
㎏
以
下
に
す
る
。

・�「
家
庭
ご
み
の
分
け
方
・
出
し

方
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
に
従
っ
て
、

種
類
ご
と
に
分
別
す
る
。

・�「
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」

で
、
収
集
日
と
収
集
内
容
を
確

認
す
る
。

・
午
前
８
時
ま
で
に
出
す
。

・�

収
集
場
所
を
確
認
す
る
。（
ご

み
の
種
類
や
地
域
に
よ
っ
て
収

集
場
所
が
異
な
り
ま
す
）

違
反
シ
ー
ル

　
分
け
方
・
出
し
方
が
守
ら
れ
て

い
な
い
ご
み
に
は
、
違
反
シ
ー
ル

を
貼
り
、
収
集
し
ま
せ
ん
。

指
定
ご
み
袋

　
塩
沢
・
六
日
町
地
域
と
大
和
地

域
で
は
、
指
定
ご
み
袋
が
異
な
り

ま
す
。
他
地
域
の
ご
み
袋
を
使
用

し
た
場
合
は
、
収
集
し
ま
せ
ん
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　
「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」「
家
庭
ご
み
収
集

カ
レ
ン
ダ
ー
」
は
、
環
境
衛
生
セ

ン
タ
ー
（
廃
棄
物
対
策
課
）、
本

庁
舎 

総
合
窓
口
、
大
和
・
塩
沢

市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま

す
。
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パブリックコメント集計結果
　「ご当地ナンバーの導入にかかる地域名表示の追加要望（案）」に対するパブリックコメント（意見公
募）を、1月9日㈫～ 2月8日㈭に行いました。お寄せいただいた意見・情報を集計しましたので公表し
ます。
　241人（無効となった31人を除く）から446件の意見が寄せられました。（住所・氏名の記入がない
意見、同一の住所・氏名の人から繰り返し提出された同じ意見などは無効としました）多数の意見をお寄
せいただき、ありがとうございました。

市民アンケートの実施結果
　ナンバープレートの地域名を「雪国魚沼」とするご当地ナンバーの導入について、パブリックコメント
の結果などを考慮し、市民の意向を確認するための市民アンケートを実施しました。
　アンケートの様式と設問は、ご当地ナンバーの導入をめざす魚沼圏域の3市1町（南魚沼市、十日町市、
魚沼市、津南町）で共通のものを使用しました。
　南魚沼市では、無作為に抽出した18歳以上の市民3,000人を対象にアンケートを送付し、無記名によ
る回答をお願いしました。
　回答の集計が終わりましたので、南魚沼市と他の市町の結果を公表します。

主な意見と市の考え方の公表
　主な意見とそれに対する市の考え方は、市
ウェブサイト（「ご当地ナンバー パブコメ」で
検索）で公表しています。また、企画政策課

で閲覧できます。

パブリックコメントを実施して
　ご当地ナンバーの導入目的や地域名について
の考え方を総合的に整理し、パブリックコメン
トを実施したところ、地域名に対するさまざま
な考え方や、ご当地ナンバーの取組に対する意
見をいただきました。
　市では、市民のみなさんの意向を十分に確認
する必要があると判断し、18歳以上の市民を
対象としたアンケートを行うこととしました。

提出された主な意見と件数

主　な　意　見 件数
単に「反対」と記載された意見 15
他の地域名が良いとする意見 46
長岡ナンバーのままでよいとする意見 74
地域名に抱くイメージに関する意見 153
視認性に関する意見 11
住民への周知や意見収集に関する意見 77
導入基準に関する意見 9
対象地域に関する意見 3
図柄に関する意見 1
ご当地ナンバーの交付に関する意見 33
その他の意見 24

合　　計 446

ご当地ナンバーの導入にかかる�
� 地域名表示の追加要望（案）
パブリックコメント集計結果と市民アンケートの実施結果

� 問企画政策課　☎773－6672
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① 24.60％

② 10.00％③ 65.40％

① 14.72％

② 9.79％

③ 75.49％

① 16.92％

② 9.29％

③ 73.79％

① 25.37％

② 11.16％

③ 63.48％

① 20.25％

② 10.10％

③ 69.64％

送付数 3,000
返戻 14
回答数 1,394
（うち無効数） （4）
有効回答数 1,390
回答率 46.68％

選　　択　　肢 回答数 比　率
雪国魚沼ナンバーがよい 254

24.60％
どちらかといえば雪国魚沼ナンバーがよい 88
どちらでもよい 139 10.00％
どちらかといえば長岡ナンバーのままがよい 131

65.40％
長岡ナンバーのままがよい 778

合　　　　　計 1,390

　魚沼圏域全体のアンケート結果では、「長岡ナン
バーのままがよい」または「どちらかといえば長岡
ナンバーのままがよい」という回答が、およそ7割
でした。一方で、「雪国魚沼ナンバーがよい」また
は「どちらかといえば雪国魚沼ナンバーがよい」と
する回答は、およそ2割となりました。
　アンケート結果を踏まえ、南魚沼市は十日町市、
魚沼市、津南町と今後の取組について協議しました。
その結果、ご当地ナンバーの導入については、圏域
内の住民との十分な合意形成が図られていないと判
断し、今回の導入を見送ることとしました。

①�　雪国魚沼ナンバーがよい、どちらか
といえば雪国魚沼ナンバーがよい

②　どちらでもよい		
③�　長岡ナンバーのままがよい、どちら
かといえば長岡ナンバーのままがよい

南魚沼市の結果

十日町市の結果 魚沼市の結果 津南町の結果

魚沼圏域全体の結果

市報 みなみ魚沼　　平成30年3月15日発行3



南
魚
沼
地
域
土
地
開
発

公
社
を
解
散
し
ま
す

問
財
政
課 
用
地
管
財
班

　
☎
７
７
３－

６
６
７
１

　
南
魚
沼
地
域
土
地
開
発
公
社
は
、

南
魚
沼
市
と
湯
沢
町
の
公
共
事
業

に
伴
う
用
地
の
先
行
取
得
や
土
地

造
成
事
業
に
よ
る
工
場
団
地
、
住

宅
用
地
の
分
譲
な
ど
、
ま
ち
づ
く

り
の
一
翼
を
担
っ
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
は
、
地
価
の
動
向
な
ど
か

ら
公
共
事
業
用
地
の
先
行
取
得
を

行
う
必
要
性
が
薄
れ
て
お
り
、
存

続
に
つ
い
て
検
討
し
た
結
果
、
解

散
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
公
共
事
業
用
地
は
市
の

予
算
措
置
に
基
づ
い
て
確
保
し
て

い
き
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

解
散
ま
で
の
経
過

平
成
２９
年
９
月

　
南
魚
沼
市
議
会
、
湯
沢
町
議
会

で
解
散
に
つ
い
て
可
決

平
成
２９
年
１０
月

　
県
知
事
に
よ
る
解
散
認
可

平
成
３０
年
２
月

　
清
算
結
了

　
残
余
財
産
は
、
南
魚
沼
市
、
湯

沢
町
に
配
分
さ
れ
ま
す
。（
南
魚

沼
市
分
は
、
現
金
１
４
４
，１
８

１
，９
３
３
円
）

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

問
環
境
交
通
課

　
☎
７
７
３－

６
６
６
６

　
平
成
３０
年
度
の
狂
犬
病
予
防
集

合
注
射
を
実
施
し
ま
す
。
ど
の
会

場
で
も
接
種
で
き
ま
す
。
都
合
の

よ
い
会
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

狂
犬
病
予
防
注
射
の
義
務

　
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
１
年
に

１
回
、
原
則
４
月
～
６
月
に
接
種

さ
せ
る
こ
と
が
、
法
令
で
飼
い
主

に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
生

後
９１
日
以
上
の
犬
が
対
象
で
す
。

忘
れ
ず
に
接
種
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

費
登
録
済
み
の
犬

　
　
　
３
，２
０
０
円
（
注
射
料
）

　
新
た
に
飼
い
始
め
た
犬

　
　
　
６
，２
０
０
円

�

（
登
録
手
数
料
と
注
射
料
）

※�

お
つ
り
が
必
要
な
い
よ
う
に
ご

協
力
く
だ
さ
い

注
意

・�

今
回
か
ら
案
内
は
が
き
の
様
式

を
変
更
し
ま
し
た
。
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

・�

会
場
は
混
雑
し
ま
す
。
犬
を
制

御
で
き
る
人
が
連
れ
て
き
て
く

だ
さ
い
。

・�

犬
の
フ
ン
は
、
飼
い
主
が
責
任

登
録
済
み
の
飼
い
主

　
市
に
登
録
の
あ
る
犬
の
飼
い
主

に
は
、
３
月
下
旬
に
案
内
は
が
き

を
郵
送
し
ま
す
。
問
診
欄
に
記
入

し
、
署
名
・
捺
印
を
し
て
、
会
場

に
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
は
が
き
を

忘
れ
る
と
、
お
待
ち
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

新
た
に
生
後
９１
日
以
上
の
犬
を

飼
っ
た
人
（
は
が
き
が
届
か
な

い
人
）

　
会
場
で
登
録
手
続
と
接
種
が
で

き
ま
す
。
犬
を
連
れ
て
料
金
と
印

か
ん
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

を
持
っ
て
始
末
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

犬
の
体
調
が
悪
い
な
ど
、
気
に

な
る
こ
と
は
、
会
場
で
獣
医
師

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・�

集
合
注
射
で
接
種
で
き
な
い
場

合
は
、
６
月
末
ま
で
に
個
別
に

獣
医
師
に
よ
る
接
種
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。（
料
金
は
獣
医
師

ご
と
に
異
な
り
ま
す
）

・�

駐
車
場
周
辺
で
の
交
通
事
故
な

ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・�

登
録
済
み
の
犬
が
死
亡
し
た
場

合
は
、
す
ぐ
に
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。

日程 会　　　場 時　　間

4/9
㈪

五十沢地域開発センター〔宮〕 9：00～ 9：30
三国ふれあいセンター〔野中〕 9：45～ 10：00
東部集落開発センター〔岡〕 10：25～ 10：40
城内地域開発センター〔上原〕 10：55～ 11：25
水尾クラブ 11：45～ 12：00
大崎農業会館〔上二〕 13：20～ 13：45
黒土公民館 14：00～ 14：20
東地域開発センター〔茗荷沢〕 14：35～ 14：55

4/10
㈫

四十日保育園 9：20～ 9：40
五日町ふれあいセンター 9：55～ 10：20
猫道バス回転場 10：35～ 10：55
一村尾担い手センター 11：10～ 11：30
うるおいの里みよう〔前原町〕 13：00～ 13：30
B＆G体育館〔天王町〕 13：50～ 14：30

4/12
㈭

欠之上セミナーハウス駐車場 9：00～ 9：30
勤労青少年ホーム〔二日町〕 9：50～ 10：20
ディスポート南魚沼〔坂戸〕 10：35～ 11：05
東泉田集落開発センター 11：20～ 11：40
第二上田小学校〔上神字〕 13：00～ 13：20
上田農村環境改善センター〔広道〕 13：35～ 13：55
すぱーく塩沢〔金清坊〕 14：10～ 14：30
南魚沼市民会館 14：45～ 15：30

4/13
㈮

小栗山公民館 9：00～ 9：20
中子集落開発センター 9：45～ 10：05
中之島農村環境改善センター〔仙石〕 10：20～ 10：40
姥島ふれあい館 10：55～ 11：15
上関小学校 11：30～ 11：50
南魚沼市トレーニングセンター〔下一日市〕 13：10～ 13：30
大沢ふれあい館 13：45～ 14：05
塩沢公民館 14：25～ 15：15

4/15
㈰

市役所大和庁舎（車庫前） 9：00～ 10：00
市役所本庁舎（車庫棟前） 10：40～ 12：00
市役所塩沢庁舎（保健センター前） 13：30～ 14：30

※現地の状況によっては会場が変更になる場合があります
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　　南魚沼市の水道事業� 問水道課　☎774－3141

平成28年度水道事業会計決算の概要
　水道事業は、公営企業法に基づき独立採算で経営を行うため、収益的収支と資本的収支の2本立ての予
算で管理しています。

収益的収支
（金額は税抜き）

　�　水道水をつくり、みなさんにお届けするための収入と支出を表したものです。平成
28年度は、2億3,793万円の純利益となりました。

　　　　　　　　　
　　　　　　　　

資本的収支
（金額は税込み）

　�水道施設を建設・改良するための収入と支出を表したものです。平成28年度は、未
給水地域だった蛭窪地区へ水道管整備工事などを行い9億2,224万円の不足が生じま
したが、内部留保している資金で補てんしました。

水道事業の現状
　市の水道事業は、平成17年10月に南魚沼市、塩沢町、魚沼地域広域水道企業団が統合して現在に至り
ます。統合直後に214億円あった企業債（借入金）は平成28年度末で110億円に減少しています。しか
し、依然として料金収入とほぼ同額の借入金を毎年返済しており、厳しい経営状況が続いています。水道
料金の回収率も90％と低く、一般会計からの繰入金によって黒字を確保している状態です。今後も節水
機器の普及や人口減少などによる水道使用量の減少による料金収入の減少や、施設更新費用などの支出の
増加が見込まれ、経営環境の厳しさは増すと予測されます。将来の施設更新に備え、内部留保の資金を蓄
えるとともに、経営改善に向けて努力していきます。

水道料金・使用量の問合せは上下水道料金センターまで
　水道料金や水道の使用量などについては、上下水道料金センター ☎788－0220（塩沢庁舎内）にお問
い合わせください。営業時間は、月～金曜日が午前8時30分～午後6時、日曜日が午前9時～正午です。

企業債
5億8,140万円
（82%）

一般会計繰入金
1億256万円
（15%）

補償金等
1,988万円
（3%）

料金収入
15億1,805万円
（70%）長期前受金戻入

2億5,021万円
（12%）

一般会計繰入金
2億9,465万円
（14%）

その他の収入
8,760万円
（4%）

企業債償還金
12億8,938万円
（79%）

建設事業費
3億3,670万円
（21%）

減価償却費
11億7,491万円
（61％）

事業活動
全般にかかる
一般管理費
1億1,426万円
（6%）

企業債償還利息等
2億6,415万円
（14%）

供給費用及び
施設維持管理費
3億5,926万円
（19%）

収益的収入　21億5,051万円

資本的収入　7億384万円

収益的支出　19億1,258万円

資本的支出　16億2,608万円
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　　南魚沼市の下水道� 問下水道課　☎774－2740

下水道に接続してください
　私たちが排出する生活排水は、そのまま側溝などに流してしまうと、
下流で悪臭や害虫、伝染病などが発生する原因となり、川や海が汚れて
しまいます。生活環境を清潔に保つためには、みなさんから下水道に接
続していただくことが重要です。下水道が整備されたら、くみ取りトイ
レは3年以内に、水洗トイレの場合はすみやかに下水道に接続しなけれ
ばなりません。（下水道法第10条、第11条の3）
　市では、下水道接続工事に対して、100万円を限度とした無利子の融
資制度を設けています。制度を活用し、すみやかに下水道に接続してく
ださい。

浄化槽整備区域では
　合併浄化槽による生活排水の処理が指定されている区域では、工事費の一部を受益者分担金として住民
が負担し、市が合併浄化槽を設置しています。設置後は、使用者が毎月の使用料を負担し、市が保守点検
や清掃などの維持管理を行います。対象地域の詳細や合併浄化槽の設置希望者は、下水道課にお問い合わ
せください。

南魚沼市の汚水処理普及率と水洗化の状況
　平成28年度末の下水道と合併浄化槽を合わせた普及率は98.7％で、水洗化率は89.4％です。このうち、
下水道整備区域のみの普及率は99.8％で、水洗化率は89.0％です。

46,000

50,000

54,000

58,000

62,000
（人）

平成
28年度末

平成
27年度末

平成
26年度末

平成
25年度末

平成
24年度末

80

85

90

95

100
（％）

60,566人

57,469人

46,827人

59,928人

57,752人

47,836人

59,242人
57,982人

49,862人

58,574人

57,755人

50,863人

57,919人

57,148人

51,084人

94.9％

81.5％

96.4％

82.8％

97.9％

86.0％

98.6％

88.1％

98.7％

89.4％

市の人口
普及率

整備区域内人口 水洗化人口
水洗化率

下水道
48,778人
（84.2%）

合併浄化槽
3,373人
（5.8%）

単独浄化槽
3,593人
（6.2%）

くみ取り
2,175人
（3.8%）

※市の人口に対する、各汚水処理方法の割合

水洗化の推移 汚水処理状況（平成28年度末）

普 及 率：�市の人口に対する、下水道整備区域と浄化槽整備区
域でそれぞれ下水道、合併浄化槽が整備された人口
の割合

水洗化率：�下水道、合併浄化槽が整備された人口に対する、下
水道、合併浄化槽の利用者数の割合

　合併浄化槽、単独浄化槽、くみ取
りには、浄化槽整備区域の人口と下
水道整備区域の未接続の人口が含ま
れます。
合併浄化槽：�生活排水すべてを処理

する浄化槽
単独浄化槽：�トイレの排水のみを処

理する浄化槽
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下水道を正しく使いましょう

家の中では…

トイレにはトイレットペーパー以外流さない
　トイレにタオルやおむつを流すと、下水道施設の運転が止まってしまいま
す。長時間運転が止まると、汚水が流れなくなり、道路などにあふれる場合
があります。
天ぷら油や生ごみなどを流さない
　油は排水管の中で固まり、詰まりの原因となります。紙や布に吸わせるか、
凝固剤を使って燃えるごみとして出してください。各庁舎と環境衛生センター
では毎月第４木曜日に、不燃ごみ処理施設では通年で廃天ぷら油の回収を行っ
ています。ぜひご利用ください。

家の外では…

排水管やマスの破損に気を付けましょう
　壊れたままにしておくと、雨水や異物の流入、詰まりや事故などの原因とな
ります。マスなどの破損を見つけたら、お近くの指定工事店か下水道課にご相談ください。

店舗などでは…

グリーストラップの清掃を行いましょう
　飲食店や宿泊施設などには、油分を分離させるグリーストラップが設置されています。グリーストラッ
プの清掃が不十分だと、下水道管が詰まってしまいます。付近の住宅に汚水が逆流してしまうこともあり、
その場合は原因者に本管清掃代などをご負担いただくことがあります。

管が詰まって汚水があふれそうな
マンホール

ポンプに詰まったタオルを取除く
作業

ひび割れて交換が必要なマス

　自己資金だけでは下水道への接続や排
水設備の改造工事費をまかなうことが困
難な場合に、金融機関から融資を受ける
ことができます。
貸付限度額　100万円
貸付利率　実質無利子（市が全額補給）
償還期間　48月以内
※�貸付条件、金融機関の審査があります。
詳しくは、下水道課まで

　ディスポーザーとは、台所の流し台の下に設置して、
生ごみを粉砕し、流水で下水道へ流す機械です。下水
道、市管理の浄化槽に接続している家庭で利用できま
す。設置する場合は、指定工事店を通して市に届け出
てください。
使用料　１台 500円／月（下水道使用料に加算）
※�設置できる建物には、条件があります。詳しくは、
下水道課まで

　�住宅リフォーム事業補助金の対象となる場合があり
ます。詳しくは、都市計画課（☎773－6662）まで

排水設備等改造資金融資 ディスポーザーの利用ができます
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南
魚
沼
市
子
ど
も
読
書
活
動

推
進
計
画（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

（
意
見
公
募
）
の
結
果

問
南
魚
沼
市
図
書
館

　
☎
７
７
３－

６
６
７
７

　

２
月
５
日
㈪
～
２３
日
㈮
に
、「
南
魚
沼

市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画（
案
）」
に

つ
い
て
意
見
公
募
を
行
っ
た
結
果
、
寄
せ

ら
れ
た
意
見
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
計

画
案
の
と
お
り
策
定
を
進
め
ま
す
。

第
３
期
障
が
い
者
計
画
、
第

５
期
障
が
い
福
祉
計
画
・
第

１
期
障
が
い
児
福
祉
計
画

（
素
案
）
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
（
意
見
公
募
）
の
結
果

問
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

　
☎
７
７
３－

６
６
６
７

　
１
月
２４
日
㈬
～
２
月
１３
日
㈫
に
「
第
３

期
障
が
い
者
計
画
、
第
５
期
障
が
い
福
祉

計
画
・
第
１
期
障
が
い
児
福
祉
計
画
（
素

案
）」
に
つ
い
て
意
見
公
募
を
行
っ
た
結

果
、
寄
せ
ら
れ
た
有
効
な
意
見
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
計
画
案
の
と
お
り
策
定
を

進
め
ま
す
。

意
見
件
数
／
人
数　
１
件
／
１
人

有
効
件
数
／
人
数　
０
件
／
０
人

（
住
所
・
氏
名
が
不
正
確
な
も
の
は
無
効

と
し
ま
し
た
）

野
焼
き
は
や
め
ま
し
ょ
う

問
廃
棄
物
対
策
課

　
☎
７
８
２－

０
３
３
９

　
野
焼
き
（
野
外
の
焼
却
）
に
よ
る
煙
や

臭
い
で
、
日
常
生
活
や
健
康
に
支
障
を
き

た
す
人
が
い
ま
す
。

　
野
焼
き
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
る
焼
却

も
あ
り
ま
す
が
、
違
反
し
た
場
合
は
処
罰

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
誰
も
が
気
持
ち
よ
く
暮
ら
せ
る
住
環
境

を
保
つ
た
め
に
、
草
木
、
剪
定
枝
な
ど
を

含
め
て
野
焼
き
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

草
木
、
剪
定
枝
な
ど
の
出
し
方

塩
沢
・
六
日
町
地
域

剪
定
枝

　
可
燃
ご
み
処
理
施
設
に
搬
入
し
て
く
だ

さ
い
。（
直
径
５０
㎝
以
内
×
長
さ
２
ｍ
以

内
）

草
木
な
ど

　

も
え
る
ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
直
径
１０
㎝
以
内
、
長
さ
６０
㎝
以
内
）

大
和
地
域

剪
定
枝

　
エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼
（
☎
０
２
５

－

７

９
２

－

９
９
０
０
）
に
搬
入
す
る
か
、
大

型
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
直

径
１０
㎝
未
満
、
長
さ
１
５
０
㎝
未
満
）

草
木
な
ど

　

燃
や
せ
る
ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
直
径
５
㎝
未
満
、
長
さ
５０
㎝
未
満
）

春
の
火
災
予
防
運
動

問
消
防
本
部 

予
防
課

　
☎
７
８
２－
５
３
３
０

　
大
和
分
署

　
☎
７
７
９－

４
６
０
０

　
４
月
１
日
㈰
～
７
日
㈯
に
新
潟
県
春
の

火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
春
は

空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
特
に
、
野
焼
き
に
よ
る
火
災

が
多
発
し
ま
す
。

　
暖
房
器
具
の
使
用
時
な
ど
、
火
の
取
り

扱
い
に
は
、
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
雪
の
重
み
な
ど
で
家
の
周
り
の

灯
油
や
ガ
ス
の
配
管
に
損
傷
が
な
い
か
を

点
検
し
て
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
税
の
評
価
替
え
と

固
定
資
産
の
縦
覧
開
始

問
税
務
課 

資
産
税
班

　
☎
７
７
３－

６
６
６
８

固
定
資
産
税
の
評
価
替
え

　
平
成
３０
年
度
は
、
３
年
ご
と
に
行
わ
れ

る
固
定
資
産
税
（
土
地
・
家
屋
）
の
評
価

替
え
の
年
で
す
。

　
土
地
は
地
域
や
市
街
地
の
整
備
状
況
な

ど
の
地
価
の
変
動
調
査
か
ら
、
家
屋
は
建

築
物
価
変
動
と
経
年
減
価
か
ら
価
格
を
見

直
し
、
課
税
し
ま
す
。
こ
の
作
業
を
「
評

価
替
え
」
と
い
い
ま
す
。

固
定
資
産
の
縦
覧
を

開
始
し
ま
す

　
固
定
資
産
の
確
認
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
４
月
２
日
㈪
～
５
月
３１
日
㈭

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

縦
覧
で
き
る
人

　
土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
の
納
税
者

か
、
そ
の
代
理
人

縦
覧
で
き
る
内
容

土
地
所
在
地
番
・
地
目
・
地
積
・
価
格

家
屋

�

所
在
・
家
屋
番
号
・
種
類
・
構

造
・
床
面
積
・
価
格

縦
覧
・
閲
覧
場
所

　

税
務
課 

資
産
税
班
、
大
和
・
塩
沢
市

民
セ
ン
タ
ー

注
意

・�

所
有
者
の
氏
名
、
住
所
な
ど
の
記
載
は

あ
り
ま
せ
ん

・
償
却
資
産
は
縦
覧
の
対
象
外

・�

縦
覧
に
は
、
運
転
免
許
証
（
代
理
人
の

場
合
は
委
任
状
も
必
要
）
な
ど
の
本
人

確
認
書
類
の
提
示
が
必
要

※�

所
有
す
る
固
定
資
産
に
つ
い
て
、
縦
覧

で
き
る
内
容
以
外
の
項
目
や
償
却
資
産

の
内
容
を
知
り
た
い
人
は
、
固
定
資
産

課
税
台
帳
（
名
寄
帳
）
の
閲
覧
を
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
縦
覧
期
間
中
の
閲
覧

手
数
料
は
無
料
で
す
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土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

（
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
）
に

指
定
さ
れ
た
土
地
の
減
価

問
税
務
課 
資
産
税
班

　
☎
７
７
３－

６
６
６
８

　
土
砂
災
害
防
止
法
で
定
め
る
土
砂
災
害

特
別
警
戒
区
域
（
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
）
に
指

定
さ
れ
た
土
地
は
、
建
築
物
の
構
造
規
制

や
特
定
の
開
発
行
為
に
対
す
る
制
限
な
ど

が
生
じ
る
た
め
、
そ
の
影
響
を
考
慮
し
て

平
成
３０
年
度
か
ら
固
定
資
産
評
価
額
を
減

価
補
正
し
ま
す
。

対�

宅
地
、
宅
地
比
準
地
（
宅
地
の
評
価
に

準
じ
た
評
価
を
し
て
い
る
土
地
）

減
価
率
３０
％

※�

土
砂
災
害
警
戒
区
域
（
イ
エ
ロ
ー
ゾ
ー

ン
）
は
、
建
築
や
開
発
行
為
の
規
制
が

な
い
た
め
減
価
補
正
の
適
用
対
象
外
で

す平
成
３０
年
度

就
学
援
助
の
申
請
受
付

問
・
申
学
校
教
育
課

　
☎
７
７
７－

３
１
１
８

　
市
内
に
住
所
が
あ
り
経
済
的
に
困
っ
て

い
る
小
・
中
学
生
の
保
護
者
に
、
学
用
品

費
や
給
食
費
な
ど
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

（
所
得
制
限
あ
り
）

案
内
・
申
請
書
の
配
布
場
所

　
在
籍
す
る
学
校
、
各
庁
舎

※�

市
内
の
学
校
で
は
、
４
月
以
降
に
案
内

を
配
布
し
ま
す
。
市
外
の
学
校
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い

提
出
先　
学
校
教
育
課
か
在
籍
す
る
学
校

　
　
　
　
（
郵
送
可
）

〆
４
月
：
４
月
２７
日
㈮

　
５�

月
以
降
：
毎
月
末
を
締
切
り
日
と
し

て
、
平
成
３１
年
２
月
２８
日
㈭
ま
で
受

付
け
（
申
請
し
た
月
に
よ
っ
て
、
助

成
対
象
費
・
金
額
が
異
な
り
ま
す
）

注
意

・�

平
成
２９
年
度
に
就
学
援
助
を
受
け
て
い

る
場
合
で
も
新
た
な
申
請
が
必
要
で
す
。

・�
同
居
す
る
世
帯
全
員
の
市
・
県
民
税
の

申
告
を
済
ま
せ
て
か
ら
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

※�

申
告
が
不
要
な
人
、
申
告
が
済
ん
で
い

な
い
人
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

・�

平
成
３０
年
１
月
１
日
現
在
で
、
市
内
に

住
所
登
録
が
な
い
保
護
者
・
同
居
世
帯

員
は
、
平
成
２９
年
分
の
所
得
課
税
証
明

書
（
６
月
ご
ろ
に
発
行
）
を
前
住
所
地

か
ら
取
り
寄
せ
て
、
後
日
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

臨
床
心
理
士
に
よ
る

「
こ
こ
ろ
の
相
談
会
」

～
秘
密
厳
守
～

問
・
申

　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援�

セ
ン
タ
ー

　
☎
７
７
３－

６
６
１
６
［
相
談
専
用
］

　
一
人
で
悩
ま
ず
に
市
の
臨
床
心
理
士
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

対�

市
内
在
住
の
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ
も
り
・

不
登
校
な
ど
に
悩
む
義
務
教
育
終
了
～

３９
歳
の
若
者
と
家
族

日
①
４
月
１０
日
㈫　
午
後
２
時
～
３
時

　
②
４
月
２６
日
㈭　
午
前
１０
時
～
１１
時

会
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
１
階 

相
談
室

〆
①
４
月
６
日
㈮

　
②
４
月
２４
日
㈫

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

他�

相
談
員
に
よ
る
電
話
相
談
・
来
所
相
談

に
、
随
時
応
じ
ま
す

弁
護
士
に
よ
る

無
料
法
律
相
談

問
新
潟
県
商
工
会
連
合
会 

長
岡
支
所

　
☎
０
２
５
８－

２
１－

０
６
８
８

　
商
工
業
者
向
け
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
営

ト
ラ
ブ
ル
や
問
題
対
処
の
た
め
の
法
律
相

談
会
を
実
施
し
ま
す
。
相
談
内
容
な
ど
の

秘
密
は
、
厳
守
し
ま
す
。

日
４
月
１２
日
㈭

　
午
前
１０
時
～
正
午

会
六
日
町
商
工
会 

相
談
室

申�

六
日
町
商
工
会
（
☎
７
７
２

－

２
５
９

０
）
に
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

６５
歳
か
ら
の
「
水
中
運
動
教

室
（
１
期
）」 

参
加
者
募
集

問
・
申

　
南
魚
沼
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
７
７
３－

６
６
７
５

　
水
中
運
動
は
、
腰
や
膝
に
負
担
を
か
け

ず
に
筋
肉
を
鍛
え
、
心
肺
機
能
を
高
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
腰
や
膝
の
痛
み
や
体

力
の
低
下
を
感
じ
始
め
た
人
に
、
お
勧
め

の
教
室
で
す
。

対
市
内
在
住
の
６５
歳
以
上

日�

４
月
２４
日
～
７
月
３
日
（
５
月
１
日
を

除
く
）
の
毎
週
火
曜
日
（
全
１０
回
）

時
午
後
２
時
～
３
時

会
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼

内�

水
中
歩
行
と
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
水
中
運
動
）

費
１
回
３
０
０
円

〆
４
月
６
日
㈮
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ま
め
で
い
き
い
き
倶
楽

部
・
脳
活
こ
ぶ
し
会

�

参
加
者
募
集

問
・
申
大
和
地
域

�

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
７
７
７－

３
１
１
１

ま
め
で
い
き
い
き
倶
楽
部

�

（
大
和
地
域
）

　
認
知
症
の
予
防
法
や
元
気
に

老
後
を
過
ご
す
た
め
の
方
法
を

学
び
、
仲
間
と
実
践
し
て
い
く

教
室
で
す
。「
出
か
け
る
場
所

が
ほ
し
い
」「
足
が
弱
っ
て
き

た
」「
認
知
症
予
防
に
取
組
み

た
い
」
と
考
え
て
い
る
人
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
６５
歳
以
上

日
毎
月
第
３
水
曜
日

時
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

会�

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
八
色

園 

会
議
室

費
５
０
０
円
（
初
回
の
み
）

〆
４
月
１６
日
㈪

※�

締
切
り
後
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

自
主
グ
ル
ー
プ
事
業

�

「
脳
活
こ
ぶ
し
会
」

　
大
和
地
域
で
認
知
症
・
介
護

予
防
の
た
め
に
自
主
的
に
集
ま

り
、
楽
し
く
会
話
や
体
操
、
外

出
な
ど
を
行
っ
て
い
る
会
で
す
。

シ
リ
ー
ズ
市
民
の
声
30

問
秘
書
広
報
課

　
☎
７
７
３－

６
６
５
８

六
日
町
駅
周
辺
の
カ
ラ
ス
に

つ
い
て

【
意
見
・
提
案
な
ど
】

　
夜
間
に
六
日
町
駅
周
辺
を
歩
い

て
い
る
と
、
た
く
さ
ん
の
カ
ラ
ス

が
電
線
や
建
物
に
と
ま
っ
て
お
り

不
気
味
で
す
。
フ
ン
が
駅
周
辺
に

た
く
さ
ん
落
ち
て
い
ま
す
。
帰
宅

途
中
に
カ
バ
ン
に
か
か
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
対
策
を
お
願
い
し

ま
す
。�

（
平
成
２９
年
１１
月
）

【
市
か
ら
の
返
事
】

　
六
日
町
駅
周
辺
の
カ
ラ
ス
に
つ

い
て
は
、
市
も
頭
を
悩
ま
せ
て
い

ま
す
。
過
去
に
も
同
様
の
相
談
が

あ
り
ま
し
た
が
、
有
効
な
対
策
が

見
い
だ
せ
て
い
ま
せ
ん
。

　
平
成
２８
年
か
ら
、
県
内
の
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
に
よ
る
カ
ラ
ス
被
害
に
つ

い
て
の
調
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
専
門
機
関
の
助
言
を
受

け
な
が
ら
、
根
本
的
な
解
決
策
の

検
討
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
現
時
点
で
の
対
策
は
、
大
型
の

箱
ワ
ナ
に
よ
る
捕
獲
、
天
敵
の
タ

カ
を
使
っ
た
追
い
払
い
、
光
や
音

に
よ
る
追
い
払
い
な
ど
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
し
か
し
、
駅
周
辺
か
ら

カ
ラ
ス
を
追
い
払
っ
て
も
、
別
の

場
所
に
移
動
し
て
同
様
の
被
害
が

発
生
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
カ
ラ
ス
は
利
口
で
、
危
害

が
及
ば
な
い
と
わ
か
れ
ば
効
果
が

な
く
な
り
、
元
の
状
態
に
戻
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
追
い
払
い
は
、

根
本
的
な
解
決
に
は
な
ら
な
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
あ
る
自
治
体
の
調
査
で

は
、
カ
ラ
ス
を
捕
獲
し
て
も
「
ね

ぐ
ら
」
に
集
ま
る
数
が
減
ら
な

か
っ
た
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま

す
。
カ
ラ
ス
の
天
敵
は
少
な
く
、

エ
サ
の
量
が
減
ら
な
い
限
り
繁
殖

を
続
け
る
た
め
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

農
作
物
な
ど
、
カ
ラ
ス
の
エ
サ
は

市
内
に
豊
富
に
存
在
し
ま
す
。
一

方
で
市
街
地
で
は
安
全
確
保
の
点

か
ら
猟
銃
を
使
用
で
き
ず
、
効
果

的
な
駆
除
が
極
め
て
困
難
で
す
。

　
有
効
な
対
策
な
ど
あ
り
ま
し
た

ら
、
ぜ
ひ
情
報
提
供
を
お
願
い
し

ま
す
。�

（
担
当
：
環
境
交
通
課
）

高
齢
者
の
ア
ル
バ
イ
ト
に

つ
い
て

【
意
見
・
提
案
な
ど
】

　
元
気
な
シ
ル
バ
ー
世
代
が
い
っ

ぱ
い
ま
す
。
市
役
所
な
ど
で
ア
ル

バ
イ
ト
な
ど
が
で
き
れ
ば
、
１
日

で
も
２
日
で
も
喜
ん
で
応
募
す
る

人
が
い
る
と
思
い
ま
す
。

�

（
平
成
２９
年
１２
月
）

【
市
か
ら
の
返
事
】

　
市
役
所
で
は
６０
歳
以
上
の
臨
時

職
員
を
約
５０
人
、
特
別
な
資
格
が

必
要
と
な
る
保
育
園
や
病
院
な
ど

を
含
め
る
と
１
０
０
人
以
上
を
雇

用
し
て
い
ま
す
。
最
高
齢
は
７５
歳

で
す
。

　
臨
時
職
員
は
必
ず
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
を
通
じ
て
公
募
し
、
年
齢
は
不

問
と
し
て
い
ま
す
。
知
識
と
経
験
、

資
格
を
生
か
せ
る
業
務
が
あ
れ
ば
、

求
人
情
報
を
確
認
し
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
市
で
は
公
益
社
団
法
人

南
魚
沼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
業
務
の
一
部
を
委
託
し
て
い
ま

す
。
同
セ
ン
タ
ー
に
入
会
す
る
こ

と
で
、
市
の
業
務
だ
け
で
は
な
く

さ
ま
ざ
ま
な
業
務
に
従
事
で
き
ま

す
。
ご
検
討
さ
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
意
欲
あ
る
シ
ル
バ
ー
世
代
の
存

在
は
、
市
に
と
っ
て
貴
重
な
財
産

と
考
え
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
市

政
へ
の
理
解
と
積
極
的
な
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
。

�

（
担
当
：
総
務
課
）

対
６５
歳
以
上

日
毎
月
第
１
水
曜
日

時
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

会�

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
八
色

園 

会
議
室

※�

開
催
日
に
よ
り
活
動
費
が
か

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す

南
魚
沼
市
図
書
館

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

問
・
申
南
魚
沼
市
図
書
館

　
☎
７
７
３－

６
６
７
７

　
図
書
館
な
ど
で
活
動
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。

募
集
内
容

①�

書
架
整
理

　
図
書
館
・
各
図
書
室
で
、
書

棚
の
中
の
図
書
を
整
理
し
ま
す
。

作
業
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
都
合

の
よ
い
時
間
帯
に
行
い
ま
す
。

②�

読
み
聞
か
せ
な
ど

　
図
書
館
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
の

際
に
、
絵
本
や
紙
芝
居
の
読
み

聞
か
せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

保
険

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
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教　室　名 開催曜日・時間 教室初日 対　象 教室内容 受付開始

リズム体操教室 火 13：00～
14：00

4/10
16歳以上

軽快なリズムに乗って、
楽しく体を動かします。

3/20㈫

ボディメイキ
ング教室

火夜 火 19：00～
19：50 ボールを使って、体の歪

みやバランスを整えま
す。金昼 金 10：00～

10：50 4/20 3/23㈮

4月期
ベビーマッサージ教室 木 10：30～

12：00

4/19

生後2か月～
ハイハイ前の
乳児とお母さ
ん

赤ちゃんとの肌のふれあ
いを体感（講師が赤ちゃ
んに直接触れることはあ
りません）

3/22㈭らくらく青竹教室 木 13：00～
14：00

16歳以上

青竹ふみ運動を行いま
す。運動経験の少ない人
も、安心です。

やさしいステップ
ボクシング教室 木 18：30～

19：30

ストレス発散、シェイプ
アップなどに。強度の高
い運動を行います。

フラダンス教室 金 11：00～
12：00 4/20 フラダンスをゆったり楽

しく踊ります。 3/23㈮

しなやか
ボディ教室

初心者 土 10：05～
11：00

4/14
ヨガ、ピラティスなど
で、しなやかな体をめざ
します。

3/17㈯
経験者 土 9：00～

9：55

親子ヨガ教室 火 10：15～
11：45 4/17

ハイハイ～ 3
歳児とお母さ
ん

ヨガで親子一緒に体を整
えます。 3/20㈫

キッズダンス教室 木 17：30～
18：30 4/19 4歳～

小学1年生

4歳から始められるヒッ
プホップダンス教室で
す。

3/22㈭

〒949－6611 南魚沼市坂戸372
ディスポート南魚沼内
スポパラ　　　☎773－3210
ディスポート　☎773－6620公益財団法人 南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係

スポパラ平成30年度会員 大募集中
　総合型地域スポーツクラブ南魚スポーツパラダイス（スポパラ）は、年会費6,170円でさまざま
な教室が無料か割引価格で受講できます。
　スポパラ会員になって教室に参加して、健康増進に励みませんか。

平成30年度 第1期（4月～ 7月）　陸の教室参加者募集
費スポパラ会員　無料（下記を除く）　　一般　各4,110円
　「ベビーマッサージ教室」…会員・一般ともに受講料3,080円、材料費500円
　「親子ヨガ」…会員800円
　「ボディメイキング教室」「しなやかボディ教室」の2教室目の受講…2,050円
教室回数　全10回　※「ベビーマッサージ教室」は全3回、「親子ヨガ教室」は全5回
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　「うおぬま地方の健康調査」の生活習慣に関するアンケート集計結果から、飲酒に関する結果の一部を
報告します。

魚沼地域（南魚沼市・魚沼市）の
飲酒習慣の特徴
　魚沼地域（南魚沼市・魚沼市）の「お酒を
飲む」40歳以上の割合は、男性78.2％、女
性43.1％で、全国平均（平成27年国民健
康・栄養調査報告）と同程度でした。（図1）
一方で、「1週間のアルコール摂取量が300
ｇ以上」（1日量に換算すると、日本酒なら
約2合、ビールなら500㎖缶2本）の多量飲
酒者の割合は全国平均より高く、男性では
31.8％、女性では3.9％でした。全国平均と
比較すると、男性では1.4倍、女性では4.3
倍です。（図2）魚沼地域では、「お酒を飲む」
人の割合は全国平均と変わらないものの、多
量飲酒者の割合が全国平均より高いという特
徴がみられました。

ひとくち健康情報
「飲酒習慣と健康の関係」
　アルコールは飲み方次第で、毒にも薬にも
なるといわれています。国立がん研究セン
ターで行われた追跡調査（※1）では、「ときど
き飲む（1週間のアルコール摂取量が150ｇ
程度）」人たちは、まったく飲まない人たち
よりも心筋梗塞にかかるリスクが低いことが
報告されています。しかし、アルコールがす
べての病気に対して、予防的に働くわけでは
ありません。別の追跡調査（※2）では、飲酒
習慣がある40歳以上の男性のうち、休肝日がなく（※3）1週間のアルコール摂取量が300ｇ以上の多量飲
酒者は、休肝日がある（※3）人たちと比べて総死亡率が高いことがわかっています。つまり、アルコール
は「休肝日をもうけて適度に飲む」ことが重要です。
※１　多目的コホート研究「飲酒習慣と心筋梗塞の関連について」（http://epi.ncc.go.jp/jphc/outcome/300.html）
※２　多目的コホート研究「飲酒パターンと総死亡との関連について」（http://epi.ncc.go.jp/jphc/outcome/299.html）
※３　休肝日なし：週5日以上飲酒する人、休肝日あり：週1～ 4日飲酒する人

うおぬま地方の健康調査
けんこうかわらばん

新潟大学大学院医歯学総合研究科
健康増進医学講座　南魚沼分室

新潟大学大学院医歯学総合研究科　健康増進医学講座　南魚沼分室
〒949－7302　南魚沼市浦佐4132　新潟大学地域医療教育センター・魚沼基幹病院内
☎025－775－7876　Ｆ025－777－2766　 http://www.facebook/NUHPM
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図1　「お酒を飲む」と答えた人の割合

図２ 「1週間あたりのアルコール摂取量300ｇ以上」の
人の割合（全国平均を100とした場合）
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今泉記念館アートステーション 開館9：00 ～ 17：00
（入館16：30まで）

3月の休館【16日㈮】
☎ 783－4500　Ｆ 783－3388　￥一般500円／小中高250円
常設展　～彫る　摺

す

る　画
か

く～「棟方志功の世界」
企画展　期6月13日㈬まで

クール＆グラマラス! ウォーホルとフランス絵画展
　アンディ・ウォーホルとフランスで活躍する画家の
女性をテーマとした魅惑的な作品を展示。

セピック・アート（造形美術）の世界
　今泉記念館の前身である今泉博物館建設に尽力した
故今泉隆

りゅう

平
へい

氏の収集品からパプアニューギニアを中
心とした造形作品を展示。

同時開催  ひな雪見かざり
期4月3日㈫まで
　内閣総理大臣賞を受賞した
平安雛

びな

を含む約400体の雛
ひな

人形を展示予定。

池田記念美術館 入館9：00 ～ 17：00
（入館16：30まで）

3月の休館【毎週水曜日、29日㈭～ 31日㈯】
☎ 780－4080  Ｆ 777－3815  URL http：//www.ikedaart.jp/

￥大人500円／高校生以下無料

同時開催  交差する写真展
期3月27日㈫まで
日本の写真史に名を刻んだ101人展
　幕末から現代の著名な写真家の代表作を一堂に展示。
魚沼ベストショット展PartⅦ
　魚沼のすばらしい風景・風俗の写真を展示。

F
フ レ ン ズ

riend’s F
フ レ ン ド

riend　世界の現代版画
期 4月1日㈰～ 5月6日㈰
　「魚沼に現代版画の魅力を伝えたい」という思いを
持った日本人版画家11人と、12の国・地域から海外
版画家12人が出展。
開場式＆解説会　日4月1日㈰　15：00～ 16：30
　開場式後、解説会を開催。どなたでも参加できます。

今
い ま

福
ふ く

進
すすむ

人形展
　昭和の子どもたちを再現した今
福進さんの人形展。
期3月26日㈪まで
主催　射

しゃ

干
が

の会

同時開催  第13回三国街道
塩沢宿ひな雪見かざり

※�会期中、南魚沼市民は観覧無料

鈴木牧之記念館 開館9：00 ～ 16：30
3月の休館【27日㈫】

☎・Ｆ 782－9860　 URL http：//www.6bun.jp/bokushi/
￥大人500円／小中高250円（市内小中学生は無料）

富岡惣一郎　「山と木立」
期 �3月27日㈫まで
　雪雲が煙る穂高や飯

いい

豊
で

連峰の山並み、ニューヨー
ク・セントラルパークの梢、裏磐梯の雪原に佇む1本
の木など、人気作を展示中。
「市民ギャラリー」利用者募集 　南魚沼市民を対象に、
作品発表の場「市民ギャラリー」を無料で貸し出して
います。展示期間は1か月です。

トミオカホワイト美術館 開館10：00 ～ 17：00
（入館16：30まで）

3月の休館【22日㈭、28日㈬～ 30日㈮】
☎ 775－3646　Ｆ 775－3650　 URL http：//www.6bun.jp/white/
￥一般500円／小中高250円（市内小中学生は無料）

3月の市民無料の日：18日㈰

南魚沼市民会館 受付8：30 ～ 17：15
3月の休館【毎週月曜日】

☎773－5500  Ｆ772－8161  0120－150－142
URL http：//www.6bun.jp/kaikan/

南魚沼市交流大使特別公演
南魚沼より愛を込めて

～歌と笑いと音楽のスペシャルLIVE ～
　市の魅力を発信する南魚沼市交流大使の4人が織り
なす、すてきなステージをお楽しみください。
期6月24日㈰
　14：00～�（開場13：30）
会市民会館 大ホール
出�演　T

ツ ネ イ

SUNEI、葉月み
なみ、鈴木Ｑ太郎（ハイ
キングウォーキング）、
橘光一

費�全席自由1,500円、高校
生以下無料（要整理券）
　�4月1日㈰から市民会館、
会館プレイガイドで発売

「あんちゃんの�
� とこや」

棟方志功アートステーション 開館9：00 ～ 17：00
（入館16：30まで）

3月の休館【22日㈭～ 31日㈯】
☎ 770－1173　Ｆ 770－1183　￥大人500円／小中高250円
URL http：//www.m-uonuma.jp/m-artstation/

棟方志功の板画と肉筆画展
期3月21日（水・祝）まで
　展示作品45点すべてが棟方作品の特別展示です。
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保育園 あそびの広場� 公設民営・私立保育園詳しくは各施設にお問い合わせください

園名［電話番号］ 内　　容 日程（祝日は除く） 時　　間

浦 佐 認 定
こ ど も 園

［☎777-5560］

自由来館 木・日曜日以外 10：00～ 16：00
体を動かして遊ぼう 月曜日

10：00～ 11：30
※�詳しくは、医療
法人萌気会のウェ
ブサイトか、子育
て支援だより「ひ
だまり」をご覧く
ださい

絵本で遊ぼう 火曜日
作って遊ぼう 水曜日
わらべうたで遊ぼう・英語で遊ぼう 金曜日
支援ルーム・ホール・園庭で遊ぼう 土曜日
身体測定 毎月2回
誕生日会・ピラティス 毎月開催

上　　　町
［☎773－6187］

英語で遊ぼう（要予約） 毎月第2木曜日
10：00～ 11：30

めごちゃん（要予約） 毎月第4木曜日

め ぐ み 野
［☎773－5257］

にこにこデー 火・木曜日
10：00～ 11：00

おたのしみ会 毎月第2木曜日
お誕生会・身体測定 毎月最終木曜日 15：30～ 16：00

野 の 百 合
［☎772－2627］

支援センター開放 月～土曜日

 9：45 ～ 15：00
身体測定 月曜日
ひよこ学級（たのしく手作り） 火曜日
ひよこちゃんデー（園児との遊び） 水・木曜日
お誕生会・ハーブ＆カフェ 毎月開催
運動あそび

金曜日
 9：45 ～ 11：30

マタニティサロン 13：30～ 15：00

わ　か　ば
［☎778－2038］

わくわくコーナー（園開放） 火曜日 10：00～ 11：30
親子保育体験日 月2回

10：00～ 12：00
ふれあい広場・きらめき工作 月1回木曜日

金　　　城
［☎782－0608］

にこにこクラブ 毎週水曜日 13：30～ 14：30

自由来館（ランチルームあります）
水曜日以外 10：00～ 18：00
水曜日 13：00～ 18：00

金城わかば
児　童　館

［☎782－5163］
※�詳しくは、�毎月
発行の児童館
だよりをご覧
ください

親子で遊ぼう！（あそびの広場） 毎週月曜日
10：00～ 12：00

親子で楽しもう！ 月1～ 2回ずつ火曜日
親子料理教室・親子保育園体験 月1～ 2回ずつ木曜日 10：30～ 11：30
リフレッシュ教室

月1～ 2回ずつ金曜日
10：15～ 11：15

アロマ講座・みのり広場
10：30～ 11：30

ママ’sカフェ 4月16日㈪
作って学ぼう！ ちまき作り 4月22日㈰

10：00～ 12：00南　魚　沼
ど ろ ん こ

［☎788－0592］
※�詳しくは、�お問い
合わせください

自然食堂（要申込み） 毎週水曜日
芸術学校・寺親屋・自然学校
（内容は週により変わります） 毎週金曜日

青空保育（道の駅南魚沼「雪あかり」） 毎月1回木曜日 10：30～ 12：00
身体測定・誕生会 毎月1回

※むいかまちこども園（☎772－4577）は、直接園にお問い合わせください
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4月 乳幼児健診などの日程� 問保健課
　☎773－6811

北　部
（大和地域、大巻・城内・五十沢地区）
健友館（大和病院となり）

南　部
（六日町地区、塩沢地域）
塩沢保健センター

事　業 対　象 日にち 受付時間 日にち 受付時間
4か月児健診 29年12月生 4月27日㈮ 13：00～ 13：10 4月26日㈭ 13：00～ 13：10

10か月児健診 29年6月生 生後10か月になったら、受診票を使って医療機関で受けましょう。
BCG接種期限まであと2か月です。

1歳児歯科健診
フッ化物塗布 29年3月生 5月（奇数月）に実施 4月17日㈫ 13：00～ 13：10

1歳半児健診
歯科健診・フッ化物塗布 28年9月生 4月20日㈮ 13：00～ 13：10 4月13日㈮ 13：00～ 13：10

2歳児歯科健診
フッ化物塗布 28年3月生 4月19日㈭ 9：00～ 9：10 4月18日㈬ 13：00～ 13：10

2歳半児歯科健診
フッ化物塗布 27年9月生 4月10日㈫ 9：00～ 9：10 4月11日㈬ 13：00～ 13：10

3歳児健診
歯科健診・フッ化物塗布 27年3月生 4月12日㈭ 13：00～ 13：10 4月25日㈬ 13：00～ 13：10

＊�実施日の2日前・前日・当日のいずれ
かに発熱・発疹などの症状がある人は、
健診や教室の参加を自粛してください

◦持ち物は、乳幼児健診カレンダーをご覧ください。

にこにこ子育て
テレビ、ゲーム、インターネット、スマートフォンなどの�
� 電子メディアとうまく付き合いましょう
　乳幼児期は、心と体の基礎をつくる重要な時期です。乳幼児期に電子メディアに触れる時間が多
いと、心と体の発達に影響する可能性があります。心と体の発達には、直接人と物に関わることが
大切です。
　テレビなどの長時間の視聴は、生活リズムの乱れ、コミュニケーション能力・視力・体力の低下
につながることがあります。テレビをつけたままにしない、テレビ・ＤＶＤ・ゲームの時間に限度
を設けるなどの家庭内ルールをつくり、気を付けましょう。また、絵本の読み聞かせ、外遊び、ほ
のぼの広場に遊びに行くことなどをお勧めします。

日本小児科医会の提言（要約）
・�テレビ・ビデオなどは、授乳・食事中は視聴せず、2歳ま
では視聴を控える
・�すべての電子メディアに接する総時間を、1日2時間まで
を目安（ゲームは1日30分）に制限する
・子どもの部屋にはテレビ、ビデオ、パソコンを置かない
・保護者と子どもで電子メディアを利用するルールを作る
　詳しくは、「子どもメディア」の問題に対する提言 で 検索

講座・教室名 対象 日にち 受付時間 会場 申込み
育児力アップ講座
（育児学級）

29年
10月・11月生 4月16日㈪ 9：45～ 子育て支援セン

ター子育ての駅
「ほのぼの」

不要

もぐもぐ教室
（離乳食教室） 29年9月生 4月24日㈫ 9：30～ 9：45 実施日の

3日前まで
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市報に掲載する人名は差し支えのない限り、常用漢字表の適用字体を用いています。
この広報紙は資源保護のため、再生紙を使用しています。
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� 問 保健課　☎773－6811

救 急 医 療

救急医療のかかり方
①電話をかける
　次の病院に電話で症状を伝えてください。重
症（意識がないなど）の場合は、119番で救急
車を呼んでください。
◦南魚沼市民病院�……………… ☎788－1222
◦魚沼基幹病院�………………… ☎777－3200
◦齋藤記念病院（脳神経外科救急）�☎773－5111
※電話のかけまちがいにご注意ください
②指示通りに受診する
・電話での指示に従って受診してください。
・�スタッフの状況や症状などに応じて、他の医
療機関を案内する場合があります。
・�緊急度や重症度の高い順に対応するため、診
察の順番が前後し、待ち時間が長くなる場合
があります。
・�休日・夜間は検査や人員体制が十分ではない
ので、できるだけ通常の診療時間内に受診し
てください。

新潟県『救急医療電話相談』
☎025－284－7119（#7119でも可）
　夜間に具合が悪くなったとき（発熱、頭痛、嘔
吐、下痢など）にご利用ください。
新潟県『小児救急医療電話相談』
☎025－288－2525（＃8000でも可）
　夜間に子ども（15歳未満）の具合が悪くなっ
たとき（発熱、けがなど）にご利用ください。
時 19：00 ～翌朝8：00（毎日）

新着図書の一部を紹介します
※下記以外の新着図書は館内かWebOPACでご確認ください
よみ
もの

・百年泥� 石 井 遊 佳
・俺はエージェント� 大 沢 在 昌

・海馬の尻尾� 荻 原 　 浩
・竹林精舎� 玄 侑 宗 久
・英龍伝� 佐々木　譲
・コルトＭ1847羽衣� 月 村 了 衛
・夜更けの川に落葉は流れて� 西 村 賢 太
・九十八歳になった私� 橋 本 　 治
・蒼き山嶺� 馳 　 星 周
・天翔ける� 葉 室 　 麟
・生の肯定　Approval of Life� 町 田 　 康
・風神の手� 道 尾 秀 介
・牛天神　損料屋喜八郎始末控え� 山 本 一 力
・ぼくの伯父さん　単行本未収録エッセイ集� 伊 丹 十 三
・思えば、孤独は美しい。� 糸 井 重 里
・温泉天国� 嵐山光三郎／〔ほか〕著
・百歳人生を生きるヒント� 五 木 寛 之
・はじめての八十歳� 山 藤 章 二
・ぼくの名前はズッキーニ� ジル・パリス

その他
・家事レポート　50年� 吉 沢 久 子
・川を上れ　海を渡れ　新潟日報140年

・越後郷愁　はさ木と雁木と瞽女さんと
・親子で学ぶスマホとネットを安心に使う本
・世界を変える美しい本� インド・タラブックスの挑戦
・ギネス世界記録　2018
・New Scientist起源図鑑� グレアム・ロートン
・ギリシア人の物語３　新しき力� 塩 野 七 生
・西郷隆盛はなぜ犬を連れているのか　西郷どん愛犬史�
� 仁 科 邦 男
・日野原重明の世界� 新老人の会／編集協力
・お金2.0　新しい経済のルールと生き方
・ノーベル賞117年の記録� ノーベル賞の記録編集委員会／編
・気象災害から身を守る大切なことわざ� 弓 木 春 奈
・犬から聞いた話をしよう� 椎 名 　 誠
・向かい風がいちばんいい� 葛 西 紀 明
・浅田真央　私のスケート人生� 浅 田 真 央

蔵書点検のため臨時休館
ご不便をおかけしますが、ご協力お願いします。
　塩沢図書室　　　4月2日㈪～ 6日㈮
　大和図書室　　　4月9日㈪～ 13日㈮
　南魚沼市図書館　4月16日㈪～ 20日㈮

みんなの図書館
南魚沼市図書館（えきまえ図書館本の杜）�☎773－6677
大和図書室（大和公民館内2階）� ☎777－4671
塩沢図書室（塩沢公民館内1・3階）� ☎782－0100

※�すべて全血400㎖献血です。日程・会場
は変更する場合があります
� 問保健課（献血担当）　☎773－6811

献血にご協力ください
～ 4月の献血日程～

日にち 会　場 受付時間
10日
㈫ 市役所本庁舎

10：00～ 11：45
13：30 ～ 15：30

11日
㈬

南魚沼建設業協会
〔上町1丁目3区�
� （六日町）〕

10：00～ 11：30

テーブルマーク㈱
新潟魚沼工場
� 〔広道（上田）〕

13：30～ 15：30

16市報 みなみ魚沼　　平成30年3月15日発行


