
報道機関 各位 期日 令和３年５月２７日（木）  

時間 午前１１時００分から 

会場 南魚沼市役所本庁舎２階応接室  

件 名 

令和３年５月の定例記者会見について  

内 容 

１．南魚沼市プレミアム付商品券の発行について

・・・商工観光課  Ｐ１

２．南魚沼健康ポイントの実施について ・・・保健課 Ｐ３

３．指定ごみ袋の仕様変更について ・・・廃棄物対策課  Ｐ７

４．新型コロナウイルス感染症の流行下における

一定の高齢者等へのＰＣＲ検査費用助成事業について

・・・保健課、介護保険課  Ｐ８

５．市内の65歳以上の新型コロナウイルスのワクチン接種について

・・・新型コロナワクチン接種対策室  Ｐ１１

〇南魚沼市観光協会からの情報提供

・なし

《６月定例記者会見：６月２５日（金）午前１１時～予定》  

≪お問合せ先≫  
南魚沼市  総務部  秘書広報課 
担 当：秘書広報班 上村 直樹  

電  話 ０２５－７７３－６６５８  
ＦＡＸ ０２５－７７２－３０５５  
メール hisyo@city.minamiuonuma.lg.jp

報道資料  



報道機関 各位 令和３年５月２７日 

南魚沼市産業振興部 

商工観光課  

件 名 

南魚沼市プレミアム付商品券の発行について

内 容 

新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い影響を受けている地域経済

の活性化を図り、市内商工業事業者を支援することを目的に、プレミア

ム付商品券を発行し、販売します。

１．発 行 者 プレミアム付商品券事業実施協議会  

  構成団体：南魚沼市、大和商工会、六日町商工会、

  塩沢商工会、（一社）南魚沼市観光協会

２．販 売 額 １冊額面 10,000 円分（1,000 円券×10 枚綴り）を  

7,500 円で販売（プレミアム率 33.3％）  

３．販売期間  令和３年６月 21 日（月）～９月 30 日（木）  

４．販売場所  ○南魚沼市観光協会（道の駅南魚沼内）

○うおぬま・浦佐駅観光案内所「ＭＹＵ」

○六日町駅観光案内所

○市内郵便局（13 か所）

５．使用期間  令和３年６月 21 日（月）～令和４年１月 31 日（月）  

６．使用店舗  ６月１日から専用ウェブサイトで順次公開  

 h tt p: / /m i na m iu o nu m ap v .i n fo  

（ 大 和 商 工 会 、 六 日 町 商 工 会 、 塩 沢 商 工 会 及 び

南 魚 沼 市 観 光 協 会 で ９ 月 1 7 日（ 金 ）ま で 募 集 中 ） 

添付資料  

・南魚沼市プレミアム付商品券事業  説明資料

報道資料  

≪お問合せ先≫  
南魚沼市産業振興部商工観光課 

 担当：商工振興班梅澤、金井  
電  話：０２５－７７３－６６６５  
ＦＡＸ：０２５－７７３－６７１０  
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南魚沼市プレミアム付商品券事業 説明資料 （R3.5.27現在） 

名 称 令和３年度 南魚沼市プレミアム付商品券事業 

目 的 
新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い影響を受けている地域経済の活性
化を図り、市内商工業事業者を支援することを目的に、プレミアム付商品券
を発行し、販売します。 

内 容 

・全世帯に購入引換券（ハガキ）を送付し、購入してもらう。

（6 月 1 日現在の世帯主を対象に 6 月 11 日頃から順次発送）

・利用できる範囲は、市内の店舗・施設で業種の制限を設けない。 

・共通券と限定券の組み合わせで販売。（共通券は登録店全店で

使えるもので、限定券は大型店舗、チェーンなどを除く店舗で

使えるもの。）

発 行 者 

実 施 者 

プレミアム付商品券事業実施協議会 

構成団体：南魚沼市、大和商工会、六日町商工会、  

塩沢商工会、（一社）南魚沼市観光協会  

事 務 局 事務受託者：（一社）南魚沼市まちづくり推進機構  

販売額等 

・プレミアム商品券 1 冊 7,500 円で販売（額面 10,000 円分）

・額面 1,000 円券 10 枚綴り（共通券 4 枚＋限定券 6 枚）

・1 世帯 5 冊までの購入制限あり

販売期間 令和 3 年 6 月 21 日（月）～9 月 30 日（木） 

販売場所 
南魚沼市観光協会（道の駅南魚沼内）、うおぬま・浦佐駅観光案

内所「ＭＹＵ」、六日町駅観光案内所、市内郵便局（13 か所） 

使用期間 令和 3 年 6 月 21 日（月）～令和 4 年 1 月 31 日（月） 

使用店舗 
６月 1 日から専用ウェブサイトで順次公開 

http://minamiuonumapv.info 

取扱店舗

募 集 

大和商工会、六日町商工会、塩沢商工会及び 

南魚沼市観光協会で 9 月 17 日（金）まで募集 

そ の 他 

商品券で購入できないもの 

・不動産や金融商品

・たばこ

・商品券やプリペイドカード、電子マネーへのチャージなど換

金性の高いもの

・風営法第 2 条第 5 項に規定する性風俗関連特殊業務において

提供される役務 

・国税、地方税や使用料などの公租公課

・電気、ガス、水道などの料金
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報道機関 各位 令和３年５月２７日 

南魚沼市福祉保健部 

保健課 

件 名 

南魚沼健康ポイントの実施について  

内 容 

南魚沼健康ポイントは、継続した健康づくりに取り組み、運動を習慣

化することを目的とした事業です。運動や健康に関する講習会に参加す

ると健康ポイントがたまり、 30 ポイントためて応募すると抽選で健康

づくりに役立つ景品が当たります。  

令和３年度は、健（検）診を受診することを事業参加の必須条件とし

ました。  

１．期 間  ５月 15 日（土）から 11 月 30 日（火）  

２．対 象  18 歳以上の市民（高校生は除く）  

３．ポイントカードの配布先  

・南魚沼市役所各庁舎窓口

・南魚沼市ウェブサイトでダウンロード

・南魚沼健康ポイント公式 LINE アプリ

４．健康ポイントのため方  

ポイント対象となる講演会・イベントに参加して、健康行動に応

じたポイントをためる。30 ポイント分たまったら応募する。応募は

何回でも可能です。 

添付資料  

・市報みなみ魚沼５月 15 号（Ｐ５、Ｐ６）

・ＰＲポスター

報道資料  

≪お問合せ先≫  
南魚沼市福祉保健部保健課  
担当：保健業務班（母子）青野  

電  話 ０２５－７７３－６８１１  
ＦＡＸ ０２５－７７３－６８３９  
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問保健課　☎773・6811

令和3年度
南魚沼健康ポイントに参加しませんか

　南魚沼健康ポイントは、継続した健康づくりに取り組み、運動を習慣化することを目
的とした事業です。運動をしたり、健康に関する講演会などに参加すると健康ポイント
がたまり、30ポイントためて応募すると抽選で景品が当たります。
　新型コロナウイルス感染症の影響で、体を動かす機会が少なくなっています。ぜひ、
この機会に“自宅などでできる”健康づくりに取り組んでみませんか。
期 5月15日㈯～ 11月30日㈫　　　対 18歳以上の市民（高校生は除く）

応募方法
　「南魚沼健康ポイントカード」にポイントを記入
し、30ポイントたまると、応募することができま
す。何回でも応募可能です。必要事項を記入して、
提出窓口（6ページに記載）にご提出ください。抽
選で景品が当たります。
応募締切日　12月10日㈮
※�当選者の発表は、景品の発送をもって代えさせ
ていただきます

注意事項
◦ポイントは自己申告制です。
◦�ポイントカードを紛失した場合の再発行はできま
せん。新しいポイントカードを使用してください。

◦ �1枚のポイントカードを複数人で共有することは
できません。追加用紙は各市役所庁舎の窓口など
で配布しています。

※�ポイントカードは、市ウェブサイト（「健康ポイ
ント」で検索）からダウンロードできます

◦�健康ポイントの対象となる講演会やイベントは、
市報や市ウェブサイトでご確認ください。会場に
「南魚沼健康ポイント」公式マークを設置します。

ポイント対象の講演会・イベント

時期 イベント名（5月15日現在）

6月
東京2020オリンピック聖火リレー（6/4）
さわやかジョギング大会（6/13）
高齢者運動会（大和地域）（未定）

8月 ナイトウォーク（8/7）

9月
JBCF南魚沼サイクルロードレース2Days、
浦佐温泉耐久山岳マラソン・健康歩こう大会、
八色の森健康ウォーキング

10月

高齢者運動会（塩沢地域）（10/10）
高齢者運動会（六日町地域）（10/11）
市縦断駅伝大会（10/24）
市民登山（10月末）
体力測定会（10/31）

通年
保健課が実施する講演会、健康教室、
筋力づくり教室

南魚沼健康ポイント
公式マーク

L
ラ イ ン

INEからも参加できます
　南魚沼健康ポイント公式LINEアプリからも
参加できます。次のQRコードを読み取るか、
友達検索「@999jcnsp」と入力し友達に追加
後、送信されるトークをご確認ください。
　健康ポイントがたまったら、提
出窓口にアプリを見せて景品の応
募用紙をお受け取りください。

健康ポイントのため方
◦健（検）診を受ける� �10ポイント（1回のみ）
※�健（検）診受診は必須項目です。職場や医療機
関で受けた健（検）診も対象です
◦体力測定会に参加��10ポイント（1回のみ）
◦自分で目標設定した運動��� 1日1ポイント
◦総合型地域スポーツクラブの教室に参加
　　　　����������� 1回2ポイント
◦健康に関する講演会や教室に参加
　　　　����������� 1回5ポイント
　（健康推進員活動、食生活推進員活動を含む）
◦イベントや運動教室に参加�� 1回5ポイント
※ボランティアとして参加した場合も対象です
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令和3年度 南魚沼健康ポイントカード（提出用） 1回目・2回目以降
� ※どちらかに〇をつけてください

①～⑤の活動で30ポイントをためて応募しよう！� ※個人情報は、健康ポイント事業でのみ使用　

① 健（検）診を受ける
 10P

③ 日々の運動の目標を立てよう
　�目標『� 』
　�実施した日付を記入 1日1P（最大30P）

② 体力測定会
 10P

※ 職場や医療機関での健
（検）診も対象です

受診日
基礎健診・がん検診
　　月　　日(必須)

10月31日㈰

参加・不参加

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

④ 総合型地域スポーツクラブの教室に参加する
　�参加した日と教室名を記入 1回2P

※ 南魚スポーツパラダイスとスポーツ＆ライフ南魚沼で
行っているスポーツ教室が対象です。1教室複数回開
催の場合、参加した回数分ポイントがつきます

教室名 月日 月日 月日 月日
／ ／ ／ ／
／ ／ ／ ／
／ ／ ／ ／
／ ／ ／ ／

① ② ③ ④ ⑤
� P � P � P � P � P

⑤ 講演会・教室・イベントに参加する 各5P
　�参加した日と講演会名、教室名、イベント名を記入
月日 内容
／
／
／

注意
・��健（検）診受診が必須です。2回目以降の応募は、

受診日は記入しますが、ポイントは加算できません。
・応募は何回でもできます。当選は1回のみです。
・当選の結果は公表しません。

　 例）毎日5,000歩、ラジオ体操、自転車通勤

　　　　　①～⑤の合計 � P
健康ポイントカード提出窓口
保健課、市役所総合窓口、大和・塩沢市民セン
ター、市民会館、ディスポート南魚沼、南魚沼
市トレーニングセンター

提出締切

令和３年12月10日㈮

ふりがな

氏　　名

住　　所 〒949－
南魚沼市

電話番号 （　　　　　）

生年月日 大正・昭和・平成
 年　　　　月　　　　日

提 出 日 令和3年 月　　　　日

アンケートにご協力ください

　あてはまる項目に1つだけ〇を付けてください
１．現在加入している健康保険
　① 国民健康保険　　② 社会保険　　③ その他
２．健康ポイントに参加した理由
　① 健康づくりのため　② 家族・知人のすすめ
　③ 景品がもらえるから
　④ その他（ ）
３．健康ポイントに参加して変化したこと
　⑴ 健康への意識
　　① 高まった　　② 変わらない
　⑵ 健康への自主的な取り組みについて
　　① 健康ポイントがきっかけで始めた
　　② 以前から取り組んでいる
４．今後も目標を立て運動を続けていきたいですか
　　① はい　　② いいえ
　　③ 健康ポイントなど景品があれば続けたい
５．ご意見を自由にお書きください
⎧�
⎜
⎜
⎜
⎜
⎜
⎩

⎧�
⎜
⎜
⎜
⎜
⎜
⎩
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 報道機関 各位 令和３年５月２７日 

南魚沼市市民生活部  

廃棄物対策課  

件 名 

指定ごみ袋の仕様変更について  

内 容 

 南魚沼市では、市民の皆さんの環境意識の向上と温室効果ガスの削減

に向けて、令和元年 11 月から、バイオマスプラスチック製の指定ごみ

袋を採用しています。  

 この度、この取組をさらに進めるため、バイオマス成分の含有率を現

行の 10％から 25％に引き上げた指定ごみ袋に切り替えます。  

 

１．切替時期   令和３年６月以降  

※指定ごみ袋取扱店の在庫状況により、切替時期は

異なります。  

 

２．切替対象のごみ袋の概要  

＜切替対象のごみ袋＞ 

 南魚沼市（六日町・塩沢地域）・湯沢町の指定ごみ袋の全種類  

＜販売価格＞ 

 販売価格に変更はありません。  

＜新しいごみ袋の特徴＞ 

 非食用米を含む植物由来のバイオマス成分が 25％含まれています。 

 

添付資料  

 

 

報道資料  

≪お問合せ先≫  
南魚沼市市民生活部廃棄物対策課  
担当：廃棄物対策係 佐藤・酒井  

 電  話：０２５－７８２－０３３９  
 ＦＡＸ：０２５－７８２－１６２５  
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 報道機関 各位 令和３年５月２７日 

南魚沼市福祉保健部  

保健課・介護保険課  

件 名   新型コロナウイルス感染症の流行下における  

一定の高齢者等へのＰＣＲ検査費用助成事業について  

内 容 

 高齢者福祉施設等に新たに入所する高齢者等が、ＰＣＲ検査を希望す

る場合、その費用の一部を市が助成する事業を実施します。  
 

１．対象者  

南魚沼市に居住する、 65 歳以上または基礎疾患（慢性閉塞性肺疾

患、慢性腎臓病、糖尿病、高血圧、心疾患等）を有する方で、新型コ

ロナウイルス感染症に感染している疑いがなく、次のいずれかの施設

に新たに入所などをする方で、検査を希望する方。  

（１）介護老人福祉施設（地域密着型を含む）  
（２）介護老人保健施設  
（３）介護療養型医療施設  

（４）介護医療院  
（５）認知症対応型共同生活介護（認知症グループホーム）  
（６）有料老人ホーム  
（７）サービス付き高齢者向け住宅  
（８）養護老人ホーム  
（９）軽費老人ホーム（ケアハウス）  
（10）上記の施設のほか、市長が認める施設  

※ただし、短期入所、病院や他の施設からの入所は対象になりません。 
 

２．検査費用自己負担と検査回数  

（１）自 己 負 担 額  ２，０００円（生活保護世帯は免除）  

（２）検査助成回数   １人１回  
 

３．申込受付期間  

  令和３年５月３１日（月）～令和４年３月１８日（金） 
 

添付資料  

 ・ＰＣＲ検査説明書  

 

報道資料  

≪お問合せ先≫  
【事業概要について】保健課  担当：阿部  

   電話：０２５－７７３－６８１１  
 
【申込・受付について】介護保険課  担当：村山・樋口 
   電話：０２５－７７３－６６７５  
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PCR 検査説明書 

 

 

 

 

１．【目的】 

 高齢者福祉施設等におけるクラスターの発生の防止と医療提供体制のひっ迫

や施設の利用制限などの社会的影響の軽減を図るため、高齢者福祉施設等に新

たに入所する高齢者等がＰＣＲ検査を希望する場合、その費用の一部を市が助

成する事業を実施します。 

  

２．【対象者】 

  南魚沼市に居住する、65歳以上または基礎疾患（慢性閉塞性肺疾患、慢性腎

臓病、糖尿病、高血圧、心疾患等）を有する方で、新型コロナウイルス感染症

に感染している疑いがなく、次のいずれかの施設に新たに入所などをする方

で、検査を希望する方。（高齢者福祉施設等がＰＣＲ検査を高齢者に強制する

ものではないこと） 

（1）介護老人福祉施設（地域密着型を含む） 

（2）介護老人保健施設 

（3）介護療養型医療施設 

（4）介護医療院 

（5）認知症対応型共同生活介護（認知症グループホーム） 

（6）有料老人ホーム 

（7）サービス付き高齢者向け住宅 

（8）養護老人ホーム 

（9）軽費老人ホーム（ケアハウス） 

（10）前各号に掲げる施設のほか、市長が認める施設 

  ※ただし、短期入所、病院や他の施設からの入所は対象外 

 

３.【検査費用自己負担と検査回数】 

 〇 ＰＣＲ検査費用２１，９５０円 

市の助成額：１９，９５０円 自己負担額：２，０００円 

 〇 生活保護世帯に属する方は、自己負担を免除 

 〇 本検査助成事業は一人一回限り 

 

４．【申込受付期間】 

  令和３年５月３１日（月）～令和４年３月１８日（金）   

 

５．【検査の内容と検査日】 

  検査内容：新型コロナウイルス感染症ＰＣＲ検査（鼻咽頭ぬぐい液） 

  検査日：医療機関が指定した日時（電話連絡があります） 

 

南魚沼市新型コロナウイルス感染症の流行下における 

一定の高齢者等へのＰＣＲ検査費用助成事業 

裏面あり 
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６．【ＰＣＲ検査を受ける流れ】 

申込時 

① 検査を希望する方は、介護保険課（773-6675）に電話等で申し込んでくださ

い。 

② 検査費用助成申請書の用紙を受け取り、必要事項を確認の上、検査日までに

事前に記入してください。 

③ 申込後、医療機関から電話により、検査日時と注意事項の連絡があります。 

 

検査当日 

〇持ち物： 「検査費用助成申請書」・本人確認ができる「健康保険証」・携帯電話 

① 自宅で体温測定してください。 

    ※ 発熱等風邪症状や息苦しさがある場合、都合によりキャンセルする場

合は介護保険課に連絡してください。 

② 指定された検査日時の 10分前に、医療機関にお越しください。検査は医療

機関の駐車場でドライブスルー方式により行いますので、医療機関の駐車

場に到着したら、そのまま車内でお待ちください。検査の順番が来ましたら

職員が携帯電話に連絡をしますので誘導に従ってください。なお、診療の混

み具合によって、お待ちいただく場合がありますのであらかじめご了承く

ださい。 

③ 事前に記入した検査費用助成申請書を提出し検査を受ける前に、検温・健康

確認を受けてください。 

④ 検査費用の自己負担額 2,000 円は、後日医療機関が郵送する請求書でお支

払いください。 

⑤ 検査結果は医療機関から連絡します。また、医療機関は市役所へも検査結果

の報告を行います。 

    ※陽性の場合は、医療機関から南魚沼保健所に報告します。その後の対

応については、保健所から連絡がありますので指導に従ってください。 

⑥ 入所を予定されている施設への連絡は、本人またはご家族からお知らせく

ださい。 

 

７．【ＰＣＲ検査後の注意事項】 

検査の性質上、実際には感染しているのに結果が陰性になること（偽陰性）

や、感染していないのに結果が陽性になること（偽陽性）がありますのでご

注意ください。 

 

【申込み窓口・問合わせ先】 

南魚沼市役所 福祉保健部 介護保険課 

電話：025-773-6675 

FAX：025-773-6723 
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 報道機関 各位 令和３年５月２７日 

南魚沼市福祉保健部 

新型コロナワクチン接種対策室  

件 名 

市内の 65 歳以上の新型コロナウイルスのワクチン接種について  

内 容 

新型コロナウイルス感染症のワクチン接種について、下記のとおり

「個別接種」を開始します。また、「集団接種」を下記のとおり継続い

たします。  
 

１．医療機関外来での個別接種が始まります。 

医療機関での接種を希望する人は、市報６月１日号に折り込む

チラシや６月１日以降に市ウェブサイトでお知らせする医療機関

で接種を受けてください。接種には必ず予約が必要です。  

〇対象者：令和３年度中に 65 歳以上になる人  

（昭和 32 年４月１日以前生まれ）  

〇接種費用：無料 

〇予約（予約受付と接種の開始日は医療機関によって異なります。） 

受付予約開始日、個別医療機関などは市報６月１日号に折り込

むチラシや６月１日以降に市ウェブサイトでお知らせします。入

院している場合は、入院先の医療機関にお問合わせください。  
 

２．高齢者施設などでの予防接種が始まります。  

〇市内の高齢者施設などで、医療機関との準備が整った施設から、

順次、ワクチンの接種が始まります。一部の施設では５月末から

開始します。  
 

３．集団接種会場でのワクチン接種  

〇高齢者を対象とした６月末以降の別会場での接種  

ワクチンの供給量が限られたことから、１巡目で接種できなか

った人を対象に、６月末以降に別会場での接種を行います。日程

や会場が確定し次第、対象者には個別に案内を送付します。新た

な予約申込みは不要です。  

報道資料  
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〇ワクチンの廃棄防止対応  

今後、ワクチンの接種回数が増加します。それにより、予約の

事前キャンセルが発生することが予想されます。  

用意していたワクチン数よりも接種に来場する高齢者が少ない

場合、できる限り接種をお待ちいただいている高齢者を優先し、

接種会場にお呼びします。しかし、当日の急なキャンセルなどに

よりワクチンが余った場合は、ワクチンの廃棄を防ぐために、当

面は医療・福祉サービスに従事する次のような人に接種をします。 

・医療従事者など  

・介護支援専門員や相談支援専門員  

・幼稚園教諭や保育士  

・生活保護などの生活相談業務や包括支援業務に従事している社

会福祉士などの市職員  

 

添付資料  

・新型コロナワクチン接種実施状況  

 
≪お問合せ先≫  
南魚沼市福祉保健部  
新型コロナワクチン接種対策室  
担当：木村 

 電  話：０２５－７７５－７１１４  
 ＦＡＸ：０２５－７７５－７１０３  
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南魚沼市新型コロナワクチン接種実施状況

　　　■高齢者集団接種（令和３年５月24日現在）

合計

赤石小学校 4月25日 490 5月16日 540 1,030

大崎小学校 5月30日 0 6月20日 0 0

大和中学校 5月2日 490 5月23日 471 961

薮神小学校 6月13日 0 7月4日 0 0

城内小学校 5月16日 540 6月6日 0 540

おおまき小学校 5月16日 540 6月6日 0 540

五十沢小学校 5月30日 0 6月20日 0 0

六日町中学校 5月23日 2,180 6月13日 0 2,180

上田小学校 5月9日 540 5月30日 0 540

塩沢小学校 5月30日 0 6月20日 0 0

中之島小学校 6月13日 0 7月4日 0 0

上関小学校 5月16日 540 6月6日 0 540

5,320 1,011 6,331

　　　■高齢者施設接種

　　　■医療機関個別接種

塩沢

地域

医療機関との準備が整った施設から順次接種が始まります。一部高齢者施設では5月

末から始まります。

市内の病院、診療所等での個別接種が始まります。6月1日の市報で各医療機関の予

約方法等をご確認ください。

注）・第1回接種、第2回接種とは、それぞれ実施場所における実施回数であり、

　　　例えば、第2回接種の数には、第1回接種者数も一部含まれている。

　　・上記接種数には、会場において接種を受けた医療従事者等を含む。

１．高齢者接種：対象者数：18,535人（R3.1.1時点）

実施場所 第1回接種 第２回接種

大和

地域

六日町

地域
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