
職場の雰囲気は？
　明るく元気な職員が
多いです。何でも話し
やすく、いろいろ教え
てくれます。互いにア
ドバイスし合い、助け
合える職場です。若い
人も多いので、興味が
あればぜひ職場見学や
体験に来てほしいです。
休日や余暇の過ごし方は？
　登山が好きで八海山などに登ります。地元の友
達に誘われてバレーボールチームにも入っていま
す。ふるさと祭りなど商工会のイベントにも参加
しています。豊かな自然環境を楽しみながら、慣
れ親しんだ人と関わり合って暮らせることは、大
きな魅力です。
今後の目標を聞かせてください。
　一人ひとりの生活や希望に寄り添った支援がで
きるようになりたいです。そのためにはどうした
らいいのかを常に考えています。お年寄りを一番
近くで見ているので、日々の変化に気づける職員
になりたいです。

多様な介護サービスを提供し、利用者が幸せを実感できる生活支援を目指して
　まいこ園は、南魚沼福祉会が2番目の特別養護老人ホームとして平成4年4月1日に開設しました。事
業は、特別養護老人ホーム（66床）、短期入所生活介護（ショートステイ）（14床）、通所介護（デイ
サービス）（50人）、居宅介護支援、訪問介護（ホームヘルプ）の5部門を行っています。
　当法人は、高齢者や障がい者が住みなれた地域で幸福に安心と喜びを感じて生きる生活を支援していく
ことを基本理念とし、「誠実な仕事をする職場、規律のある職場、改善を目指す職場、遊び心を持つ職場」
でありたいと心掛けています。
　業務に役立つ資格を取得した際には助成金を支給し、スキルアップ・キャリアアップを支援しています。
見学は随時できます。就職を希望される人のご連絡をお待ちしています。

今の仕事や職場について語ってもらいました
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介護の仕事をするきっかけは？　
　子どものころから、おじいちゃん、おばあちゃん
子でした。総合学習で福祉施設を訪問した際に、お
年寄りと一緒に楽しく折り紙などをした思い出があ
ります。高校生になると自然に医療福祉系の進路を
目指すようになりました。卒業後は県外の介護短大
で医療・福祉を学び、介護福祉士の資格を取得して、
現在の職場に就職しました。
仕事の内容や、勤務体制は？
　午前はベッドから車いすへの移乗、食事や入浴の
介助、午後は運動や貼り絵などの手作業を一緒にし
たり、お茶飲みの話し相手になることもあります。
勤務は早番、遅番、夜勤があり不規則ですが、休日
は月に10日程度あり、満足しています。
介護職の魅力、やりがいは？
　自分自身ではできないことが多いお年寄りに頼っ
てもらえること、人の役に立てることが一番の魅力
です。普段表情が乏しい人に接していくうちに表情
が変わり、逆に話しかけてくれるようになると、関
わっていて良かったと思います。「お前さんがいて
くれてよかった」と言われるとうれしいです。

シリーズ⑪

社会福祉法人 南魚沼福祉会
特別養護老人ホームまいこ園
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シリーズで、市が誇る優れた技術や人物などを有する企業を紹介します�──────────────
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