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国際大学留学生 お国自慢コーナー ～ boast of my country ～

［公用語］タイ語
［首　都］バンコク都
［面　積］513,120㎢（50位）
［人　口］68,863,514人（20位）
［GDP（PPP）］1兆2363億ドル（20位） 
［通　貨］バーツ（THB）
※GDPは国内総生産のことで、購買力平価
　説（PPP）により算出した数値です

タイ王国

私の国はこんなところ

　タイは「笑顔の国」として知られています。一
般的にタイの人びとは穏やかで、外国人を含むす
べての人に優しいからです。
　タイは熱帯地域にあるため１年中暖かく、冬で

も美しい白い砂浜を楽しむことができ、外国人からも人気の国です。また、
タイ料理といえば辛い料理で有名です。有名な伝統料理「トム・ヤム・クン」
は、唐辛子、香りづけのハーブ、エビを使った辛いスープです。これらを求
めて、毎年、約４千万人の観光客がタイを訪れます。

南魚沼市に住んで感じたこと

　美しい自然とおいしい空気やお米を満喫できる南魚沼が大好きです。特に
お米は、米の生産が盛んなタイとの共通点を感じました。世界でも有名なタ
イ独自の米の品種「ジャスミン米」は、コシヒカリに比べて長くしっかりし
ています。炊き上がりには花に似た香りがして、カレーによく合います。一
方でコシヒカリは柔らかく滑らかで、日本食、特にすしのおいしさを最大限
に引き出します。日本一の米の品種であるコシヒカリは、私の南魚沼での生
活をより豊かで幸せにします。
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