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けんこうひろば

６月の城内診療所 診療担当医師（予定表）
受付・診療時間 	 午前：月曜～土曜　〈受付〉 	8：30 ～ 11：30　〈診療〉 	9：00 ～
	 午後：月曜～金曜　〈受付〉11：30 ～ 16：00　〈診療〉14：00 ～
◎来院時はマスクの着用をお願いします。� 【問合せ】城内診療所　☎775‒2009

月 火 水 木 金 土 日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 休診日
１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日

髙　橋 田　中 髙　橋 髙　橋 髙　橋 休		診 休		診

８日 ９日 10日 11日 12日 13日 14日

髙　橋 田　中 松　田 髙　橋 髙　橋 福本 休診 休		診

15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日

髙　橋 田　中 髙　橋 髙　橋 髙　橋 休　診 休		診

22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日

髙　橋 田　中 松　田 髙　橋 髙　橋 福本 休診 休		診

29日 30日 ◎城内診療所では、自宅まで無料で送迎します。
　送迎希望は、電話か窓口でお申し	込みください。
　（送迎は午前中のみ）　　　　　髙　橋 田　中
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・
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・
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で
生
活
習
慣
病

を
予
防

【
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せ
】
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健
課☎７
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
防

対
策
で
、
外
出
自
粛
な
ど
に
よ
り
在
宅
時

間
が
増
え
る
と
、
ど
う
し
て
も
生
活
が
乱

れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。

　
一
無
・
二
少
・
三
多
で
生
活
習
慣
病
予

防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

一
無
＝
禁
煙
の
勧
め

「
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し
」

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
健
康
を
害
す
る
た
く

さ
ん
の
有
害
物
質
や
発
が
ん
物
質
が
含
ま

れ
て
お
り
、
吸
う
人
だ
け
で
な
く
、
周
り

の
人
に
も
影
響
（
受
動
喫
煙
）
を
及
ぼ
し

ま
す
。

　
た
ば
こ
を
吸
う
人
は
、
禁
煙
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

二
少
＝
少
食
・
少
酒
の
勧
め

「
腹
八
分
目
に
医
者
い
ら
ず
」

　
暴
飲
暴
食
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

「
万よ
ろ
ずの
病
は
酒
よ
り
こ
そ
お
こ
れ
」

　
飲
酒
は
１
日
１
合
程
度
ま
で
に
と
ど
め
、

週
に
２
日
は
休
肝
日
を
設
け
ま
し
ょ
う
。

三
多
＝
多
動
・
多
休
（
・
多
接
）
の
勧
め

　
今
は
多
接
は
で
き
ま
せ
ん
が
、「
密
閉・

密
集
・
密
接
」
を
避
け
、
体
を
動
か
し
、

十
分
休
養
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
め
り
は
り
の
あ
る
生
活
は
、
健
康
長
寿

に
欠
か
せ
な
い
要
素
で
す
。

食
育
の
風
　

南
魚
沼
市
減
塩
キ
ー
ワ
ー
ド

「
さ
か
ど
や
ま
」
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「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
２
０
２
０
」

で
、
１
日
の
食
塩
摂
取
の
目
標
量
は
今
ま

で
よ
り
０
．５
ｇ
下
が
り
、
男
性
は
７
．５

ｇ
未
満
、
女
性
は
６
．５
ｇ
未
満
と
な
り

ま
し
た
が
、
南
魚
沼
市
民
の
食
塩
摂
取
量

は
11
ｇ
を
上
回
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り

ま
す
。

　
日
ご
ろ
の
食
生
活
で
減
塩
が
習
慣
と
な

る
よ
う
に
、
身
近
な
坂
戸
山
に
か
け
て
減

塩
キ
ー
ワ
ー
ド
「
さ
か
ど
や
ま
」
を
考
え

ま
し
た
の
で
、
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

さ
：
酸
味
（
酢
、
レ
モ
ン
汁
な
ど
）
で
味

付
け

か
：
カ
ッ
プ
麺
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ

ン
の
ス
ー
プ
は
残
す

ど
：
ど
う
し
て
も
、
か
け
な
け
れ
ば
い
け

な
い
か
考
え
よ
う
。
か
け
醤
油
は
味
を

見
て
か
ら

や
：
薬
味
や
香
り
の
い
い
食
材
を
利
用

ま
：
毎
日
続
け
よ
う
。
減
塩
は
継
続
が
大

切
※
食
育
の
ポ
ッ
プ
は
、
市
役
所
各
庁
舎
や

食
育
推
進
協
力
店
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
確
認
で

き
ま
す


