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「
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
た
い
」「
人
間

関
係
を
円
滑
に
し
た
い
」
な
ど
の
思
い
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

少
人
数
グ
ル
ー
プ
で
ゲ
ー
ム
感
覚
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
ま
す
。
人

と
交
流
す
る
楽
し
さ
を
感
じ
て
み
ま
せ

ん
か
？

日
６
月
25
日
㈭

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー
２

階 

音
楽
室

対
市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
～
39
歳
の

若
者

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
６
月
23
日
㈫

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ

り
、
７
月
５
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し
て
い

た
、
南
魚
沼
市
民
総
合
防
災
訓
練
を
中
止

し
ま
す
。

各
地
域
で
自
主
的
に
訓
練
を
行
う
場
合

問
・
申
子
ど
も
･
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
７
７
３

−

６
６
１
１

問
総
務
課 

防
災
庶
務
班

　
☎
７
７
３

−

６
６
６
０

若
者
支
援 「
楽
し
く

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
の
開
催

南
魚
沼
市
民
総
合
防
災
訓
練
の
中
止

は
、
３
つ
の
密
（
密
閉
・
密
接
・
密
集
）

に
十
分
注
意
し
て
訓
練
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

自
主
訓
練
の
例

全
世
帯
に
配
布
し
た
防
災
マ
ッ
プ
を
活

用
し
、
各
家
庭
で
最
寄
り
の
避
難
所
へ
の

避
難
経
路
や
非
常
持
ち
出
し
品
の
確
認

な
ど総

合
防
災
訓
練
は
中
止
し
ま
す
が
、
当

日
は
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
か
ら
緊
急
放
送
と
登

録
制
の
防
災
メ
ー
ル
、
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
防
災
情
報
を
発
信
し
ま

す
。
災
害
・
火
災
な
ど
と
間
違
え
な
い
よ

う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

防
災
情
報
の
発
信

防
災
メ
ー
ル
登
録
方
法

①
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
次

の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
空
メ
ー
ル
（
件

名
、
本
文
な
し
）
を
送
信

nangyo1@
net21-u.jp

※
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
む
と
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
取
得
で
き
ま
す

　　
　
　
　

②
送
信
す
る
と
す
ぐ
に
「
登
録
通
知
メ
ー

ル
」
が
送
ら
れ
て
く
る
の
で
、
添
付
の

Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
登
録
ペ
ー
ジ
に
接
続

③
登
録
ペ
ー
ジ
で
、
お
住
ま
い
の
地
域
に

チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
て
、
登
録
ボ
タ
ン
を

押
す

受
信
に
つ
い
て

毎
月
１
日
の
正
午
に
試
験
配
信
を
行
っ

て
い
ま
す
。
試
験
配
信
メ
ー
ル
が
届
か
な

い
人
は
、
迷
惑
メ
ー
ル
設
定
な
ど
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

迷
惑
メ
ー
ル
設
定
を
行
っ
て
い
る
人
は

「m
inam

i-u.jp

」
の
ド
メ
イ
ン
が
受
信
で

き
る
よ
う
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
友
達
追
加

方
法

ア
カ
ウ
ン
ト
名　
南
魚
沼
市

Ｉ
Ｄ　

@
m
-uonum

a

①
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込
む

②
表
示
さ
れ
た
画
面
で
追
加
を
押
す

③
友
達
の
追
加
が
完
了

　
　
　

運
用
に
つ
い
て

原
則
と
し
て
発
信
の
み
行
い
、
返
信
や

対
応
は
行
い
ま
せ
ん
。
担
当
課
へ
直
接
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

他
運
用
方
針
に
つ
い
て
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
（「
防
災
情
報
発
信
」
で
検
索
）
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、

次
の
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
し
ま
す
。

上
の
原
花
菖
蒲
ま
つ
り

期
日　
７
月
上
旬

問
上
の
原
花
菖
蒲
ま
つ
り
実
行
委
員
会　

　

☎
７
７
２−

３
７
４
４

塩
沢
ま
つ
り
（
住
吉
神
社
例
大
祭
）

期
日　
７
月
14
日
㈫
～
16
日
㈭

問
商
工
観
光
課 

商
工
振
興
班

　

☎
７
７
３−

６
６
６
５

南
魚
沼
市
兼
続
公
ま
つ
り

期
日　
７
月
１7
日
㈮
～
１9
日
㈰

問
南
魚
沼
市
観
光
協
会

　

☎
７
８
３−

３
３
７
７

浦
佐
夏
祭
り
（
白
山
神
社
例
大
祭
）

期
日　
７
月
１8
日
㈯
～
１9
日
㈰

問
大
和
観
光
協
会

　

☎
７
７
７−

３
０
５
４

問
各
主
催
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

中
止
す
る
イ
ベ
ン
ト

メ
ー
ル
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
発
信
す
る
情
報

・
災
害
や
国
民
の
保
護
に
関
す
る
情
報

・
地
震
や
気
象
に
関
す
る
情
報

・
避
難
に
関
す
る
情
報

・
防
災
啓
発
に
関
す
る
情
報

※
登
録
や
試
験
配
信
な
ど
で
、
メ
ー
ル
や

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
送
受
信
す
る
た
め
の
通
信

料
は
個
人
の
負
担
と
な
り
ま
す


