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　３月１日㈰に開催した第１回に続き、４月24日㈮に第２回医療のまちづくり検討委員会を開催しました。
　医療のまちづくり検討委員会とは、医療を取り巻く市のあり方について、専門分野の学識経験などを有
する委員を選任し、市にとってよりよい方向を見出せるような提言を求めるものです。
　今回は、新型コロナウイルス感染症の予防対策として、テレビ会議（インターネットによるウェブ会
議）システムを利用して開催しました。南魚沼市民病院とゆきぐに大和病院（以下、病院群）の職員５人
がゲストスピーカーとして参加し、異なる職場や職種から見た医療現場の現状などを報告した後、委員の
みなさんと意見交換や質疑応答などを行いました。（以下、一部抜粋）

　病院職員からの発言など
医師不足などについて
•医師不足から、医師は患者などの対応に追われる状況で余
　裕がなく、スタッフとのコミュニケーションが十分とれな
　いと感じることもあります。
•深刻な問題は医師不足ではないでしょうか。病院存続の危
　機感さえ個人的には感じています。
•医師たちへの感謝と、今の状況がいつまで続けられるのか
　という不安に挟まれたような、複雑な気持ちで勤務してい
　ます。
病院のあり方について
•病院群があることで、患者は幅広い医療を受けることがで
　き、近くの病院を選んでかかりつけ医として通える安心感
　があると思います。その反面、それぞれの病院で人材や医
　療機器などをそろえるための費用負担が大きいと思います。
•役割と人員を整理したうえで医療資源を市民病院に集約す
　る必要があると思います。その場合、高齢者などが通いや
　すくなるような交通手段を確保する必要があると思います。
•回復期や生活期リハビリの充実のため、リハビリテーショ
　ン病棟などの設置が必要ではないかと思います。
•人生の最期で県外の施設に行かなければならないという辛
　い体験をする人がいます。このようなことにならないよう
　「南魚沼市地域完結」となるような形で進めてほしいです。

第２回 医療のまちづくり検討委員会
【問合せ】保健課　☎７７３ー６８１１

■詳しくは、市ウェブサイト
　（「医療のまちづくり検討委員会」
　で検索）をご覧ください。

　委員との質疑

委員：基幹病院構想、市町村合併などの中で、「病院
　群を1つに集約する」という議論はなかったのでしょ
　うか。
病院職員：医療再編に向けて、「病院のあり方検討委
　員会」がありました。その中で「あり方」につい
　ての話はしましたが、病院の大きさや数をどうす
　るのか、ということはあまり話題にはなっていま
　せんでした。

　　委員からの意見など
•オンライン診療、遠隔医療は南魚沼市のように、
　患者が遠方に拡散しており、医師や看護師が不足
　している地域にこそ必要だと感じます。在宅医療
　の維持に向けてこれらの導入を検討してもらいた
　いと思います。
•病院を１つに集約するという方向も検討する必要
　があると思いますが、オンライン診療、遠隔診療
　などを用いて、地域の住民がこれまでの医療サー
　ビスを受けることができるのかというところが課
　題だと思います。
•多くの論点が浮かび上がってきますが、絞って掘
　り下げて多様な角度から多くの人の意見や議論が
　必要です。
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国際大学留学生 お国自慢コーナー ～ boast of my country ～

［公用語］フランス語
［首　都］ヤムスクロ
［面　積］322,436㎢（67位）
［人　口］25,716,500人（53位）
［GDP（PPP）］340億ドル（92位） 
［通　貨］CFAフラン（XOF）
※GDPは国内総生産のことで、購買力平価
　説（PPP）により算出した数値です

コートジボワール共和国

私の国はこんなところ

　コートジボワールは象牙でよく知られています
が、実際にはカカオ豆の方が有名で、世界でも有
数の生産国です。西アフリカに住む民族のほとん
どが見られ、料理も非常に多様化しています。 

中でも、伝統料理の「アチェケ」「フトゥ」「ビエコセウ」は本当にお勧めで
す。一度食べたら忘れられないでしょう！
　お勧めの観光地は、豪華なビーチリゾート、４つの大河、壮大な滝のある
西のモンタージュ、タイ国立公園の原生林、世界最大のヤムスクロの大聖堂
などです。毎年、これらを訪れる多くの観光客を魅了しています。

南魚沼市に住んで感じたこと

　私はテレビ番組から、日本の美食についての考え方（味わう前に感謝する
心）を知りました。南魚沼では、本格的な日本料理を味わうことができます。 
私はいつも魚料理を注文して、食事の時間を楽しんでいます。調理方法に違
いはありますが、子どものころの家庭料理を思い出すことができるからです。 
　また、新幹線・橋・かんがい施設の整った田んぼなど、基盤技術の素晴ら
しさを感じることができます。これは私にとってとても印象的です！
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新型コロナウイルス感染症の緊急経済対策として行われている特別定額給付金の申請を受け付けています。
申請がお済みでない世帯主の人は、お早めに申請してください。

〇自分自身・家族の健康に関すること　☎773-6811　FAX773-6839（保健課）
〇自分自身・家族の生活に関すること　☎773-6667　FAX773-6723（福祉課）
〇市内事業者への支援に関すること　　☎773-6665　FAX773-6710（商工観光課）

困りごと
心配ごと
相談窓口

給付対象者
　基準日（令和２年４月27日）において、南魚
沼市の住民基本台帳に記録されている人
給付額
　給付対象者１人につき１０万円
受給権者（申請者）
　住民基本台帳に記録されている人の属する世
帯の世帯主が世帯員分をまとめて申請し、給付
金を受け取ります。
申請方法
・ ５月に世帯主宛てに郵送した申請書に、振込
先口座情報などを記入し、本人確認書類、振
込先口座確認書類（預金通帳など）の写しを
添えて、同封の返信用封筒で返送してくださ
い。詳細については、郵送された申請書類を
ご覧ください。
※ 申請書を紛失した人は、事務局で再発行しま
す。お問い合わせください

　令和２年度におけるグリストラップ汚泥などの処
理量の１リットル当たりの補助金単価を次のとおり
引き上げます。　

引き上げ前 ５. ５円／リットル　
引き上げ後 10. ９円／リットル

　補助金制度の対象者や申請方法など詳しくは、市
ウェブサイト（「グリストラップ汚
泥等処理費補助金制度」で検索）を
ご覧いただくか、廃棄物対策課にお
問い合わせください。

　令和２年２月から４月の事業収入額を前年同月と
それぞれ比較して、最も高かった月の減少率が20
％～ 50％未満の事業者を支援する給付金です。（２
月から４月の事業収入で、国の持続化給付金を申請
した人は対象外）
　対象となる人は、7月31日㈮（当日消印有効）ま
でに忘れずにお申し込みください。
　すでに、市の経営支援給付金を申請している人は
申請できません。ご注意ください。
　詳しくは、市ウェブサイト（「南
魚沼市事業継続給付金」で検索）を
ご覧いただくか、商工観光課にお問
い合わせください。

・ 世帯主がマイナンバーカードをお持ちの場合
は、オンライン申請が可能です。
詳しくは、総務省のウェブサイ
ト（「特別定額給付金」で検索）
をご覧ください。

※ 申請期限を過ぎてからの申請は、受け付ける
ことができませんのでご注意ください

　市が次のことをお願いすることは絶対に
ありません。ご注意ください。
・ 現金自動預払機（ＡＴＭ）の操作をお願
いすること

・ 受給にあたり、手数料の振込みを求める
こと

　申請期限　８月31日㈪

給付金を装った詐欺にご注意ください

特別定額給付金（１人につき10万円）の申請はお済みですか？

グリストラップ汚泥等処理費補助金
補助金単価の変更（引き上げ）

南魚沼市事業継続給付金
申請締め切りは７月３１日㈮です

【問合せ】　特別定額給付金事務局　☎７８８－１１９８

【問合せ】　廃棄物対策課　☎７８２－０３３９ 【問合せ】　商工観光課　☎７７３－６６６５
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〒949-6696
南魚沼市六日町180番地1
南魚沼市役所 子育て支援課 こども家庭支援班　行

　ひとり親世帯（18歳到達年度末までの児童を一人で養育している
人）を支援するため、給付金を支給します。
　現在児童扶養手当を受給していない人も、次の②・③に該当する場
合は対象になります。
給付対象者
①令和２年６月分の児童扶養手当受給者
② 公的年金受給により児童扶養手当が支給されていない人で、平成
30年の収入が児童扶養手当受給相当である人
③ 本人または扶養義務者（16歳以上の収入がある直系血族で世帯分
離している人も含む）に制限額以上の所得があり、児童扶養手当が
支給されていない人で、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて
家計が急変し、収入が児童扶養手当受給相当になった人

給付額　１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円
申請に必要なもの
①に該当する人
　申請は不要です。該当する人には７月上旬に通知します。
②に該当する人
　・申請書、本人確認書類（運転免許証など）
　・収入申立書（本人用・扶養義務者用を対象者全員分）
　・ 本人と扶養義務者の平成30年中の収入がわかるもの（給与明細・
事業台帳・年金額通知書など）

　・養育費を受け取っている人は平成30年中に受け取った年額
　・児童扶養手当未申請の人は本人と児童の戸籍謄本
　・本人名義の通帳
③に該当する人
　・申請書、本人確認書類（運転免許証など）
　・収入見込額申立書（本人用・扶養義務者用を対象者全員分）
　・ 本人と扶養義務者の令和２年２月以降で任意のひと月の収入がわ
かるもの（給与明細・事業台帳・年金額通知書など）

　・養育費を受け取っている人は上記の月に受け取った金額
　・児童扶養手当未申請の人は本人と児童の戸籍謄本
　・本人名義の通帳
相談・申請場所
　市役所本庁舎 子育て支援課（大和・塩沢庁舎では受け付けません）
※ 申請書は各庁舎に用意しているほか、市ウェブサイトの「ひとり親
世帯臨時特別給付金」のページからもダウンロードできます

郵送での申請
　申請書と添付書類の写しを同封して、子育て支援課までお送りくだ
さい。
送付先（切り取って宛名としてお使いいただけます）

ひとり親世帯臨時特別給付金
【問合せ】　子育て支援課　☎７７３－６８２２

（切り取り）✂
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一日前プロジェクト
【問合せ】　総務課 防災庶務班　☎７７３－６６６０

　あの日、夜のニュース番組のあいだ中、大雨で警戒が必要な地域の名前がテロップで流れていま
した。その中にうちの地域の名前もありましたが、庄内川上流域の地名が多かったので、勝手に「決
壊をするなら庄内川だろう」と思い込んでいました。
　気になって外を見には行きました。でも、雨がザーッと降っ
て、そのあと側溝に引いていっちゃう。道路もザーッとあふれ
るくらいで玄関の元まで来ては引いていくっていう繰り返しだ
ったんで、万が一のためにカンパンとかを少し袋に入れはしま
したけど、あとはそのニュースを見ていたんです。
　12時半ぐらいに組長さんが玄関の戸をドンドンって叩いて、
「避難勧告が出てます。指定避難所へ逃げてください」と、１軒、
１軒町内を回ってきたんです。それで主人と「どうしよう」と
話し合いましたが、「指定避難所ってどこだろう」って、冷静
に考えるとわからないんです。その頃はそんなもんでした。

　避難場所ってどこだっけ？
東海豪雨（平成12年９月）（清須市　災害当時60代　女性）

災害に備えて

共
通
事
項

通
年
雇
用

日
々
雇
用

賃
金
（
時
給
）

①
看
護
師
　
１
，２
２
０
円

②
准
看
護
師
　
１
，０
２
０
円

③
保
育
士
（
有
資
格
）　
１
，０
４
０
円

④
保
育
助
手
　
９
６
０
円

⑤
調
理
員
（
有
資
格
）　
９
３
０
円

⑥
調
理
助
手
　
９
１
０
円

選
考
方
法
　
書
類
審
査
と
面
談

勤
務
先
　
市
内
の
17
保
育
園

勤
務
期
間
　

　 

令
和
３
年
３
月
31
日
㈫
ま
で
（
年
度
ご

と
の
更
新
）

登
録
期
間
　

　
登
録
日
〜
令
和
３
年
３
月
31
日
㈫

交
通
費
　
市
条
例
と
規
則
に
よ
り
支
給

有
給
休
暇
　
月
１
日

社
会
保
険
な
ど

　 

社
会
保
険
（
健
康
保
険
・
厚
生
年
金
保

険
）
と
、
雇
用
保
険
へ
の
加
入
は
、
勤

務
条
件
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

勤
務
日

①
〜
④
：
月
〜
土
曜
日
の
う
ち
、
週
５
日

⑤
⑥
：
月
〜
金
曜
日

勤
務
時
間

① 

〜
④：午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う
ち
、

７
時
間
30
分
（
休
憩
１
時
間
）

⑤ 
⑥
：
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
の
う

ち
、
最
長
７
時
間
30
分
、
最
短
２
時
間

（
４
時
間
以
上
の
勤
務
で
休
憩
１
時
間
）

勤
務
日

①
〜
③
：
ア
　
月
〜
金
曜
日

　
イ
　
土
曜
日

④ 

：
ア
　
特
別
・
延
長
保
育
（
随
時
）
月

〜
金
曜
日

　
イ
　
月
〜
金
曜
日

　
ウ
　
土
曜
日

⑤
⑥
：
月
〜
金
曜
日

勤
務
時
間

① 

〜
⑥：午
前
７
時
〜
午
後
７
時
の
う
ち
、

最
長
７
時
間
45
分
、
最
短
１
時
間
（
４

時
間
以
上
の
勤
務
で
休
憩
１
時
間
）
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低
所
得
で
生
活
が
困
難
な
人
に
対
し
、

社
会
福
祉
法
人
な
ど
に
よ
る
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
を
軽
減
す
る
制

度
で
す
。

　
軽
減
を
希
望
す
る
人
は
、
介
護
保
険
課

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対 

象
者
　
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
、
世
帯

の
年
間
収
入
、
預
貯
金
、
扶
養
な
ど
の

要
件
を
満
た
し
、
生
計
が
困
難
と
認
め

ら
れ
る
人

軽
減
割
合

・ 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
額
、

食
費
、
居
住
費
・
滞
在
費
の
25
％
（
老

齢
福
祉
年
金
受
給
者
は
50
％
）

・ 

生
活
保
護
の
受
給
者
は
居
住
費
・
滞
在

費
１
０
０
％

対
象
サ
ー
ビ
ス

・
訪
問
介
護
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
）

・
通
所
介
護
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

・
短
期
入
所
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
入
所

※ 

総
合
事
業
（
従
前
相
当
の
訪
問
介
護
・

通
所
介
護
）・
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
も

含
む

対
象
の
社
会
福
祉
法
人
な
ど

・ 

南
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
訪
問
介

社
会
福
祉
法
人
な
ど
に
よ
る
利
用

者
負
担
軽
減
制
度

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
介
護
保
険
課 
介
護
保
険
係

☎
７
７
３
‐
６
６
７
５

護
事
業
所
）

・ 

南
魚
沼
福
祉
会
（
み
な
み
園
、
ま
い
こ

園
、
ゆ
の
さ
と
園
、
つ
む
ぎ
ホ
ー
ム
ヘ

ル
プ
セ
ン
タ
ー
な
ど
）

・
石
打
福
祉
会
（
百
花
園
）

・ 

若
葉
会
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ゆ
き
つ
ば
き
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
つ
ば
き
園
）

・ 

魚
沼
地
域
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
組
合

（
八
色
園
）

・ 

苗
場
福
祉
会
（
こ
こ
ろ
の
杜
、
健
康
倶

楽
部
つ
ど
い
な
ど
）

・ 

泉
の
会
（
老
人
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

遊
楽
園
）

・
曙
会
（
坂
戸
楽
生
園
）

・
八
海
福
祉
会
（
雪
椿
の
里
）

・ 

桐
鈴
会
（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
桐
の
花
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
、鈴
懸
お
は
よ
う
ヘ
ル
プ
）

　
身
体
障
が
い
者
の
自
立
と
、
社
会
経
済

活
動
へ
の
参
加
促
進
を
図
る
た
め
、
障
が

い
の
除
去
ま
た
は
軽
減
に
必
要
な
医
療
費

の
一
部
を
公
費
で
負
担
し
ま
す
。

対
象
者

　
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

る
18
歳
以
上
の
人

申
請
に
必
要
な
も
の

　 

医
師
の
意
見
書
（
指
定
様
式
）、
身
体

障
害
者
手
帳
、
保
険
証
、
印
鑑
、
申
請

書
な
ど

　
身
体
障
が
い
児
な
ど
の
日
常
生
活
能
力

の
回
復
向
上
を
図
る
た
め
、
手
術
な
ど
の

治
療
に
よ
っ
て
確
実
に
効
果
が
期
待
で
き

る
も
の
に
対
し
て
、
障
が
い
の
除
去
ま
た

は
軽
減
に
必
要
な
医
療
費
の
一
部
を
公
費

で
負
担
し
ま
す
。

対
象
者

　
身
体
に
障
が
い
が
あ
る
か
、
ま
た
は
現

存
す
る
疾
患
を
放
置
す
る
と
将
来
障
が
い

を
残
す
と
認
め
ら
れ
る
18
歳
未
満
の
児
童

申
請
に
必
要
な
も
の

　 

医
師
の
意
見
書
（
指
定
様
式
）、保
険
証
、

印
鑑
、
申
請
書
な
ど

　
精
神
障
が
い
の
た
め
、
医
療
機
関
に
通

院
し
て
い
る
人
に
、
医
療
費
の
一
部
を
公

費
で
負
担
し
ま
す
。

対
象
者

　
通
院
に
よ
る
治
療
が
継
続
的
に
必
要
で

あ
る
と
認
め
ら
れ
た
人

申
請
に
必
要
な
も
の

　 

医
師
の
診
断
書
（
指
定
様
式
）、保
険
証
、

印
鑑
、
申
請
書
な
ど

　
医
療
機
関
で
支
払
う
自
己
負
担
分
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

　
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
〜
３
級
、
療
育

手
帳
Ａ
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１

級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
（
所
得
制
限

が
あ
り
ま
す
。）

申
請
に
必
要
な
も
の

　
手
帳
、
印
鑑
、
保
険
証
な
ど

　
精
神
疾
患
に
よ
り
入
院
し
て
医
療
費
を

支
払
っ
た
人
に
、
医
療
費
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。

対
象
者

　
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
人
、
精
神
疾
患
を
支
給
事
由

と
す
る
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

※ 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
、
対

象
外

・
生
活
保
護
世
帯
の
人

・
一
定
の
所
得
額
を
超
え
る
世
帯
の
人

・ 

県
障
の
受
給
者
の
う
ち
、
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人

申
請
に
必
要
な
も
の

　 

保
険
証
、
印
鑑
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
、
年
金
証
書

障
が
い
者
の
た
め
の
医
療
費
助
成

制
度

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

☎
７
７
３
‐
６
６
６
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
７
７
３
‐
６
７
２
３

重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度

（
県
障
）

精
神
障
が
い
者
へ
の
入
院
医
療
費
助
成

自
立
支
援
医
療
費
（
更
生
医
療
）

自
立
支
援
医
療
費
（
育
成
医
療
）

自
立
支
援
医
療
費（
精
神
通
院
医
療
）
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保険証の送付方法
　保険証の送付は普通郵便で行っていますが、希望する人には簡易書留郵便で送付します。希望者は、
下記の窓口にお申し込みください。
　申請書は窓口に用意してあります。（市ウェブサイトからダウンロード可）
窓口　市民課　国保年金係、大和・塩沢市民センター　　締切り　７月10日㈮
対象　国民健康保険・後期高齢者医療制度

注意事項
・電話での受け付けはできません。窓口か郵送でお申し込みください。
・ 簡易書留郵便は、受け取りの際に受領印が必要です。不在などが続き、郵便局での保管期間が過
ぎると市役所に返送されます。

　保険証の記載内容を確認し、大切に保管してください。７月31日㈮までに届かない場合や、記載内容に
誤りがある場合は、国保年金係にご連絡ください。

● ７月下旬に１人ひとりに郵便で送付します。
● 「減額認定証」がすでに交付されている人には、
８月から使用する新しい認定証を７月下旬に送
付します。

● ７月下旬に世帯分をまとめて、世帯主宛てに郵
便で送付します。
● すでに社会保険などに加入している人は、国民
健康保険をやめる手続きをしてください。
  職場を退職し、社会保険などに加入していない
人は、国民健康保険に加入する手続きをしてく
ださい。

窓口　市民課　国保年金係、大和・塩沢市民センター
● 70～74歳の人は、保険証に「高齢者受給者証一
部負担割合」が表示されています。

国民健康保険に加入のみなさん 後期高齢者医療制度に加入のみなさん

新しい保険証は空色です 新しい保険証はベージュ色です

８月１日から使用する国民健康保険・
後期高齢者医療制度の保険証を送付します

【問合せ】　市民課 国保年金係　☎７７３－６６６１



市報 みなみ魚沼　令和2年7月1日発行9

　保険証の自己負担割合
　毎年、同一世帯の後期高齢者医療制度加入者の前年度所得に応じて、医療費の自己負担割合を判定します。
７月下旬に送付する新しい保険証に記載されている自己負担割合（１割か３割）は、８月１日㈯から１年
間適用されます。
１割負担となる人
　同一世帯の後期高齢者医療制度の加入者の中に、市・県民税課税所得が145万円以上の人がいない場合
３割負担（現役並み所得者）となる人
　同一世帯の後期高齢者医療制度の加入者の中に、市・県民税課税所得が145万円以上の人がいる場合
※ 市・県民税課税所得が145万円以上の人がいる場合でも、世帯の収入・所得状況が基準額未満であれば、
申請により１割負担となります。該当すると思われる人に、市民課から通知書を送付します

　令和２年度の保険料と納付方法
　７月中旬に、保険料決定通知書を送付しますので、ご確認ください。
　保険料の納付方法は、「特別徴収（年金天引き）」「普通徴収（納付書か口座振替）」「最初は普通徴収で
10月から特別徴収に切り替わる場合」の３通りです。
特別徴収…年金から天引きで納める方法
　年金支給月（４・６・８・10・12・令和３年２月）に年金から天引きとなります。
　10月～令和３年２月の納付額は、確定した年間保険料額から、４月～８月の納付額を差し引いた残額を
納めていただきます。
普通徴収…７月から納付書か口座振替で納める方法
　年間保険料額を、年９回（７月～令和３年３月の毎月）に分けて納めていただきます。
　月々の保険料額は、保険料決定通知書に記載されています。
※ 年度途中で、納付方法が納付書や口座振替から年金天引きに変わる人がいます。その場合、年間保険料
額から、納付書や口座振替による納付済額を差し引いた残額を納めていただきます。年間保険料額は変
わりません

　保険料の決まり方

保険料の軽減制度（申請手続きは不要です） （100円未満切捨て）
●令和元（平成31）年中の所得の状況に応じた軽減
　保険料の均等割額が世帯の所得状況に応じて、７.７５割、７割、５割、２割軽減されます。（注）
（ 注）　軽減制度の一部が見直され、令和２年度は８.５割軽減が７.７５割軽減に、８割軽減が７割軽減に変更
となりました

●制度加入の前日に会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者であった人への軽減
　 「均等割額」は制度加入月から２年間のみ５割軽減されます。「所得割額」はかかりません。（市町村国保、
国保組合などは対象外です）

　納付方法の変更
保険料を年金天引きから口座振替に変更できます。
　納付方法を変更する場合は、市民課と金融機関の両方で手続きが必要です。詳しくは、市民課国保年金
係にお問い合わせください。
手続きに必要なもの　振替口座の情報（口座番号など）、通帳の届出印、保険証
※ 家族の口座からの振替にすると、社会保険料控除は実際に負担をした口座の名義人に適用されます。こ
のため、世帯全体の所得税や市・県民税額に影響する場合があります。ご注意ください

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた人への保険料の減免
　新型コロナウイルス感染症により世帯の主たる生計維持者が影響を受けた場合は、申請により被保
険者の保険料の減免を受けられる場合があります。
対 象　世帯の主たる生計維持者が、死亡や重篤な傷病を負った場合または事業収入などが前年と比較
して著しく減少した場合に該当するとき
※詳しくは、７月中旬に送付予定の保険料決定通知書に同封のチラシをご確認ください

均等割額 ＋ 所得割額 ＝ 年間保険料額
40,400円 （前年中の総所得金額－基礎控除額33万円）×7.84% （限度額64万円）

後期高齢者医療制度 【問合せ】　市民課 国保年金係　☎７７３－６６６１
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自衛隊職業説明会と令和２年度自衛官採用試験
【問合せ・申込み】 自衛隊新潟地方協力本部 長岡出張所

☎０２５８－３３－０２５６　メール：nagaoka001@rct.gsdf.mod.go.jp

自衛隊職業説明会
　自衛隊での仕事内容を詳しく説明します。（家
族の同伴可）
申込み条件
　高等学校卒業（見込みを含む）の33歳未満
申込み期間　７月１日㈬～15日㈬
日時　７月18日㈯・19日㈰
　各日：第１回10時～12時、第２回13時～15時
会場　南魚沼市役所本庁舎　２階　大会議室
申 込み方法　電話またはメールで、住所・氏名・
年齢・連絡先・参加希望日時をお知らせくだ
さい。　
※申込者が多数の場合は先着順
令和２年度自衛官採用試験
　受験資格:①、受付期間:②、１次試験日:③
の順に掲載（１次試験以降の日程はお問い合わ
せください）
防衛大学校
① 推薦 高等学校卒業（見込みを含む）の21歳
未満で高等学校長の推薦が必要、総合選抜・
一般 高等学校卒業（見込みを含む）で21歳
未満
②推薦・総合選抜９月５日㈯～11日㈮、
　一般７月１日㈬～10月22日㈭

③推薦９月26日㈯・27日㈰、総合選抜９月26日㈯、
　一般 11月７日㈯・８日㈰
防衛医科大学（医学科）　
① 高等学校卒業（見込みを含む）か高等専門学
校３年次修了者（見込みを含む）で21歳未満

②７月１日㈬～10月７日㈬、③10月24日㈯・25日㈰
防衛医科大学（看護科）
① 高等学校卒業（見込みを含む）か高等専門学
校３年次修了者（見込みを含む）で21歳未満

②７月１日㈬～10月１日㈭、③10月17日㈯
航空学生
① 海上自衛隊高等学校卒業（見込みを含む）か
高等専門学校３年次修了者で23歳未満

　 航空自衛隊高等学校卒業（見込みを含む）か
高等専門学校３年次修了者で21歳未満

②７月１日㈬～９月10日㈭、③９月22日（火・祝）
一般曹候補生
①18歳～33歳未満、②７月１日㈬～９月10日㈭
③９月18日㈮～20日㈰(いずれか１日)
自衛官候補生
①18歳～ 33歳未満、②年間を通じて受付
③受付時にお知らせ

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため中止するイベント
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、下記のイベントを中止します。
　最新の情報などは市ウェブサイト（「イベント中止」で検索）をご覧いただくか、各主催者にお問い合わ
せください。

開催日 イベント名 会場 問合せ
７月26日㈰ しゃくなげ湖まつり しゃくなげ湖

（三国川ダム）周辺
しゃくなげ湖畔開発公社

☎７７４－２２００

７月下旬 夏の環境浄化の日 大和地域 廃棄物対策課
☎７８２－０３３９

７月下旬～
８月上旬

八色スイカまつり（スイカ食べ放題の中止）
※直売・発送受付のみ行います

ＪＡみなみ魚沼
あぐりぱーく

大和観光協会
☎７７７－３０５４

８月上旬 第16回市民登山 木曽駒ケ岳〔長野県〕

生涯スポーツ課
☎７７３－６６３０８月１日㈯ 第16回南魚沼市ナイトウォーク 六日町コース

８月22日㈯、
　　23日㈰ 第32回塩沢ジャンプ大会 石打丸山シャンツェ

８月29日㈯ 魚野川鮎まるかじりまつり 六日町坂戸橋河川敷 六日町観光協会
☎７７０－１１７３

９月中旬 第53回南魚沼美術展覧会
（南魚展） ディスポート南魚沼 社会教育課　文化振興班

☎７７３－３７５６
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　災害などの緊急情報をいち早く市民に伝える手段の一つである、緊急告知ＦＭ(防災)ラジオの一般販売
を開始します。また、購入費補助制度を合わせて開始しますので、対象世帯はこの制度を活用して、万一
の災害に備えましょう。

緊急告知ＦＭ（防災）ラジオとは？
　災害などの緊急信号を受信すると自動で電源が入り、市が発信する緊急情報をＦＭゆきぐにから
即時に放送します。また、平時はＦＭゆきぐに専用ラジオとし
て、通常の放送を聞くことができます。

緊急情報の内容
●避難情報…避難勧告など
●地震情報…市内での震度4以上の地震時　
●気象特別警報…大雨・暴風・暴風雪・大雪　
●国民保護情報…弾道ミサイル・大規模テロなど

購入費補助制度
　ラジオを購入する前に「負担軽減世帯証明
書」の交付を受け、購入時の負担を軽減する
ことができます。
対象世帯　
　次のいずれかの人がいる世帯
・65歳以上の人
・要介護度１以上の認定を受けている人
・ 身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、
療育手帳、特定医療費(指定難病)受給者証、
小児慢性特定疾病医療受給者証のいずれか
の交付を受けている人

申請手続き
① 申請書に記載の上、必要書類を添付して総務
課防災庶務班に提出（郵送可。持参の場合
は、大和・塩沢市民センターでも受け付け可）
② 市が「負担軽減世帯証明書」交付の可否を
決定し、申請者に通知
※ 購入費補助制度を利用した購入は１世帯に
つき１台まで。申請書は、10ページのもの
を使用するか、市ウェブサイト（「防災ラジオ」
で検索）からダウンロードしてください

販売・購入
販売開始時期　７月１日㈬～
販売場所　ＦＭゆきぐに本社窓口
　　　　　〔六日町106-1〕　
販売時間
・月～金曜日　８：15～ 19：00
・土・日曜日、祝日　８：15～ 17：30
販売価格（税込み）
・ 市内に、住所を有する世帯または事業所を
有する法人・団体など　７，６９０円

・購入費補助制度の対象世帯　２，０００円
・その他　８，６９０円 
購入方法
①ＦＭゆきぐに本社で申込書に必要事項を記入
② 住所確認書類（運転免許証・健康保険証など）
を提示

③購入費を支払う
※ 購入費補助制度を利用する場合は市が交付
する「負担軽減世帯証明書」の提示が必要
です

緊急告知FM（防災）ラジオの一般販売を開始します

情報が命を守る

【問　合　せ】総務課 防災庶務班　　　☎７７３－６６６０
【販売場所】FMゆきぐに本社窓口　☎７７８－１５００
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様式第２号（第６条関係）

南魚沼市緊急告知ＦＭラジオ負担軽減世帯証明書交付申請書
　　　年　　　月　　　日

（あて先）
　南魚沼市長

申請者　氏　　名　　　　　　　　　　　　　　　　印
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（世帯主名）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　住　　所　南魚沼市
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号

　負担軽減世帯証明書の交付を受けたいので、次のとおり申請します。
　なお、申請内容の審査に当たり、私又は私の世帯の住民登録、世帯状況等について市が調査する
ことに同意します。

※添付書類
　該当要件が（1）の場合　不要
　該当要件が（2）の場合　身体障害者手帳の写し
　該当要件が（3）の場合　精神障害者保健福祉手帳の写し
　該当要件が（4）の場合　療育手帳の写し
　該当要件が（5）の場合　介護保険被保険者証の写し
　該当要件が（6）の場合　特定医療費（指定難病）受給者証の写し
　該当要件が（7）の場合　小児慢性特定疾病医療受給者証の写し

●提出先　南魚沼市役所　本庁舎　総務課防災庶務班（電話７７３－６６６０）
　　　　　　　　　　　　大和市民センター　大和市民班
　　　　　　　　　　　　塩沢市民センター　塩沢市民班
　　　　 　 （郵送の場合） 〒９４９－６６９６
　　　　　　　　　　　　南魚沼市六日町１８０番地１
　　　　　　　　　　　　南魚沼市役所　総務課防災庶務班　宛

軽減対象世帯員
氏　　名

生年月日 　　　　　年　　　　　月　　　　　日

該　当　要　件

該当する⃞に　を入れてください。
⃞　（1） ６５歳以上である。
⃞　（2） 身体障害者手帳の交付を受けている。
⃞　（3） 精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている。
⃞　（4） 療育手帳の交付を受けている。
⃞　（5） 要介護度１以上の要介護認定を受けている。
⃞　（6） 特定医療費（指定難病）受給者証の交付を受けている。
⃞　（7） 小児慢性特定疾病医療受給者証の交付を受けている。
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まなびのひろば

テ
ー
マ
展
示

　
　
夏
を
元
気
に
乗
り
切
ろ
う
！

　
暑
い
夏
を
快
適
に
過
ご
す
た
め

の
夏
の
衣
・
食
・
住
、
夏
バ
テ
や

熱
中
症
予
防
の
本
を
紹
介
し
ま
す
。

辛
く
て
ス
パ
イ
シ
ー
な
レ
シ
ピ
本

な
ど
も
用
意
し
ま
し
た
。

夏
休
み
自
由
研
究
本
特
集

　
夏
休
み
の
自
由
研
究
や
工
作
に

役
立
つ
本
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
た
、
読
書
感
想
文
コ
ン
ク
ー

ル
の
課
題
図
書
も
用
意
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

会
場
　
図
書
館 

多
目
的
室

対
象
　
ど
な
た
で
も

絵
本
の
へ
や

　
乳
幼
児
向
け
の
楽
し
い
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

期
日
　
毎
週
水
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
場
　
図
書
館 

多
目
的
室

内
容
　
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
「
い
な

い
い
な
い
ば
あ
」
な
ど

対
象
　
乳
幼
児
・
保
護
者
ほ
か

お
は
な
し
の
じ
か
ん

日
時
　
７
月
５
日
㈰

　
午
前
11
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
図
書
館 

児
童
コ
ー
ナ
ー

対
象
　
乳
幼
児
・
保
護
者
ほ
か

読
書
の
つ
ど
い

お
ば
け
が
て
ん
ぷ
ら
に
な
っ
ち
ゃ

う
？

　
せ
な
け
い
こ
さ
ん
の
「
お
ば
け

の
て
ん
ぷ
ら
」
の
大
型
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

日
時
　
７
月
11
日
㈯

・
幼
児
　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

・
小
学
生
　
午
後
２
時
〜
２
時
30

分

会
場
　
図
書
館 

多
目
的
室

テ
ー
マ
　「
夏
」

内
容
　
大
型
絵
本
「
お
ば
け
の
て

ん
ぷ
ら
」、
本
の
紹
介
な
ど

対
象
　
幼
児
・
小
学
生
・
保
護
者

ほ
か

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

「
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
」

フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
つ
く
ろ
う
！

　
思
い
出
を
飾
る
フ
ォ
ト
フ
レ
ー

ム
を
み
ん
な
で
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
７
月
31
日
㈮

特
集 

ス
ポ
ー
ツ
小
説

　
今
年
の
７
月
24
日
（
金
・
祝
）

は
「
ス
ポ
ー
ツ
の
日
」
で
す
。
ス

ポ
ー
ツ
を
題
材
に
し
た
小
説
を
集

め
ま
し
た
。
マ
ラ
ソ
ン
、
サ
ッ

カ
ー
、
野
球
な
ど
物
語
の
な
か
で

い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。

プ
ラ
チ
ナ
デ
イ

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

「
女
優
、
母
、
そ
し
て
樹
木
希
林
」

（
71
分
）

　
日
本
を
代
表
す
る
女
優
、
一
人

の
娘
を
持
つ
母
、
そ
し
て
〝
樹
木

希
林
〞
と
し
て
…
秘
蔵
映
像
を
通

し
て
生
涯
を
振
り
返
り
ま
す
。

日
時
　
７
月
９
日
㈭

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
45
分

会
場
　
図
書
館 

多
目
的
室

対
象
　
一
般
・
高
齢
者

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

「
恐
竜
超
世
界
第
一
集
　
見
え
て

き
た
！
ホ
ン
ト
の
恐
竜
」（
49
分
）

　
超
リ
ア
ル
な
Ｃ
Ｇ
で
最
新
の
研

究
で
分
か
っ
た
恐
竜
の
驚
き
の
生

態
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
　
７
月
18
日
㈯

　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
20
分

書
館
に
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

　
図
書
館
で
本
を
借
り
て
、
本
の

履
歴
を
た
く
さ
ん
貯
め
ま
せ
ん
か
。

※
読
書
通
帳
に
印
字
す
る
プ
リ
ン

タ
ー
は
南
魚
沼
市
図
書
館
に
あ

り
ま
す
。
大
和
図
書
室
と
塩
沢

図
書
室
で
は
通
帳
の
発
行
や
印

字
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い

南魚沼市  月～金９：30～20：00（土 日 19：00まで）
 休館：２日㈭、16日㈭（図書整理日）
大　和   ☎777̶4671火～日 ９：00 ～ 19：00

 休館：６日㈪、13日㈪
塩　沢   ☎782̶0100　９：00 ～ 20：00

 （月 土 日 17：00まで）

7月の開館日時

みんなの図書館
【申込み・問合せ】南魚沼市図書館   ☎773̶6677

読書通帳（高校生以下の人には
南魚沼市オリジナルデザイン）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
中
止
や
延
期
、

変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

「
読
書
通
帳
」
の
取
り
扱
い
が
始

ま
り
ま
し
た
！

　
子
ど
も
た
ち
の
読
書
活
動
推
進

の
た
め
、
読
書
通
帳
の
利
用
を
始

め
ま
し
た
。
読
書
通
帳
は
、
図
書

館
で
借
り
た
本
の
履
歴
を
銀
行
の

預
金
通
帳
の
よ
う
に
、
記
録
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
内
に
在
住
・
在
学
の
高
校
生

以
下
の
人
に
は
無
料
で
、
高
校
生

を
除
く
18
歳
以
上
の
人
に
は
１
冊

１
０
０
円
で
、
読
書
通
帳
を
発
行

し
ま
す
。
読
書
通
帳
の
発
行
を
希

望
す
る
人
は
、
保
育
園
・
子
ど
も

園
、
学
校
な
ど
で
配
布
さ
れ
る
引

換
券
、
ま
た
は
図
書
利
用
カ
ー
ド

と
利
用
料
金
を
用
意
の
う
え
、
図

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
大
和
公
民
館

内
容
　
手
袋
人
形
、
ま
ん
ま
る
ち 

ゃ
ん
、
絵
本
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ 

ー
、
手
遊
び
、
歌
、
工
作
な
ど

対
象
　
乳
幼
児
と
保
護
者
ほ
か

費
用
　
無
料
（
予
約
不
要
）

巡
回
図
書
、ご
利
用
く
だ
さ
い

　
６
月
18
日
㈭
に
大
和
図
書
室
の

巡
回
図
書
を
２
０
０
冊
入
れ
替
え

ま
し
た
。
塩
沢
図
書
室
は
７
月
16

日
㈭
に
入
れ
替
え
予
定
で
す
。
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まなびのひろば

常設展　～彫る 摺
す
る 画

か
く～「棟方志功の世界」

企画展　期間　11月15日㈰まで

美しき日本の風景
　好評につき、当企画展を延長しています。
　葛飾北斎を始め、歌川広

ひろ
重
しげ
、横山大

たい
観
かん
、片岡球

たま
子
こ
な

ど当館が所蔵する巨匠たちの作品が登場します。日本
の象徴である富士山や京都の金閣寺、当時の人びとの
様子が描かれた作品をご覧ください。

南国の摩訶不思議な世界（セピックアート）
　パプアニューギニアを中心とする南太平洋地域の
島々は、独自の文化を発達させてきました。今ではパ
プアニューギニアからの持ち出しが禁止されている、
貴重な民族美術のコレクションを多数展示します。

今泉記念館アートステーション

☎783-4500　FAX 783-3388　
URL http://www.michinoeki-minamiuonuma.jp/imaizumi-kinenkan/
￥一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料)

開館９：00 ～ 17：00（入館16：30まで）
７月は毎日開館します

絵
え

紙
が み

ワンダーランド～小千谷の雛
ひな

まつり～
期間　７月12日㈰まで　※会期を延長しました
　小千谷市の伝統的なひな祭りと絵紙を再現し、小千
谷市の絵紙文化の魅力を紹介しています。小千谷市が
所蔵する浮世絵のコレクションも展示しています。
池田記念美術館　収蔵品展

期間　７月18日㈯～８月下旬
　野球やオリンピックの資料や美術品など、代表的な
当館の収蔵品を展示します。

池田記念美術館

☎780-4080　FAX 777-3815　URL http://www.ikedaart.jp
￥一般500円／高校生以下無料

開館9：00 ～ 17：00（入館16：30まで）
７月の休館：毎週水曜日、13日㈪～ 17日㈮

北越雪譜いろはかるたから
「つねならむ」の「つ」
「鶴の恩返し
　おかげでこの地は
　　　　　　 　米どころ」
　北越雪譜の結びの話は、
農夫に助けられた鶴が、稲
穂で恩返しをする話です。
牧之は、千年の平安を祈っ
て鶴の話を載せました。

鈴木牧之記念館

☎・FAX 782-9860　URL http://www.6bun.jp/bokushi/
￥大人500円/小中高250円（市内の小中学生は無料)

開館9：00 ～ 16：30
７月の休館：７日㈫、14日㈫、21日㈫

開館30周年記念「白の探求～光・風・雲～」
期間　７月７日㈫まで
開館30周年記念「白と黒の詩」

期間　７月11日㈯～ 11月24日㈫
　本年で開館して30年がたちました。
　雪国で生まれ育った富岡惣一郎は、幼少のころから
雪景色を美しいものと捉え、心に残る雪国への思いを
白と黒で表現しました。
　富岡が描いた「白の世界」を、初期から晩年まで年
代順に展示します。

ラウンジ展 ７月［観覧無料］
市民ギャラリー　佐藤幸子「第４回佐藤幸子展」写
真展示

南魚沼の風景　井口亘
わたる
さん（城内出身）が描いた南

魚沼の風景を展示

トミオカホワイト美術館

☎775̶3646　FAX 775̶3650　URL http://www.6bun.jp/white/
￥一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

開館9：00 ～ 17：00（入館終了16：30)
7月の休館：1日㈬、８日㈬～10日㈮、15日㈬、22日㈬

市民無料の日：18日㈯、28日㈫

「中澤卓也コンサート2020～艶歌をあな
たへ～」開催延期のお知らせ
　９月６日㈰に開催を予定していた「中澤卓也コン
サート2020 ～艶歌をあなたへ～」は、新型コロナウ
イルス感染症の感染拡大防止のため検討を重ねた結
果、ご来場のみなさん、出演者、関係者の安全面を優
先と考え公演を延期することになりました。
　ご来場を予定していたみなさんに心よりお詫び申し
上げます。
　今後の予定については、あらためて南魚沼市民会館
ウェブサイトなどでお知らせします。

南魚沼市民会館

☎773-5500　FAX 772-8161
URL http://www.6bun.jp/kaikan/

受付8：30 ～ 17：15
７月の休館：毎週月曜日

　新型コロナウイルスの影響により、開館時間な
どが変更になる場合があります。詳しくは各施設
にお問い合わせください。
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夏季短期　プール監視員募集中　※詳しくは、お問い合わせください

公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係
〒949-6611 南魚沼市坂戸372　ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773‒6620　スポパラ☎773‒3210

７月の休館日
６日㈪、13日㈪、20日㈪

ディスポート南魚沼

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため施設の利用は、当面、一部制限を設けて開放していま
す。利用の際は、ディスポート南魚沼のウェブサイトで掲載している「ディスポート南魚沼利用再開後の
新型コロナウイルス感染症対策について」「南魚沼市社会体育施設ご利用のお客様へ」を確認の上、ご利
用ください。施設や各種事業は、今後の感染状況により、休止や変更となる場合があります。

①初心者 夏休み短期水泳教室［５日間集中レッスン］
　夏休みを利用して「水慣れとクロールの基本」の、短期集
中レッスンを行います。この機会に水泳の基礎を身に付けま
しょう。２コース以上の参加もできます。
期間　
◇７月27日㈪～ 31日㈮
　Ａコース　17：05 ～ 17：55、B コース　18：05 ～ 18：55
◇８月３日㈪～７日㈮
　Ｃコース　17：05 ～ 17：55、Ｄコース　18：05 ～ 18：55
※各コースとも全５回
対象　クロールで25メートル泳げない小学生
定員　各コース35人（先着）
受講料　１コースにつき
　会員：２，０００円、一般：２，５００円
※別途、プール利用料３００円が必要（定期券可）
受付開始　７月５日㈰　9：00 ～
②第３期 ベビーマッサージ教室
　赤ちゃんとの肌のふれあいを体感し、親子の絆を深めよう。
生後すぐのタッチケアは発育を促進します。講師が、赤ちゃ
んに直接触れることはありません。
期間　７月30日、８月６日、20日、27日、９月３日
　　　（木曜日、全５回）10：30 ～ 12：00
対象　生後２か月～ハイハイ前の乳児と母親
定員　５組（先着）
受講料　会員：１，０００円、一般：４，５００円
※別途、材料費５００円が必要
受付開始　７月２日㈭　9：00 ～

③スラックライン講習会
　スラックラインの基礎を学べます。
「やってみたいけど、やり方がわからな
い」そんな人は、まず講習会で体験して
みよう。大人も子どもも大歓迎です。
日時　７月15日㈬　17：30 ～ 18：30
※雨天の場合は中止
対象　どなたでも
※ 未就学児の場合は、保護者の付き添い
が必要

定員　10人（先着）
受講料　会員：無料、一般：２００円
※ 別途、施設利用料１００円が必要
　（定期券可）
持 ち物　運動着、運動靴、タオル、飲み物
受 付　ディスポート南魚沼
　　　（電話申込み可）

①②共通事項
保険料　年会費・受講料に含む
　　　　（当該教室時のみ有効）
申込み　ディスポート南魚沼
※ ディスポートに設置の申込書に、
料金を添えてお申し込みくださ
い。新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、定員を減らして開催
します。定員に達し次第締め切り
ます（電話での受付はできません）

　病気や事故の治療に使われる輸血用血液は、すべ
て善意による献血で賄われています。
　近年、少子化や20代・30代の献血離れにより若
い人の献血者数が減少しています。
　長期保存のできない血液を安定供給できるよう、
献血にご協力ください。

県内の献血ルーム
受付　毎日（12月31日、１月１日を除く）
時間　午前９時30分～午後５時
・献血ルームばんだいゆとりろ〔新潟市中央区万代〕
　☎０２５̶ ２４０̶ ５５００
　1０１２０̶ ８６９̶ ９５０
・献血ルーム千秋〔長岡市千秋〕
　☎０２５８̶ ２９̶ ２３５０
　1０１２０̶ ０５６̶ ３３９

「愛の血液助け合い運動」実施中
７月１日㈬～31日㈮

【問合せ】 保健課（献血担当）   ☎７７３̶ ６８１１
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７月の城内診療所 診療担当医師（予定表）
受付・診療時間  午前：月曜～土曜　〔受付〕 8：30 ～ 11：30　〔診療〕 9：00 ～
 午後：月曜～金曜　〔受付〕11：30 ～ 16：00　〔診療〕14：00 ～
●第４土曜日の25日は休診となります。
◎来院時はマスクの着用をお願いします。 【問合せ】城内診療所　☎775̶2009

月 火 水 木 金 土 日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 休診日

１日 ２日 ３日 ４日 ５日

髙　橋 髙　橋 髙　橋 休診 休診

６日 ７日 ８日 ９日 10日 11日 12日

髙　橋 田　中 松　田 髙　橋 髙　橋 福本 休診 休診

13日 14日 15日 16日 17日 18日 19日

髙　橋 田　中 髙　橋 髙　橋 髙　橋 休診 休診

20日 21日 22日 23日 24日 25日 26日

髙　橋 田　中 松　田 休　診 休　診 ●休診 休診

27日 28日 29日 30日 31日

髙　橋 田　中 髙　橋 髙　橋 髙　橋

上
手
な
医
療
の
か
か
り
方

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
市
民
課 

国
保
年
金
係

☎
７
７
３
‐
６
６
６
１

か
か
り
つ
け
医
・
か
か
り
つ
け
薬
局
を
持

ち
ま
し
ょ
う

　
か
か
り
つ
け
医
は
、
病
歴
や
体
質
の
把

握
が
で
き
る
た
め
、
よ
り
効
果
の
高
い
治

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
康
管

理
全
般
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
し
て
く
れ
る
の

で
、
日
ご
ろ
か
ら
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
薬
局
も
か
か
り
つ
け
を
決

め
て
お
く
と
、
薬
の
飲
み
方
な
ど
、
適
切

な
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を
受
診

す
る
と
、
検
査
・
処
置
・
投
薬
な
ど
を
や

り
直
す
た
め
、
余
分
に
医
療
費
や
時
間
が

か
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、
投
薬
の
重
複
で
副
作
用
が
現
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
は
、

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

年
に
一
度
は
健
康
診
断
を
受
け
、
病
気
の

早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う　
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
で
病
気
を
早

期
に
発
見
し
、
早
期
治
療
や
医
療
費
の
削

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
住
民
健
診
や
人
間

ド
ッ
ク
を
毎
年
受
け
ま
し
ょ
う
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

は
、
新
薬
（
先
発
医
薬
品
）
と
同
一
の
有

効
成
分
を
含
み
、
効
き
目
や
安
全
性
が
同

等
で
あ
る
と
国
か
ら
認
め
ら
れ
た
安
価
な

薬
で
す
。
処
方
の
希
望
を
医
師
・
薬
局
に

伝
え
や
す
い
よ
う
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
希
望
シ
ー
ル
」
を
保
険
証
更
新
時
に
同

封
し
ま
す
の
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
推
進
の

た
め
、
一
定
の
条
件
を
満

た
し
た
人
に
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
差
額
通
知
を
年

３
回
（
７
月・11
月・ 

３
月
）

通
知
し
て
い
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
「
限
度
額
適
用
認

定
証
」
更
新
手
続
き
は
８
月
３
日

㈪
か
ら
受
付

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
市
民
課 

国
保
年
金
係

☎
７
７
３
‐
６
６
６
１

　
現
在
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
お
持

ち
で
、
引
き
続
き
必
要
な
人
は
、
８
月
中

に
更
新
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

　 

保
険
証
、
印
鑑
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
わ

か
る
も
の
、
申
請
に
来
る
人
の
本
人
確

認
書
類

申 

請
先
　
市
民
課 

国
保
年
金
係
、
大
和
・

塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
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肺
が
ん
・
結
核
検
診

【
問
合
せ
】 

保
健
課

　
☎
７
７
３
‐
６
８
１
１

肺
が
ん
と
は

　
肺
が
ん
は
、
気
管
支
や
肺
胞
の
細
胞
が

が
ん
化
す
る
病
気
で
す
。
日
本
で
は
１
年

間
に
約
12
万
５
千
人
が
が
ん
と
診
断
さ
れ
、

男
性
に
多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
患
者
数

は
60
歳
ご
ろ
か
ら
急
激
に
増
加
し
は
じ
め
、

高
齢
に
な
る
ほ
ど
多
く
な
り
ま
す
。

肺
が
ん
の
症
状

　
早
期
の
肺
が
ん
は
、
症
状
が
ほ
と
ん
ど

現
れ
ま
せ
ん
。
が
ん
が
進
行
す
る
と
、
咳

や
た
ん
、
息
切
れ
な
ど
の
症
状
が
現
れ
て

き
ま
す
。
た
だ
し
、
咳
や
た
ん
な
ど
の
症

状
は
、
肺
が
ん
以
外
の
病
気
で
も
現
れ
る

症
状
で
す
。
複
数
の
症
状
が
現
れ
た
り
、

長
く
続
く
場
合
は
早
め
に
医
療
機
関
を
受

診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
肺
が
ん
は
進
行
し
て
い
て
も
症
状
が
ほ

と
ん
ど
現
れ
な
い
場
合
も
あ
り
、
検
診
な

ど
で
発
見
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

喫
煙
と
の
関
係

　
肺
が
ん
の
代
表
的
な
原
因
は
喫
煙
で
す
。

た
ば
こ
の
煙
に
は
多
く
の
発
が
ん
性
物
質

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
喫
煙
者
は
、
非
喫

煙
者
に
比
べ
て
男
性
は
４
．４
倍
、
女
性

で
は
２
．８
倍
肺
が
ん
に
な
り
や
す
く
、

喫
煙
を
始
め
た
年
齢
が
若
く
、
喫
煙
量
が

多
い
ほ
ど
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
受

動
喫
煙
も
肺
が
ん
の
リ
ス
ク
を
２
〜
３
割

程
度
高
め
ま
す
。
喫
煙
歴
が
あ
る
人
は
、

症
状
が
な
く
て
も
注
意
が
必
要
で
す
。

肺
が
ん
を
予
防

　
肺
が
ん
を
予
防
す
る
た
め
に
、
た
ば
こ

を
吸
っ
て
い
る
人
は
禁
煙
し
、
吸
わ
な
い

人
は
た
ば
こ
の
煙
を
避
け
て
生
活
し
ま

し
ょ
う
。
禁
煙
を
始
め
て
か
ら
10
年
後
に

は
、
禁
煙
を
し
な
か
っ
た
場
合
と
比
べ
て

肺
が
ん
の
リ
ス
ク
を
約
半
分
に
減
ら
せ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
新
12
か
条

（
が
ん
研
究
振
興
財
団
よ
り
）

１
条
　
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

２
条
　
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
避
け
る

３
条
　
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

４
条
　
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を

５
条
　
塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に

６
条
　
野
菜
や
果
物
は
不
足
に
な
ら
な
い

よ
う
に

７
条
　
適
度
に
運
動

８
条
　
適
切
な
体
重
維
持

９
条
　
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
予
防
と

治
療

10
条
　
定
期
的
な
が
ん
検
診
を

11
条
　
身
体
の
異
常
に
気
が
付
い
た
ら
、

す
ぐ
に
受
診
を

12
条
　
正
し
い
が
ん
情
報
で
が
ん
を
知
る

こ
と
か
ら

※
す
べ
て
の
が
ん
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
た

め
の
基
本
と
な
る
項
目
で
す
。
日
本
人

を
対
象
と
し
た
疫
学
調
査
や
研
究
方
法

か
ら
明
ら
か
に
さ
れ
た
も
の
で
す

住民検診における肺がん検診結果

が
ん
と
と
も
に
生
き
る
時
代

　
生
涯
で
お
よ
そ
２
人
に
１
人
が
が
ん
に

な
る
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
が
ん
を
も
っ
と

身
近
な
も
の
と
し
て
考
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
が
ん
の
治
療
法
や
治
療
中

の
生
活
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
考
え
、
み
ん
な
が
過

ご
し
や
す
い
環
境
を
作
る
こ
と
も
が
ん
対

策
の
一
つ
で
す
。

年度 平成29 平成30 令和1

受診者数（人） 7,216 7,241 7,178

要精密検査者数（人） 168 144 117

精密検査受診率（％） 89.3 89.9 97.4

が
ん
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う

　
医
療
の
進
歩
に
伴
い
、
が
ん
治
療
と
仕

事
を
両
立
さ
せ
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

働
き
な
が
ら
が
ん
と
向
き
合
う
社
員
を
職

場
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
も
、
み
ん
な

が
が
ん
に
つ
い
て
正
し
く
知
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
周
囲
が
チ
ー
ム
と
な
り
病
気
そ
の
も
の

だ
け
で
な
く
、生
活
や
収
入
、治
療
費
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
不
安
と
向
き
合
い
、
働
き
方

な
ど
を
一
緒
に
考
え
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
情

報
セ
ン
タ
ー
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。が
ん
と
と
も
に
生
き
る
に
は
、医
学
的

な
治
療
だ
け
で
な
く
、
一
人
で
抱
え
込
ま

な
い
、周
囲
に
相
談
す
る
、記
録
し
て
お
く

な
ど
本
人
と
周
囲
の
心
構
え
が
大
切
で
す
。

悩
ん
だ
と
き
は
…

　
ま
ず
は
、
治
療
す
る
病
院
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。県
内
に
は
、が
ん
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
治
療

や
療
養
生
活
全
般
な
ど
に
つ
い
て
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
不
安
な
こ
と
や
気

に
な
る
こ
と
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
相

談
し
ま
し
ょ
う
。
県
内
の
各
相
談
先
に
つ

い
て
は
、
新
潟
県
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト（「
が
ん
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
」
で
検

索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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遠
隔
手
話
通
訳
サ
ー
ビ
ス
が

利
用
で
き
ま
す

【
問
合
せ
】
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

☎
７
７
３
‐
６
６
６
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
７
７
３
‐
６
７
２
３

　
新
潟
県
で
は
、
手
話
通
訳
を
必
要
と
す

る
人
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

た
疑
い
が
あ
る
場
合
に
、
安
心
し
て
病
院

の
受
診
な
ど
が
で
き
る
よ
う
、
遠
隔
手
話

通
訳
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
遠
隔
手
話
通
訳
と
は
、
ろ
う
者
と
手
話

通
訳
者
が
、
離
れ
た
場
所
で
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
手
話
通

訳
を
受
け
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
疑
い
が
あ
り
、
保
健
所
の

検
査
を
受
け
る
場
合
や
、
帰
国
者
・
接
触

者
相
談
セ
ン
タ
ー
を
通
じ
た
受
診
を
す
る

場
合
に
限
り
利
用
で
き
ま
す
。

※
こ
の
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

の
ア
プ
リ
が
必
要
で
す
。
利
用
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（「
遠

隔
手
話
通
訳
サ
ー
ビ
ス
」
で
検
索
）
を

ご
覧
く
だ
さ
い

議
会
の
ラ
ジ
オ
放
送
日
程

〜
６
月
定
例
会
【
一
般
質
問
】
〜

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局

　
☎
７
７
３
‐
６
６
５
０

　「
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
」
で
、
６
月
市
議
会

定
例
会
の
一
般
質
問
を
放
送
し
ま
す
。
放

送
日
程
や
質
問
内
容
な
ど
の
詳
細
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
中
で
す
。

放
送
予
定
議
員

　（
質
問
順
位
、
敬
称
略
、
７
月
13
日
㈪

か
ら
放
送
予
定
）

佐
藤
　
剛
、
中
沢
一
博

勝
又
貞
夫
、
中
沢
道
夫

目
黒
哲
也
、
田
中
せ
つ
子

吉
田
光
利
、
梅
沢
道
男

寺
口
友
彦
、
岡
村
雅
夫

永
井
拓
三
、
桑
原
圭
美

清
塚
武
敏

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
７
７
２
‐
２
５
４
１

　
マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
に
よ
る
消
費

者
ト
ラ
ブ
ル
、
多
重
債
務
、
不
動
産
、
相

続
、
離
婚
な
ど
の
法
律
問
題
に
、
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
、
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
　
７
月
16
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場
　
本
庁
舎 

南
分
館
１
階 

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

定
員
　
５
人

※
相
談
時
間
は
１
人
約
30
分

締
切
り
　
７
月
15
日
㈬
　
正
午

申
込
み
　
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
弁
護
士
と
の
相
談
時
間
を
有
効
に
使
え

る
よ
う
、
申
込
み
時
に
相
談
員
が
概
要

を
伺
い
ま
す
。
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、

お
受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
と

猶
予
の
受
付
を
行
い
ま
す

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
市
民
課 

国
保
年
金
係

　
☎
７
７
３
‐
６
６
６
１

　
国
民
年
金
は
、
20
〜
60
歳
の
す
べ
て
の

人
が
加
入
す
る
基
礎
年
金
で
す
。

　
令
和
２
年
度
の
保
険
料
は
、
月
額
１
６
，

５
４
０
円
で
す
。
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
人
は
、
免
除
・
猶
予
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　「
全
額
免
除
」「
４
分
の
３
免
除
」｢

半

額
免
除｣

「
４
分
の
１
免
除
」、
50
歳
未
満

に
限
り
全
額
が
納
付
猶
予
さ
れ
る
「
納
付

猶
予
」
が
あ
り
ま
す
。
免
除
・
猶
予
を
希

望
す
る
人
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
後
に
申
請
者
本
人
・
配
偶
者
・
世

帯
主
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得
、
扶
養
人

数
、
失
業
な
ど
の
理
由
に
よ
り
審
査
を

行
い
ま
す

免
除
・
猶
予
対
象
期
間

　
７
月
〜
令
和
３
年
６
月

申
請
受
付
　
７
月
１
日
㈬
か
ら

申
請
先
　
市
民
課
、
大
和
・
塩
沢
市
民
セ

ン
タ
ー
、
六
日
町
年
金
事
務
所

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
を
開
催

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
消
防
本
部 

警
防
課 

救
急
係

　
☎
７
８
２
‐
５
３
３
１

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
応
急
手
当

を
学
び
ま
せ
ん
か
？

　
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
取
り
扱
い
な
ど
、
実
技
を

中
心
に
し
た
講
習
で
す
。
受
講
者
に
は
修

了
証
を
交
付
し
ま
す
。
初
め
て
の
人
も
気

軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
　
８
月
１
日
㈯
　
午
前
９
時
〜
正
午

会
場
　
南
魚
沼
市
消
防
本
部
〔
竹
俣
〕

定
員
　
20
人

費
用
　
無
料

締
切
り
　
７
月
25
日
㈯

※
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
実
技
の
で
き

る
服
装
で
お
こ
し
く
だ
さ
い

掲
示
板

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
掲
載
し
て
い
る
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

中
止
や
延
期
、
内
容
が
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
最
新
の
情
報
は
、
各
主
催
者
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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若
者
支
援
「
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」
開
催

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
７
７
３
‐
６
６
１
１

　「
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
た
い
」「
人
間

関
係
を
円
滑
に
し
た
い
」
な
ど
の
思
い
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
少
人
数
グ
ル
ー
プ
で
楽

し
く
ゲ
ー
ム
感
覚
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
体
験
し
ま
す
。
人
と
交
流
す
る
楽
し

さ
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
７
月
16
日
㈭

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会
場
　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

タ
ー
２
階 

音
楽
室

対
象
　
市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
〜
39

歳
の
若
者

締
切
り
　
７
月
14
日
㈫

申
込
み
　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

わ
が
子
の
自
立
を
願
う
家
族
の
集
い

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
７
７
３
‐
６
６
１
１

　
高
等
学
校
不
登
校
、
ニ
ー
ト
、
ひ
き
こ

も
り
な
ど
、
就
学
や
就
労
に
悩
む
若
者
を

家
族
と
し
て
ど
う
理
解
し
、
ど
う
支
え
る

か
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
今
回
は
、
ひ
き
こ
も
り
支
援
や
家
庭
支

援
を
研
究
し
て
い
る
斎
藤
ま
さ
子
さ
ん
が

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て
参
加
し
ま
す
。

日
時
　
７
月
25
日
㈯
　
午
後
１
時
〜
４
時

会
場

　
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
〜
39

歳
の
若
者
の
家
族

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
斎
藤
ま
さ
子
さ
ん
（
長

岡
崇
徳
大
学
教
授
）

申
込
み
　
前
日
ま
で
に
、
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

費
用
　
１
０
０
円（
お
茶
代
を
実
費
負
担
）

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業 

参
加
者
募
集

【
問
合
せ
】

一
般
財
団
法
人
日
本
遺
族
会 

事
務
局

　
☎
０
３
‐
３
２
６
１
‐
５
５
２
１

　
日
本
遺
族
会
で
は
「
戦
没
者
遺
児
に
よ

る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
事
業
は
、
戦
没
者
遺
児
が
戦
没
者

の
亡
く
な
っ
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
現
地
の

住
民
と
戦
争
犠
牲
者
の
遺
族
と
い
う
共
通

の
立
場
で
交
流
し
、
広
く
戦
争
犠
牲
者
の

慰
霊
追
悼
を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
日
本
遺
族
会
事
務
局

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
　
一
般
財
団
法
人
新
潟
県
連
合
遺

族
会 

事
務
局

　
☎
０
２
５
‐
２
２
３
‐
５
４
０
１

ご厚意に感謝します
　新型コロナウイルス対策として、多くのみなさんから下記の物品などをご寄付いただきました。
　ご厚意に沿うよう有効に使わせていただきます。
※順不同、敬称略、市報などへの掲載に了承した人のみ掲載

寄付者 品目 数量
雪国魚沼ロータリー・クラブ サージカルマスク 3,000枚

久川春江 手作りマスク 17枚

小学生の家族 手作りマスク 10枚

「そばの華」と賛同者 手作りマスク 大人用198枚
子ども用84枚

鈴木理恵 手作りマスク ５枚

有限会社 大樹販売 手作りマスク 15枚

公益社団法人南魚沼シルバー人材センター女性部
「ものづくりサークル」 手作りマスク 100枚

株式会社 日昇商事 不織布マスク 5,000枚

市内の事業者 布マスク 600枚

吉原義浩 消毒液 10Ｌ
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令
和
２
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
で
小
型
動
力
消
防
ポ
ン
プ
を

整
備

【
問
合
せ
】

　
消
防
本
部 
警
防
課 

警
防
係

　
☎
７
８
２
‐
５
３
３
１

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
は
、
一
般
財

団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の

社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
や
集
会
施
設
の

整
備
、
安
全
な
地
域
づ
く
り
と
共
生
の
ま

ち
づ
く
り
な
ど
に
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
は
、
南
魚
沼
市
消
防
団
の

装
備
拡
充
を
図
る
た
め
に
、
小
型
動
力
消

防
ポ
ン
プ
１
台
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
火
災
な
ど
の
災
害
時
に
、
有
効
な
消
火

活
動
を
実
施
す
る
た
め
に
活
用
し
て
い
き

ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
な
ど
に

使
用
し
た
マ
ス
ク
な
ど
の
捨
て
方

【
問
合
せ
】
廃
棄
物
対
策
課

　
☎
７
８
２
‐
０
３
３
９

　
家
庭
内
で
発
熱
な
ど
の
風
邪
の
症
状
が

あ
る
人
が
使
用
し
た
マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ

シ
ュ
な
ど
に
は
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
ウ
イ
ル
ス
と
の
接
触
の
機
会
を
減
ら
す

た
め
に
も
、
使
用
済
み
マ
ス
ク
な
ど
の
捨

て
方
に
つ
い
て
次
の
と
お
り
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

・
使
用
し
た
ら
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
入
れ

て
、
密
閉
し
て
か
ら
指
定
ご
み
袋
に
入

れ
ま
し
ょ
う
。

・
指
定
ご
み
袋
を
し
っ
か
り
縛
っ
て
密
閉

し
て
か
ら
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し

ま
し
ょ
う
。

・
路
上
な
ど
へ
の
ポ
イ
捨
て
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

自
筆
証
書
遺
言
書
の
保
管
制
度

【
問
合
せ
】 

法
務
局 

南
魚
沼
支
局

　
☎
７
７
２
‐
２
１
６
４

　
７
月
10
日
㈮
か
ら
、
自
筆
証
書
遺
言
書

の
保
管
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。
法
務
局
で

自
筆
の
遺
言
書
を
保
管
す
る
ほ
か
、
遺
言

者
の
死
亡
後
、
相
続
人
な
ど
が
、
遺
言
書

の
有
無
や
そ
の
内
容
を
確
認
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
法
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

八
色
の
森
か
ら 

㉗

【
問
合
せ
】

　
八
色
の
森
公
園
管
理
事
務
所

　
☎
７
８
０
‐
４
５
６
０

　
公
園
や
周
辺
で
見
ら
れ
る
生
物
な
ど
を

紹
介
し
ま
す

ネ
ジ
バ
ナ

　
一
般
的
に
ラ
ン
科
の
植
物
は
高
級
な
花
、

も
し
く
は
珍
し
く
て
貴
重
な
植
物
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
野
草
の
よ
う
な
珍
し

い
ラ
ン
が
ネ
ジ
バ
ナ
で
す
。
ネ
ジ
バ
ナ
は

八
色
の
森
の
芝
生
な
ど
で
よ
く
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
ネ
ジ
バ
ナ
は
名
前
の
通
り
、
花
が
ね
じ

れ
て
（
螺ら

旋せ
ん

状
に
）
付
い
て
い
る
こ
と
が

特
徴
で
す
。
こ
の
ね
じ
れ
方
に
は
左
巻
き

と
右
巻
き
の
両
方
が
見
ら
れ
る
ほ
か
、
ね

じ
れ
ず
に
ま
っ
す
ぐ
付
く
も
の
も
あ
り
ま

す
。
多
年
生
植
物
な
の
で
同
じ
株
に
翌
年

も
花
が
咲
く
の
で
す
が
、
株
の
寿
命
は
そ

れ
ほ
ど
長
く
な
く
、
栽
培
で
維
持
す
る
の

は
意
外
と
難
し
い
よ
う
で
す
。

　
ラ
ン
科
の
植
物
は
栽
培
が
難
し
い
理
由

と
し
て
、
ラ
ン
は
細
菌
（
菌
根
菌
）
と
共

生
関
係
に
あ
り
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

る
と
枯
れ
て
し
ま
う
た
め
と
い
わ
れ
ま
す
。

ま
た
例
外
も
あ
り
ま
す
が
、
花
粉
を
運
ん

で
く
れ
る
昆
虫
が
い
な
い
と
種
を
作
れ
ま

せ
ん
。

　
芝
生
な
ど
に
た
く
さ
ん
生
え
て
い
る
ネ

ジ
バ
ナ
は
、
土
壌
の
細
菌
と
花
粉
を
運
ぶ

小
さ
な
虫
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。ネジバナ（左：左巻き　右：右巻き）

⬅

ビニール袋など
に入れてしっか
り縛ってから指
定ごみ袋へ

マスクやティッ
シュなど
を使用したら



News PlazaNews Plaza

　５月初旬から市内各所で田植えが行われました。大型の機械を使用した田植えが行われたり、手植え
による田植えが行われたりしました。保育園や小学校では、園児や児童が泥だらけになりながら、元気
に田植えを行っていました。

みなみうおぬまニュースプラザみなみうおぬまニュースプラザ

５月21日㈭ 金城幼稚園・保育園
５月25日㈪ 栃窪小学校

６月１日㈪ おおまき小学校

市内各所で田植えが行われました

撮影：市民カメラマン 竹内雅之５月初旬 市内の様子
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編集後記

救 急 医 療

　大 和 会 場　 大和庁舎（3階）
　毎週 月・水・木曜日

　１・２部ともに８組

　六日町会場　 イオン六日町店専門店館（１階）
　毎週 月・火・木～日曜日

　１・２部ともに２０組

　塩 沢 会 場　 塩沢庁舎（北棟２階）
　毎週 火・水・金曜日

　１・２部ともに８組

ほのぼの広場ほのぼの広場

【問合せ】保健課　☎773－6811
救急医療のかかり方　　　　　　　　　　　　　　　
① 電話をかける
　次の病院に電話で症状を伝えてください。
重症（意識がないなど）の場合は119番で
救急車を呼んでください。
●南魚沼市民病院　☎788－1222
●魚沼基幹病院　　☎777－3200
●齋藤記念病院（脳神経外科救急）　☎773－5111
※電話のかけまちがいにご注意ください
② 指示通りに受診する
•電話での指示に従って受診してください。
•スタッフの状況や症状などに応じて、他の医療機関
　を案内する場合があります。
•緊急度や重症度の高い順に対応するため、診察の順
　番が前後し、待ち時間が長くなる場合があります。
•休日・夜間は検査や人員体制が十分ではないので、
　できるだけ通常の診療時間内に受診してください。
夜間に困った時は
　夜間に具合が悪くなったとき（発熱、頭痛、おう
吐、下痢、けがなど）にご利用ください。
時間　19：00～翌朝8：00（毎日）
●新潟県救急医療電話相談　　対象　15歳以上
　☎025－284－7119（♯7119でも可）
●新潟県小児救急医療電話相談　　対象　15歳未満
　☎025－288－2525（♯8000でも可）

　市では、自転車の普及促進を目的に市内
の保育園・認定こども園にランニングバイ
クを無償で貸し出しています。この日は、
四十日保育園の園児たちがランニングバイ
クを上手に乗りこなして楽しんでいまし
た。

今月の
表紙

行政
困りごと
相談

市民の動き
（　　　　）令和２年
５月末日現在

行政相談は、行政相談委員が、国の行政に関
する相談を聞き、制度や運営の改善に生かす
ための仕組みです。
※定例相談は毎月１回、第３水曜日に開催します
新型コロナウイルス対策のため、7月は開催を中止します

【問合せ】 総務課 防災庶務班　☎773－6660

● 人 口 　   5 5 , 7 5 9 人 （ 先 月 比  － 4 8 ）
● 男 　 　   2 7 , 3 2 2 人 （ 先 月 比  － 1 0 ）
● 女 　 　   2 8 , 4 3 7 人 （ 先 月 比  － 3 8 ）
● 世 帯 数   2 0 , 0 7 6 戸 （ 先 月 比  　 1 8 ）

日にち 行事名・時間・会場など

おはなしのじかん
11：00～11：30　南魚沼市図書館 児童コーナー5日㈰

プラチナＤＶＤ上映会「女優、母、そして樹木希林」
10：30～11：45　南魚沼市図書館 多目的室9日㈭

読書のつどい「夏」
14：00～15：30　南魚沼市図書館 多目的室11日㈯
ＤＶＤ上映会
「恐竜超世界第1集 見えてきた！ホントの恐竜」
10：30～11：20　南魚沼市図書館 多目的室

18日㈯

幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
   ～フォトフレームをつくろう～
10：00～11：30　大和公民館

31日㈮

猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
13：00～15：00　イオン六日町店2階19日㈰
第７回農業委員会総会
9:00～　大和庁舎３階 旧議場20日㈪

7月のカレンダー7月のカレンダー

　6月1日からほのぼの広場を再開しています。
　新しい生活様式（マスク着用や手洗い・消毒な
ど）をもとに再開していますので、ご協力をお願
いします。
対象　南魚沼市在住の、未就学児とその保護者
※ふれ愛広場のみ小学３年生までの児童とその保   
　護者
時間　１部９：30～12：00、２部13：00～15：30
※予約は不要です

来場のみなさんへのお願い
・身分証明書の提示（住所がわかるもの）
・家庭での検温（来館前に計る）
・マスク着用（大人のみ）
・入室時の手洗い、消毒
・水分補給・授乳以外の飲食はできません
※体温が３７.５℃以上ある人は入場できません。
　咳や熱などの症状がある場合は検温や退場をお
　願いしたり、制限人数を超える場合は入場でき
　ない場合があります。ご了承ください
【問合せ】子育て支援センター　☎772－7754

※新型コロナウイルスの影響により変更になる場合があります

　新型コロナウイルス感染症の影響下
で、市内の多くの飲食店では、新たに

テイクアウトの取り組みが行われました。少しでも協
力できればという思いから、日々、お弁当をテイクア
ウトしましたが、そこであらためて南魚沼市の食のレ
ベルの高さに圧倒されました。今後、徐々に自粛が解
除される中で、また市外の多くの人にも南魚沼の食を
楽しんでいただきたいと、心から願っています。
　　　　　　　　　　　　　（秘書広報課　M・K）




