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問保健課（献血担当）　☎773-6811

※すべて全血400㎖献血。
日程や会場は、変更する
場合があります

献血にご協力ください
～10月の献血日程～

日にち 受付時間 会場

20日㈫

10：00 ～
11：30 株式会社ミツバ新潟工場

13：30 ～
16：00 ゆきぐに大和病院

南魚沼市図書館（えきまえ図書館本の杜） ☎77３-6677
大和図書室（大和公民館内２階） ☎777-４67１
塩沢図書室（塩沢公民館内１階） ☎78２-0１00

新着図書の一部を紹介します
※下記以外の新着図書は館内かWebOPACでご確認ください

よ
み
も
の

・ぜんぶ本の話 池 澤 夏 樹
・赤い砂を蹴る 石 原 　 燃
・夏の迷い子 泉 　 麻 人
・コロナ黙示録 海 堂 　 尊
・オフマイク 今 野 　 敏
・希望の峰マカルー西壁 笹 本 稜 平
・図書館の子 佐々木　譲
・私が愛したトマト 高樹のぶ子
・首里の城　（芥川賞受賞作品） 高山羽根子
・ホーム 堂 場 瞬 一
・破局　（芥川賞受賞作品） 遠 野 　 遥
・チーム・オベリベリ 乃 南 ア サ
・一人称単数 村 上 春 樹
・女だてら 諸 田 玲 子
・大江戸火龍改 夢 枕 　 獏
・漂流者の生きかた 五 木 寛 之
・美女ステイホーム 林　真理子
・欲が出ました ヨシタケシンスケ
・弱さのちから 若 松 英 輔
・蜜のように甘く イーディス・パールマン

そ
の
他

・雪国を江戸で読む 森 山 　 武
・報道写真集 祈り 忘れるな拉致　
・まじないの文化史 新潟県立歴史博物館
・コロナ危機を生き抜くための心のワクチン
 大胡田　誠
・備えいらずの防災レシピ 飯 田 和 子
・この子はこの子のままでいいと思える本
 佐々木正美
・免疫力を強くする、疲れない体のつくり方
・野菜の栄養素まるごと便利帳 吉田企世子
・世界薬用植物図鑑 モニク・シモンズ
・子どものチカラを信じましょう 高 橋 孝 雄
・農家が教える天気を読む知恵とワザ 農文協
・いちばんやさしい自宅トレBOOK
 中野ジェームズ修一
・Q&Aでわかる山の快適歩行術 野 中 径 隆
・好日絵巻 森 下 典 子
・超一流できる大人の語彙力 安 田 　 正

みんな 図書館の
問保健課　☎773-6811

救 急 医 療

 心ゆたかに生涯読書。敬老の日の読書のすすめとして、
生き方の知恵やヒントになる本を展示しています。
 図書館の本で読書を楽しんでみませんか。

救急医療のかかり方
①電話をかける
 次の病院に電話で症状を伝えてください。重
症（意識がないなど）の場合は、119番で救急
車を呼んでください。
 ・南魚沼市民病院   ☎788-1222
　・魚沼基幹病院   ☎777-3200
　・齋藤記念病院（脳神経外科救急）
　　  ☎773-5111
 ※電話のかけまちがいにご注意ください
②指示通りに受診する
・電話での指示に従って受診してください。
・スタッフの状況や症状などに応じて、他の
医療機関を案内する場合があります。

・緊急度や重症度の高い順に対応するため、
診察の順番が前後し、待ち時間が長くなる
場合があります。

・休日・夜間は検査や人員体制が十分ではあ
りません。できるだけ通常の診療時間内に
受診してください。

夜間に困ったときは
 夜間に具合が悪くなったとき（発熱、頭痛、
おう吐、下痢、けがなど）にご利用ください。
時19：00～翌朝８：00（毎日）
・新潟県救急医療電話相談 対15歳以上
　☎025-284-7119（＃7119でも可）
・新潟県小児救急医療電話相談 対15歳未満
　☎025-288-2525（＃8000でも可）


