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10月の休館日　
12日㈪、19日㈪、26日㈪

ディスポート南魚沼

スラックライン講習会
　ベルトの上でバランスをとるスポーツ「スラッ
クライン」の講習会を開催します。遊び感覚で、
まずはベルトの上で片足で立つ練習から始めてみ
ませんか？
日時　10月21日㈬、11月18日㈬
　17：30 ～ 18：30
対象　５歳（年長）児以上（大人も大歓迎）
定員　各回10人（先着）　
受講料　会員：無料、一般：200円
※別途、施設利用料100円が必要（定期券可）
持ち物　運動着、屋外用シューズ、タオル、飲み物
※雨天の場合は中止

期�間　11月12日・19日、12月３日・10日・17日
の木曜日（全５回）　10：30 ～ 12：00　
対象　生後２か月～ハイハイ前の乳児と母親　　
定員　11組（先着）

第５期 ベビーマッサージ教室
　親子で肌のふれあいを通して絆を深めよう！生後すぐのタッチケアは発育を促進します。講師が、赤ちゃ
んに直接触れることはありません。

トレーニングマシン使用法講習会
　油圧抵抗式マシンの使い方説明会です。マシン
ウォーキングと油圧マシンを使った全身運動をし
てみませんか？マシンは、どなたでも簡単に利用
できます。
日時　10月25日㈰　12：00 ～ 13：30
対象　中学生以上　　定員　６人（先着）
受講料　会員：無料、一般：200円
※別途、施設利用料300円が必要（定期券可）
持ち物　運動着、室内用シューズ、タオル、飲み物

受講料　会員：1,000円、一般：4,500円　
※別途、材料費500円が必要
受付開始　10月８日㈭　９：00～　　
保険料　年会費や受講料に含まれます。

共通事項
申込み　ディスポート南魚沼（電話申込み可）

教
務
室
を
教
室
に
充
て
る
ほ
ど
で

あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
こ
の
た
め

昭
和
16
年
に
両
校
で
は
、
校
舎
の

増
築
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
赤
石
国
民
学
校
で
は
、
４
教
室

が
増
改
築
さ
れ
、
初
等
科
３
４
９

人
、
高
等
科
91
人
の
児
童
が
勉
学

に
励
み
ま
し
た
。

　
こ
の
校
舎
の
増
築
は
、
村
民
に

よ
る
約
２
万
円
の
寄
付
に
よ
っ
て

行
わ
れ
ま
し
た
。
赤
石
国
民
学
校

は
、「
全
村
民
協
力
一
致
ヨ
ク
茲

ニ
本
村
教
育
ノ
殿
堂
ヲ
建
立
ス
以

テ
後
世
ノ
範
ト
ス
ベ
シ
」
と
称
え

て
い
ま
す
。

　
有
志
に
よ
っ
て
両
校
の
増
築
に

尽
力
し
た
村
民
を
称
え
た
記
念
碑

が
建
立
さ
れ
ま
し
た
。

南
魚
沼
市
の
石
碑
�

　
「
赤
石 

三
用 

国
民
学
校
増
築　

記
念
碑
」　�

　〔
茗
荷
沢
〕

《
参
考
資
料
》『
あ
か
い
し
』

　『
大
和
町
の
近
現
・
代
』

　
昭
和
16
年
４
月
、「
国
民
学
校

令
」
に
よ
っ
て
公
立
小
学
校
は
国

民
学
校
に
改
組
さ
れ
ま
し
た
。
長

い
間
、
親
し
ま
れ
て
き
た
「
小
学

校
」
の
名
が
消
え
さ
り
、
あ
ら
た

に「
国
民
学
校
」（
昭
和
22
年
ま
で
）

と
な
り
ま
し
た
。
当
時
の
児
童
は

学
校
の
改
名
を
「
子
ど
も
心
に
不

思
議
な
感
じ
が
し
た
も
の
で
す
」

と
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

　
国
民
学
校
の
教
育
方
針
は
、
知

育
よ
り
心
身
の
修
練
や
錬れ

ん
成せ
い
が
重

要
視
さ
れ
た
国
家
主
義
的
な
も
の

で
、
紀
元
節
な
ど
の
国
家
的
祭
祀

や
学
校
行
事
を
通
し
て
児
童
に
指

導
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
教
育
年
限
が
８
年
（
初

等
科
６
年
、
高
等
科
２
年
）
と
な

り
ま
し
た
。

　
昭
和
15
年
ご
ろ
、
東
村
の
赤
石

小
学
校
、
三
用
小
学
校
は
、
児
童

数
が
増
加
し
、
学
級
数
が
増
え
た

た
め
教
室
が
不
足
し
て
い
ま
し
た
。

【
問
合
せ
】

　
社
会
教
育
課 

文
化
振
興
班

☎
７
７
３
‐
３
７
５
６ 94


