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ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
、
自
分
の
体
力
年
齢

を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

２
月
に
南
魚
沼
市
と
健
康
増
進
に
関
す

る
連
携
協
定
を
締
結
し
た
明
治
安
田
生
命

保
険
相
互
会
社
の
協
力
で
血
管
年
齢
な
ど

も
測
定
で
き
ま
す
。

日
10
月
31
日
㈯　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分
（
随
時
受
付
）

会
デ
ィ
ス
ポ
ー
ト
南
魚
沼
２
階

　

ア
リ
ー
ナ

資
20
歳
以
上
で
健
康
な
人

費
無
料

測
定
種
目
な
ど

共
通
：
身
長
、
体
重
、
血
圧

20
歳
～
64
歳
：
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長

座
体
前
屈
、
反
復
横
と
び
、
20
ｍ
シ
ャ

ト
ル
ラ
ン
、
立
ち
幅
跳
び

65
歳
～
79
歳
：
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長

座
体
前
屈
、
開
眼
片
足
立
ち
、
10
ｍ
障

害
物
歩
行
、
６
分
間
歩
行

申
不
要
。
直
接
会
場
ま
で
。

持
内
履
き

※
動
き
や
す
い
服
装

で
お
こ
し
く
だ
さ

い
他
南
魚
沼
健
康
ポ
イ

ン
ト
対
象
事
業
で

す
。

新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
相
談
窓
口
は

公
益
社
団
法
人 

新
潟
県
看
護
協
会
が
運

営
し
て
い
る
、
求
人
や
求
職
の
た
め
の
相

談
窓
口
で
す
。

看
護
職
を
め
ざ
し
た
い
、
看
護
職
に
興

味
が
あ
る
、
再
就
職
し
た
い
け
ど
不
安
、

希
望
の
職
場
を
探
し
た
い
、
今
の
職
場
に

悩
み
が
あ
る
、
看
護
職
員
を
採
用
し
た
い

な
ど
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

日
毎
週
水
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
南
魚
沼
市
図
書
館

申
事
前
に
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い

費
無
料

国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
社
会
保
険
料

控
除
と
し
て
申
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

年
末
調
整
の
社
会
保
険
料
控
除
の
た
め

に
、
令
和
２
年
中
の
納
付
金
額
を
知
り
た

い
人
に
は
「
年
末
調
整
用 

社
会
保
険
料

控
除
資
料
」
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
ご
請

求
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

11
月
２
日
㈪
～
12
月
25
日
㈮

発
送
開
始　
11
月
９
日
㈪
～

事
業
所
か
ら
社
会
保
険
料
控
除
資
料
の
請

求
が
で
き
ま
す

事
業
所
で
従
業
員
分
を
取
り
ま
と
め
て

請
求
い
た
だ
い
た
場
合
、「
年
末
調
整
用 

社
会
保
険
料
控
除
資
料
」
を
事
業
所
に
ま

と
め
て
郵
送
し
ま
す
。

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
「
社
会
保
険
料

控
除
資
料
の
送
付
依
頼
書
」
を
印
刷
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項　

・
電
話
で
の
回
答
は
で
き
ま
せ
ん
。
郵
送

期
間
に
余
裕
を
も
っ
て
ご
請
求
く
だ
さ

い
。

・
国
民
健
康
保
険
税
は
世
帯
主
名
で
資
料

を
作
成
し
ま
す
。（
世
帯
員
名
で
の
資

問
・
申
税
務
課 

収
税
班

　
☎
７
７
３

−

６
６
６
９

問
・
申
新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
南
魚
沼

相
談
窓
口
（
図
書
館
内
）

☎
０
７
０

−

２
１
７
５

−

６
０
１
２

☎
０
２
５

−

２
３
３

−

６
０
１
１

　
（
相
談
日
以
外
の
問
合
せ
先
）

問
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
７
７
３

−

６
６
３
０

新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
南
魚
沼

相
談
窓
口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

年
末
調
整
の
社
会
保
険
料
控
除

無
料
体
力
測
定
会
参
加
者
募
集

所
得
税
・
住
民
税
に
は
、
障
が
い
者
や

障
が
い
者
を
扶
養
し
て
い
る
人
の
経
済
的

な
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
、
障
が
い
者

控
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。
介
護
保
険
法
の

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
で
、
障
が

い
者
に
準
ず
る
状
態
で
あ
る
と
認
め
た
人

も
対
象
で
す
。
対
象
者
に
は
、
令
和
３
年

１
月
下
旬
に
認
定
書
を
送
付
し
ま
す
。

年
末
調
整
の
た
め
に
、
年
内
に
認
定
書

が
必
要
な
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

認
定
書
の
交
付
対
象
者

令
和
２
年
12
月
31
日
現
在
、
65
歳
以
上

の
要
介
護
認
定
者
で
「
障
が
い
者
」「
特

別
障
が
い
者
」
に
該
当
す
る
人
。

※
令
和
２
年
中
に
亡
く
な
っ
た
人
も
対
象
。

要
介
護
認
定
者
で
も
基
準
に
該
当
し
な

い
場
合
は
、
障
が
い
者
控
除
の
対
象
に

な
り
ま
せ
ん

受
付
期
間

11
月
２
日
㈪
～
12
月
25
日
㈮

申
請
窓
口　
介
護
保
険
課
、
大
和
・
塩
沢

市
民
セ
ン
タ
ー

認
定
書
を
交
付
で
き
な
い
場
合

認
定
書
の
申
請
日
時
点
で
「
要
介
護
認

定
の
結
果
が
出
て
い
な
い
」「
12
月
31
日

ま
で
に
更
新
認
定
の
結
果
が
出
る
見
込

み
」
の
人
は
、
結
果
が
出
る
ま
で
認
定
書

問
・
申
介
護
保
険
課 

介
護
保
険
係

　
☎
７
７
３

−

６
６
７
５

年
末
調
整
用
「
障
が
い
者
控
除

対
象
者
認
定
書
」
の
交
付

料
作
成
は
不
可
）

・「
年
末
調
整
用
社
会
保
険
料
控
除
資
料
」

を
送
付
し
た
人
、
事
業
所
か
ら
請
求
の

あ
っ
た
人
に
は
、
１
月
下
旬
に
郵
送
予

定
の
「
社
会
保
険
料
控
除
資
料
」
は
送

付
し
ま
せ
ん
。

を
交
付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。


