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11月の休館日　
２日㈪、９日㈪、16日㈪、
24日㈫、30日㈪

ディスポート南魚沼

スラックライン講習会
　ベルトの上でバランスをとるスポーツ「スラッ
クライン」の講習会を開催します。遊び感覚でま
ずはベルトの上で片足で立つ練習から始めてみま
せんか？
日時　11月18日㈬　17：30 ～ 18：30（雨天中止）
対象　５歳（年長）児以上（大人も大歓迎）
定員　10人（先着）　
受講料　会員：無料、一般：200円
※別途、施設利用料100円が必要（定期券可）
持ち物　運動着、屋外用シューズ、タオル、飲み物
※�今季のスラックラインパークは11月30日㈪で
閉場します（降雪状況により変更の場合あり）

トレーニングマシン使用法講習会
　気温が下がり、日暮れも早くなりました。明る
く快適な室内で「マシンウォーキング」と「筋力
アップ」をしませんか？マシンは、どなたでも簡
単に利用できます。
日時　11月29日㈰　12：00 ～ 13：30
対象　中学生以上　　定員　６人（先着）
受講料　会員：無料、一般：200円
※別途、施設利用料300円が必要（定期券可）
持ち物　運動着、室内用シューズ、タオル、飲み物

共通事項
申込み　ディスポート南魚沼（電話申込み可）
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