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編集後記

救 急 医 療

ほのぼの広場ほのぼの広場

【問合せ】保健課　☎773－6811
救急医療のかかり方　　　　　　　　　　　　　　　
① 電話をかける
　次の病院に電話で症状を伝えてください。
重症（意識がないなど）の場合は119番で
救急車を呼んでください。
●南魚沼市民病院　☎788－1222
●魚沼基幹病院　　☎777－3200
●齋藤記念病院（脳神経外科救急）　☎773－5111
※電話のかけまちがいにご注意ください
② 指示通りに受診する
•電話での指示に従って受診してください。
•スタッフの状況や症状などに応じて、他の医療機関
　を案内する場合があります。
•緊急度や重症度の高い順に対応するため、診察の順
　番が前後し、待ち時間が長くなる場合があります。
•休日・夜間は検査や人員体制が十分ではないので、
　できるだけ通常の診療時間内に受診してください。
夜間に困った時は
　夜間に具合が悪くなったとき（発熱、頭痛、おう
吐、下痢、けがなど）にご利用ください。
時間　19：00～翌朝8：00（毎日）
●新潟県救急医療電話相談　　対象　15歳以上
　☎025－284－7119（♯7119でも可）
●新潟県小児救急医療電話相談　　対象　15歳未満
　☎025－288－2525（♯8000でも可）

　10月２日㈮、後山小学校で「ポニース
クール」が開催され、児童は乗馬などを体
験しました。自分が乗った馬に感謝の気持
ちを込めてニンジンを食べさせたり、体に
ブラシをかけたりと触れ合いを楽しみまし
た。

行政
困りごと
相談

市民の動き
（　　　　）令和２年
９月末日現在

行政相談は、行政相談委員が、国の行政に関する相談
を聞き、制度や運営の改善に生かすための仕組みです。
※定例相談会は毎月１回、第３水曜日に開催します
11月18日㈬ 13:00～15:00  市役所本庁舎南分館
【問合せ】 総務課 防災庶務班　☎773－6660

●人口　  55 ,364人（先月比 －94）
●男　　  27 ,107人（先月比 －54）
●女　　  28 ,257人（先月比 －40）
●世帯数  19 ,918戸（先月比 －2）

日にち 行事名・時間・会場など

おはなしのじかん
11：00～11：30　南魚沼市図書館 児童コーナー

読書のつどい「おはなしのせかい」
10：30～11：00、14：00～14：30　南魚沼市図書館 多目的室

ＤＶＤ上映会「名犬ラッシー」
10：00～11：30　南魚沼市図書館 多目的室

プラチナディＤＶＤ上映会「匠の世界 染織七」
11：00～11：55　南魚沼市図書館 多目的室

第11回農業委員会総会
14：00～　大和庁舎３階 旧議場

乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
10：00～11：30　大和公民館

8日㈰

26日㈭
28日㈯

20日㈮
21日㈯

猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
13：00～15：00　イオン六日町店２階22日㈰

25日㈬

11月のカレンダー11月のカレンダー

　新しい生活様式をもとに開いていますので、ご
理解とご協力をいただき、ぜひご利用ください。
対象　南魚沼市に住所がある未就学児と保護者
※ふれ愛広場のみ小学３年生までの児童と保護者
時間　１部９：30～12：00、２部13：00～15：30
　　　（六日町会場ふれ愛広場のみ16：30まで）

来場のみなさんへのお願い
・身分証明書の提示（住所がわかるもの）
・家庭での検温（来館前に測る）
・マスク着用（大人のみ）
・入室時の手洗いか手指の消毒
・水分補給・授乳以外の飲食はできません
※体温が３７.５℃以上ある人は入場できません。
　咳や熱などの症状がある場合は検温や退場をお
　願いしたり、制限人数を超える場合は入場でき
　ない場合があります。ご了承ください
お知らせ
　六日町会場のふれ愛広場で、のびのびタイム
（親子体操教室）を開催します。第２・第４土曜
日の14：00～15：00です。
※開催時間にご注意ください。開催中はふれ愛広
　場の利用はできません
【問合せ】子育て支援センター　☎772－7754

※新型コロナウイルスの影響により変更になる場合があります

　10月の晴れた日の早朝、市内の高台
に上ったら、見事な雲海と朝日に照ら

された紅葉を同時に楽しむことができました。気象条
件はありますが、秋と春は雲海の発生する確率が高い
そうです。
　もうすぐ冬がやってきます。今年の冬は雪が降るの
だろうか…と不安はありますが、体調を万全にして訪
れを待ちたいです。（Ｙ.Ｋ）

　大 和 会 場　 大和庁舎（3階）
　毎週 月・水・木曜日

　六日町会場　 イオン六日町店専門店館（１階）
　毎週 月・火・木～日曜日

　塩 沢 会 場　 塩沢庁舎（北棟２階）
　毎週 火・水・金曜日
にこにこタイム「ミニコンサート」
・大和会場　　11月５日㈭　10：30～
・六日町会場　11月12日㈭　10：30～
・塩沢会場　　11月18日㈬　10：30～
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