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食
育
の
風
　
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

～
あ
な
た
の
骨
は
大
丈
夫
で
す
か
～

【
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せ
】
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健
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骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
骨
密
度
が
低
下
し
、

骨
が
も
ろ
く
な
り
折
れ
や
す
く
な
る
状
態

を
い
い
ま
す
。

　
市
の
要
介
護
・
要
支
援
認
定
の
原
因
疾

患
は
、
約
４
分
の
１
を
筋
・
骨
格
系
疾
患

が
占
め
て
い
ま
す
。（
第
７
期
南
魚
沼
市

高
齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画

に
よ
る
）
ま
た
、
介
護
予
防
・
日
常
生
活

圏
域
ニ
ー
ズ
調
査
か
ら
、
転
倒
す
る
こ
と

へ
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
は
約
半
数
に
の

ぼ
り
ま
す
。

　
骨
密
度
が
低
下
し
た
状
態
で
転
倒
し
て

し
ま
う
と
、
骨
折
や
介
護
・
寝
た
き
り
に

な
る
危
険
が
高
ま
る
た
め
、
若
い
う
ち
か

ら
の
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
が
大
切
で
す
。

予
防
対
策

食
事

　
カ
ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
な
乳
製
品
や
大
豆

製
品
、
青
菜
や
小
魚
類
な
ど
を
積
極
的
に

摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
（
納
豆
、
ほ
う
れ

ん
草
な
ど
に
豊
富
）、
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

（
鮭
、
干
し
椎
茸
な
ど
に
豊
富
）
も
バ
ラ

ン
ス
よ
く
摂
り
ま
し
ょ
う
。

運
動

　
運
動
不
足
で
筋
力
が
低
下
す
る
と
、
転

倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。「
新
し
い
生
活

様
式
」
を
踏
ま
え
つ
つ
、
自
分
に
で
き
る

運
動
を
無
理
せ
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

転
倒
防
止
の
部
屋
作
り

　
お
風
呂
な
ど
の
ぬ
れ
て
い
る
場
所
、
階

段
や
段
差
な
ど
、
住
み
慣
れ
た
家
の
中
で

も
転
倒
に
注
意
が
必
要
な
場
所
が
あ
り
ま

す
。
あ
ら
た
め
て
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

骨
密
度
測
定

　
自
分
の
骨
の
状
態
を
知
っ
て
お
く
こ
と

も
大
切
で
す
。
市
で
は
41
歳
・
46
歳
・
51

歳
・
56
歳
の
女
性
を
対
象
に
検
診
を
行
っ

て
い
ま
す
。
検
診
は
事
前
の
申
し
込
み
が

必
要
で
、
対
象
者
は
令
和
３
年
１
月
に
行

う
調
査
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

12月の城内診療所 診療担当医師（予定表）
受付・診療時間 	 午前：月曜～土曜　〔受付〕 8：30 ～ 11：30　〔診療〕 9：00 ～
	 午後：月曜～金曜　〔受付〕11：30 ～ 16：00　〔診療〕14：00 ～
◆25日㈮は田中先生の診療です。� 【問合せ】城内診療所　☎775‒2009

月 火 水 木 金 土 日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 休診日

１日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日
田　中 髙　橋 髙　橋 髙　橋 休診 休診

７日 ８日 ９日 10日 11日 12日 13日
髙　橋 田　中 松　田 髙　橋 髙　橋 福本 休診 休診
14日 15日 16日 17日 18日 19日 20日
髙　橋 田　中 髙　橋 髙　橋 髙　橋 休診 休診
21日 22日 23日 24日 25日 26日 27日
髙　橋 田　中 松　田 髙　橋 ◆田　中 福本 休診 休診
28日 29日 30日 31日 ◎来院時はマスクの着用をお願いします。

◎�城内診療所では、自宅まで無料で送迎（午
前のみ）します。電話か窓口でお申し込
みください。

髙　橋 休診 休診 休診

・�インフルエンザ予防接種を実施しています。詳しくは、市ウェブサイト（「城内診療所」で検索）をご覧にな
るか、お問い合わせください。


