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「除雪作業の安全と技術の継承を願って」
～南魚沼地域合同除雪出動式～
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南
魚
沼
地
域
合
同
除
雪
出
動
式

　

昨
年
か
ら
、
南
魚
沼
市
と
湯
沢

町
の
各
道
路
管
理
者
が
合
同
で
除

雪
出
動
式
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

南
魚
沼
地
域
の
高
度
な
除
雪
体
制

を
ア
ピ
ー
ル
し
て
、
雪
国
の
魅
力

を
発
信
す
る
と
同
時
に
、
多
く
の

人
に
雪
国
の
暮
ら
し
を
守
る
除
雪

作
業
へ
の
理
解
と
誇
り
を
持
っ
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

10
月
20
日
㈫
に
開
催
さ
れ
た
今

年
の
除
雪
出
動
式
で
は
、
各
道
路

管
理
者
と
各
路
線
を
除
雪
す
る
除

雪
企
業
体
や
観
光
協
会
な
ど
約
１

８
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

作
業
の
安
全
を
願
っ
て

　

式
典
で
は
除
雪
企
業
体
の
み
な

さ
ん
に
、
北
辰
小
学
校
の
４
年
生

か
ら
手
作
り
の
除
雪
車
の
鍵
が
、

湯
沢
認
定
こ
ど
も
園
の
園
児
か
ら

南
魚
沼
市
内
の
園
児
が
作
っ
た

リ
ー
ス
４
８
５
個
が
贈
ら
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
に
感
謝
や
作
業
の
安
全
を

願
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
添
え
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

　

式
典
の
最
後
に
は
、
こ
の
冬
に

向
け
て
の
決
意
表
明
と
し
て
南
魚

沼
市
除
雪
企
業
体
を
代
表
し
て
町

田
建
設
の
町
田
さ
ん
が
、
過
去
の

経
験
で
培
っ
て
き
た
技
術
で
安
全

な
作
業
に
努
め
る
こ
と
を
誓
い
ま

し
た
。

  

本
州
初
！  

ニ
イ
ガ
タ
除
雪
の

達
人
選
手
権
開
催

　

式
典
の
終
了
後
、
本
州
で
は
初

め
て
と
な
る
「
ニ
イ
ガ
タ
除
雪
の

達
人
選
手
権
（
以
下
、
選
手

権
）
」
が
開
催
さ
れ
、
南
魚
沼
地

域
の
道
路
を
除
雪
し
て
い
る
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
の
中
か
ら
選
抜
さ
れ
た

15
人
の
ベ
テ
ラ
ン
選
手
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

選
手
権
で
は
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

が
14
ト
ン
の
除
雪
ド
ー
ザ
を
巧
み

に
操
り
、
全
長
５
０
０
ｍ
の
コ
ー

ス
内
に
設
置
さ
れ
た
風
船
割
り
や

ス
ラ
ロ
ー
ム
走
行
な
ど
の
４
種
目

で
ス
ピ
ー
ド
や
操
作
技
術
を
競
い

合
い
ま
し
た
。

　

競
技
を
見
て
い
た
子
ど
も
た
ち

は
目
の
前
を
通
る
除
雪
車
の
迫
力

に
歓
声
を
上
げ
、
大
き
な
声
で
応

援
し
て
い
ま
し
た
。

除
雪
技
術
の
継
承

　

南
魚
沼
地
域
の
高
度
な
除
雪
技

術
と
体
制
は
、
近
隣
地
域
と
比
べ

て
も
優
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
お

り
、
約
１
，３
０
０
人
の
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
に
よ
っ
て
そ
の
体
制
が

維
持
さ
れ
、
除
雪
時
の
道
路
交
通

の
安
全
確
保
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

道
路
除
雪
は
、
冬
期
間
の
生
活

を
維
持
す
る
た
め
に
、
必
要
不
可

欠
な
も
の
で
す
が
、
担
い
手
の
確

保
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

除
雪
出
動
式
や
選
手
権
を
通
し

て
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
や
若

者
た
ち
が
雪
国
の
魅
力
を
感
じ
、

除
雪
の
重
要
性
や
技
術
へ
の
関
心

を
深
め
、
将
来
こ
の
地
域
の
除
雪

を
担
い
、
優
れ
た
技
術
を
受
け
継

い
で
く
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

南魚沼地域の除雪
優れた技術を次の世代へ受け継ぐ
南魚沼地域の除雪
優れた技術を次の世代へ受け継ぐ

特 集

�市報 みなみ魚沼　令和2年12月1日発行



除雪技術を次世代に伝える
①競技に参加した感想　②次世代の育成についての考え

道
路
の
除
雪
作
業
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

 

作
業
時
間

　

朝
は
７
時
30
分
、

　

夕
方
は
５
時
30
分
ま
で

　

原
則
と
し
て
10
㎝
（
歩
道
は
15

㎝
）
以
上
の
積
雪
が
あ
り
、
そ
の

後
も
降
雪
が
続
く
と
予
想
さ
れ
る

場
合
に
除
雪
車
が
出
動
し
ま
す
。

朝
は
７
時
30
分
、
夕
方
は
５
時
30

分
ま
で
に
作
業
を
終
了
す
る
よ
う

に
努
め
、
通
勤
・
通
学
な
ど
に
支

障
が
な
い
よ
う
に
実
施
し
ま
す
。

夜
間
は
、
異
常
降
雪
時
の
み
行
い

ま
す
。

　

国
道
と
一
部
の
県
道
は
、
市
道

と
は
除
雪
基
準
が
異
な
り
ま
す
。

注
意
点
と
お
願
い

•
除
雪
作
業
中
は
、
除
雪
車
に
近

　

寄
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。
子
ど

　

も
に
も
指
導
を
お
願
い
し
ま
す
。

•
除
雪
路
線
に
、
自
動
車
・
バ
イ

　

ク
な
ど
を
駐
車
し
な
い
で
く
だ

　

さ
い
。
全
路
線
駐
車
禁
止
で
す
。

•
除
雪
作
業
の
支
障
と
な
ら
な
い

　

よ
う
、
道
路
上
に
張
り
出
し
て

　

い
る
枝
は
、
枝
お
ろ
し
を
し
て

　

く
だ
さ
い
。

•
除
雪
路
線
沿
線
の
田
・
空
き
地

　

な
ど
は
、
雪
押
し
場
や
投
雪
場

　

と
し
て
引
き
続
き
ご
協
力
を
お

　

願
い
し
ま
す
。

•
押
雪
や
投
雪
で
支
障
の
あ
る
場

　

所
は
、
ポ
ー
ル
な
ど
に
赤
い
布

　

を
結
ぶ
な
ど
、
目
印
を
付
け
て

　

く
だ
さ
い
。（
高
さ
４
ｍ
程
度
）

•
除
雪
路
線
、
消
雪
パ
イ
プ
路
線

　

の
雪
庇
落
と
し
作
業
に
ご
協
力

　

く
だ
さ
い
。
危
険
箇
所
は
、
建

　

設
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

•
除
雪
作
業
に
よ
る
乗
り
入
れ
口

　

な
ど
の
残
雪
処
理
は
、
個
人
で

　

処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

•
屋
根
雪
や
宅
地
内
な
ど
の
雪
は
、

　

道
路
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

自
動
車
の
ス
リ
ッ
プ
事
故
な
ど

　

の
原
因
に
な
り
ま
す
。

•
歩
道
に
ビ
ニ
ー
ル
ホ
ー
ス
な
ど

　

を
敷
設
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

歩
道
除
雪
の
妨
げ
と
な
り
、
子

　

ど
も
た
ち
の
通
学
な
ど
に
影
響

　

し
ま
す
。

•
流
雪
溝
や
道
路
側
溝
の
ふ
た
は

　

開
け
た
ま
ま
放
置
せ
ず
、
し
っ

　

か
り
閉
め
て
く
だ
さ
い
。
転
落

　

や
破
損
な
ど
、
事
故
の
原
因
と

　

な
り
ま
す
。

•
早
朝
の
歩
行
時
な
ど
は
、
運
転

　

手
か
ら
見
え
や
す
い
よ
う
に
反

　

射
タ
ス
キ
・
反
射
テ
ー
プ
な
ど

　

を
装
着
し
て
く
だ
さ
い
。

消
雪
パ
イ
プ
の
注
意
点

•
ノ
ズ
ル
散
水
量
の
調
整
（
散
水

　

距
離
20
㎝
程
度
）
を
行
っ
て
く

　

だ
さ
い
。

•
定
期
的
に
パ
イ
プ
末
端
の
ド
レ

　

ー
ン
（
泥
は
き
口
）
を
開
け
、

　

管
内
の
つ
ま
り
を
解
消
し
て
く

　

だ
さ
い
。

•
市
道
・
県
道
・
国
道
の
消
雪
パ

　

イ
プ
は
、
午
後
２
時
〜
３
時
と

　

午
後
４
時
〜
５
時
の
各
１
時
間

　

（
若
干
の
誤
差
あ
り
）
は
、
散

　

水
が
停
止
し
ま
す
。

【問合せ】
■市道　南魚沼市役所 建設課 維持管理班
　☎773－6674　休日・夜間　☎773－6660
■県道と国道291号・253号（八箇峠道路含む）・353号
　南魚沼地域振興局 維持管理課
　☎772－2249　休日・夜間　☎772－2600
■国道17号（美佐島交差点が管理境界）
　小出側　長岡国道事務所 小出維持出張所　☎025－792－0839
　湯沢側　長岡国道事務所 湯沢維持・雪害対策出張所　☎784－1177

宮仲マネジメント 株式会社
　高村 伸二さん
　(除雪作業歴23年)

①自分の技術を発表できる
　場があるのは、とてもあ
　りがたいことです。除雪
　が大好きなので、子ども
　たちが動く除雪車を見て、
　楽しんでくれたことがと
　てもうれしかったです。

②会社の除雪作業員の中では、私が一番年上です。
　休みがあるようでない仕事で、時間の拘束もあ
　るため大変なこともありますが、その分とても
　やりがいがあります。短期間では覚えることの
　できない技術などは、長い時間をかけて根気強
　く指導していくことが必要です。

株式会社 林組
　井熊 紀夫さん
　(除雪作業歴24年)

①冬期間の作業では歩行者
　や自動車などに注意を払
　って作業をしていますが、
　今日は普段よりも速い速
　度での運転やスラローム
　走行などができて楽しかっ
　たです。

②会社には若い人がなかなかいない状況です。
　除雪車の運転は、オペレーターと補助員の２人
　１組で行います。一緒に運転をしながら、長い
　経験で身に付けた技術や道路上の構造物の位置
　など、気を付けるべき場所について指導を行っ
　ていますが、私自身もまだまだ未熟なので、お
　互いに勉強しながらこれからも従事していきた
　いと思います。

除雪の達人選手権
団体・個人優勝！
除雪の達人選手権
団体・個人優勝！

せ
っ
ぴ
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【問合せ】　৽͝Έॲཧࢪઃඋࣨ　☎７̔̎－０̎６３

āȮəȾȠȱɭāࢳை No.4

　新͝みॲ理ࢪઃඋの建ઃ༧ఆ地は、ࠓまでにެืによるબఆと行主ಋ
によるࡍࠃொީิ地のબఆを行いましたが、ともにܾఆにはࢸらず、ࡏݱ、
ճは、これまでの建ઃ༧ఆࠓ。を行っています౼ݕけてのީิ地બఆに࣍
地のબఆのେまかなܦҢと、地Ҭでのઆ໌ձでଟかった主な࣭やࢢからの
ճなどをհします。

ȮəȮə新新

ฏ����݄
ฏ����݄からฏ��݄̐まで、ೆڕপࢢɾڕপࢢɾ湯ொの̎̍ࢢொから
から̎地۠、湯ொから̍地۠の合ࢢপڕくީิ地のެืを行った݁Ռ、ೆ
。地۠からԠืがあった̏ܭ

ฏ����݄ Ԡืのあった̏地۠の近ྡ地۠に、建ઃのಉҙにͭいて֬ೝを行ったとこΖ、̏地
۠ともに近ྡ地۠からのಉҙがಘられなかった。

ฏ��݄̎

Ԡืのあった̏地۠にͭいて、近ྡ地۠のઆ໌をؚめ、৻ॏにݕ౼をॏねた݁Ռ、
一ൠެืのझࢫであった近ྡ地۠をؚめた地ݩ自࣏ձからの理ղをಘることができ
ず、̏地۠ともީิ地としてదではないという݁にࢸった。そのޙ、ެืによ
るީิ地のબఆをஅ೦し、行主ಋでબఆを行うこととした。

建設予定地の選定のこれまでの経過
一般公募

国際町候補地

ฏ��݄̍

行主ಋでద地を調ࠪした݁Ռ、̎̍ࢢொのおよそ中ԝ۠ҬにҐஔし、උにඞཁ
な໘ੵがे分֬อできるなどの理༝からࡍࠃେֶのྡ地でಉେֶがॴ༗する地
を࠷ద地とஅした。またࡍࠃେֶからେےで合ҙをಘたとして、ಉ地を建ઃద地
としてબఆすることを、̎̍ࢢொのट長が合ҙした。

݄̎ େֶ༻地を建ઃީิ地とすることをൃද。ʢ湯ொは݄̏ࡍࠃொの֤ٞձで̍ࢢ̎
̒ൃදʣ

݄̏ 建ઃ༧ఆ地पลの行۠આ໌ձʢ̍८ʣを࣮ࢪ。ʢ��ձ場、ࢀՃऀԆ���人ʣ

݄̒ 建ઃ༧ఆ地に近する̐地۠からʮࡍࠃେֶ༻地の͝みॲ理ࢪઃ建ઃにͭいて
ରのئʯがఏ出される。

̒ʙ݄̓ ͝みॲ理ࢪઃ先ਐ地のࢹを̏ճ࣮ࢪ。ʢ蔵ΫϦーンηンλーʤ౦ژ蔵
ʥʣࢢӽ্ݝΫϦーンηンλーʤ新ׁࢢʥ、্ӽࢢ

��݄ 建ઃ༧ఆ地पลの行۠આ໌ձʢ̎८ʣを࣮ࢪ。ʢ��ձ場、ࢀՃऀはԆ���人ʣ
ฏ����݄
ʙฏ���݄

͝みॲ理ࢪઃ先ਐ地のࢹを̏ճ࣮ࢪ。ʢ蔵ΫϦーンηンλーʤ౦ژ蔵
ʥʣࢢӽ্ݝΫϦーンηンλーʤ新ׁࢢਿฒ۠ʥ、্ӽژ場ʤ౦ʥ、ਿฒਗ਼ࢢ

ྩݩ݄̑
֤行۠の͑ߟやҙ見をまとめるため、ٞڠձのઃஔにͭいてपลの行۠長と૬
ஊしたが、֤地۠やݸ人のҙ見がҟなる中、ҕһのબ出やのありํなどが՝
となり、ٞڠձのઃஔはしいという݁にࢸった。

��݄ 地Ҭڥをकるձ、ࡍࠃେֶ༗ࢤのձからʮࡍࠃେֶ༻地のΰϛম٫場建ઃର
にͭいてのཁʯがࢢにఏ出される。

ྩ݄̎̎ 。ըのఫճをܾఆܭ、を行いٞڠொのट長で̍ࢢըにͭいて̎ܭେֶ༻地でのࡍࠃ
݄̎��、֤ 。ఫճすることをൃදࢴըをനܭେֶ༻地の建ઃࡍࠃ、ொのٞձでࢢ
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　これまで̐ճにわたっておૹりした新͝みͭうしんでは、̎̍ࢢொの
͝みのݱ状や͝みॲ理ࢪઃの状況、新͝みॲ理ࢪઃඋのඞཁੑやܦա
などにͭいてհしました。私たͪのੜ׆にܽかすことのできない͝み
ॲ理ࢪઃにͭいて、ࢢຽのみなさんからも、͝自のこととしてؔ৺を
。せていただけるよう、これからもさま͟まなใをൃ৴していきますد
新͝みॲ理ࢪઃのඋや͝みのྔݮԽは、すてのࢢຽੜ׆や事׆ۀ動
とີにわるॏཁな՝です。これからも҆৺な地Ҭが続くよう̎ࢢ
̍ொでڠ力してਐめていきますので、ࢢຽのみなさんからも͝理ղと͝
長　ྛ　ໜஉࢢপڕいします。　　　　　　　　　　ೆئ力をおڠ

ऴΘΓʹ

建設予定地周辺の行政区説明会での主な質問と回答

上越市クリーンセンターʤ৽্ׁݝӽ市ʥ
　ฏ��にڙ༻を開࢝した্ӽࢢΫϦーンηンλーは、ᶃ҆৺҆全なࢪઃ、ᶄڥอ全にݶりなく
ྀしたࢪઃ、ᶅΤωϧΪーとݯࢿのճऩに༏れたࢪઃ、ᶆपลڥに調したࢪઃ、ᶇੑࡁܦに༏
れたࢪઃの̑ͭをςーϚに、॥ࣾܕձをܗする
。ઃとしてඋされましたࢪڌ
ڥઃには、ʮࢪ新のম٫ઃඋをඋ͑た࠷　
や॥ࣾܕձʯをֶशできる見ֶઃඋをඋ͑ていま
す。ম٫時にൃੜするഇをར༻してൃ電を行い、そ
れをച電することでΤωϧΪーを༗ޮ׆༻するとと
もに、場外のԹཋࢪઃのݯとしても׆༻しています。

ઌਐࢪઃͷࢹ　パーτ�

ઃͷ҆શ性ࢪ
問 �　μΠΦΩγンྨなど、༗物࣭による
େ気Ԛછの৺はないか。

 ではٕज़のਐ歩により、どの೩মࡏݱ　�
ํࣜでも࣮֬に༗物࣭のൃੜを͑
られることがূ໌されています。また、μ
ΠΦΩγンྨなどの༗物࣭を分ղɾٵ
ணするༀやআڈஔʢόグϑΟϧλーʣ
のੑ্により、҆全ੑは飛༂తに
ઃがࢪでもಉ༷のࠃしています。全্
Քಇしており、ॅ֗やాん΅、Ռथ
Ԃの近くでՔಇしているࢪઃもあります。

ަ௨ྔͷ૿Ճ
問�　̎ࡏݱかॴあるࢪઃを̍かॴにすることで、
ൖ入ं྆は૿Ճするのか。

�　ࡏݱՔಇ中の̎ࢪઃのൖ入は、ൖ入
もՃ͑ると、̍ฏۉで���です。新しい
で���とਪۉઃのൖ入は、�ฏࢪ
。Ճすると༧しています૿ׯよりएࠓ、されܭ

� �ʢޕલ̕時ʙ̑ޙޕ時のՔಇ時ؒで、ൖ入
が̍���とすると、�時
ؒに���、̍分ؒに̎ʙ
̏ఔのं྆がࢪઃにൖ
入すると༧ଌされるʣ

෩ධඃ害
問�　෩ධඃにରしてࢢはどのようにをऔり、ิঈをするのか。
�　࢈物にରする෩ධඃにͭいて全֤ࠃ地の状況を調ࠪしましたが、࣮ྫはありませんでした。෩
ධඃରࡦは、؍٬తなで҆全ੑをূ໌することと、ᨱ中ইなどの行ҝにݫਖ਼にରॲする࢟
をࣔすことがඞཁであるとߟ ま͑す。一ํで、ࢢが理するࢪઃがݪҼでඃがൃੜした場合は、ࢢ
の理においてิঈを行うことがج本であるとߟ ま͑す。

৽ ͠ ͍ ࢪ ઃ ͷ  උ 
͝ΈͷྔݮԽͳͲɺ
ੜ ׆ ʹ ؔ Θ Δ ॏ ཁ ͳ
問ͳΜ͡Όɻক དྷͷ
ೆڕপ市ͷͨΊʹɺ
Ұ ਓ ͻ ͱ Γ ͕ 課  ͷ
ղ ܾ ʹ  ͚ ͯ ؔ ৺ Λ
ɺऔΓΉඞཁ͕ͪ࣋
͋Δͷ͏ɻ

͓ ͼͱగਖ਼　新͝みͭうしんೆڕপ/P�̎ ʢࢢใ��݄�߸̏ϖーδʣのʮڥӴੜηンλーのΤω
ϧΪーར༻ʯのઆ໌จで、�のൃ電ྔをʮ�����LX�̷ ʯとදهしましたが、ਖ਼しくはʮ�����LXIʯ
のޡりでした。おびしてగਖ਼します。　̡ 合せʳ新͝みॲ理ࢪઃඋࣨ　☎̓̔̎ʵ̌̎̒̏



国際大学留学生 お国自慢コーナー ～ boast of my country ～

ʦެ༻ޠʧεϖΠϯޠ
ʦट　ʧϚφάΞ
ʦ໘　ੵʧ12����ὕʢ��Ґʣ
ʦਓ　ޱʧ��2����ਓʢ1��Ґʣ
ʦ(%1ʢ111ʣʧ���ԯυϧʢ121Ґʣ 
ʦ௨　՟ʧίϧυόɾΦϩʢ"�ʣʢ/*0ʣ
˞(%1 ࠃ૯ੜ࢈ͷ͜ͱͰɺߪങྗฏՁ
　આʢ111ʣʹΑΓࢉग़ͨ͠Ͱ͢

χΧϥάΞڞ国

私の国はこんなところ

　ニカラグアは、太平洋と大西洋に囲まれた中央
アメリカに位置します。火山や湖が多くある雄大
な地形で、中米最大のニカラグア湖は淡水湖です
が、サメが生息していることで知られています。
また、ビーチや透き通った青い海はサーファーや

旅行者にも人気です。代表的な伝統料理はキャッサバと豚の皮で作られた料
理で、人気のある料理は焼き芋と野菜を添えた焼きサーロインです。マンゴ
ーやドラゴンフルーツ、コーヒーもおいしいです。また、美しい大聖堂と植
民地時代の建築様式で有名な街並みやマリンバとギターを使った民族音楽、
19世紀の詩人ルーベンダリオも有名です。

南魚沼市に住んで感じたこと

　自然と新鮮な空気がとても気に入っています。ハイキングやサイクリング、
散策などのさまざまなアウトドア活動や、神社巡りを楽しんでいます。秋は
紅葉がきれいです。また、地域の人たちの手助けや異文化を学ぶ意欲、おも
てなしの心には、いつも驚かされます。
　お米が本当においしいです。そば、味噌汁も好きですが、抹茶アイスが独
特な味で大好きです。南魚沼は、散歩で気分転換ができて、自然が豊かなと
てもいい街です。

92
ニカラグア共和国 パロマ　グアダムス　ベルムーデス さん

ҰલϓϩδΣクτ【問合せ】　総務課 防災庶務班　☎７７３－６６６０

　地震が起きた時は、仕事先の調理場にいました。棚の中の食器は飛び出し、鍋ややかんなどその
場にあるものは全部ひっくり返って、お湯や鍋に入っていたものなどが飛び散りました。ドーンと
きて、グラグラ。どこかに隠れるなんてとんでもない。まったく動くこともできませんでした。ど
のくらい揺れが続いたのか、ずいぶん長かったような気がします。

　とにかく外に出ようと思ったのですが、入り口付近は倒れた冷蔵庫や物がいっぱいで、私ひとり
の力ではドアを開けることができませんでした。しばらくして組合長さんが声をかけてくれて、助
け出してもらったのです。

　で、自分の家に行ってみると、見るも無惨な状況でした。新しく建てた部分は残っていたけれど、
古くからある本家は全壊に近かったです。
　主人のめがねを探したり、携帯電話を探したりしましたが、どこに
何があるかわからないぐらい家の中はグチャグチャでした。仕事場で
も運良くけがはしないですみましたが、激しい揺れだと一歩も動けな
くなるってことを忘れずに、物が倒れてこないようにしておかなけれ
ばと思います。

「ドーン」、「グラグラ」、まったく動けず
岩手・宮城内陸地震（平成20年６月）（栗原市　災害当時50代　女性）

災害に備えて
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と
交
ྲྀ
す
る

ָ
し
さ
を
ײ
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
��
月
��
日
㈭

　
午
ޙ
２
時
～
３
時
��
分

会 

場　
ࢠ
ど
も
・
ए
者
૬
ஊ
支
ԉ

η
ン
タ
ー

ର 

　
市
内
ࡏ
住
の
ٛ

ڭ
ҭ
ऴ

ྃ
～
��
ࡀ
の
ए
者

締
切
り　
��
月
��
日
 

申 

込
み　
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　
マ
イ
φ
ン
ό
ー
Χ
ー
υ
を
使
っ

た
証
໌
書
発
行
は
、
コ
ン
Ϗ
ニ
交

付
が
ਁ
ಁ
し
て
き
た
た
Ί
、
本
庁

舎
、
大
和
・
Ԙ

市
ຽ
η
ン
タ
ー

に
ઃ
ஔ
し
て
い
る
Ω
オ
ス
ク



を
ഇ
止
し
ま
す
。

　
ࠓ
ޙ
は
、
お
近
く
の
コ
ン
Ϗ
ニ

Τ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に
ઃ
ஔ
の
Ω

オ
ス
ク

（
マ
ϧ
チ
コ
ϐ
ー
機
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ഇ
ࢭ
日

　
ྩ
和
３
年
１
月
��
日
㈰

　

冬
ظ
ؒ
（
��
月
～
４
月
）
は
、

ੵ
雪
の
た
Ί
ݕ

を
行
い
ま
せ

ん
。
こ
の
ظ
ؒ
は
、
֓
ࢉ
料
金
で

毎
月
請
ٻ
を
し
ま
す
。

̦
⁒
冬
ظ
֓
ࢉ
料
金
と
は
ʁ

̖ 

⁒
前
年
の
使
用
水
ྔ
か
ら
推
ܭ

し
た
料
金
で
す
。
前
年
の
冬
ظ

ؒ
使
用
水
ྔ
（
前
年
使
用
し
て

い
な
い

合
は
、

近
の
使
用

水
ྔ
）
か
ら
、
１
か
月
あ
た
り

の
水
ྔ
を
認
定
し
ま
す
。
認
定

水
ྔ
を
も
と
に
ܭ
ࢉ
し
た
料
金

が
、
冬
ظ
֓
ࢉ
料
金
で
す
。

̦ 

⁒
冬
ظ
֓
ࢉ
料
金
は
、
ど
う
す

れ
ば
わ
か
る
の
ʁ

̖ 

⁒
１
月
্
०
に
༣
ૹ
す
る
「
冬

ظ
認
定
通
知
書
」
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

̦ 

⁒
冬
ظ
֓
ࢉ
料
金
の
ม
ߋ
は
で

き
る
の
ʁ

̖ 

⁒
で
き
ま
す
。
認
定
水
ྔ
と
実

際
の
使
用
水
ྔ
に
大
き
な
ࠩ
が

あ
る

合
や
、
使
用
人

の
૿

ݮ
な
ど
で
使
用
水
ྔ
の
ม
動
が

༧

さ
れ
る

合
は
、
ࣗ
分
で

認
定
水
ྔ
を
ઃ
定
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ر

す
る
人
は
、

南
魚
沼
市
্
下
水
道
料
金
η
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

̦ 

⁒
冬
ظ
֓
ࢉ
料
金
の
ਫ਼
ࢉ
は
い

つ
ʁ

̖ 
⁒
̒
月
で
す
。
５
月
に
ݕ

を

࠶
開
し
、
̒
月
に
ਫ਼
ࢉ
を
し
ま

す
。
５
月
の
ݕ

ま
で
に
転
ډ

な
ど
で
ด
ખ
す
る

合
は
、
そ

の
と
き
に
ਫ਼
ࢉ
し
ま
す
。
ਫ਼
ࢉ

料
金
は
、
༣
ૹ
さ
れ
る
「
冬
ظ

ਫ਼
ࢉ
通
知
書
」
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

̦ 

⁒
実
際
の
使
用
水
ྔ
で
料
金
を

支

う
に
は
ʁ

̖ 

⁒
ࣗ
分
で
水
道
ϝ
ー
タ
ー
を
ݕ


し
、ใ
ࠂ
す
る
「
ࣗ
主
ݕ

」

が
ඞ
ཁ
で
す
ر。

す
る
人
は
、

南
魚
沼
市
্
下
水
道
料
金
η
ン

タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

ౚ
݁
に
Α
Δ
࿙
ਫ
に

ҙ
Λ

　

ݿ
や
࡞
業
ॴ
、
地
۠
の
ू
会

ॴ
な
ど
、
水
道
の
利
用
が
গ
な
い

施
ઃ
な
ど
は

ҙ
が
ඞ
ཁ
で
す
。

定
ظ

ݕ
を
行
い
、
࿙
水
を
防
い

で
く
だ
さ
い
。


期
間
ਫ
ಓ
Λ

用
͠
な
͍
ͱ
͖


ٳ
ࢭ
ख
ଓ
͖
Λ

　

ٳ
止
と
࠶
開
の
ख
ଓ
き
に
は
、

ख

料
が
そ
れ
ͧ
れ
５
̌
̌
円
ඞ

ཁ
で
す
が
、
ٳ
止
ظ
ؒ
中
は
水
道

料
金
が
発
生
し
ま
せ
ん
。

南
魚
沼
市
্
Լ
ਫ
ಓ
ྉ
金
η
ン

λ
ー
の
Ӧ
ۀ
時
間

݄ 

Ỗ
金
༵
日　
午
前
̔
時
��
分
～

午
ޙ
̒
時

日 

༵
日　
午
前
９
時
～
ਖ਼
午

ೆ
ڕ
প
ࢢ
ཱ
ප
Ӄ
৬
һ
ื
ू

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
市
ຽ
ප
Ӄ 

庶
務
課 

庶
務


☎
７
８
８
‐
１
̎
̎
̎

ए
ऀ
ࢧ
ԉ
「
ָ
し
͘
ί
ϛ
ỿ

χ
έ
ー
シ
ἀ
ϯ
」
開
࠵

【
問
合
せ
・
申
込
み
】
ࢠ
Ͳ

・

　
ए
ऀ
૬
ஊ
ࢧ
ԉ
η
ン
λ
ー

☎
７
８
８
‐
１
̕
５
１

̏
ி
ࣷ
に
ઃ
ஔ
し
ͯ
い
る

Ω
Φ
ε
ク


ớ
Ϛ
ϧ
ν
ί

ϐ
ー
ػ
Ờ
を
ഇ
止
し
ま
す

【
問
合
せ
】
市
ຽ
課 

市
ຽ
班

　
☎
７
７
３
‐
６
６
６
１

ਫ
ಓ
の
冬
͡
た
͘
を
お
ئ
い

し
ま
す

【
問
合
せ
】
南
魚
沼
市
্
Լ
ਫ

　
ಓ
ྉ
金
η
ン
λ
ー

☎
７
８
８
‐
０
̎
̎
０

˞ 

͔
͚
間
ҧ
͍
に
͝

ҙ
く

ͩ
͞
͍
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ޙ
ظ
ߴ
ྸ
者
ҩ
ྍ
੍

の
Ճ
入

者
で
、
対


݅
を
ຬ
た
し
、
人

ؒ
υ
ỽ
ク
を
受

す
る
人
に
ิ
助

金（
ঈ
ؐ

い
）を
支
給
し
ま
す
。

人
ؒ
υ
ỽ
ク
を
受

す
る
前
に
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
申
し
込
み
ޙ
に
、
請
ٻ
方
๏
を

ه
ࡌ
し
た
通
知
を
ૹ
付
し
ま
す
。

ର


（݅
す
べ
て
ຬ
た
す
こ
と
）

・�

市
の
ޙ
ظ
ߴ
ྸ
者
ҩ
ྍ
੍

に

Ճ
入
し
て
い
る

・�

保
ݥ
料
の

納
が
な
い

・�

ྩ
和
３
年

の
住
ຽ
݈

を
受


し
な
い
（
住
ຽ
݈

と
ॏ
ෳ

し
た

合
、
ิ
助
金
の
支
給
は

で
き
ま
せ
ん
）

・�

市
と
৽
ׁ
県
ޙ
ظ
ߴ
ྸ
者
ҩ
ྍ


域
࿈
合
が
、
ݕ

݁
Ռ
を
Ӿ

ཡ
、

ཧ
、
利
用
す
る
こ
と
に

同
ҙ
で
き
る

ର

受

期
間　

　
ྩ
和
３
年
４
月
～
ྩ
和
４
年
３
月

ิ
ॿ
金
額　
１
̌
⁌̌
̌
̌
円

締
切
り　
ྩ
和
３
年
５
月
��
日
㈪

申 

込
み　
市
ຽ
՝�

国
保
年
金

、

大
和
・
Ԙ

市
ຽ
η
ン
タ
ー

※�

電
話
受
付
は
、
市
ຽ
՝�

国
保

年
金

の
み

　

人
ؒ
υ
ỽ
ク
の
受

අ
用
は
、

住
ຽ
݈

に
ൺ
べ
て
ߴ
ֹ
で
す
。

　
人
ؒ
υ
ỽ
ク
の
අ
用
や
ج
本
ݕ

・ࠪオ
ϓ
シ
ἀ
ン
ݕ
ࠪ
の
内
༰
は
、

受

を
ر

す
る
ݕ

機
ؔ
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ো
が
い
者
タ
ク
シ
ー
利
用
券
が

ඞ
ཁ
な
人
で
対

と
な
る
人
は
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

す
で
に
タ
ク
シ
ー
券
の
交
付
を

受
け
て
い
る
人
と
人

ಁ
ੳ


通
Ӄ
අ
助
成
を
受
け
て
い
る
人

は
、
対

外
で
す

ର

ऀ

　

市
内
に
住
ॴ
が
あ
り
࣍、
の
ख
帳

を
ॴ
࣋
し
、ᶃ
か
ᶄ
に
֘
当
す
る
人

・
身
体
ো
害
者
ख
帳（
１
～
４
ڃ
）

・
ྍ
ҭ
ख
帳

・
ਫ਼
ਆ
ো
害
者
保
݈

ࢱ
ख
帳

ᶃ�

��
ࡀ
Ҏ
্
で
冬
ظ
ؒ
（
��
月
～

ྩ
和
３
年
３
月
）
に
、
ࣗ
動
車

の
運
転
が
で
き
な
い

ᶄ�

人

ಁ
ੳ
の
࣏
ྍ
者
で
体
調
ෆ

ྑ
の
た
Ί
、
ࣗ
動
車
の
運
転
が

で
き
な
い

申
請
に
必
要
な

の

　
前
ه
の
ख
帳
（
ॏ
ෳ
し
て
࣋
つ

人
は
、
す
べ
て
の
ख
帳
）

※�

交
付
に
は
、
ख
帳
に
証
໌
印
を

ԡ
す
ඞ
ཁ
が
あ
り
ま
す

交
付
ຕ
　
１
人
��
ຕ

ར 

用
ํ
๏　
タ
ク
シ
ー
利
用
券
ཪ

໘
に
ه
ࡌ
の
タ
ク
シ
ー
会
社
を

利
用
し
、１
ճ
の
乗
車
に
つ
き
、

料
金
૯
ֹ
の
ൣ
ғ
内
で
̒
ຕ

（
１
ຕ
５
̌
̌
円
）
ま
で
利
用

Մ
。
ख
帳
を
提
ࣔ
し
て
ご
乗
車

く
だ
さ
い
。

受
付
૭
　ޱ

　


ࢱ
՝�

ো
が
い

ࢱ

、
大

和
・
Ԙ

市
ຽ
η
ン
タ
ー

　

ҩ
ྍ
๏
人
ढ़
ᒇ
会�

ᜊ
౻
ه
೦

ප
Ӄ
ờ
ܽ
೭
্
Ở
に
、
ް
生
࿑
ಇ

大
ਉ
か
ら
ײ
ँ
ঢ়
の
ଃ
ఄ
が
あ
り

ま
し
た
。

　
ᜊ
౻
ه
೦
ප
Ӄ
は
、
ত
和
��
年

か
ら
ݙ
݂
׆
動
を
実
施
し
て
お
り
、


年
に
わ
た
る
ݙ
݂
事
業
へ
の
ڠ

ྗ
と
、
ݙ
݂
の
推
進
に
ߩ
ݙ
し
た

ޭ

が
認
Ί
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
日
本

Ԍ
༧
防

種
は
、
市
ใ

̒
月
１
日
߸
で
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
が
、
ま
だ
、
ن
定
の
ճ

を


種
し
て
い
な
い
ࢠ
ど
も
が
多
く

い
ま
す
。

　
ฏ
成
��
年
４
月
２
日
～
ฏ
成
��

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
ࢠ
ど
も
の


種
ظ
ݶ
は
��
ࡀ
の

生
日
の
前

日
ま
で
で
す
。
忘
れ
ͣ
に

種
し

て
く
だ
さ
い
。

種
す
る
ؒ
ִ
は

保
݈
՝
に
ご
૬
ஊ
く
だ
さ
い
。

　
ฏ
成
��
年
４
月
２
日
Ҏ
߱
に
生

ま
れ
た
ࢠ
ど
も
は
、
̓
ࡀ

に
な

る
前
に
１
ظ
３
ճ
（
一
部
ಛ
ྫ
あ

り
）、
９
ࡀ
～
��
ࡀ
で
２
ظ
１
ճ

の

種
が
ඞ
ཁ
で
す
。

※�

ϫ
ク
チ
ン
は
、

種
の
ࠩ
し
߇

え
が
あ
っ
た
時
と
は
ผ
の
ϫ
ク

チ
ン
で
す

ن
定
ճ


１ 

期　
ॳ
ճ
２
ճ・
Ճ
１
ճ（
ܭ

３
ճ
）

̎
期　
１
ճ
の
み

※�


ࢠ
݈
߁
ख
帳
を
ご
確
認
く
だ

さ
い

　

種
券
が
な
い

合
は
、

ࢠ

݈
߁
ख
帳
を
࣋
ࢀ
し
て
、保
݈
՝
、

ࢠ
ҭ
て
支
ԉ
՝
、
大
和
・
Ԙ

市

ຽ
η
ン
タ
ー
で
࠶
発
行
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

　
南
魚
沼
༮
গ
年
ঁ
ੑ
防
Ր
ҕ
һ

会
で
は
、
み
な
さ
ん
か
ら
Ԡ
ื
い

た
だ
い
た
防
Ր
ඪ
ޠ
・
ϙ
ス
タ
ー

の
࡞
品
の
中
か
ら
、
༏
ल
࡞
品
を

ల
ࣔ
し
ま
す
。

　
༏
ल
࡞
品
は
、
来
年

の
防
Ր

ス
ϩ
ー
ガ
ン
と
し
て
南
魚
沼
地
域

の
Ր
ࡂ
༧
防
運
動
な
ど
に
׆
用
し

ま
す
。
ͥ
ͻ
、
ご
ཡ
く
だ
さ
い
。

ల
ࣔ
会
場

・�

Ԙ

公
ຽ
　ؗ
��
月
３
日
㈭
～

９
日
 

・�

市
ຽ
会
　ؗ
��
月
��
日
㈭
～
��

日
 


ࢢ
ܭ
ը
ಓ
࿏
の
ม
ߋ

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
市
ຽ
課 

ࠃ
อ

金


☎
７
７
３
‐
６
６
６
１

ྩ

̏


ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ

ྍ
੍

ਓ
ؒ
υ
ỽ
ク
අ
用
ิ

ॿ
金

ো
͕
い
ऀ
タ
ク
シ
ー
ར
用
券

を
交
付
し
ͯ
い
ま
す

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　

ࢱ
課 
ো
͕
͍

ࢱ


　
☎
７
７
３
‐
６
６
６
７

̛
̖
̭
７
７
３
‐
６
７
̎
３　

ݙ
݂
׆
動
に
ର
し
ͯ
ް
ੜ
࿑

ಇ
େ
ਉ
か
ら
ײ
ँ
ঢ়
の
ଃ
ఄ

防
Ր
ඪ
ޠ
ɾ
ϙ
ε
タ
ー
を
ల

ࣔ
し
ま
す


ຊ

Ԍ
の
༧
防

छ

受

͚
ま
し
た
か

【
問
合
せ
】
อ
݈
課

☎
７
７
３
‐
６
８
１
１

【
問
合
せ
】
ফ
防
ຊ
෦ 

༧
防
課

☎
７
８
̎
‐
５
３
３
０

【
問
合
せ
】
อ
݈
課

☎
７
７
３
‐
６
８
１
１
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ػݕɾ૿ਐをਤるため、Լදの࣋อ߁݈、ྍ࣏ظ見ɾૣൃظՃ入ऀの࣬ප༧とૣݥอ߁ຽ݈ࠃのࢢ　
ؔで人ؒドοΫをडした場合のඅ༻を助します。

ਃؒظ　��݄̍ ʙྩ݄̏̍�� 
ड૭ࢢ　ޱຽ՝　ࠃอۚ、େɾԘࢢຽηンλー
݄̏̐ʙྩ݄̐̏ྩ　ؒظࢪ࣮
ॿ成ֹ　�����ԁʢఆֹʣ
˞ਃॻとҾき͑にड付ূࡁをおしします。ඞずड付૭口にਃॻをఏ出してください
ෛ୲となりますݾ本ྉۚにؚまれないΦϓγϣンなどは、すて自ج　

ҙ
ɾ�ਃからドοΫडまでのؒにܧ続してࠃอにՃ入している人のみ助をडけることができます
ɾࢢ�が行うʮॅຽ݈ʯをडける場合は、人ؒドοΫのඅ༻を助できません
ɾ�ೕがんɾٶࢠᰍがんݕは、人ؒドοΫの߲ૅجに入っていません。ʮॅຽ݈ʯのೕがんɾٶࢠᰍが
んݕは、ࠪݕରになっている場合にडけることができます
ɾ�ңΧϝラのఆһをఆめる湯ொอ݈ҩྍηンλーでは、ఆһにୡした時でңΧϝラのड付をऴྃしま
す。湯ொอ݈ҩྍηンλーでңΧϝラをرする人はૣめにਃしてください
ɾؒظ�にਃがないと、助ରとなりません
ɾ�助がडけられるのは、্のදにあるݕؔػのみです
ɾ�ఔなどは、ݕؔػと調ޙに௨します。ਃ状況で、ر݄にならない場合があります

ؔػݕ υοΫඅ༻ֹ ࠩҾݸਓෛ୲ֹ ఆһ
（શମ）

ఆһ
（ңΧϝϥ）

খ出ݕηンλー
☎������������
ఔɾ༰にͭいては、ेொݕ
ηンλー
ὸ������������

�����ԁ
˞όϦϜのみ �����ԁ なしݶ্

ΏきぐにେපӃʢ݈༑ؗʣ
☎��������

�����ԁ
ʢ�����ԁʣ

�����ԁ
ʢ�����ԁʣ なしݶ্ なしݶ্

湯ொอ݈ҩྍηンλー
☎��������

�����ԁ
ʢ�����ԁʣ

�����ԁ
ʢ�����ԁʣ なしݶ্ ���人

長Ԭ݈߁理ηンλー
☎������������

�����ԁ
ʢ�����ԁʣ

�����ԁ
ʢ�����ԁʣ なしݶ্ なしݶ্

ֹۚͱఆһ ʢ　ʣはңΧϝラをرした場合のֹۚ

˞�ドοΫඅ༻ֹは、ྩ̎のֹをߟࢀにࡌܝ。ྩ̏のドοΫඅ༻ֹは、ྩ݄̏̏までに
ܾまります。ج本ࠪݕɾΦϓγϣンࠪݕの༰ɾドοΫ開࢝は、֤ݕؔػにおい合わせくだ
さい

ॿ成ର　˞ͯ͢ʹ֘当͢Δ͜ͱ　　　　　　　　　　　　　　　　
ɾত��݄̐̍Ҏલにੜまれ、ਃからडまでࠃอのՃ入֨ࢿがある
　ʢऀྸߴظޙҩྍ੍のՃ入ऀはର外。̕ϖーδの助੍を͝ར༻ください

ɾࠃຽ݈߁อݥ੫のೲがない
ɾݕ݁Ռを、ࢢがӾཡɾ理ɾอଘすることにಉҙできる
ɾݕ݁Ռでಛఆอ݈ࢦಋがඞཁとஅされた場合、そのࢦಋをडけることにಉҙできる

令和３年度　国保の人間ドック費用助成受付開始
〜対象者は市の国民健康保険（国保）の加入者です〜

【問合せ・ਃ】　市ຽ課　ࠃอ年ۚ６６６̍－７７３☎　
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˞�ૹܴはখ出ݕηンλーのみ࣮ࢪします。ྩ̏から長Ԭ݈߁理ηンλーのૹܴはありません

ೆڕপࢢ　国ຽ݈߁保ݥ　人間ドック助成ਃॻ
ҙ
˓電話ɾ༣ૹɾϑΝοΫεでのड付はできません。
˓ड付は、先ணॱです。
。にਃしてくださいݶظ˓
˓ఏ出時にड付ূをおします。
˓ྸは、ྩ݄̏̐̍ࡏݱで͝ه入ください。
ʲرする߲の⬛にチΣοΫ⬛をه入してくださいʳ
ˣଠͷதΛهೖ͍ͯͩ͘͠͞

ਃݶظ
　ྩ３年
　̍月�5 

ड　付　ҹ

ೆڕপࢢ長　あて
　ೆڕপࠃࢢຽ݈߁อݥの人ؒドοΫ助をԼهのとおりਃします。ࢢの行うอ݈׆動のため、ݕؔػが
。ಋをडけることにಉҙしますࢦし、ඞཁな場合はಛఆอ݈ڙにఏࢢՌを݁ࠪݕ
ʢಛఆอ݈ࢦಋをڋ൱すると、人ؒドοΫ助がडけられない場合がありますʣ

　ྩ　　　　　　݄　　　

ੈ帯主
ॅ　ॴ

˟���ʵ ʢアύーτɾϚンγϣン໊ʣ
ೆڕপࢢ

໊　ࢯ  電話൪߸ ʵ　　　　ʵ

ᶃ อূݥ൪߸ ʢࢢॴه入ཝʣ ݄رݕ

ࢯ
໊

ੜ݄ ྸ ੑผ ⬛ྩ�　�　݄ʢ্०ɾ中०ɾԼ०ʣ
⬛ಛにرしないত　　�　　�݄　�　 ࡀ உɾঁ

ؔػرݕ ңのํࠪݕ๏ ೕがんݕ ݕᰍがんٶࢠ ૹܴ
⬛খ出ݕηンλー ⬛なし　⬛όϦϜ ⬛あり　⬛なし ⬛あり　⬛なし ⬛あり　⬛なし
⬛ΏきぐにେපӃ
　ʢ݈༑ؗʣ

⬛なし　⬛όϦϜ
⬛ңΧϝラʢඓʣ　⬛ңΧϝラʢ口ʣ ⬛あり　⬛なし ⬛あり　⬛なし

⬛湯ொอ݈ҩྍηンλー ⬛なし　⬛όϦϜ
⬛ңΧϝラ	口


⬛あり　⬛なし
ೕથԻݕ ʢࠪΤίーʣ⬛あり　⬛なし

⬛長Ԭ݈߁理ηンλー ⬛なし　⬛όϦϜ
⬛ңΧϝラʢඓʣ　⬛ңΧϝラʢ口ʣ

⬛ϚンϞグラϑΟ
⬛̙̏ϚンϞグラϑΟ
⬛Τίー　⬛なし

⬛あり　⬛なし

ૹܴं場ॴ˞ ⬛本ிࣷ　⬛Ԙிࣷ　⬛େר開ൃηンλー

ᶄ อূݥ൪߸ ʢࢢॴه入ཝʣ ݄رݕ

ࢯ
໊

ੜ݄ ྸ ੑผ ⬛ྩ�　�　݄ʢ্०ɾ中०ɾԼ०ʣ
⬛ಛにرしないত　　�　　�݄　�　 ࡀ உɾঁ

ؔػرݕ ңのํࠪݕ๏ ೕがんݕ ݕᰍがんٶࢠ ૹܴ
⬛খ出ݕηンλー ⬛なし　⬛όϦϜ ⬛あり　⬛なし ⬛あり　⬛なし ⬛あり　⬛なし
⬛ΏきぐにେපӃ
　ʢ݈༑ؗʣ

⬛なし　⬛όϦϜ
⬛ңΧϝラʢඓʣ　⬛ңΧϝラʢ口ʣ ⬛あり　⬛なし ⬛あり　⬛なし

⬛湯ொอ݈ҩྍηンλー ⬛なし　⬛όϦϜ
⬛ңΧϝラ	口


⬛あり　⬛なし
ೕથԻݕ ʢࠪΤίーʣ⬛あり　⬛なし

⬛長Ԭ݈߁理ηンλー ⬛なし　⬛όϦϜ
⬛ңΧϝラʢඓʣ　⬛ңΧϝラʢ口ʣ

⬛ϚンϞグラϑΟ
⬛̙̏ϚンϞグラϑΟ
⬛Τίー　⬛なし

⬛あり　⬛なし

ૹܴं場ॴ˞ ⬛本ிࣷ　⬛Ԙிࣷ　⬛େר開ൃηンλー
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˔�Լਫಓの続は๏でٛ付けられています。Լਫಓがඋされたら、くみऔりτΠϨは̏Ҏ
に、ਫચτΠϨの場合はすみやかにԼਫಓに続しなければなりません。Լਫಓにະ続の人は、
続をおئいします。ʢԼਫಓ๏ୈ��、ୈ��の̏ʣ

ԼਫಓΛਖ਼͍͘͠·͠ΐ͏
【問合せ】　Լਫಓ課　☎７７̐－̎７̐０

　ౙؒظは、ഉਫの٧まりなどによりԚਫがྲྀٯしてҲれるといったԼਫಓのτラϒϧがසൃします。
Լهのҙ事߲を֬͝ೝいただき、దなҡ࣋理をおئいします。

৯༻༉Λྲྀ͞ͳ͍
　ఱら༉などの食༻༉はഉਫの中でݻま
り、٧まりのݪҼとなります。ࢴやにٵわ
せるか、ࡎݻڽをって೩͑る͝みとして出
してください。֤ிࣷではຖ݄ୈ༵̐、
Ҏ外であޙޕӴੜηンλーでは༵のڥ
ればఱら༉のڌճऩを行っています。ͥ
ひ͝ར༻ください。

家の中では…

ഉਫϚεͷഁଛʹؾΛ͚·͠ΐ͏
　壊れたままにしておくと、Ӎਫやҟ物のྲྀ
入、٧まりや事ނなどのݪҼになります。ౙ
は、େྔのઇղけਫやফઇύΠϓのਫがؒظ
ഉਫにྲྀ入するՄੑがあります。Ϛεな
どのഁଛを見ͭけたら、お近くのࢦఆ事ళ
かԼਫಓ՝に͝૬ஊください。

家の外では…

άϦετϥοϓͷਗ਼Λఆظతʹ͍ߦ·
͠ΐ͏
　ҿ食ళや॓ധࢪઃなどには、༉分を分さ
せるグϦετラοϓがઃஔされています。グ
Ϧετラοϓのਗ਼がෆे分だと、༉分がԼ
ਫಓを٧まらせてしまいます。付近のॅ
にԚਫがྲྀٯしてしまうこともあり、その場
合はݪҼऀに本ਗ਼などを͝ෛ୲いただ
くことがあります。

店舗などでは…

ϙϯϓʹ٧·ͬͨλΦϧΛऔআ͘ۀ࡞

ͻͼׂΕͯަ͕ඞཁͳެڞϚε

͕٧·ͬͯԚਫ͕͋;Εͦ͏ͳ
Ϛϯϗʔϧ
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·なͼのͻΖ

　৽ܕίϩφΠϧεͷӨڹʹΑΓɺ։ؗ時ؒͳͲ
͕มߋʹͳΔ合͕͋Γ·͢ɻৄ֤͘͠ࢪઃʹ͓
問͍合Θせ͍ͩ͘͞ɻ

։ؗ��पه೦「৽ऩଂͱւಓͷ෩ܠ」
݄̏̏�� までྩ　ؒظ
　Ԭ一のॳެ開となるدଃ࡞や、ւಓの
෩ܠを中৺にలࣔします。

։ؗ��पه೦ಛผల�ล༸Ұࣸਅల「ઇ」
 ��ʙྩ݄̏̍��݄��　ؒظ
　ւಓのࣸਅ家ɾล༸一さんが本のઇࢁに׆
動の場をஔき、ઇのを主ମにهしたࣸਅをలࣔ
します。
ΦーϓχングΠϕンτ
　アーςΟετɾτーΫ
時　��݄��　��ɿ�� ʙ
ೖྉ　無ྉʢࢢऀॅࡏʣ

トミオカホワイト美術館

☎��5☔����　'"9 ��5☔��50　63- IUUQ���XXX��CVO�KQ�XIJUF�
ˇҰൠ500ԁʗখத250ߴԁ（市内ͷখதֶੜແྉ）

開館10：00～17：00（入館終了16：30）
12月の休館：毎週水曜日、17日㈭、18日㈮、29日㈫～31日㈭

市民無料の日：８日㈫、19日㈯、28日㈪

͏͓͵ま-
Ϧ�Ϧ�Χ

JSJDBަྲྀίンαーτ����ͷ։࠵Ԇظ
　��݄̒ に開࠵を༧ఆしていたʮうお͵ま
-JSJDBަྲྀίンαーτ����ʯは、新ܕίϩφΠ
ϧεײછ֦େࢭのため、開࠵をԆظすることに
なりました。ָしみにされていたみなさんに৺より
おびਃし্͛ます。
ຽձࢢপڕの༧ఆにͭいては、あらためてೆޙࠓ　
ؗΣϒαΠτなどでおらせします。

ౙׂظҾΛ͍ߦ·͢
　ౙؒظのձ場ར༻ྉと付ଐઃඋར༻ྉがӦརత
などの࠵しをআき、௨ৗのׂ̔૬ֹとなります。
ͥひ、͝ར༻ください。
˞ৄしくは、おい合わせください
  ʙྩ݄̏̏��݄̍��　ؒظ

南魚沼市民会館

☎���☔5500　'"9 ��2☔����　
63- IUUQ���XXX��CVO�KQ�LBJLBO�

受付８：30～17：15
12月の休館：毎週月曜日、29日㈫～31日㈭

常設展　ʙூΔ 摺
す

る 画
か

くʙʮ౩ํޭࢤͷੈքʯ
企画展　ؒظ　ྩ݄̏̎�� まで
೦ؗɹ༉ֆలهઘࠓ
をଟలࣔしま࡞೦ؗがॴ蔵する、༉ֆهઘࠓ　
す。߽շなλοチでඳかれたඒしいՖや、ણࡉなද
ݱでඳかれたঁੑたͪなど、༉ֆのさま͟まなදݱ
をおָしみください。
ೆࠃͷຎᨈෆٞࢥͳੈքʢηϐοΫΞーτʣ
　ύϓアχϡーΪχアを中৺とするೆଠฏ༸地Ҭの
ౡʑは、ಠ自のจԽをൃୡさせてきました。ࠓでは、
ύϓアχϡーΪχアからのͪ࣋出しがࢭېされてい
るوॏなຽඒज़のίϨΫγϣンをଟలࣔします。

今泉記念館アートステーション

☎���☔�500　'"9 ���☔����　
63- IUUQ���XXX�NJDIJOPFLJ�NJOBNJVPOVNB�KQ�JNBJ[VNJ�LJOFOLBO�
ˇҰൠ500ԁʗখத250ߴԁ（市内ͷখதֶੜແྉ）

開館9：00～17：00（入館16：30まで）
12月は毎日開館します

ӽઇේ͍Ζ͔Δた͔Β
ʮ͏Ιͷ͓͘·ʯͷʮ͓ʯ
ʮڂ

おい

ֻ
かけ

ؠ
いわ

　େきなණ
ͭ ら ら

பに
　　　　　　　çおおたま͛ʯ
　ਗ਼ਫのొの中に、ؠֻڂと
いうେؠがあり、そこにできる
ණபは見事だとฉきます。

鈴木牧之記念館

☎・'"9 ��2☔���0　63- IUUQ���XXX��CVO�KQ�CPLVTIJ�
ˇେਓ500ԁ�খத250ߴԁ（市内ͷখதֶੜແྉ）

開館9：00～16：30
12月の休館：毎週火曜日、23日㈬～31日㈭

動ըՈɾ༅ਖ਼「ֆຊͷੈք」
ʙ݄̑��　ؒظ �� 
　動物ը家として、ʮΨンόの
γϦーζʯやֆ本などでັ力తݥ
な動物のΠラετを੍࡞してきた
༅ਖ਼ࢯのݪըలです。
ಉ࣌։࠵çాه೦ඒज़ؗçऩଂల

ʙ݄̑��　ؒظ �� 

池田記念美術館

☎��0☔�0�0　'"9 ���☔���5　63- IUUQ���XXX�JLFEBBSU�KQ
ˇҰൠ500ԁʗߍߴੜҎԼແྉ

開館９：00～17：00（入館終了16：30）
12月の休館：毎週水曜日、１日㈫～４日㈮、23日㈬～31日㈭

༅内ਖ਼ʮςϯʯ
（����年）
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公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係
〒949-6611 南魚沼市坂戸372　ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773 6̶620　スポパラ☎773 3̶210

12月の休館日   ຖि݄༵
整備点検休館  ��݄�� ʙ
ྩ݄̏̍̏ 

˞ �2月25 ʙ 2� ͷӦۀɺ
ɿ̕00ʙ��ɿ00ɻϓʔϧͷར༻ෆՄ

デΟスϙーτೆڕপ

ୈ̏ظʢ݄̍ʙ݄̏ʣਫӭࢀ�ࣨڭՃऀืू
కΓ　��݄�� 　��ɿ��　
ਃࠐΈ　σΟεϙーτೆڕপに༻ҙしてあるਃࠐみ༻ࢴとはがきにඞཁ事߲をه入し、ϑϩンτにఏ出
˞電話でのਃࠐみはできません
બ ํߟ๏　ਃࠐみがఆһを͑た場合、��݄�� ���ɿ��からσΟεϙーτೆڕপ̎֊�ϩϏーでநબ
を行い、݁Ռをはがきでおらせします。

ίʔε ։༵࠵・時ؒ ରऀɿର・内༰ɿ内༰
डߨྉ

ձ　һ Ұ　ൠ

ਫ
ӭ
ڭ
ࣨ

　　ࢠ ༵　��ɿ�� ʙ ��ɿ��

ର �ྩ ݄̏̍��時で̏
Ҏ্のΦϜπがとれていࡀ
るະबֶࣇとอऀޢ

内༰
�
ࢠでਫ׳れ

อऀޢが
ձһの場合
ࢠ৽ن
����ԁ
༮ࣇ৽ن
����ԁ
ߨड࠶
����ԁ

ࣨڭ�
ʹ͖ͭ
����ԁ

ϛχΞΫΞ
ͷΈ
����ԁ

༮　　ࣇ
ਫ༵ʙ༵
全̑ίーε
˞時ؒは༵でҟなります

ର �ྩ ݄̏̍��時で̑
ࣇҎ্のະबֶࡀ

内༰
�
ਫ׳れからॳ歩のΫϩーϧ

ॳ　　ڃ
ਫ༵ʙ༵　
全̒ίーε
˞時ؒは༵でҟなります

ର �খֶੜ
内༰

�
ਫ׳れɾͭإけから、中ڃ
ίーεをめ͟すখֶੜ　 ৽ن

無�ྉ

ߨड࠶
����ԁ

+4$ձһ
����ԁ

͔Βࣨڭ2
����ԁ

ϛχΞΫΞ
ࣨڭ͕̎
ͷߨड࠶͔

合
����ԁ

தڃ্・ڃ（খதֶੜͷ͕ऀݧܦର）ืू͠·͢

ϨσΟʔε Ր༵　��ɿ�� ʙ ��ɿ��
༵　��ɿ�� ʙ ��ɿ��

ର Ҏ্のঁੑࡀ���
内༰

�
Ϋϩーϧがӭ͛るように

Ұ　　ൠ
ਫ༵　��ɿ�� ʙ ��ɿ�� ର �中ֶੜҎ্

内༰
�
れから׳けɾਫͭإ

༵ۚ　��ɿ�� ʙ ��ɿ�� ର Ҏ্ࡀ���
内༰

�
̐ӭ๏の্ୡ

γχΞ ਫ༵　��ɿ�� ʙ ��ɿ�� ର �おおΉねࡀ��Ҏ্
内༰

�
ਫӭによるے力ɾମ力ͮくり

ਫ
த
運
動
ڭ
ࣨ

ΞΫΞΤΫ
ααΠζ ਫ༵　��ɿ�� ʙ ��ɿ�� ର Ҏ্ࡀ���

内༰
�
ਫの߅をར༻したے力
アοϓ、ମ力アοϓϛχΞΫΞ ༵　��ɿ�� ʙ ��ɿ��

ਫதาߦ ༵ۚ　��ɿ�� ʙ ��ɿ��
৽ن ߨड࠶　Ճ͢Δਓࢀ年ॳΊͯࠓ ୈ͔̍ظୈ̎ࢀʹظՃ͍ͯͨ͠ਓ　
+4$ձһ δϡχΞεϙʔπΫϥϒձһ　　
ɾ্هडߨྉの΄かに、ϓーϧ入場ྉがผ్ඞཁʢおಘなఆ݊ظありʣ
ɾࣨڭは、合でఔɾճɾྉۚなどをมߋする場合あり。ࣨڭの༰などは、εϙύラ事ہまで
ɾ�ະबֶࣇは、อऀޢがεϙーπύラμΠεձһの場合、ձһྉۚをద༻ʢσΟεϙーτఆߪ݊ظ入時も、
ձһׂҾをద༻ʣ
ɾ�కりޙ、ۭきのあるࣨڭは、��݄�� �̕ɿ�� ʙ �� ���ɿ��に先ணॱでՃืूを࣮ࢪʢ̎
　もՄʣߨのडࣨڭ
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ظεΠϛングεΫーϧʢ௨ʣࢀՃऀืू

కΓ　��݄̔ 　��ɿ��　
ਃ ࠐΈ σΟεϙーτೆڕপに༻ҙしてあるਃࠐみ༻ࢴにඞཁ事߲をه入し、ϑϩン
τにఏ出　˞電話でのਃࠐみはできません

બํߟ๏　��݄�� 　��ɿ��からӭ力ςετを行いますʢ入場ྉ無ྉʣ

σΟεϙーτೆڕপɹτϨーχングϚγン༻๏ߨशձ
༉ѹࣜ߅Ϛγンのいํઆ໌ձです。Ϛγンは、どなたでも؆୯にར༻できます。

डߨྉ　ձһɿ無ྉ、一ൠɿ���ԁ
Մʣ݊ظઃར༻ྉ���ԁがผ్ඞཁですʢఆࢪ˞
　運動ண、ࣨ༻γϡーζ、λΦϧ、ҿみ物ͪ࣋
ਃࠐΈ　σΟεϙーτೆڕপʢ電話ਃࠐみՄʣ

時　��݄�� 　��ɿ�� ʙ ��ɿ��
ର　中ֶੜҎ্
ఆһ　̒人ʢ先ணॱʣ
ձ　σΟεϙーτೆڕপ̍֊
　τϨーχングϧーϜ

ίʔε ؒ　ظ ։༵࠵・時ؒ Ճରऀࢀ ճ　 डߨྉ
ձ　һ Ұ　ൠ

ΠϧΧ
ʪ௨年ʫ

ظޙ
̍月ʙ３月

༵
��ɿ�� ʙ ��ɿ��

年ྸ খֶੜҎ্
ӭྗ �̎ ӭ๏で��̼Ҏ্

ӭ͛ること

ʢ全��ճʣ
ظޙ

݄̍ʙ݄̏
全��ճ

৽ن
無ྉ
ଓܧ
����ԁ
+4$ձһ
����ԁ　

����ԁ

ɾ্هडߨྉの΄かに、ϓーϧ入場ྉがඞཁʢおಘなఆ݊ظありʣ
ɾࣨڭは、合でఔɾճɾྉۚなどをมߋする場合あり。ࣨڭの༰などは、εϙύラ事ہまで

　ླ೭のޭにͪなんだઇේまͭりആ۟େձにࢀՃしてみませんか。
　খֶੜからऀྸߴまで、ॳࢀՃもେܴです。ͥひ、͝ࢀՃください。

ӵʯ̎ࡶق　ʮౙ࡞ूื ۟̍組ʢෳのԠืもՄʣ　　Ԡืྉ　̍組̍ɼ̌ ̌̌ԁ
కΓ　��݄�� ඞண
ൃද　ྩ݄̏̎�� 

Ԡืํ๏　େձཁ߲による
˞ཁ߲はԘެຽؗまで

ҭてのわʢࢠ　 ɾྠɾ話ʣを͛よう。ॳめての人、ཬؼりの人、্のࢠを࿈れた人、お͡いͪΌ
んɾおばあͪΌんもେܴです。おॅいの地ҬҎ外のձ場にもࢀՃできます。気ܰに͝ࢀՃくださ
い。

ౙͷࢠαϩϯ ୈ̍ճ
時　��݄�� 　ޕલ��時ʙ ��時��分　　内༰　ڇೕύοΫでΫϦεϚεπϦーを࡞Ζうʂ

ྉʣݥՃඅ　̍人��ԁʢอࢀ
ਃࠐΈ　ෆཁ。ձ場まで。
˞ਫ分ิڅができるҿみ物をおͪ࣋ください

　　　ʢड付ɿޕલ̕時��分ʙʣ
ର　̌ʙ̐ࡀのೕ༮ࣇとそのอऀޢなど
ձ　ࢢຽձؗ̎֊ݚ�मࣨɾձٞࣨ

【問合せ・ਃࠐΈ】Ԙެຽؗ
☎７̔̎☨０̍００

【問合せ】ࣾձڭҭ課 ੜֶ֔श班
☎７７３☨６６̍０心豊かな子育て教室

第63回 雪譜まつり俳句大会作品募集
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ς
ồ
Ϛ
ల
ࣔ

　
　
　

お
͏
ͪ
Ͱ
ク
Ϧ
ε
Ϛ
ε

　
も
う
す
͙
ク
リ
ス
マ
ス
。
ク
リ

ス
マ
ス
の
ྺ
࢙
や
物
ޠ
、
ख
࡞
り

の
料
ཧ
や
০
り
な
ど
、
お
う
ち
で

ク
リ
ス
マ
ス
を
ָ
し
む
本
を
紹
介

し
ま
す
。
ࢠ
ど
も

け
の
本
も
用

ҙ
し
ま
し
た
。




始
に

ཱ
ͭ
ຊ

　
߄
た
だ
し
い
ق
અ
に
な
り
ま
し

た
。
ย
付
け
、
大

除
、
年
լ
ঢ়
、

お
せ
ち
料
ཧ
な
ど
৽
年
を
ܴ
え
る

४
備
に

ཱ
つ
本
を
ू
Ί
ま
し
た
。

ͥ
ͻ
ご
׆
用
く
だ
さ
い
。

ର

　
ࢠ
ど
も
・
一
ൠ

定
員
　
��
人
（
先
ண
ॱ
）

ֆ
ຊ
ͷ



　
ೕ
༮
ࣇ

け
の
ָ
し
い
ֆ
本
の

ಡ
み
ฉ
か
せ
を
行
い
ま
す
。

期
日
　
毎
ि
水
༵
日

　
午
前
��
時
～
��
時
��
分

会
場
　
ਤ
書
ؗ�

ࣇ
ಐ
コ
ー
φ
ー


༰
　
ύ
ω
ϧ
シ
ア
タ
ー
「
い
な

い
い
な
い
ば
あ
」
な
ど

ର

　
ೕ
༮
ࣇ
・
保
護
者

ग़
ԋ
　
ふ
う
せ
ん
の
会

͓

ͳ
͠
ͷ
͡
͔
Μ

日
時
　
��
月
̒
日
㈰

　
午
前
��
時
～
��
時
��
分

会
場
　
ਤ
書
ؗ�

ࣇ
ಐ
コ
ー
φ
ー

ର

　
ೕ
༮
ࣇ
・
保
護
者
ほ
か

ಡ
ॻ
ͷ
ͭ
Ͳ
͍

ָ
し
い
ク
Ϧ
ε
Ϛ
ε

日
時
　
��
月
��
日


・
༮
ࣇ

　
午
前
��
時
��
分
～
��
時

　
午
前
��
時
��
分
～
��
時
��
分

・
小
ֶ
生
（
年

さ
ん
も
）

　
午
ޙ
２
時
～
２
時
��
分

会
場
　
ਤ
書
ؗç

多

త
室

ς
ー
Ϛ
　
ク
リ
ス
マ
ス


༰
　
大
型
ֆ
本
「
͙
り
と
͙
ら

の
お
き
Ỵ
く
さ
ま
」、
本
の
紹

介
ର

　
༮
ࣇ
・
小
ֶ
生
・
保
護
者

ほ
か

定
員
　
��
人
（
先
ண
ॱ
）

ग़
ԋ
　
ふ
う
せ
ん
の
会

ೕ
༮
ࣇ

ࢠ
͓

ͳ
͠
ͷ
ձ

ủ
͑
΄
Μ
Ͱ
͋
ͦ
΅
Ứ

α
ϯ
タ
さ
Μ
に
͋
͑
る
か
ͳ
ʁ�

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
ֆ
本
の
ಡ
み
ฉ

か
せ
や
、
ス
ς
Ω
な
ϋ
ン
υ
ϕ
ϧ

ԋ

な
ど
ָ
し
い
こ
と
が
い
っ
ͺ

い
ʂ
サ
ン
タ
さ
ん
か
ら
ϓ
Ϩ
θ
ン

ト
が
も
ら
え
る
か
も
ʁ

日
時
　
��
月
��
日
㈮

　
午
前
��
時
～
��
時
��
分

会
場
　
大
和
公
ຽ
ؗ


༰
　
ख
ା
人
ܗ
、
ま
ん
ま
る

ち
Ỵ
ん
、
ֆ
本
、
ύ
ω
ϧ
シ
ア

タ
ー
、
ख
༡
ͼ
、
Վ
、

࡞
な

ど
ର

　
ೕ
༮
ࣇ
と
保
護
者
ほ
か

費
用
　
無
料

申
込
み
　
電
話
か
サ
ー
Ϗ
ス
Χ
ウ

ン
タ
ー
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
（
ࢀ
Ճ
人

に
よ
っ
て
は
当

日
ࢀ
Ճ
も
Մ
）

冬
を
ݩ
ؾ
に
ա
͝
ͦ
͏

　
פ
い
冬
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

冬
を
ݩ
ؾ
に
ա
ご
す
た
Ί
の
݈
߁

本
、
ྫྷ
え
༧
防
、
体
を
Թ
Ί
る
料

ཧ
や
ख
ܳ
本
な
ど
を
ू
Ί
ま
し
た
。

冬
を
ݩ
ؾ
に
乗
り

り
ま
し
ょ
う
。

ϓ
ϥ
ν
φ
σ
イ

̙
̫
̙
্
ө
ձ

「
体
ײ
ά
Ϩ
ー
τ
ω
Π
ν
Ỿ
ー
Ỗ

Φ
ー
ϩ
ϥ
ര
ൃ
を

͑
ɹ
Χ
φ
μ

ۃ

ਆ
ൿ
の
ޫ
」（
��
分
）

　
ڻ
ҟ
の
ਆ
ൿ
シ
リ
ー
ズ
「
ۭ
」

を
্
ө
し
ま
す
。

日
時
　
��
月
��
日
㈭

　
午
前
��
時
～
��
時
��
分

会
場
　
ਤ
書
ؗç

多

త
室

ର

　
一
ൠ
・
ߴ
ྸ
者

定
員
　
��
人
（
先
ண
ॱ
）

̙
̫
̙
্
ө
ձ

「
ϫ
Π
ϧ
υ
ϥ
Π
ϑ
Ỗ
ੈ
ք
ࣗ
વ

Ҩ
࢈
ɹ

চ
Ỗ
」（
��
分
）

　
ڻ
ҟ
の
大
ࣗ
વ
、
༂
動
す
る
໋

の
ੈ
ք
。
北
ւ
道
知
চ
の
森
と


ݪ
を


に
、
֯
が
つ
な
͙
Τ
κ

シ
Χ
の
໋
の
物
ޠ
。

日
時
　
��
月
��
日


　
午
前
��
時
～
��
時

会
場
　
ਤ
書
ؗç

多

త
室

ೆڕপࢢ  ⬐ʙ⬔�ɿ�0 ʙ 20ɿ00（⬕ ⬏ ��ɿ00·Ͱ） 
ٳ ɿؗ３ ɺ�� （ਤॻཧ）

େ   ☎���☩����ç⬑ʙ⬏ �ɿ00ʙ��ɿ00çٳ ɿؗ月༵
Ԙ   ☎��2☩0�00ç�ɿ00ʙ20ɿ00（⬐ ⬕ ⬏ ��ɿ00·Ͱ）
࢝ͷؗٳ  ೆ  প市ɿ�2月�� ʙ̍月３ڕ
　　　　　　　 େ・Ԙɿ�2月2� ʙ̍月３ 

��݄ͷ։ؗ࣌

みんなの図書館
【申込み・問合せ】南魚沼市図書館   ☎773 6̶677

८
ճ
ਤ
ॻ
ỏ͝
ར
༻
͘
ͩ
͞
͍

　
��
月
��
日
㈭
に
Ԙ

ਤ
書
室
の

८
ճ
ਤ
書
を
２
̌
̌

入
れ
替
え

ま
し
た
。

　
࣍
ճ
、
大
和
ਤ
書
室
��
月
��
日

㈭
に
入
れ
替
え
༧
定
で
す
。

「
ਤ
ॻ
ؗ

༄
」
ื
ू

　
本
に
ま
つ
わ
る

༄
を
ื
ू
し

ま
す
。
Ԡ
ื
࡞
品
は
ؗ
内
で
ܝ
ࣔ

を
行
い
ま
す
。

ς
ー
Ϛ
　「
本
」

ื
ू
期
間
　
��
月
１
日
 
～
ྩ
和

３
年
２
月
１
日
㈪（
༣
ૹ
ඞ
ண
）

Ԡ
ื
࡞

　
１
人
１
࡞
品

Ԡ
ื
ํ
๏
　
Ԡ
ื
用
ࢴ
に
ඞ
ཁ
事

߲
を
ه
入
し
、
ਤ
書
ؗ
に
提
ग़

・
Ԡ
ื
用
ࢴ



ॴ

　
ਤ
書
ؗ
、
֤
公
ຽ
ؗ
（
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ϩ
ー
υ

Մ
）

Ԡ
ื
ࢿ
֨
　
南
魚
沼
市
ຽ
、
市
ਤ

書
利
用
Χ
ー
υ
を
お
࣋
ち
の
人

ೖ

　
༏
ल

１
人
、
Ղ
࡞
２
人
、

ಛ
ผ

（
小
ֶ
生
・
中
ֶ
生
部


）
֤
２
人
（

ঢ়
・
෭

を

ଃ
ఄ
）

ද
জ
ࣜ
　
ྩ
和
３
年
２
月
��
日
㈰�

午
前
��
時
～�

多

త
室

ܝ
ࣔ
期
間
　
ྩ
和
３
年
２
月
��
日

㈰
～
３
月
��
日
㈪
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【問合せ】ഇغରࡦ課　☎７̔̎－０３３̕
͝Έに͠ͳ ʂ͍̏ ̧ਪਐίーφーʮ͓͍͍͠৯͖Γӡಈʯ

を࣮ફし、一人ひとりができること
から食ϩεݮにऔり組もうʂ

͓͍͍͠৯͖Γӡಈ
　ೆڕপࢢɾڕপࢢɾ湯ொの̎̍ࢢொで食ϩεݮ
運動にऔり組んでいます。食ϩεをݮらすために、一
人ひとりができることから࢝めましΐう。
　食物を無ବにするのは、もったいないʂ

ʮ͓͍ͣ͘͠͞৯͖Ζ͏ʂʯ

৯ϩεͱ
　まだ食られるのにࣺてられてしまう食の
ことをʮ食ϩεʯとݴいます。
　本の食ϩεのྔはؒ̒̌̌ສ̓を͑
るとݴわれています。

【
問
合
せ
】

　
ࣾ
会
ڭ
ҭ
課 

จ
Խ
振
興
班

☎
７
７
３�

３
７
５
６ 96

（
南
魚
沼
市
ڭ
ҭ
ҕ
һ
会
ॴ
ଂ
）
も
、
そ

の
一
つ
で
、
ք
域
、
ޚ
ଂ
、

、
࣋
ࢁ
、

ݹ

、
ਆ
社
、
ࣉ
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い

ま
す
。「
ݹ


೭
事
」で
は

ׁ
（
א



）
に
つ
い
て
、「
大
ख
ӎ
年
೭
方
に

し
て
ࠨ
ӈ

ख
೭
ؒ
ࡾ
े

ؒ
　
そ
れ

よ
り

ޒ
े
ؒ
ొ
り
　
ࠨ
ӈ
に

࿖
೭

有
　
ࠑ

ؒ
ࡾ
े
ؒ
　
ࡾ
े
್
ؒ
ొ
り
ࡾ
ϊ
ؙ
有
　

࢛
े
ؒ
࢛
方
࣍
に
ງ
有
　
ਂ
サ
े
ޒ
ؒ
　

෯
े
ؒ
　
ੋ
を
渡
り
ೋ
ϊ
ؙ
࢛
े
ؒ
࢛
方

ộ
্
ా
೫
ঙ
　
大

؟
下
に
ू
り
」
と



の
ن

を
紹
介
し
て
あ
り
、
こ
れ
に
Ճ

え
て
、
ೋ
ϊ
ؙ
か
ら
の
ோ
Ί
は
্
ా
ঙ
を

一

に
見
下
ろ
す
こ
と
が
で
き
る
と
ఴ
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

ׁ

の
֓
ུ

ਤ
「

೭
ׁ
೭
ݹ


೭
ਤ
」（
ࣸ
ਅ
１
）

な
ど
が
ఴ
え
ら
れ
て
お
り
、
当
時
の



の
༷
ࢠ
や
Ҩ
構
の
໊
শ
を
知
る
う
え
で
و

ॏ
な
ࢿ
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

࢙
ྉ

հ
ứ

ࢽ
ॻ
্
ா
Ừ

　
ߐ
ށ
時

に
ฤ
さ
ん
さ
れ
た

ද
త
な

地
ࢽ
の
一
つ
が
ứ
৽
ฤ
会

෩

ه
Ừ
で

す
。
こ
れ
は

จ
ظ
（
１
̒
̒
１
～
１
̒

̓
２
年
）
の
会

ൡ
主
保
Պ
ਖ਼
೭
に
よ
る

ứ
会

෩

ه
Ừ
を
վ
గ
し
た
も
の
で
、

ڗ
和
３（
１
̔
̌
３
）年
か
ら
จ
Խ
（̒
１

̔
̌
９
）
年
に
か
け
て
、
会

ൡ
主
の
দ

ฏ
༰か

た
ऺͻ
ろ
に
よ
っ
て
全
１
２
̌
ר
が
࡞
ら
れ

ま
し
た
。

　
魚
沼
܊
を
は
じ
Ί
と
し
た
会

ൡ
ྖ
の

֤

ご
と
の
ଜ
ʑ
に
つ
い
て
、
ք
域
、
ށ


、
ࢁ

、
水
利
、
ਆ
社
、

ࣉ
Ӄ
、
ݹ

、
ݹ
จ
書
な

ど
の
��
分

に
つ
い
て
書

か
れ
て
い
ま
す
。

　
ଜ
ʑ
は
ứ
৽
ฤ
会

෩


ه
Ừ
の
ฤ
さ
ん
に
あ
た

り
ứ
地
ࢽ
書
্
帳
Ừ
を
࡞

成
し
て

ॴ
に
提
ग़
し
、

こ
の
߇
え
な
ど
が
い
く
つ

か

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
א


の
ਗ਼せ
い

ち
ょ

うࣉ
じ

に
よ

る
ứ
จ
Խ
ೋ
年
書
্
帳
Ừ

ࣸ
ਅ
１　
ủ

೭
ׁ
೭
ݹ


೭
ਤ
Ứ
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৯
ҭ
の
෩
ɹ
ࠎ
ૈ
し
Ỷ
͏

༧
防

Ỗ
͋
ͳ
た
の
ࠎ

େ
ৎ

Ͱ
す
か
Ỗ

【
問
合
せ
】
อ
݈
課☎７

７
３
‐
６
８
１
１

　
ࠎ
ૈ
し
ょ
う

は
、
ࠎ
ີ

が

下
し
、

ࠎ
が
も
ろ
く
な
り
ં
れ
や
す
く
な
る
ঢ়
ଶ

を
い
い
ま
す
。

　
市
の
ཁ
介
護
・
ཁ
支
ԉ
認
定
の
ݪ
Ҽ
࣬

ױ
は
、

４
分
の
１
を
ے
・
ࠎ
֨
ܥ
࣬
ױ

が

Ί
て
い
ま
す
。（
ୈ
̓
ظ
南
魚
沼
市

ߴ
ྸ
者

ࢱ
ܭ
ը
・
介
護
保
ݥ
事
業
ܭ
ը

に
よ
る
）
ま
た
、
介
護
༧
防
・
日
ৗ
生
׆

ݍ
域
ニ
ー
ズ
調
ࠪ
か
ら
、
転

す
る
こ
と

へ
ෆ
安
を
ײ
じ
て
い
る
人
は



に
の

΅
り
ま
す
。

　
ࠎ
ີ

が

下
し
た
ঢ়
ଶ
で
転

し
て

し
ま
う
と
、
ࠎ
ં
や
介
護
・
৸
た
き
り
に

な
る
ة
ݥ
が
ߴ
ま
る
た
Ί
、
ए
い
う
ち
か

ら
の
ࠎ
ૈ
し
ょ
う

༧
防
が
大

で
す
。

༧
防
ର
ࡦ

৯
事

　
Χ
ϧ
シ
ウ
Ϝ
が
豊

な
ೕ

品
や
大
౾


品
、
੨
ࡊ
や
小
魚
類
な
ど
を
ੵ
ۃ
త
に

ઁ
औ
し
ま
し
ょ
う
。
Χ
ϧ
シ
ウ
Ϝ
の
ٵ
ऩ

を
助
け
る
Ϗ
タ
ϛ
ン
̠
（
納
౾
、
ほ
う
れ

ん

な
ど
に
豊

）、
や
Ϗ
タ
ϛ
ン
̙

（
ࡪ
、
ׯ
し


な
ど
に
豊

）
も
ό
ϥ

ン
ス
よ
く
ઁ
り
ま
し
ょ
う
。

運
動

　
運
動
ෆ

で
ے
ྗ
が

下
す
る
と
、
転


し
や
す
く
な
り
ま
す
。「
৽
し
い
生
׆

༷
ࣜ
」
を
౿
ま
え
つ
つ
、
ࣗ
分
に
で
き
る

運
動
を
無
ཧ
せ
ͣ
行
い
ま
し
ょ
う
。

స

防
ࢭ
の
෦

࡞
り

　
お
෩
࿊
な
ど
の
͵
れ
て
い
る

ॴ
、
階

ஈ
や
ஈ
ࠩ
な
ど
、
住
み
׳
れ
た
家
の
中
で

も
転

に

ҙ
が
ඞ
ཁ
な

ॴ
が
あ
り
ま

す
。
あ
ら
た
Ί
て
見

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ࠎ
ີ

ଌ
定

　
ࣗ
分
の
ࠎ
の
ঢ়
ଶ
を
知
っ
て
お
く
こ
と

も
大

で
す
。
市
で
は
��
ࡀ
・
��
ࡀ
・
��

ࡀ
・
��
ࡀ
の
ঁ
ੑ
を
対

に
ݕ

を
行
っ

て
い
ま
す
。
ݕ

は
事
前
の
申
し
込
み
が

ඞ
ཁ
で
、
対

者
は
ྩ
和
３
年
１
月
に
行

う
調
ࠪ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

��݄ͷྍॴ�ྍ୲ҩࢣʢ༧ఆදʣ
受付・診療時間 � ��લɿ݄༵ʙ༵　ʤड付ʥç�ɿޕ ʙ ��ɿ��　ʤྍʥç�ɿ�� ʙ
� ��ɿ݄༵ʙ༵ۚ　ʤड付ʥ��ɿޙޕ ʙ ��ɿ��　ʤྍʥ��ɿ�� ʙ
˗25 ాதઌੜͷྍͰ͢ɻ 【問合せ】城内ྍॴ　☎��5☨200�

月 Ր ਫ  ۚ  
લޕ ޙޕ લޕ ޙޕ લޕ ޙޕ લޕ ޙޕ લޕ ޙޕ લޕ ޙޕ ٳ

̍ ̎ ３ ̐ ̑ ６
ా　中 ڮ　∁ ڮ　∁ ڮ　∁ ٳ ٳ

７ ̔ ̕ �0 �� �2 ��
ڮ　∁ ా　中 দ　ా ڮ　∁ ڮ　∁ 本 ٳ ٳ
�� �5 �� �� �� �� 20
ڮ　∁ ా　中 ڮ　∁ ڮ　∁ ڮ　∁ ٳ ٳ
2� 22 2� 2� 25 2� 2�
ڮ　∁ ా　中 দ　ా ڮ　∁ ˗ా　中 本 ٳ ٳ
2� 2� �0 �� ˕དྷӃ時ϚεΫͷண༻Λ͓͍͠ئ·͢ɻ

˕ 城内ྍॴͰɺࣗ ·ͰແྉͰૹ ޕܴ）
લͷΈ）͠·͢ɻి͔૭ޱͰ͓ਃ͠ࠐ
Έ͍ͩ͘͞ɻ

ڮ　∁ ٳ ٳ ٳ

・ ΠϯϑϧΤϯβ༧防छΛ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻৄ͘͠ɺ市ΣϒαΠτ（ʮ城内ྍॴʯͰࡧݕ）Λ͝ཡʹͳ
Δ͔ɺ͓問͍合Θせ͍ͩ͘͞ɻ
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掲
示
板

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

ห
ޢ
࢜
に
Α
る
ແ
ྉ
๏

૬
ஊ

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
ফ
費
ੜ
׆
η
ン
λ
ー

☎
７
７
̎
‐
̎
５
４
１

　
マ
ϧ
チ

๏
や
ࢿ
֨

๏
に
よ
る
消
අ

者
ト
ϥ
ブ
ϧ
、
多
ॏ
࠴

、
ෆ
動
࢈
、
૬

ଓ
、

ࠗ
な
ど
の
๏
律
問

に
、
ห
護
࢜

が
無
料
๏
律
૬
ஊ
を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時　
��
月
��
日
㈭

　
午
ޙ
１
時
��
分
～
４
時

会
場　
本
庁
舎ç

南
分
ؗ
１
階�

　
消
අ
生
׆
η
ン
タ
ー

定
員　
５
人

※
૬
ஊ
時
ؒ
は
１
人

��
分

申
込
み　
電
話
で
ご
༧

く
だ
さ
い
。

※
ห
護
࢜
と
の
૬
ஊ
時
ؒ
を
有
効
に
使
え

る
よ
う
、
申
込
み
時
に
૬
ஊ
һ
が
֓
ཁ

を

い
ま
す

締
切
り　
��
月
��
日
 　
ਖ਼
午

　
消
අ
生
׆
η
ン
タ
ー
で
は
、
多
ॏ
࠴


も
ؚ
Ί
、
消
අ
者
ト
ϥ
ブ
ϧ
の
૬
ஊ
に
Ԡ

じ
ま
す
。
身
近
な
૬
ஊ
૭
口
と
し
て
、
ؾ

ܰ
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ਓ
ݖ
ͳ
Μ
Ͱ
も
૬
ஊ
ॴ

Ỗ
૬
ஊ
ແ
ྉ
ỏ
ൿ
ີ
ݫ
क
Ỗ

【
問
合
せ
】

　
๏
務
çہ

南
魚
沼
ࢧ
ہ

☎
７
７
̎
‐
̎
１
６
４

・
家
ఉ
内
（

්
・

ࢠ
・
૬
ଓ
な
ど
）、


族
ؒ
、
近
ྡ
ؒ
の
も
Ί
ご
と
・

み

ご
と
な
ど
、
毎
日
の

ら
し
の
中
で
ى

こ
る
さ
ま
͟
ま
な
問


・
い
じ
Ί
、
体
罰
、
ঁ
ੑ
ࠩ
ผ
、
外
国
人

ࠩ
ผ
な
ど
の
あ
ら
Ώ
る
ࠩ
ผ
問


日
時　
��
月
��
日
㈰　

　
午
ޙ
１
時
～
４
時
（
受
付
⽅
午
ޙ
３
時

ま
で
）

会
場　
南
魚
沼
市
ຽ
会
ؗç

２
階�

和
室

૬
ஊ
員　
人
ݖ
༴
護
ҕ
һ

・
উ
ຢ
༝
ඒ
ࢠ
ờ
金

Ở

・
ߴ

ً

ờ
ࠓ
ொ
Ở

申
込
み　
ෆ
ཁ
。


会

ま
で
。

ೆ
ڕ
প
࢈
ί
シ
ώ
Χ
Ϧ
の
ϓ
ϩ

Ϟ
ー
シ
ἀ
ϯ
動
ը�

ୈ
ೋ

͕



【
問
合
せ
】

ྛ
課ç


ۀ
振
興


☎
７
７
３
‐
６
６
６
３

　
昨
年

に
ଓ
き
、
ए
ख

業
者
に
よ
る

南
魚
沼
࢈
コ
シ
ώ
Χ
リ
の
ϓ
ϩ
Ϟ
ー�

シ
ἀ
ン
ا
ը
「

ʗ
̠
ϊ
ウ̣̤

̬�

̩
ザ̝

̚��

̛
ϑ
ュ
ー
チ
Ỿ
ー

̪
̩
̪
̧
̚
」
の
ୈ
ೋ

と
な
る
動
ը

が

成
し
ま
し
た
。

　
前
࡞
と
同
༷
、
ग़
ԋ
者
も
੍
࡞
ਞ
も
南

魚
沼
市
ࡏ
住
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
も
の
で
、

ग़
ԋ
・
ࡱ
Ө
・
ฤ
ू
・
デ
ザ
イ
ン
か
ら
Ի

ָ
に
ࢸ
る
ま
で
「
す
べ
て
が
南
魚
沼
࢈
」

の
ϓ
ϩ
Ϟ
ー
シ
ἀ
ン
ا
ը
で
す
。

　
先
人
た
ち
の
コ

シ
ώ
Χ
リ
へ
の
思

い
と
ތ
り
を
受
け

ܧ
い
だ
、
ए
ख


業
者
の
༐
࢟
を
ͥ

ͻ
ご
ཡ
く
だ
さ
い
。

੍
࡞
し
た
動
ը
は
、

動
ը
共
有
サ
イ
ト

Ϣ̮
ー̾
̈́�

チ̩
ュ
ー
ブ

̈́
̱
̴

で
ご
ཡ
く
だ
さ
い
。

ೆ
ڕ
প
ࢢ

Ҭ

ࢱ
ܭ
ը
ࡦ
ఆ
ࢢ

ຽ
Ξ
ϯ
έ
ー
τ
ௐ
ࠪ
を
実
施
中

【
問
合
せ
】

ࢱ
課ç

ߴ
ྸ

ࢱ


☎
７
７
３
‐
６
６
６
７

̛
̖
̭
⽅
７
７
３
‐
６
７
̎
３

　
ࠓ
ޙ
の
ܭ
ը
࡞
成
な
ど
の
た
Ί
に
ア
ン

έ
ー
ト
調
ࠪ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
ख
ݩ
に
ಧ
い
た

合
は
、
ア
ン
έ
ー
ト

調
ࠪ
の
ճ

に
ご
ڠ
ྗ
く
だ
さ
い
。

ఏ
ग़
ํ
๏　
調
ࠪ
ථ
に
同
෧
の
返
৴
用
෧


で
ご
提
ग़
く
だ
さ
い
。

ఏ
ग़
期
　ݶ
��
月
��
日
㈪

※
提
ग़
ظ
ݶ
ま
で
に
返
ૹ
し
て
く
だ
さ
い

ڕ
প
ς
ク
ϊ
ε
ク
ー
ϧ
受
講
ੜ
ื
ू

【
問
合
せ
】

　
৽
ׁ
ݝ
ཱ
魚
沼
ς
Ϋ
ϊ
ス
Ϋ
ー
ϧ

☎
０
̎
５
‐
７
̕
４
‐
̎
４
１
０

̞
̾
̩
ߨ
श

ର
　
̞
̾
̩
の
ج
ૅ
を
ֶ
ͼ
た
い
人

日
時　
��
月
��
日
 
・
��
日
㈭

　
（
２
日
ؒ
）
午
前
９
時
～
午
ޙ
４
時

会
場　
魚
沼
ς
ク
ϊ
ス
ク
ー
ϧ
ờ
魚
沼
市

ງ
೭
内
Ở

ߨ
　ࢣ
か
り

୩や

伸し
ん

一い
ち

さ
ん

　
（
ά
リ
ỽ
υ
イ
ン
タ
ー
ϑ
ェ
ー
ス

ද
）

定
員　
��
人

費
用　
４
⁌̓
̌
̌
円

申
込
み　
魚
沼
ς
ク
ϊ
ス
ク
ー
ϧ

締
切
り　
��
月
９
日
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雇
用
維
持
給
付
金
の
申
請
を
受
付
中

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
商
工
観
光
課ç

商
工
振
興
班

☎
７
７
３
‐
６
６
６
５

　
雇
用
調
整
助
成
金
（
緊
急
雇
用
安
定
助

成
金
）
の
支
給
を
受
け
た
市
内
事
業
者
に

対
し
、
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
申

請
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

給
付
金
額

　
１
事
業
者
、
一
律
５
万
円

申
請
受
付
期
間

　
��
月
��
日
㈪
ま
で

※
当
日
消
印
有
効

申
請
に
必
要
な
書
類

　
申
請
書
、
雇
用
調
整
助
成
金
（
緊
急
雇

用
安
定
助
成
金
）
の
支
給
決
定
通
知
書

の
写
し
、
振
込
先
口
座
を
確
認
で
き
る

書
類
（
預
金
通
帳
）
の
写
し
な
ど

※
詳
し
く
は
、
事
前
に
お
問
い
合
せ
く
だ

さ
い

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

【
問
合
せ
】
環
境
交
通
課

　
☎
７
７
３
‐
６
６
６
６

　
��
月
��
日
㈮
～
��
日
㈰
ま
で
「
冬
の
交

通
事
故
防
止
運
動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

ス
ロ
ー
ガ
ン

「
こ
の
冬
は�

人
も
車
も�

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」

運
動
の
重
点

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

・
横
断
歩
行
者
の
保
護

・
冬
道
の
安
全
走
行

　
飲
酒
運
転
は
、
運
転
者
本
人
、
同
乗
者
、

酒
の
提
供
者
が
厳
し
く
罰
せ
ら
れ
る
だ
け

で
な
く
、
被
害
者
や
そ
の
家
族
の
人
生
を

大
き
く
狂
わ
せ
ま
す
。「
飲
酒
運
転
を
絶

対
に
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い
」

を
徹
底
し
、
飲
酒
運
転
を
根
絶
し
ま
し
ょ

う
。ふ

る
さ
と
納
税
返
礼
品
に「
お
も
い
や

り
タ
ク
シ
ー
券
」を
開
始
し
ま
し
た

【
問
合
せ
】

　
南
魚
沼
市
ま
ち
づ
く
り
推
進
機
構

☎
７
７
８
‐
０
５
１
１

　
市
内
の
タ
ク
シ
ー
会
社
で
利
用
で
き
る

共
通
タ
ク
シ
ー
券
を
、
ふ
る
さ
と
納
税
の

返
礼
品
と
し
て
開
始
し
ま
し
た
。
市
外
に

住
む
家
族
や
友
人
・
知
人
な
ど
に
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
南
魚
沼

市
ま
ち
づ
く
り
推
進
機

構
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
紹

介
し
て
い
ま
す
。

屋
根
雪
下
ろ
し
安
全
装
備
の
体
験

講
習
会
を
実
施
し
ま
す

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
総
務
課ç

防
災
庶
務
班

☎
７
７
３
‐
６
６
６
０

　
市
で
は
毎
年
、
除
雪
に
よ
る
人
身
事
故

が
発
生
し
て
お
り
、
昨
シ
ー
ズ
ン
は
死
亡

事
故
も
発
生
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
屋
根

雪
下
ろ
し
の
際
に
使
用
す
る
安
全
装
備
の

体
験
講
習
会
を
、
県
と
共
同
で
実
施
し
ま

す
。

日
時
　
��
月
��
日
㈰
　
午
前
９
時
��
分
～

��
時
��
分

会
場
　
大
和
庁
舎
３
階ç

大
会
議
室

定
員
　
��
人

費
用
　
無
料

申
込
み
　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

締
切
り
　
��
月
��
日
㈭

八
色
の
森
か
らç

㉜

【
問
合
せ
】 

　
八
色
の
森
公
園
管
理
事
務
所

☎
７
８
０
‐
４
５
６
０

　
公
園
や
周
辺
で
見
ら
れ
る
生
物
な
ど
を

紹
介
し
ま
す

ダ
イ
サ
ギ

　
八
色
の
森
に
あ
る
２
つ
の
大
き
な
池
に
、

ほ
と
ん
ど
毎
日
２
種
類
の
サ
ギ
が
き
て
い

ま
す
。
大
型
の
白
い
サ
ギ
が
ダ
イ
サ
ギ
で
、

も
う
１
種
類
は
ア
オ
サ
ギ
で
す
。
ダ
イ
サ

ギ
の
く
ち
ば
し
の
色
は
、
夏
は
黒
く
、
冬

は
黄
色
に
な
り
ま
す
。

　
ダ
イ
サ
ギ
は
１
年
中
見
ら
れ
ま
す
が
、

実
は
夏
と
冬
で
２
つ
の
亜
種
が
入
れ
替

わ
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
夏
に

来
て
い
る
の
は
亜
種
の
チ
ュ
ウ
ダ
イ
サ
ギ

で
、
日
本
で
繁
殖
し
て
冬
に
南
方
へ
渡
り

ま
す
。
冬
に
来
て
い
る
の
は
亜
種
の
オ
オ

ダ
イ
サ
ギ
で
、
夏
に
中
国
東
北
部
で
繁
殖

し
ま
す
。

　
南
魚
沼
で
見
ら
れ
る
白
い
サ
ギ
は
ダ
イ

サ
ギ
の
ほ
か
に
、
チ
ュ
ウ
サ
ギ
、
コ
サ
ギ
、

ア
マ
サ
ギ
が
見
ら
れ
ま
す
。
白
く
な
い
サ

ギ
は
、
ア
オ
サ
ギ
、
ゴ
イ
サ
ギ
な
ど
が
見

ら
れ
ま
す
。
八
色
の
森
で
は
、
ダ
イ
サ
ギ
、

コ
サ
ギ
、
ア
オ
サ
ギ
、
ゴ
イ
サ
ギ
の
４
種

を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　
池
の
中
に
じ
っ
と
佇
み
、
近
く
に
餌
と

な
る
小
魚
や
ザ
リ
ガ
ニ
が
来
る
と
、
さ
っ

と
首
を
伸
ば
し
て
捕
ま
え
ま
す
。
主
に
魚

を
食
べ
る
サ
ギ
類
が
多
く
生
息
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
は
、
南
魚
沼
地
域
の
水
辺
が

豊
か
で
あ
る

こ
と
の
証
拠

な
の
だ
と
思

い
ま
す
。



News PlazaNews Plazaみなみうおぬまニュースプラザみなみうおぬまニュースプラザ

　髙野さんは、昭和56年４月から４期16年の長きにわた
り、塩沢町議会議員として務められ、その間に、社会文
教常任委員会委員長などの要職を歴任されるなど、地方
自治の推進に尽力されました。
　髙野さんは、「私よりも長く務められていた先輩もい
て、まさか自分が受章するとは思ってなかったのでうれ
しいです。ありがとうございました」と語りました。
※高齢者叙勲は、国家や公共のために功労があった88歳
　になられた人に授与されるものです

高齢者叙勲「旭日単光章」を受章　髙野信義さん〔６分区〕元塩沢町議会議員

　後山小学校に６頭のポニーが訪問し、「ポニースクー
ル」が開催され、児童が気持ちのよい秋晴れのなか、順
番に乗馬などを体験しました。
　ポニースクールは、大型動物に会う機会の少ない市内
の子どもたちに、直接ポニーと触れ合い肌で動物のあた
たかさを感じてもらうと同時に、多くの人に笑顔を届け
るため、令和元年に引き続きＮＰＯ法人六日町観光協会
の主催で開催されました。児童は「乗るのは難しかった
けど、ポニーが優しくて楽しく乗れた」と感想を語りました。

10月２日㈮　後山小学校で六日町観光協会による「ポニースクール」が開催されました

　市が定める「南魚沼市コシヒカリの日」にちなんで、
市内の小学校などの給食で、和歌山県みなべ町から特産
品の南高梅が提供されました。
　市とみなべ町は互いの特産品の普及促進などのため
「日本の食文化推進連携協定」を結び、連携を深めてき
ました。今回、交流事業の一環として南高梅5,400個をご
提供いただきました。
　児童たちは、南魚沼産コシヒカリのごはんの上にみな
べ町の南高梅をのせて味わい、「おいしい」「白いご飯に合
う」などの感想を語りました。

10月９日㈮・12日㈪・16日㈮　学校給食で和歌山県みなべ町の南高梅が提供されました

　世界中で活動するダンサーの中澤利彦さんとＮＰＯ法
人カルティベイトの６人が大崎小学校を訪れ、５・６年
生を対象にヒップホップダンスを指導しました。わかり
やすい説明と講師のみなさんの楽しいトークで、児童た
ちはリズミカルな音楽に合わせて踊れるようになりまし
た。参加した６年生の児童は「こんなにリズムの速い音
楽で踊ったことはないので、難しかったけど楽しく踊れ
た」と感想を語りました。中澤さんはダンス教室の最後
に、「ドリームメーカー（夢を作る人）として、たくさ
んの人の夢に関わり、多くの人のために生きていきた
い」と自分の夢を話しました。

10月23日㈮　大崎小学校で中澤利彦さんによるダンス教室が開催されました

市報 みなみ魚沼　令和2年12月1日発行��
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。しています༺をࢴੜ࠶、のためޢอݯࢿはࢴใମを༻いています。このࣈ༺දのదࣈ༺り、ৗݶのない͑ࢧする人໊は、ࠩしࡌܝใにࢢ

編集後記

救 急 医 療

ほのぼの広場ほのぼの広場

【問合せ】อ݈課　☎���－����
救急医療のかかり方　　　　　　　　　　　　　　　
ᶃ�電話をかける
。のපӃに電話で状を͑てください࣍　
ॏʢҙࣝがないなどʣの場合は���൪で
。んでくださいݺをंٸٹ
ೆڕপ市ຽපӃ　☎���－�222
ڕপװجපӃ　　☎���－�200
ᜊ౻ه೦පӃ（ਆܦ֎Պٸٹ）　☎���－5���
˞電話のかけまͪがいに͝ҙください
ᶄࣔࢦ�௨りにडする
電話でのࣔࢦにैってडしてください。
ελοϑの状況や状などにԠ͡て、ଞのҩྍؔػ
　をҊする場合があります。
ٸۓやॏのߴいॱにରԠするため、のॱ
　൪がલޙし、ͪ時ؒが長くなる場合があります。
ٳɾؒはࠪݕや人һମ੍がे分ではないので、
　できるだけ௨ৗのྍ時ؒにडしてください。
夜間に困った時は
　ؒに۩合がѱくなったときʢൃ、಄௧、おう
ు、Լཀྵ、けがなどʣに͝ར༻ください。
時ؒ　��ɿ��ʙཌே�ɿ��ʢຖʣ
৽ׁٸٹݝҩྍి૬ஊ　　ର　ࡀ��Ҏ্
　☎025－2��－����（̅����ͰՄ）
৽ׁݝখٸٹࣇҩྍి૬ஊ　　ର　ࡀ��ະຬ
　☎025－2��－2525（̅�000ͰՄ）

　1�݄�� 、南魚沼ࢢと౬ொの֤ಓ
࿏理者が߹ಉでআઇग़動式を։࠵しまし
た。式యのޙ、本भではॳとなるʮニイΨ
タআઇのୡ人બ手ݖʯが։࠵され、আઇオ
ϖϨーターが1�トンのআઇドーβをみ
にૢってૢ作ٕज़をڝい߹いました。

行政
困りごと
相談

市民の動き
（　　　　）令和２年
10月末日現在

行政相談は、行政相談委員が、国の行政に関する相談
を聞き、制度や運営の改善に生かすための仕組みです。
˞ఆྫ૬ஊձはຖ݄̍ ճ、ୈ̏水༵に։࠵します
12月16日㈬ 13:00～15:00 市役所本庁舎南分館

【問合せ】 総務課 防災庶務班　☎���－���0

ਓ55  　ޱ ���ਓ （ઌ月ൺ －2�）
உ　　  2� 0��ਓ （ઌ月ൺ －�）
女　　  2� 2�0ਓ （ઌ月ൺ －��）
ੈଳ  �� ށ��2 （ઌ月ൺ ��）

日にち 行事名・時間・会場など

おはなしのじかん
11：00～11：30　南魚沼市図書館 児童コーナー

ＤＶＤ上映会「ワイルドライフ知床」
10：00～11：00　南魚沼市図書館 多目的室

第12回農業委員会総会
9：30～　大和庁舎３階旧議場

猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
13：00～15：00　イオン六日町店2階

読書のつどい「クリスマス」
10：30～11：00、11：15～11：45、14：00～14：30　南魚沼市図書館 多目的室

プラチナディＤＶＤ上映会「オーロラ爆発を追え」
10：00～11：30　南魚沼市図書館 多目的室

6日㈰

20日㈰
25日㈮

10日㈭
12日㈯

乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
10：00～11：30　大和公民館18日㈮

19日㈯

12月のカレンダー12月のカレンダー

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のた
め、広場の利用制限を行っています。ご理解とご
協力をお願いします。
ର　南魚沼市に住所がある未就学児と保護者
時ؒ　１部９：30～11：30、２部13：30～15：30

དྷͷΈͳ͞Μͷ͓͍ئ
・身分証明書の提示（住所がわかるもの）
・家庭での検温（来館前に測る）
・マスク着用（大人のみ）
・入室時の手洗いか手指の消毒
・水分補給・授乳以外の飲食はできません
※体温が３７.５℃以上ある人は入場できません。
　咳や熱などの症状がある場合は検温や退場をお
　願いしたり、制限人数を超える場合は入場でき
　ない場合があります。ご了承ください

　利用制限は感染症の状況によって変わりますの
で、市のウェブサイトでご確認ください。また子
育て支援センターではメール情報
配信も行っていますのでご利用く
ださい

【問合せ】ࢠҭͯࢧԉηϯλʔ　☎��2－��5�

※新型コロナウイルスの影響により変更になる場合があります

も残りひと݄をりました。本ࠓ　
にさま͟まなことが起こり、߄ただ

しくʑがա͗ていきました。
　そんな中ですが、དྷのय़には長ঁがখֶߍに入ֶ
します。དྷからの新しいੜ׆にけて、ࢠどもと一
ॹに४උをָしみながら、新をܴ͑たいと思いま
す。ʢ,ɽ/ʣ

　大 和 会 場　 大和庁舎（3階）
　毎週 月・水・木曜日　　　１・２部ともに ５組

　六日町会場　 イオン六日町店専門店館（１階）
　毎週 月・火・木・金曜日　１・２部ともに １５組

　塩 沢 会 場　 塩沢庁舎（北棟２階）
　毎週 火・水・金曜日　　　１・２部ともに ８組

今月の
表紙




