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●わたしたち南魚沼市民は、
　人間を大切にします。
●わたしたち南魚沼市民は、
　自然を大切にします。
●わたしたち南魚沼市民は、
　ものづくりを大切にします。

南魚沼市民憲章
【平成19年４月１日制定】
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市
観
光
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
こ
め
つ
ぐ
君
」
に
年
賀
状
を
送

る
と
、
返
事
が
届
き
ま
す
。 

受
付
期
間 

12
月
15
日
㈫
～
24
日
㈭ 

年
賀
状
の
書
き
方
・
送
り
方 

年
賀
状
の
通
信
面
に
こ
め
つ
ぐ

君
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
、
宛

名
面
に
次
の
送
付
先
住
所
・
宛
名

を
記
載
の
う
え
、
郵
便
局
窓
口
か

郵
便
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く
だ
さ

い
。 

送
付
先
住
所
・
宛
名 

　

〒
９
４
９−
６
６
９
６ 

　

南
魚
沼
市
六
日
町
１
８
０−

１ 

　

商
工
観
光
課 

こ
め
つ
ぐ
君 

宛

て 

※
差
出
人
の
「
住
所
」「
氏
名
」

を
必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い

市
内
観
光
関
連
施
設
な
ど
を
対

象
に
、
案
内
表
示
の
英
語
表
記
化

南
魚
沼
市
ス
キ
ー
場
協
議
会
の

ご
協
力
で
、
市
内
の
ス
キ
ー
場
で

利
用
で
き
る
共
通
リ
フ
ト
乗
車
証

（
シ
ー
ズ
ン
券
）
を
販
売
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
学
校
で
配
布
さ
れ
る

申
込
書
か
案
内
チ
ラ
シ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。 

本
紙
に
掲
載
し
て
い
る
各

種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、

中
止
や
延
期
、
内
容
が
変
更

と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

最
新
の
情
報
は
、
各
主
催

者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
商
工
観
光
課 

観
光
交
流
班

　
☎
７
７
３

−

６
６
６
５

問
商
工
観
光
課 

観
光
交
流
班

　
☎
７
７
３

−

６
６
６
５ 

問
・
申
商
工
観
光
課 

　
☎
７
７
３

−

６
６
６
５

こ
め
つ
ぐ
君
か
ら

年
賀
状
が
届
き
ま
す

国
際
交
流
員
を

活
用
し
ま
せ
ん
か 

市
内
ス
キ
ー
場
共
通
リ
フ
ト

乗
車
証
を
販
売
し
ま
す 

者
証
、
年
金
手
帳
、
年
金
証

書
、住
基
カ
ー
ド
（
写
真
な
し
）、

学
生
証
、
社
員
証
、
診
察
券
、

預
金
通
帳 

※
住
所
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の

に
限
る
。
①
は
１
点
、
②
は
２

点
必
要
（
コ
ピ
ー
不
可
） 

使
用
可
能
ス
キ
ー
場 

石
打
丸
山
ス
キ
ー
場
、
舞
子
ス

ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
、Ｍ
ｔ
グ
ラ
ン
ビ
ュ
ー

ス
キ
ー
場
、
上
越
国
際
ス
キ
ー
場
、

シ
ャ
ト
ー
塩
沢
ス
キ
ー
場
、
六
日

町
八
海
山
ス
キ
ー
場
、
ム
イ
カ
ス

ノ
ー
リ
ゾ
ー
ト
、
五
日
町
ス
キ
ー

場
、
八
海
山
麓
ス
キ
ー
場 

※
六
日
町
八
海
山
ス
キ
ー
場
は
、

全
日
、
小
学
生
は
無
料
で
利
用

で
き
ま
す 

〆
令
和
３
年
２
月
26
日
㈮ 

※
大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
で

も
申
込
み
可
（
発
行
ま
で
時
間

が
か
か
り
ま
す
）

な
ど
を
、
国
際
交
流
員
が
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。
活
用
を
希
望
す
る
事

業
者
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

対
市
内
の
観
光
関
連
施
設
、
宿
泊

施
設
、
飲
食
店
、
小
売
店
、
交

通
事
業
者
な
ど 

派
遣
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４

時
（
原
則
、
祝
日
を
除
く
月
～

金
曜
日
） 

費
事
業
に
必
要
な
材
料
費
や
交
通

費
な
ど
は
申
請
者
負
担
（
国
際

交
流
員
へ
の
謝
金
は
不
要
） 

申
商
工
観
光
課
に
事
前
相
談
の
上
、

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

派
遣
終
了
後
、
活
用
報
告
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
様
式
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（「
国
際
交

流
員
の
活
用
」
で
検
索
）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。 

対
・
費 

市
内
の
小
・
中
学
生 

 

１
０
，０
０
０
円 

市
内
に
在
住
・
在
校
す
る
高
校
生

 

１
５
，０
０
０
円 

シ
ー
ズ
ン
券
を
購
入
し
た
小
・
中

学
生
の
両
親
、
同
住
所
に
住
む
祖

父
母
（
３
人
ま
で
） 

１
人
目 

３
０
，０
０
０
円

２
、
３
人
目 

１
５
，０
０
０
円 

※
代
金
は
、
事
前
に
指
定
口
座
に

お
振
り
込
み
く
だ
さ
い
。
発
券

後
は
、
い
か
な
る
場
合
で
も
返

金
で
き
ま
せ
ん 

申
込
み
に
必
要
な
も
の 

・
申
込
書 

・
振
込
を
確
認
で
き
る
書
類 

・
顔
写
真
１
枚
（
外
寸
：
横
35
㎜

×
縦
45
㎜
、
写
真
の
顔
の
サ
イ

ズ
：
頭
頂
部
か
ら
あ
ご
ま
で
34

±
２
㎜
、
縁
な
し
、
無
帽
、
無

背
景
、
撮
影
後
６
か
月
以
内
） 

・
高
校
生
は
今
年
度
の
学
生
証
、

小
・
中
学
生
の
両
親
・
祖
父
母

は
申
込
者
の
本
人
確
認
書
類 

本
人
確
認
書
類 

①
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、

住
基
カ
ー
ド
（
写
真
付
き
）、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
障
が

い
者
手
帳
、
官
公
署
の
身
分
証

明
書
（
写
真
付
き
） 

②
保
険
証
、
介
護
保
険
被
保
険
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・イノベーション人材育成事業を創設し、
企業・創業者の人材創出に取り組みます
※株式会社アルプス技研創業者最高顧問の
松井利夫さん（当市出身）からのご寄附を
基金に積み立て活用します

こ
の
た
び
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
身
に
余
る
信
任
を
頂
戴
し
、
市
長

２
期
目
の
重
責
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
を
激

励
の
風
と
受
け
止
め
、
謙
虚
に
、
ま
た
初
心
に
立
ち
返
り
、
市
が
抱
え
る

大
き
な
課
題
に
対
し
、
難
し
い
問
題
か
ら
果
敢
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

何
と
い
っ
て
も
、
市
長
の
最
大
の
職
責
は
、
市
民
の
命
と
安
全
、
そ

し
て
暮
ら
し
を
守
る
と
い
う
こ
と
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
い
ま
、
世
界

的
な
コ
ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
不
安
も
ピ
ー
ク
に
達

し
て
い
る
状
況
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
感
染
拡
大
防
止
に
最
大
限

の
注
意
を
払
っ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
徐
々
に
平
穏
な
日
常
と
活
気
あ
る

経
済
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
呼
び
か
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
他
に
も
、
南
魚
沼
市
に
は
大
き
な
課
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
と
同
様
に
、
南
魚
沼
市
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス
マ
ン
と
し
て
、
私

が
先
頭
に
立
っ
て
頑
張
っ
て
い
く
こ
と
、「
や
れ
な
い
こ
と
を
先
に
言
う

（
理
屈
を
つ
け
る
）
の
で
は
な
く
、
ど
う
や
っ
た
ら
で
き
る
の
か
」
と
い

う
姿
勢
、
こ
れ
ら
を
堅
持
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
併
せ
て
、
南
魚
沼

版
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
を
力
強
く
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
持
続
可
能
な
医

療
・
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
、
新
ご
み
処
理
施
設
の
整
備
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
人
材
育
成
事
業
、
成
長
戦
略
と
し
て
の
雪
資
源
活
用
事
業
な
ど
大
き
な

課
題
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
後
と
も
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
一
層
の
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
、
２
期
目
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

林
市

長

2期目にかける思い

前へ!! 新しい時代を切り拓く。多くの課題に突き進む。

持続可能な
医療・福祉のまちづくり 新ごみ処理施設の整備 イノベーション人材育成事業 雪資源活用事業

若者が帰ってこられる、 
 住み続けられる 南

ふ る さ と

魚沼に

・建設予定地の早期決定をめざします
・熱エネルギーを利用したプールや温
浴施設、新たな健康福祉施設を併設
し、市民の健康寿命を延伸する拠点
を創出します

・東京２０２０オリンピック・パラリン
ピックで雪エネルギーを世界に発信
します
・雪エネルギーの活用で脱炭素社会に向
けた日本一の先進自治体をめざします

・医療対策本部を設置し、医師確保と経営改革、
持続可能な医療体制の見直しを進めます
・高齢化社会に対応し、病院などへの交通利便
性を向上させます
・医療・介護人材の確保を進めます
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意見の概要 市の考え方（対応） 
第２章「基本計画」に、S

エス

D
ディ

G
ジー

s
ズ

（注１）の取り
組みについて示しているが、第１章「総論」部分
でまず明確に記述すべき。SDGsは６つの政策大
綱の全分野に関連するものであるため、総合計画
全体が南魚沼市におけるSDGs計画書ともいえる。 
 （第１章総論 SDGs）

SDGsの取り組みを推進する前提となる、基本
的な考え方などを示す必要がありましたので、総
論の中に明記することとします。 

総合計画（後期基本計画）に基づいて実施して
いく各施策については、SDGs達成のための取り
組みと位置づけて推進していきます。 

野外・環境教育は、SDGsの根底をなすもので、
持続可能な社会づくりに向けた地域全体の認識を
高める、きわめて重大な役割がある。この分野に
おける現状と課題についての認識が足りず、施策
全体の内容が薄弱すぎる。施策の基本方針や達成
目標などについて、地域が生き残るための出発点
としての環境理解がゴールであることを意識した
内容にすべき。  ［同意見ほか１件］ 
 （基本施策２−７
 「地域に根ざした野外・環境教育の推進」） 

環境教育の意義や重要性については認識してい
ますが、現状の取り組みに対する市民の評価や関
心が低いことは事実です。持続可能なまちづくり
を進めるうえで、これまで以上に重要となる野外・
環境教育の必要性について、市民全体の認知度を
上げていく必要があります。基本施策２−７「地域
に根ざした野外・環境教育の推進」の内容を、ご
意見の趣旨を踏まえて変更します。 

基本施策ごとに設定されている指標については、
将来の目標値がマイナスになるような事業は廃止、
もしくは抜本的な見直しをすべき。（新規就農者数、
市民バス利用者数、移住相談件数など） 

 ［同意見ほか１件］ 

各施策の達成度合いや進捗状況を検証するため
に、５年後の目標値を設定しています。現在値と
比べて目標値が低くなっている例もありますが、
その事業に意味がないのではなく、その施策に取
り組むことで現状水準を維持したり、その減少幅
を抑えたりすることをめざすという考え方で設定
しているものです。このような考えに基づいて、
めざすべき目標値として適切であるかどうかをあ
らためて確認したうえで、必要と判断したものは
目標値を変更します。 

野外・環境教育の推進については、SDGsとの
関連性を踏まえ、持続可能な社会づくりの基盤と
なることから、その位置づけを再考し、すべての
施策や基本プロジェクトを貫くものとした扱いに
すべき。 
 （基本施策２−７
 「地域に根ざした野外・環境教育の推進」） 

持続可能なまちづくりを進めるうえで、野外・
環境教育の推進がその基盤となるものであること
は理解します。しかし、総合計画は６つの政策大
綱ごとに体系的に整理したものであるため、環境
教育の重要性は意識しつつも、位置づけとしては
基本施策２−７の中で示す形とし、変更は行いませ
ん。 

環境未来都市、SDGs未来都市宣言をしてはど
うか。

今後検討しますが、基本計画への掲載は不要と
考えます。 

問企画政策課　☎773－6672

第２次南魚沼市総合計画後期基本計画（案）について、９月18日㈮～1０月16日㈮にパブリックコメント
を行った結果、７件（２人）の意見がありました。提出された意見の概要とそれに対する市の考え方を公
表します。意見の一部を計画案に反映したうえで総合計画審議会に諮り、答申を踏まえて今年度末に完成
する予定です。（同様の意見は集約しています） 

（注１）SDGs：2015年９月の国連サミットで採択された、2030年までに持続可能でよりよい世界をめざす
ための国際社会全体の普遍的な目標のこと 

第２次南魚沼市総合計画後期基本計画（案） 
 パブリックコメント（意見募集）の結果 
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令
和
３
年
１
月
１
日
（
金
・
祝
）

に
第
四
銀
行
と
北
越
銀
行
が
合
併

し
、
第
四
北
越
銀
行
に
な
り
ま
す
。

合
併
後
は
北
越
銀
行
の
金
融
機
関

コ
ー
ド
が
変
更
に
な
り
ま
す
。 

現
在
、
届
出
済
み
の
市
税
、
水

道
料
や
保
育
園
給
食
費
な
ど
各
種

料
金
の
振
替
口
座
、
市
か
ら
の
振

込
口
座
は
、
シ
ス
テ
ム
を
変
更
し

て
対
応
す
る
た
め
、
手
続
き
は
不

要
で
す
。 

あ
な
た
が
抱
え
て
い
る
悩
み
を

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

対
市
内
在
住
の
ニ
ー
ト
・
ひ
き
こ

も
り
・
高
校
不
登
校
な
ど
に
悩

む
義
務
教
育
終
了
～
39
歳
の
若

者
と
家
族 

日
①
１
月
14
日
㈭　

　
　

午
前
10
時
～
11
時 

　

②
１
月
26
日
㈫　

　
　

午
後
２
時
～
３
時 

会
子
ど
も
・
若
者
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー 

〆
①
１
月
12
日
㈫　

②
１
月
22
日
㈮ 

申
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

調
理
業
務
に
従
事
し
て
い
る
調

理
師（
パ
ー
ト・ア
ル
バ
イ
ト
含
む
）

は
、
２
年
に
一
度
、
就
業
状
況
の

届
け
出
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
令
和
２
年
12
月
31
日
現
在

の
状
況
を
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。 

届
出
方
法 

①
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
の
届
出 

県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（「
電
子
申

請
・
届
出
」
で
検
索
）
か
ら
届
出

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
次
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
を
読
み
取
る

と
ペ
ー
ジ
が
表
示
さ

れ
ま
す
。

②
書
類
の
提
出
に
よ
る
届
出 

「
調
理
師
業
務
従
事
者
届
」
を
、

就
業
地
を
管
轄
す
る
地
域
振
興
局 

健
康
福
祉
（
環
境
）
部
に
持
参
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
郵
送
の
い
ず
れ
か

で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。 

届
出
用
紙
は
最
寄
り
の
地
域

償
却
資
産
と
は
、
土
地
や
家
屋

以
外
の
事
業
用
の
構
築
物
、
機
械
、

備
品
な
ど
の
有
形
資
産
の
こ
と
で

す
。
駐
車
場
の
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗

装
や
消
雪
設
備
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ

ト
や
シ
ョ
ベ
ル
ロ
ー
ダ
ー
な
ど
の

大
型
特
殊
自
動
車
も
含
ま
れ
ま

す
。 令

和
３
年
１
月
１
日
時
点
で
、

固
定
資
産
の
課
税
対
象
と
な
る
償

却
資
産
を
所
有
す
る
事
業
者
は
、

所
有
状
況
を
記
入
し
た
申
告
書
を

期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
を
課

税
さ
れ
て
い
る
資
産
は
申
告
不
要

で
す
。 

継
続
申
告
の
事
業
者
に
は
、
申

告
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
申
告

書
が
届
い
て
い
な
い
場
合
は
お
問

問
会
計
課

☎
７
７
３

−

６
６
７
０

問
・
申
子
ど
も
・
若
者
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
７
８
８

−

１
９
５
１
（
相
談

専
用
）

問
南
魚
沼
地
域
振
興
局 

健
康
福

祉
環
境
部 

地
域
保
健
課

　
☎
７
７
２

−

８
１
３
７ 

Ｆ
７
７
２

−

２
１
９
０ 

問
税
務
課 
資
産
税
班

☎
７
７
３

−

６
６
６
８

第
四
銀
行
と
北
越
銀
行
の

合
併
に
伴
う
金
融
機
関

コ
ー
ド
の
変
更 

臨
床
心
理
士
に
よ
る

「
こ
こ
ろ
の
相
談
会
」

～
秘
密
厳
守
～ 

調
理
師
免
許
の
所
有
者
は
、 

就
業
状
況
の
届
出
が

必
要
で
す 

償
却
資
産
の
申
告
を

お
忘
れ
な
く

振
興
局 

健
康
福
祉
（
環
境
）
部
、

新
潟
県
調
理
師
会
と
各
支
部
で
入

手
で
き
る
ほ
か
、
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
（「
調
理
師
就
業
届
の
ご
案
内
」

で
検
索
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が

可
能
で
す
。 

届
出
期
間　
令
和
３
年
１
月
１
日

（
金
・
祝
）
～
15
日
㈮ 

※
窓
口
で
の
受
付
は
、
令
和
３
年

１
月
４
日
㈪
以
降
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
）
の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
行

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い 

12
月
29
日
㈫
～
令
和
３
年
１
月

３
日
㈰
に
消
防
車
両
で
火
災
予
防

の
巡
回
広
報
を
行
い
ま
す
。 

冬
は
、
暖
房
器
具
や
火
気
を
使

用
す
る
機
会
が
増
え
る
こ
と
か
ら
、

火
災
の
発
生
が
予
想
さ
れ
ま
す
。 

家
族
が
集
ま
る
年
末
年
始
に
火

気
の
取
り
扱
い
、
避
難
方
法
な
ど

に
つ
い
て
話
し
合
い
、
火
災
予
防

の
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

問
南
魚
沼
市
消
防
本
部 

予
防
課

☎
７
８
２

−

５
３
３
０

年
末
年
始
の
火
災
予
防

市
報
12
月
１
日
号
10
ペ
ー

ジ
の
「
令
和
３
年
度 

国
保

の
人
間
ド
ッ
ク
費
用
助
成
受

付
開
始
」
で
、
助
成
対
象
の

１
つ
目
に
あ
る
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
助
成
制
度
を
掲

載
し
て
い
る
ペ
ー
ジ
番
号
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫

び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

訂
正
前 

1０
ペ
ー
ジ

訂
正
後 

９
ペ
ー
ジ

問
市
民
課 

国
保
年
金
係

☎
7
7
3

−

6
6
6
1

お
詫
び
と
訂
正

シ
ス
テ
ム
の
変
更
は
１
月
以
降

に
行
う
た
め
、
通
知
な
ど
に
旧
銀

行
名
が
表
示
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。 

他
市
税
や
各
種
料
金
の
口
座
振
替

に
つ
い
て
は
、
各
担
当
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

〆
令
和
３
年
２
月
１
日
㈪ 

提
出
先　

税
務
課 

資
産
税
班
、

大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー 

※
中
小
事
業
者
な
ど
が
所
有
す
る

償
却
資
産
と
事
業
用
家
屋
に
お

け
る
固
定
資
産
税
の
軽
減
制
度

は
、
市
報
10
月
１
日
号
17
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

他
電
話
や
来
所
に
よ
る
相
談
に
、

相
談
員
が
随
時
応
じ
ま
す
。 
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災害時の避難と注意点
災害などの危険が迫った時は、災害から身を守ると同時に「新しい生活様式」を踏まえた感染症対策も

必要です。特に避難所への避難は、不特定多数の避難者が集まるため感染症の感染リスクが高まります。
いざという時に、自分や家族の命を守ることができるよう、事前の備えに取り組みましょう。

避難のポイント

自然災害による危険が迫った時は、迷わ
ず避難行動を取りましょう。感染症への不
安がありますが、目の前に迫った災害から
命を守ることが最優先です。

危険が迫った時は迷わず避難しましょう

市の備蓄品には限りがあります。自分の身を
守るために平時から最大限の備蓄を行い、避難
所への避難の際には、通常の非常持出品の他に

「マスク」「体温計」「消毒液」「タオル」などの
衛生用品を持参しましょう。

非常持出品に衛生用品を追加しましょう

⃝マスクの着用、手洗い・消毒を徹底しましょう。
⃝体調が悪い場合は、直ちに周囲に申し出ま

しょう。
⃝密接を避け、常に身体的距離を取りましょう。

避難所での注意点

近年では、短時間のうちに天気が急変し災害
が発生することがあります。テレビ・ラジオ・
インターネットなどから積極的に情報収集し、
早めの避難行動につなげましょう。

積極的な情報収集による
早めの避難行動を取りましょう

洪水・土砂災害・暴風における避難では、
避難所への密集を避けるため、次の避難方
法も有効です。

避難所以外への分散避難を
検討しましょう

⃝自宅が安全な場合は在宅避難
一定期間過ごせるだけの、食料・水・簡
易トイレなどの備蓄品が必要です。

⃝安全な場所にある親戚・知人宅への避難
事前に避難先に相談しておきましょう。

⃝安全な場所での車中避難
エコノミークラス症候群に十分注意しま
しょう。

⃝宿泊施設への事前避難

問総務課 防災庶務班　☎773－6660
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石
打
小
学
校
と
上
関
小
学
校
は
統
合
し
、

新
た
に
「
石
打
小
学
校
」
と
し
て
令
和
４

南
魚
沼
地
域
（
南
魚
沼
市
・
湯
沢
町
）

で
新
た
な
農
業
の
担
い
手
を
確
保
す
る
た

め
、
就
農
・
就
業
を
希
望
す
る
人
な
ど
を

対
象
に
就
農
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。 

就
農
希
望
者
な
ど
に
、
就
農
に
関
わ
る

関
係
機
関
・
団
体
に
よ
る
個
別
相
談
（
就

農
支
援
策
の
説
明
や
研
修
先
の
紹
介
な

ど
）
を
行
い
ま
す
。
就
農
・
就
業
を
希
望

す
る
人
な
ど
は
、
気
軽
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。 

日
令
和
３
年
１
月
19
日
㈫ 

　

午
後
１
時
～
５
時
、
午
後
６
時
～
８
時 

会
南
魚
沼
地
域
振
興
局
１
階 

第
１
会
議

室 

対
南
魚
沼
市
か
湯
沢
町
で
就
農
・
就
業
を

希
望
す
る
人
や
希
望
す
る
人
の
家
族 

費
無
料 

申
電
話
で
希
望
の
時
間
帯
を
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。 

〆
令
和
３
年
１
月
８
日
㈮ 

Ｐ
Ｃ
ス
キ
ル
基
礎
科 

対
パ
ソ
コ
ン
操
作
や
ソ
フ
ト
の
基
本
と
ビ

ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
を
学
び
、
就
職
を
希
望

す
る
人 

期
令
和
３
年
１
月
26
日
㈫
～
３
月
25
日
㈭ 

時
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
10
分
（
祝

日
を
除
く
月
～
金
曜
日
） 

会
株
式
会
社
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ
ス 

イ

オ
ン
小
千
谷
店
内
特
別
研
修
室
〔
小
千

谷
市
大
字
平
沢
新
田
字
荒
田
３
３
９
〕 

定
15
人 

費
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
、
検
定
受
験
料
な

ど
自
己
負
担
あ
り
） 

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼 

〆
令
和
３
年
１
月
５
日
㈫

問
・
申
学
校
教
育
課

〒
９
４
９

−

６
６
８
０ 

南
魚
沼
市
六
日
町
８
６
５ 

☎
７
７
３

−
６
７
０
０ 

Ｆ
７
７
３

−
６
７
０
３ 

　

gakusyom
u@

city. 

　
　

m
inam

iuonum
a.lg.jp 

問
・
申
南
魚
沼
地
域
振
興
局 

農
林
振
興

部 

企
画
振
興
課

☎
７
７
２

−

３
９
１
８

問
新
潟
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
０
２
５

−

７
９
４

−

２
４
１
０

統
合
小
学
校
の
校
章
デ
ザ
イ
ン
を

募
集
し
ま
す

南
魚
沼
地
域
で
の
就
農
・
就
業
に

興
味
の
あ
る
人
向
け
就
農
相
談
会

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
入
校
生
募
集

年
度
に
開
校
す
る
予
定
で
す
。 

新
し
い
小
学
校
に
ふ
さ
わ
し
い「
校
章
」

を
募
集
し
ま
す
。 

※
校
名
は
、
市
教
育
委
員
会
や
市
議
会
の

承
認
を
受
け
て
、
正
式
決
定
と
な
り
ま

す 

募
集
期
間

　

12
月
15
日
㈫
～
令
和
３
年
２
月
15
日
㈪ 

要
領　
校
章
デ
ザ
イ
ン
サ
イ
ズ
は
、
縦
10

㎝
×
横
10
㎝
程
度
、
色
は
自
由
（
用
途

に
よ
り
モ
ノ
ク
ロ
で
使
用
す
る
場
合
あ

り
） 

※
使
用
す
る
用
紙
サ
イ
ズ
は
自
由 

申
校
章
デ
ザ
イ
ン
と
そ
の
説
明
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
記
載
し
た
市
の
様

式
か
任
意
様
式
を
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
お
送
り
く
だ
さ

い
。 

※
市
の
様
式
は
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（「
校

章
デ
ザ
イ
ン
応
募
用
紙
」
で
検
索
）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能 

応
募
に
関
す
る
注
意
事
項 

・
作
品
は
、
未
発
表
で
自
作
の
デ
ザ
イ
ン

に
限
る
（
他
の
著
作
権
に
触
れ
な
い
も

の
） 

・
応
募
に
関
す
る
経
費
は
応
募
者
の
負
担 

・
作
品
の
返
却
は
不
可 

・
応
募
は
１
人
何
点
で
も
可
（
１
作
品
ご

と
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
） 

・
採
用
作
品
に
関
す
る
著
作
権
な
ど
の
一

切
の
権
利
は
、
統
合
協
議
会
に
帰
属 

・
第
三
者
か
ら
作
品
の
著
作
権
な
ど
に
異

議
申
立
・
苦
情
が
あ
っ
た
場
合
は
、
費

用
負
担
な
ど
を
含
め
て
応
募
者
が
対
応

す
る
こ
と 

・
採
用
作
品
に
統
合
協
議
会
で
手
を
加
え

る
場
合
あ
り 

選
考　
統
合
協
議
会
で
審
査
を
行
い
、
決

定
し
ま
す
。 

他
採
用
者
に
は
、
謝
礼
を
贈
呈
し
ま
す
。

採
用
者
の
氏
名
、
作
品
は
、
統
合
協
議

会
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
に
掲
載
し
ま
す
。 

参
考
：
現
在
の
２
校
の
校
章 

上
関
小
学
校 

樹
齢
１
０
０
年
を
越
え
る
桜
の
木
を
モ

チ
ー
フ
に
し
て
い
る
。 

石
打
小
学
校 

天
皇
家
の
八や

咫た
の

鏡か
が
み

を
形
取
っ
て
い
る
。
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県
内
の
雪
に
関
す
る
情
報
を
公
開
し
て

い
ま
す
。
除
雪
作
業
や
通
勤
・
通
学
な
ど

で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

主
な
情
報 

・
県
内
37
地
点
の
気
象
情
報
（
降
雪
予
測
、

気
象
現
況
、
過
去
の
降
積
雪
統
計
デ
ー

タ
） 

・
積
雪
重
量
分
布
情
報
「
雪
お
ろ
シ
グ
ナ

ル
」
へ
の
リ
ン
ク 

・
気
象
情
報
の
ほ
か
、
観
光
や
ス
キ
ー
場

の
ゲ
レ
ン
デ
情
報
な
ど
へ
の
リ
ン
ク
集

閲
覧
方
法　
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
込

む
か
、
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（「
新
潟
県

の
雪
情
報
」
で
検
索
）
か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。 

家
庭
ご
み
の
収
集 

家
庭
ご
み
の
収
集
日
は
、
令
和
２
年
度

「
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
と
お

り
で
す
。 

ご
み
の
直
接
搬
入 

ご
み
の
直
接
搬
入
は
令
和
３
年
１
月
１

日
（
金
・
祝
）
～
３
日
㈰
を
除
い
て
毎
日

で
き
ま
す
。
年
末
年
始
の
受
入
れ
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。 

障
が
い
福
祉
計
画
・
障
が
い
児
福
祉
計

問
新
潟
県 
知
事
政
策
局 

地
域
政
策
課 

特

定
地
域
振
興
班

☎
０
２
５

−

２
８
０

−

５
０
８
８

問
エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼
（
大
和
地
域
） 

　
☎
０
２
５

−

７
９
２

−

９
９
０
０ 

問
廃
棄
物
対
策
課
（
六
日
町・塩
沢
地
域
） 

　
☎
７
８
２

−

０
３
３
９

問
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

☎
７
７
３

−

６
６
６
７

新
潟
県
内
の
雪
情
報 

年
末
年
始
の
ご
み
の
収
集
と

処
理
施
設
へ
の
直
接
搬
入 

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
募
集
） 

第
６
期
南
魚
沼
市
障
が
い
福
祉
計
画・

第
２
期
障
が
い
児
福
祉
計
画（
案
） 

画
は
、
障
が
い
者
計
画
と
障
が
い
者
総
合

支
援
法
、
児
童
福
祉
法
に
基
づ
き
、
障
が

い
（
児
）
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
相
談
支
援
、

地
域
生
活
支
援
事
業
の
提
供
体
制
の
確
保

と
見
込
量
を
定
め
る
も
の
で
、
令
和
３
年

度
か
ら
３
年
間
の
計
画
期
間
で
策
定
し
ま

す
。 市

民
の
み
な
さ
ん
の
意
見
・
提
案
を
計

画
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
計
画
案
を
公
表

し
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。 

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
は
、
市
の
考

え
方
と
と
も
に
公
表
し
ま
す
。
た
だ
し
、

個
々
の
意
見
に
直
接
回
答
し
ま
せ
ん
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い 

閲
覧
・
意
見
募
集
期
間 

令
和
３
年
１
月
４
日
㈪
～
29
日
㈮ 

閲
覧
窓
口 

・
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係
、
大
和
・
塩

沢
市
民
セ
ン
タ
ー 

・
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（「
第
６
期
南
魚
沼

市
障
が
い
福
祉
計
画
・
第
２
期
障
が
い

児
福
祉
計
画
」
で
検
索
） 

意
見
の
提
出
方
法 

住
所
・
氏
名
を
明
記
し
、「
第
６
期
南

魚
沼
市
障
が
い
福
祉
計
画
・
第
２
期
障
が

い
児
福
祉
計
画
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
」

と
記
入
し
て
、
次
の
①
～
⑤
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。（
記
入
用

紙
が
必
要
な
人
は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
）

①
窓
口
に
持
参 

閲
覧
窓
口
に
書
面
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。 

②
郵
送　
〒
９
４
９−
６
６
９
６ 

南
魚
沼
市
六
日
町
１
８
０−

１　

 

南
魚
沼
市
役
所 

福
祉
課 

障
が
い
福
祉

係
宛
て

③
フ
ァ
ッ
ク
ス　
７
７
３−

６
７
２
３ 

「
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係
宛
て
」
と
ご

記
入
く
だ
さ
い
。 

④
メ
ー
ル

　

syougai@
city.m

inam
iuonum

a.lg.jp 

⑤
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト 

入
力
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
し
て
送
信　

 

※
電
話
や
口
頭
な
ど
、
記
録
に
残
ら
な
い

方
法
で
は
受
け
付
け
ま
せ
ん

意
見
な
ど
と
市
の
考
え
方
の
公
表
時
期

　
令
和
３
年
３
月
15
日
㈪

大
和
地
域 

エ
コ
プ
ラ
ン
ト
魚
沼 

・
～
12
月
31
日
㈭　

午
後
５
時 

・
令
和
３
年
１
月
４
日
㈪　

午
前
８
時
～ 

六
日
町
・
塩
沢
地
域 

環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー 

・
～
12
月
31
日
㈭　

午
後
５
時 

・
令
和
３
年
１
月
４
日
㈪　

午
前
９
時
～ 

ご
み
直
接
搬
入
時
の
お
願
い 

環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
に
ご
み
を
直
接
搬

入
す
る
場
合
は
、
写
真
の
実
線
部
分
を
通

行
し
て
く
だ
さ
い
。
点
線
部
分
は
道
路
幅

が
狭
い
う
え
に
、
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
て
走

行
す
る
車
両
が
み
ら
れ
大
変
危
険
で
す
。 

荷
台
か
ら
ご
み
を
落
下
さ
せ
て
い
く
車

両
が
あ
り
、
通
行
の
妨
げ
と
な
っ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
荷
台
に
シ
ー
ト
を
か

け
た
り
、
ロ
ー
プ
で
確
実
に
縛
る
な
ど
の

落
下
防
止
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

島新田
行政区

魚野川
旭
橋

国
道
２
９
１
号
線

市道島泉盛寺線

環境衛生センター環境衛生センター
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☎775-3646　 F 775-3650　 URL http://www.6bun.jp/white/
入館料：一般500円・小中高250円（市内小中学生は無料）

市民無料の日：19日㈯、28日㈪

トミオカホワイト美術館
開館10：00～17：00（入館16：30まで）
12月の休館【16日㈬～18日㈮、23日㈬】

年末年始の休館【12月29日㈫～１月３日㈰】

☎783-4500　 F 783-3388
URL http://www.michinoeki-minamiuonuma.jp/imaizumi-kinenkan/

入館料：一般500円／小中高250円

今泉記念館アートステーション
開館９：00～17：00 （入館16：30まで）

12月は毎日開館します。
年始の休館【１月１日（金・祝）】

常設展 ～彫
ほ

る 摺
す

る 画
か

く～「棟方志功の世界」
企画展 期令和３年２月28日㈰まで

☎780-4080　 F 777-3815　 URL http://www.ikedaart.jp/
入館料：大人500円・高校生以下無料

池田記念美術館
開館９：00～17：00 （入館16：30まで）

12月の休館【16日㈬】
年末年始の休館【12月23日㈬～１月６日㈬】

第65回南魚沼郡市児童生徒美術展
期令和３年１月７日㈭～19日㈫ 

南魚沼市・湯沢町の子どもたちの息遣いが伝
わってくる作品約500点を展示します。 

開館30周年記念「新収蔵品と北海道の風景」
期令和３年３月16日㈫まで

富岡惣一郎の初公開となる寄贈作品や北海道の
風景を中心に展示します。

☎・ F 782-9860　 URL http://www.6bun.jp/bokushi/
観覧料：大人500円／小中高250円（市内小中学生は無料）

鈴木牧之記念館
開館９：00～16：30

12月の休館【15日㈫、22日㈫】
年末年始の休館【12月23日㈬～１月４日㈪】

「北越雪譜いろはかるた」の紹介
「くま　人をたすける　冬の洞

ほら

穴
あな

」
雪山で遭難しかかった男が洞窟に

入ると冬眠中の熊がいました。男は
熊に襲われると思いましたが、熊は
男を助けてくれました。 

同時開催：開館30周年記念特別展
渡辺洋一写真展「雪森」
期12月19日㈯～令和３年１月31

日㈰ 
北海道の写真家 渡辺洋一さんが、日本の雪山

に活動の場を置き、雪の森を主体に記録した写真
を展示します。環境問題にも目を向けている渡辺
さんは、作品を通して、人と森の共生について考
えるきっかけになればと願っています。 
オープニングイベント〈アーティスト・トーク〉 
日12月19日㈯　10：00～ 
費市民は観覧無料 

八海山の橅
ブナ

の雪森

南魚沼市民会館

☎773-5500　 F 772-8161　
URL http://www.6bun.jp/kaikan/

受付８：30～17：15
12月の休館【21日㈪、28日㈪】

年末年始の休館【12月29日㈫～１月３日㈰】

施設利用料の冬期割引を行います
冬期間の会場利用料と付属設備利用料が通常の

８割相当額となります。ぜひ、ご利用ください。
※営利目的などの催しは除く。詳しくは、お問い

合わせください
期令和３年３月31日㈬まで
夜間（無断）駐車はご遠慮ください

冬期間、降雪状況により駐車場の除雪作業を行
います。作業の妨げになるため、無断駐車・夜間
駐車はご遠慮ください。

今泉記念館 油絵展
今泉記念館が所蔵する油絵作品を多数展示します。

豪快なタッチで描かれた美しい花や、繊細な表現で
描かれた女性たちなど、油絵のさまざまな表現をお
楽しみください。 
南国の摩訶不思議な世界

パプアニューギニアを中心とする南太平洋地域
は、独自の文化を発達させてきました。今では、パ
プアニューギニアからの持ち出しが禁止されている、
貴重な民族美術のコレクションを多数展示します。 

魚沼ベストショット展PartⅩ
期令和３年１月23日㈯～３月８日㈪ 

魚沼地域のすばらしい風景・風物・風習に魅せ
られた写真家の渾

こん

身
しん

のベストショットを展示します。

イベントの中止 
新型コロナウイルスの影響により、開催を予定

していた「雪見展」と「一箱古本市」は中止する
こととなりました。



公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係

〒949-6611　南魚沼市坂戸372
ディスポート南魚沼内
スポパラ ☎773-3210
ディスポート ☎773-6620
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青木さん 羽吹さん 水澤さん

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

駅
前
ぽ
っ
ぽ
天
国
実
行
委

員
会
様
か
ら
市
内
小
学
校
・

総
合
支
援
学
校
小
学
部
の
児

童
に
鉛
筆
３
千
本
を
ご
寄
付

い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
寄
付
い
た
だ
い
た
鉛
筆

に
は
、
郷
土
へ
の
愛
を
育
ん

で
ほ
し
い
と
の
願
い
か
ら

「
ア
イ
シ
テ
ル
ミ
ナ
ミ
ウ
オ

ヌ
マ
」
の
文
字
が
彫
ら
れ
て

い
ま
す
。

児
童
に
配
布
し
、
有
効
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

令
和
３
年
度
入
学
生
の
出
願
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
市
内
の
医

療
系
専
門
学
校
で
、「
や
り
が
い
」

が
あ
り
「
就
職
に
も
強
い
」
医
療

職
（
臨
床
検
査
技
師
、
管
理
栄
養

士
、
看
護
師
・
保
健
師
、
臨
床
工

学
技
士
）
を
め
ざ
し
ま
せ
ん
か
。 

試
験
日 

Ⅰ
期　
令
和
３
年
１
月
10
日
㈰ 

Ⅱ
期　
令
和
３
年
２
月
７
日
㈰ 

Ⅲ
期　
令
和
３
年
３
月
７
日
㈰ 

Ⅳ
期　
令
和
３
年
３
月
21
日
㈰ 

会
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

〔
黒
土
新
田
〕 

※
Ⅰ
期
試
験
は
新
潟
市
会
場
、
東

京
会
場
、
Ⅱ
期
試
験
は
東
京
会

場
で
も
受
験
可 

他
募
集
要
項
は
学
院
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
（「
入
試
情
報
」
で
検
索
）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、

入
学
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０

−

４
５
１−

１
８
５
）
に
電
話
で

ご
請
求
く
だ
さ
い
。 

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い 

10
月
１
日
付
で
法
務
大
臣
か
ら

人
権
擁
護
委
員
（
任
期
３
年
）
に
、

水
澤
稔
さ
ん
〔
麓
〕、
羽
吹
正
さ

ん
〔
押
出
〕、青
木
智
子
さ
ん
〔
栄

町
〕
の
３
人
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

ご
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。 

問
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院

　
☎
７
７
９

−

４
５
１
１

問
法
務
局 

南
魚
沼
支
局

　
☎
７
７
２

−

２
１
６
４

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学
院 

令
和
３
年
度
入
学
生
の 

一
般
入
試
の
出
願
受
付
中

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱 

ディスポート南魚沼

『ディスポート南魚沼開館30周年記念』新春初泳ぎ！プール無料開放イベント 
プールを無料で開放します。水温・室温を3０℃程度に設定したプールで、冬

でも寒さをあまり感じずに楽しむことができます。定期券の利用者には、プー
ル利用無料券を１枚差し上げます。 

この機会に、ぜひおこしください。新年の運動初めはディスポートで泳いで
みませんか。 
期令和３年１月４日㈪　10：00 ～ 16：00 
※トレーニングルーム、アリーナ、ランニングトラックは、９：00 ～ 17：00の営業 

整備のための休館日 
期12月28日㈪～令和３年１月３日㈰ 
※12月25日㈮～ ２7日㈰の営業時間は９：００ ～ 17：００です。プールは利用できません
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あそびのひろば１ 月 の

園名・電話番号 内容 日程（祝日は除く） 時間

浦佐認定
こども園

☎777-5560

自由来館、身体測定、カレンダー作り、
誕生日会、発育講座、英語で遊ぼう、
わらべうたで遊ぼう、絵本を楽しもう、
体を動かして遊ぼう、作って遊ぼう、ベ
ビーマッサージ、親子運動教室など 

日程、内容、申込みについ
ては、毎月発行している子
育て支援だより「ひだまり」
をご覧ください。

野の百合
こども園

☎772-2627

支援センター開放 月～金曜日

10：00 ～ 15：00

身体測定 月曜日
親子で手づくり・誕生会・リフレッシュ
デー・ハーブで手作り・子育てのお話（看
護師・栄養士・歯科衛生士）・ちくちく
あみあみ（編み物と縫物）・マタニティー
サロン 

日程、内容、申込
みについては、毎
月発行のフリー
ペーパーをご覧く
ださい。

わかば保育園
☎778-2038

わくわくコーナー（園開放） 月・火曜日 10：00 ～ 15：00
親子保育体験日 月２回 10：00 ～ 12：00
きらめき工作 月１回水曜日 10：00 ～ 12：00

金城幼稚園・
保育園

☎782-5163

自由来館（ランチルームあります） 水曜日以外 10：00 ～ 18：00
水曜日 13：00 ～ 18：00

あそびの広場、リフレッシュ講座、あ
かちゃんランド、プレママ・プレパパ、
アロマ講座、ハッピー子育て講座、モ
グモグ広場、手作り広場、すこやかキッ
チン、親子保育園体験、プレキンダー
スクール 

日程、内容、申込みについ
ては、毎月発行している「塩
沢金城わかば児童館だよ
り」をご覧ください。

ママ’sカフェ
（ママ同士でティータイムしましょう） １月15日㈮ 10：00 ～ 11：00

南魚沼
どろんこ保育園
☎788-0592

自然食堂（要申込み） 水曜日 10：00 ～ 12：00
芸術学校・寺親屋・自然学校（内容は
週により変わります） 金曜日 10：00 ～ 12：00

青空保育（道の駅南魚沼「雪あかり」） 月１回木曜日 10：30 ～ 12：00
身体測定・誕生会 月１回

めぐみ野こども園
☎773-5257 にこにこデー 月２回火曜日 10：00 ～ 11：00

※新しい生活様式（マスク着用、検温や体調確認など）にご協力ください 

※むいかまちこども園（☎772－4577）は、直接園にお問い合わせください。
　上町保育園（☎773－6187）は令和２年度のあそびの広場を中止します。
　各施設では、子育てに関する相談も受け付けています

　にこにこ広場は入園前のお友だちが対象です。
※来園時は来園者の検温と保護者のマスク着用にご協力ください

１ 月 にこにこ広場

日 曜日 園名・電話番号 時間 内容

20 水 上長崎 ☎782−1184 

９：45 ～ 10：45 

雪遊び（荒天：りす組と遊ぼう）
下長崎 ☎782−0092 りす組と遊ぼう

21 木 八幡 ☎772−2715 保育園で遊ぼう
石打 ☎783−3624 鬼のお面を作ろう

26 火 牧之 ☎782−1746 りす組と遊ぼう

詳しくは、各施設にお問い合わせください

詳しくは、各施設にお問い合わせください
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問保健課　☎773-6811月 乳幼児健診などの日程１
　次に該当する子どもや同伴者は、健診の参加を自粛してください。 
・実施日の２日前から当日のいずれかに発疹・下痢・おう吐・目の充血などの症状がある場合 
・息苦しさ、強いだるさ、高熱などの症状がある場合 
・37.5度以上の発熱や咳など、軽い風邪の症状が続く場合 
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、健診の受診をご遠慮いただく場合や日程が変更とな

る場合があります。詳しくは、市ウェブサイトをご覧のうえ受診してください。持ち物は、乳幼児健診
カレンダーをご覧ください 

マタニティサロン 問保健課　☎773-6811

妊娠中期の夫婦を対象に、妊娠中の悩み相談や
夫が妊婦体験を行います。出産前後の各種制度や
健康管理などの情報もお知らせします。
日令和３年１月16日㈯　９：30 ～ 11：30

会子育て支援センター 子育ての駅「ほのぼの」
対令和３年５月・６月に出産予定で、初めて

出産を迎える夫婦
申電話でお申し込みください。
持母子健康手帳、妊娠届時に配布した手提げ

袋一式、必要な人は座布団・膝掛けなど

事　業 対　象
北部（大和地域、大巻・城内・五十沢地区）

健友館（大和病院となり）
南部（六日町地区、塩沢地域）

塩沢保健センター
日にち 受付時間 日にち 受付時間

４か月児健診 令和２年９月生 令和３年
１月29日㈮ 13：00 ～ 13：10 令和３年

１月28日㈭ 13：20 ～ 13：30

10か月児健診 令和２年３月生 生後10か月になったら、受診票を使って医療機関で受けましょ
う。BCG接種期限まであと２か月です。

１歳児歯科健診
フッ化物塗布

令和元年12月生
北部は11月生も含む

令和３年
１月27日㈬ 13：00 ～ 13：10 ２月に実施

※偶数月のみ開催
１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 令和元年６月生 令和３年

１月15日㈮ 13：00 ～ 13：10 令和３年
１月22日㈮ 13：00 ～ 13：10

２歳児歯科健診
フッ化物塗布

平成30年12月生
北部は11月生も含む

令和３年
１月６日㈬ 13：00 ～ 13：10 令和３年

１月26日㈫ 13：00 ～ 13：10

２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 平成30年６月生 令和３年

１月７日㈭ ９：00 ～ ９：10 令和３年
１月13日㈬ 13：00 ～ 13：10

３歳児健診・歯科健
診・フッ化物塗布 平成29年12月生 令和３年

１月14日㈭ 13：00 ～ 13：10 令和３年
１月20日㈬ 13：00 ～ 13：10

講座・教室名 対　象 日にち 受付時間 会　場 申込み
育児力アップ講座
もぐもぐ教室

（離乳食教室）
令和２年６月生 令和３年

１月27日㈬ ９：30 ～９ ： 45 子育て支援センター
子育ての駅「ほのぼの」

事前に
保健課に申込み

冬に増える感染症にご注意ください

①流行情報に耳を傾ける　②帰宅時、食事の前、トイレの後などに、手洗い・うがいをする
③流行時期は人混みへの外出は控え、外出時はマスクをする
④バランスのよい食事や十分な睡眠を心がける
⑤乾燥すると喉の粘膜の防衛機能が低下するため、こまめに水分を補給し、部屋の湿度を50～60％に保つ
⑥主治医と相談し、ロタウイルスは生後６週以後に接種する。その他の予防接種についても適宜受ける
※発熱・咳・喉の痛みなどの症状の時は、必ず受診する病院などに電話で連絡してから受診するか新

潟県新型コロナ受診・相談センター（☎025−256−8275）にご相談ください

RSウイルス　 乳幼児に代表的な呼吸器感染症です。発熱、鼻水、せきなどの症状で始まり、呼吸時にゼー
ゼーといった音が出ます。１歳までに約半数、２～３歳までにほぼすべての子どもが経験するといわれて
います。年齢が低いほど重症化しやすく、気管支炎や肺炎などを発症することがあります。

RSウイルス

感染性胃腸炎　冬の胃腸炎の代表的な原因はノロウイルスとロタウイルスです｡ 激しいおう吐・下痢の症状
が突然現れ､ 発熱することもあります｡ ロタウイルスに感染した場合は、便が白っぽくなります｡

感染性胃腸炎

インフルエンザ　感染力が強く、38℃以上の急激な発熱、頭痛、喉の痛み、せき、鼻水、筋肉や関
節の痛みといった症状が出ます。風邪と比べて症状が重く、高熱が続きます。

インフルエンザ

予防と重症化を防ぐポイント
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年末年始の救急外来診療の受診方法

南魚沼市と湯沢町の診療所と病院における年末年始の診療予定です。

医療機関名 
（内科系） 

12月29日㈫ 12月30日㈬ 12月31日㈭ １月１日（金・祝） １月２日㈯ １月３日㈰
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

荒川診療所
☎782−0524 

○ － － － － － － － － － － －
【診療】８：30 ～ 12：00

風間内科医院 
☎782−6688

○ ○ － － － － － － － － － －
【診療】９：00 ～ 12：00、14：00 ～ 18：00　１月４日㈪、５日㈫休診

河内医院 
☎772−2355 

○ － － － － － － － － － － －
【診療】８：30 ～ 11：30

六日町こどもクリニック
☎775−7171

○ ○ － － － － － － － － － －
【診療】９：00 ～ 12：00、15：30 ～ 18：00　

萌気園二日町診療所
☎778−0088

○ ○ ○ － ○ － ○ － ○ － ○ －
【診療】８：30 ～ 12：00、16：30 ～ 18：00

萌気園浦佐診療所
☎777−5222

○ ○ ○ － － － － － － － － －
【診療】８：30 ～ 12：00、16：30 ～ 18：00

藤島眼科医院（眼科）
☎772−2059

○ ○ － － － － － － － － － －
【診療】９：00 ～11：30、13：30 ～16：30　※12月31日㈭～１月２日㈯は急患を対応

医療機関名 
（外科系） 

12月29日㈫ 12月30日㈬ 12月31日㈭ １月１日（金・祝） １月２日㈯ １月３日㈰
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

角谷整形外科医院
☎785−5130

○ ○ － － － － － － － － － －
【診療】 ９ ： 00 ～ 12 ： 00、 14 ： 00 ～ 17 ： 30

あんべクリニック
☎782−5355

○ ○ － － － － － － － － － －
【診療】９：00 ～ 12：30、15：00 ～ 17：30

やすかわ整形外科医院
☎781−5320

○ ○ － － － － － － － － － －
【診療】９：00 ～ 13：00、15：00 ～ 18：00　１月４日㈪休診

医療機関名 12月29日㈫ 12月30日㈬ 12月31日㈭ １月１日（金・祝） １月２日㈯ １月３日㈰
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

五日町病院
☎776−3113

○ － ○ ○ － － － － － － － －
【診療】９：00 ～ 12：00、13：30 ～ 17：00　※予約が必要

診療所・病院の年末年始診療予定

問保健課　☎773－6811

注意 
・年末年始は診療を行う医療機関が少ないため、救急外来は相当な混雑が予想されます。 
・緊急度や重症度の高い順に対応するため、軽い症状で受診された場合は待ち時間が長くなることがあります。 
・電話のかけまちがいにご注意ください。 

受診を希望する場合は、まず電話
で症状などを伝えてください。症状に
よっては他の医療機関を案内する場合
や翌日以降の受診を勧める場合があり
ます。 

ただし、意識が無いなどの重症の場
合は、119番で救急車を呼んでください。

医療機関名 電話番号 休診日（通常診療は行いません）
南魚沼市民病院 788−1222 12月29日㈫～令和３年１月３日㈰
魚沼基幹病院 777−3200 12月29日㈫～令和３年１月３日㈰
齋藤記念病院

（脳神経外科救急）773−5111 12月30日㈬～令和３年１月３日㈰

湯沢町保健医療
センター 780−6543 12月29日㈫～令和３年１月３日㈰
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問保健課　☎773-6811

救 急 医 療

救急医療のかかり方
①電話をかける
　次の病院に電話で症状を伝えてください。重
症（意識がないなど）の場合は、119番で救急
車を呼んでください。
　・南魚沼市民病院   ☎788-1222
　・魚沼基幹病院   ☎777-3200
　・齋藤記念病院（脳神経外科救急）
　　  ☎773-5111
　※電話のかけまちがいにご注意ください
②指示通りに受診する

・電話での指示に従って受診してください。
・スタッフの状況や症状などに応じて、他の

医療機関を案内する場合があります。
・緊急度や重症度の高い順に対応するため、

診察の順番が前後し、待ち時間が長くなる
場合があります。

・休日・夜間は検査や人員体制が十分ではあ
りません。できるだけ通常の診療時間内に
受診してください。

夜間に困ったときは
　夜間に具合が悪くなったとき（発熱、頭痛、
おう吐、下痢、けがなど）にご利用ください。
時19：00～翌朝８：00（毎日）
・新潟県救急医療電話相談　対15歳以上
　☎025-284-7119（＃7119でも可）
・新潟県小児救急医療電話相談　対15歳未満
　☎025-288-2525（＃8000でも可）

子ども・若者相談支援センター
～通称「子若センター」～

　家族だけで悩まずにご相談ください。相談員
が電話・来所相談に応じます。
日祝日・年末年始を除く月～金曜日
　９：００～16：3０
子ども支援担当（義務教育期）
☎788−1952
　不登校などの児童・生徒とその保護者などを
対象に、相談・支援を行っています。
若者支援担当（義務教育終了～ 39歳の若者）
☎788−1951
　ニート・ひきこもりなどの若者とその家族を
対象に、相談・支援を行っています。
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南魚沼市図書館（えきまえ図書館本の杜） ☎77３-6677
大和図書室（大和公民館内２階） ☎777-４67１
塩沢図書室（塩沢公民館内１階） ☎78２-0１00

みんな 図書館の

　話題になった本や寒い冬を元気に過ごすために役立つ本
を紹介しています。年末年始は家で読書をしてみませんか。

新着図書の一部を紹介します
※下記以外の新着図書は館内かWebOPACでご確認ください

よ
み
も
の

・未来のサイズ 俵 　 万 智
・ママナラナイ 井 上 荒 野
・日没 桐 野 夏 生
・アンと愛情 坂 木 　 司
・相剋 越境捜査８ 笹 本 稜 平
・デルタの羊 塩 田 武 士
・この気持ちもいつか忘れる 住 野 よ る
・暗闇にレンズ 高山羽根子
・銀齢探偵社 中 山 七 里
・焼餃子 蜂須賀敬明
・この本を盗む者は 深 緑 野 分
・孔丘 宮城谷昌光
・自転しながら公転する 山 本 文 緒
・吹上奇譚　第３話 吉本ばなな
・世間とズレちゃうのはしょうがない 養 老 孟 司
・「グレート・ギャツビー」を追え
 ジョン・グリシャム／著　村 上 春 樹／訳
・スター 朝井リョウ
・夜明けのすべて 瀬尾まいこ
・始まりの木 夏 川 草 介
・サバイバル家族 服 部 文 祥
・もっこすの城 伊 東 　 潤

そ
の
他

・勝間式超スローライフ 勝 間 和 代
・女たちの本能寺 楠 戸 義 昭
・〈現代語訳〉ベスト・オブ・渋沢栄一 渋 沢 栄 一
・戦国経済の作法 小和田哲男
・親の介護と自分の老後ガイドブック 岡 本 典 子
・47都道府県知っておきたい気象・気象災害が
　わかる事典 三 隅 良 平
・コロバヌエクササイズ 枝 光 聖 人
・ジジイの片づけ 沢野ひとし
・こどもとあそぶくらす き な こ
・図解でよくわかるスマート農業のきほん 野 口 　 伸
・生きる、夢をかなえる 早 川 史 哉
・ほんのよもやま話 瀧 井 朝 世
・１日１ページ、読むだけで身につく日本の教養365 齋 藤 　 孝
・今日からできる！暮らしの感染対策バイブル 堀 　 成 美
・緊急提言パンデミック ユヴァル・ノア・ハラリ

年末年始の開館（休館）日程
日にち 南魚沼市 大和 塩沢
12/28㈪ ９：30 ～

　17：00
休館 ９：00 ～

　17：00
12/29㈫

休館
12/30㈬ ９：00 ～

　17：00
12/31㈭

休館１/１(金･祝)
１/２㈯
１/３㈰


