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弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
２
‐
２
５
４
１

　
マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
に
よ
る
消
費

者
ト
ラ
ブ
ル
、
多
重
債
務
、
不
動
産
、
相

続
、
離
婚
な
ど
の
問
題
に
、
弁
護
士
が
無

料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　
１
月
21
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

会
場　
本
庁
舎 

南
分
館
１
階 

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

定
員　
５
人

※
相
談
時
間
は
１
人
約
30
分

締
切
り　
１
月
20
日
㈬　
正
午

申
込
み　
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
弁
護
士
と
の
相
談
時
間
を
有
効
に
使
え

る
よ
う
、
申
込
み
時
に
相
談
員
が
概
要

を
伺
い
ま
す
。
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、

お
受
け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
多
重
債
務

も
含
め
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
、
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

第
62
回
レ
ル
ヒ
カ
ッ
プ
・
長
岡
将

軍
杯
争
奪
大
回
転
競
技
大
会
出
場

者
募
集

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
７
７
３
‐
６
６
３
０

　

昭
和
33
年
の
第
１
回
大
会
か
ら
数
え
、

今
年
で
62
回
目
と
な
る
伝
統
あ
る
ス
キ
ー

大
会
で
す
。
親
子
や
女
性
の
参
加
も
大
歓

迎
！

期
日　
２
月
28
日
㈰

会
場　
シ
ャ
ト
ー
塩
沢
ス
キ
ー
場

コ
ー
ス

　
が
き
山
ゲ
レ
ン
デ
コ
ー
ス
（
全
長
５
４

０
ｍ　
標
高
差
１
０
４
ｍ
）

種
目　
大
回
転
競
技
（
１
本
の
タ
イ
ム
）

組
別

男
子
の
部

　
小
学
４
年
生
以
下
組
、
小
学
５
・
６
年

生
組
、
男
子
Ａ
組
（
中
学
生
以
上
～
45

歳
未
満
）、
男
子
Ｂ
組
（
45
歳
以
上
）

女
子
の
部

　
小
学
４
年
生
以
下
組
、
小
学
５
・
６
年

生
組
、
中
学
生
以
上
組
（
一
般
含
む
）

参
加
費

　
小
・
中
学
生　
１
，５
０
０
円

　
高
校
生
以
上　
３
，０
０
０
円

表
彰　
各
組
６
位
ま
で
賞
状
・
賞
品
（
３

位
ま
で
ト
ロ
フ
ィ
ー
授
与
、
そ
の
他
賞

品
あ
り
）

締
切
り　
２
月
３
日
㈬

申
込
み　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
、
大
和
・
塩

沢
公
民
館

　

第
42
回
ノ
ル
ウ
ェ
ー
大
使
杯
争
奪

ス
キ
ー
大
会
参
加
者
募
集

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

　
☎
７
７
３
‐
６
６
３
０

　
小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
参
加
で
き
る
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会
で
す
。

期
日　
２
月
14
日
㈰

会
場　
欠
之
上
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー

ス
参
加
費

　
小
・
中
学
生　
１
，０
０
０
円

　
高
校
生　
１
，５
０
０
円

　
成
年　
２
，０
０
０
円

組
別

※
年
齢
は
、
令
和
３
年
２
月
14
日
現
在

表
彰　
各
組
男
女
６
位
ま
で
賞
状
・
賞
品

締
切
り　
１
月
22
日
㈮

申
込
み　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
、
大
和
・
塩

沢
公
民
館

掲
示
板

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

組別 男子 組別 女子 走法
小学３年生以下

２km
小学３年生以下

２km
クラシカル

小学４年生 小学４年生
小学５年生

３km
小学５年生

３km
小学６年生 小学６年生
中学生

５km
中学生

３km フリー
高校生 高校生
成年Ａ（39歳以下）

成年
成年Ｂ（40歳以上） ３km


