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【
問
合
せ
】

　
社
会
教
育
課 

文
化
振
興
班

☎
７
７
３-

３
７
５
６ 98

る
よ
う
に
創
ら
れ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

第
一
番
の
雲
洞
庵
に
は
じ
ま
り
、
第
三
十
三

番
が
岩
崎
の
萬
松
寺
ま
で
、
上
田
、
中
之
島
、

石
打
、
塩
沢
、
五
十
沢
、
湯
沢
の
寺
々
が
霊

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
塩
沢
三
十
三
番
」

も
創
設
の
詳
細
は
不
明
で
す
が
、
塩
沢
の
徳

昌
寺
に
は
じ
ま
り
、
思
川
の
天
昌
寺
な
ど
33

か
所
が
霊
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。「
坂
戸
山

西
国
三
十
三
番
」
は
、
文
久
３
年
に
養
知
院

の
住
職
に
よ
っ
て
発
起
さ
れ
、
坂
戸
山
の
富

士
権
現
の
登
山
道
の
両
脇
に
建
立
さ
れ
ま
し

た
。「
寺
尾
三
十
三
番
」
は
、
元
文
４
年
に

寺
尾
の
正
眼
寺
の
第
十
二
代
住
職
に
よ
っ
て

創
設
さ
れ
ま
し
た
。
六
日
町
地
区
の
33
か
寺

が
霊
場
と
な
っ
て
い
ま
す
（『
上
田
三
十
三

番
縁
起
集
』）。「
浦
佐
三
十
三
番
」
は
、
浦

佐
普
光
寺
の
堂
ノ
入
沢
か
ら
西
山
に
か
け
て

約
13
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
行
程
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
不
明
で
す
が
、
普
光
寺
住
職
の
賢
弘

法
印
（
延
宝
６
年
没
）、
あ
る
い
は
弘
賢
法

印
（
天
保
６
年
没
）
の
代
に
創
設
さ
れ
た
と

も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
祀
ら
れ
て
い
る
三

十
三
観
音
は
、
浦
佐
地
区
の
各
マ
キ
に
よ
っ

て
管
理
さ
れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
（『
新

潟
県
浦
佐
毘
沙
門
堂
裸
押
合
の
習
俗
』）。

南
魚
沼
の
三
十
三
番
霊
場
　

　
江
戸
時
代
の
庶
民
の
間
で
ブ
ー
ム
と
な
っ

た
「
西
国
三
十
三
所
」
巡
礼
（
郷
土
資
料
あ

れ
こ
れ
95
・
96
に
掲
載
）
は
、
遠
方
で
あ
っ

た
た
め
、
時
間
や
費
用
の
負
担
が
大
き
く
、

誰
も
が
体
験
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
こ
で
、
も
っ
と
身
近
に
巡
礼
を

体
験
で
き
る
よ
う
に
と
近
在
の
寺
々
や
寺
院

の
境
内
に
霊
場
が
作
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。

新
潟
県
に
は
「
越
後
三
十
三
観
音
霊
場
」
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
霊
場
は
、
康
元
元
年
に
鎌

倉
幕
府
第
五
代
執
権
北
条
時
頼
が
越
後
を
回

国
し
た
際
に
定
め
、
ご
詠
歌
を
作
っ
た
と
伝

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
南
魚
沼
に
は
、
第
十
一

番
は
長
崎
の
大
福
寺
、
第
十
二
番
は
思
川
の

天
昌
寺
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
南
魚
沼
に
は
「
上
田
三
十
三
番
」「
塩
沢

三
十
三
番
」「
坂
戸
山
西
国
三
十
三
番
」「
寺

尾
三
十
三
番
」「
浦
佐
三
十
三
番
」
な
ど
の

霊
場
が
あ
り
ま
す
。「
上
田
三
十
三
番
」
の

創
設
の
詳
細
は
不
明
で
す
が
、
越
後
三
十
三

観
音
霊
場
の
巡
礼
に
出
向
く
こ
と
が
難
し

か
っ
た
時
代
（
徳
川
三
代
家
光
の
頃
）
に
、

雲
洞
庵
の
住
職
に
よ
っ
て
誰
も
が
参
詣
で
き

２月の休館日
１日㈪、８日㈪、
15日㈪、22日㈪

ディスポート南魚沼

トレーニングマシン使用法講習会
　油圧抵抗式マシンの使い方説明会です。マシンは、どなたでも簡単に利用できます。

受講料　会員：無料、一般：２００円
※施設利用料３００円が別途必要（定期券可）
持ち物　運動着、室内用シューズ、タオル、飲み物
申込み　ディスポート南魚沼（電話申込み可）

日時　２月21日㈰、３月21日㈰� 12：00～13：30
対象　中学生以上
定員　各６人（先着）
会場　１階 トレーニングルーム

スラックライン講習会
　ベルトの上でバランスをとるスポーツ「スラックライン」。子どもも大人も、まずは、ベルトの上に片
足で立つ練習から、遊び感覚で始めてみませんか？

受講料　会員：無料、一般：２００円
※施設利用料１００円が別途必要
持ち物　運動着、室内用シューズ、タオル、飲み物
申込み　ディスポート南魚沼（電話申込み可）

日時　２月17日㈬、３月17日㈬� 17：30～18：30
対象　５歳（年長）児以上
定員　各10人（先着）
会場　２階 アリーナ

写
真
１ 

浦
佐
三
十
三
番 

浦
佐
普
光
寺
観
音


