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まなびのひろばけんこうひろば

毎
年
３
月
１
日
～
８
日
は
「
女
性
の

健
康
週
間
」

【
問
合
せ
】
保
健
課　

　
☎
７
７
３
‐
６
８
１
１

　
３
月
１
日
～
８
日
は
女
性
が
生
涯
を
通

じ
て
健
康
で
明
る
く
、
充
実
し
た
日
々
を

自
立
し
て
過
ご
す
こ
と
を
支
援
す
る
た
め

に
創
設
さ
れ
た
「
女
性
の
健
康
週
間
」
で

す
。
女
性
の
健
康
づ
く
り
を
国
民
運
動
と

し
て
展
開
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
令
和
３
年
度
の
住
民
健
診
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
自
分

の
た
め
家
族
の
た
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

３
月
は
「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」

【
問
合
せ
】
保
健
課
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３
月
は
、
進
学
や
就
職
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
生
活
の
変
化
、
決
算
期
や
年
度
末
に

伴
う
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
り
、

心
や
体
に
変
化
が
生
じ
や
す
い
時
期
で
す
。

　
ま
た
、
昨
年
か
ら
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ
っ
て
、
健
康

に
関
す
る
不
安
の
増
加
や
人
と
の
つ
な
が

り
の
希
薄
化
、
経
済
的
な
不
安
な
ど
、
生

活
に
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
が
生
じ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
ス
ト
レ
ス
は
、
心
身
の
不
調
や
、

家
庭
内
の
ト
ラ
ブ
ル
、
進
路
の
悩
み
な
ど

と
複
雑
に
絡
み
合
い
、
自
殺
に
追
い
詰
め

ら
れ
る
要
因
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

社
会
全
体
で
取
り
組
む
自
殺
対
策

　
自
殺
は
個
人
の
問
題
で
あ
り
、
介
入
が

難
し
い
も
の
だ
と
考
え
ら
れ
が
ち
で
し
た

が
、
現
在
で
は
、
自
殺
は
深
刻
な
社
会
問

題
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
、
社
会
全
体
で
の

対
策
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
要
因
は
、
心
身

の
病
気
、
経
済
的
な
負
担
、
失
業
、
過
重

な
労
働
環
境
、
い
じ
め
、
家
庭
内
暴
力
、

子
育
て
や
介
護
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。
こ
れ
ら
の
問
題
は
、
誰
に
で
も
起
こ

り
う
る
身
近
な
こ
と
で
す
。
特
に
コ
ロ
ナ

禍
で
は
、
個
人
の
努
力
だ
け
で
は
解
決
で

き
な
い
問
題
も
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
市
で
は
自
殺
対
策
計
画
を
策
定
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
心
配
事
や
悩
み
事
は
小
さ
い
う
ち
に
、

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
身
近
な
相
談
窓

口
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

一人で悩まず、気軽にご相談ください
相談窓口 電話番号 開設時間

南魚沼市保健課〔本庁舎南分館〕 ７７３－６８１１

月～金曜日（祝日除く）
８：30～ 17：15

南魚沼市地域包括支援センター
（介護保険課） ７７３－６６７５

南魚沼市福祉課 ７７３－６６６７
子ども・若者相談支援センター ７８８－１９５０
南魚沼地域振興局健康福祉環境部
〔南魚沼保健所〕 ７７２－８１３７ 月～金曜日（祝日除く）

８：30～ 17：15

新潟県精神保健福祉センター ０２５－２８０－０１１３ 月～金曜日（祝日除く）
８：30～ 17：00

中越いのちとこころの支援センター ０２５８－８８－００７０ 月～金曜日（祝日除く）
８：30～ 17：15

新潟いのちの電話（長岡） ０２５８－３９－４３４３ 毎日24時間対応
こころの相談ダイヤル ０５７０－７８３－０２５ 毎日24時間対応

南魚沼市消費生活相談センター
※面談は要予約 ７７２－２５４１

月～金曜日（祝日除く）
９：00～ 16：00
予約すれば時間外も可

南魚沼市社会福祉協議会
（くらしのサポートセンターみなみ） ７７３－６９１９ 月～金曜日（祝日除く）

８：30～ 17：00

南魚沼市地域自殺対策キャ
ラクター「きづなちゃんこ
ころちゃん」


