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＊�実施日の２日前・前日・当日のいずれ
かに発熱・発疹などの症状がある人は、
健診や教室の参加を自粛してください

北　部
（大和地域、大巻・城内・五十沢地区）

健友館（大和病院となり）

南　部
（六日町地区、塩沢地域）
塩沢保健センター

事　業 対　象 日にち 受付時間 日にち 受付時間
４か月児健診 30年１月生 ５月25日㈮ 13：00 ～ 13：10 ５月31日㈭ 13：00 ～ 13：10

10か月児健診 29年７月生 生後10か月になった日～ 11か月になる日までに、受診票を使って医療機
関で受けましょう。BCG接種期限まであと２か月です。

１歳児歯科健診
フッ化物塗布

29年４月生
北部は

３月生も含む
５月23日㈬ 13：00 ～ 13：10 ５月29日㈫ 13：00 ～ 13：10

１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 28年10月生 ５月11日㈮ 13：00 ～ 13：10 ５月18日㈮ 13：00 ～ 13：10

２歳児歯科健診
フッ化物塗布 28年４月生 ５月17日㈭ 9：00 ～ 9：10 ５月22日㈫ 13：00 ～ 13：10

２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 27年10月生 ５月８日㈫ 9：00 ～ 9：10 ５月９日㈬ 13：00 ～ 13：10

３歳児健診･歯科健
診・フッ化物塗布 27年４月生 ５月10日㈭ 13：00 ～ 13：10 ５月30日㈬ 13：00 ～ 13：10

講座・教室名 対象 日にち 受付時間 会場 申込み
もぐもぐ教室
（離乳食教室） 29年10月生 ５月24日㈭ 9：30 ～ 9：45 子育て支援センター

子育ての駅「ほのぼの」 実施日の３日前まで

●持ち物は、乳幼児健診カレンダーをご覧ください。

問保健課
　☎773－6811乳幼児健診 日程などの5月

ツツガムシにご注意を
　ツツガムシ病は、病原体オリエンチア・ツツガムシ（旧名リケッチア・ツツガムシ）を保有した「ダニ
の幼虫」に刺されて感染する病気です。新潟県では、４月下旬～６月、11月に多く発生します。

症状

・刺された局所に特有の刺し口　　・リンパ節の腫れ（刺し口近くの場合が多い）
・高熱が続く（少なくとも１週間、通常２～３週間）　　・皮膚の発疹など
　�ツツガムシに刺されてから発病するまでの潜伏期間は、１～２週間です。山林や草地に入った後、
１週間くらい経過して高熱などの症状があれば、直ちに医師の診察を受けてください。

予防
対策

・肌の露出を避ける　　・衣類を草むらに置くなど、草むらで休息や用便をしない
・�山中や草地で使用した衣類は家に持ち込まず、すぐに洗濯をする
・防虫スプレーなどを使用する
　�農作業、山菜採りなどで山林や草地に入るときは、ツツガムシに刺されないように対策をしてく
ださい。

近年のツツガムシ 　以前は、夏の河川の土手や河原でツツガムシに刺されると思われていましたが、
新型のツツガムシの発生により、発生傾向が変化しています。注意が必要です。

　・冬を除いて、ほぼ１年中発生する　　・４月下旬～６月に多発する
　・河川の周辺に限らず、広く山野で発生する
　・山菜採りや、農作業でツツガムシに刺され、発病する例が多い など
※ツツガムシ病は、人から人に感染することはありません

マタニティサロン
　妊娠中期の夫婦を対象に、妊娠中の悩みを話したり、夫の妊婦体験を行うサロンです。出産前後の各種
制度や健康管理などの情報もお知らせします。
日５月19日㈯ 9：30～11：30 ���会子育て支援センター�子育ての駅「ほのぼの」〔イオン六日町店専門店館〕
対出産予定月が平成30年９月・10月の夫婦（子どもの保育が必要な場合、申込み時にお申し出ください）
持母子健康手帳、妊娠届時配布の茶封筒一式、必要な人は座布団・膝掛けなど� 問保健課　☎773-6811


