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第２期　親子ヨガ教室

かんたんツボ押し教室

親子でスキンシップをしながら体を整えていきます。

手・足裏・顔の自分でできる簡単なツボ押しで、新しい健康習慣を身につけませんか？

日　時　６月12日～７月10日の毎週火曜日（全５回）
　　　　10：15～11：45
定　員　８組（先着順）
会　場　ディスポート南魚沼３階 ミーティングルーム
対　象　ハイハイ～３歳児と母親
申込み　ディスポート南魚沼（受付: ５月８日㈫9：00～）

参
加
料

会員 新　規：800円　
再受講：1,540円

一般 4,110円

日　時　６月３日㈰（１回）14:00～15:30 
定　員　15人（先着順）
会　場　ディスポート南魚沼３階　ミーティングルーム
申込み　ディスポート南魚沼（受付: ５月９日(水) 9:00～）

参
加
料

会員 無料

一般 500円
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