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＊�実施日の２日前・前日・当日のいずれ
かに発熱・発疹などの症状がある人は、
健診や教室の参加を自粛してください

北　部
（大和地域、大巻・城内・五十沢地区）

健友館（大和病院となり）

南　部
（六日町地区、塩沢地域）
塩沢保健センター

事　業 対　象 日にち 受付時間 日にち 受付時間
４か月児健診 30年２月生 ６月29日㈮ 13：00 ～ 13：10 ６月28日㈭ 13：00 ～ 13：10

10か月児健診 29年８月生 生後10か月になったら、受診票を使って医療機関で受けましょう。BCG
接種期限まであと２か月です。

１歳児歯科健診
フッ化物塗布 29年５月生 ７月（奇数月）に実施 ６月19日㈫ 13：00 ～ 13：10

１歳半児健診・歯科
健診・フッ化物塗布 28年11月生 ６月８日㈮ 13：00 ～ 13：10 ６月22日㈮ 13：00 ～ 13：10

２歳児歯科健診
フッ化物塗布 28年５月生 ６月７日㈭ 9：00 ～ 9：10 ６月20日㈬ 13：00 ～ 13：10

２歳半児歯科健診
フッ化物塗布 27年11月生 ６月12日㈫ 9：00 ～ 9：10 ６月13日㈬ 13：00 ～ 13：10

３歳児健診･歯科健
診・フッ化物塗布 27年５月生 ６月21日㈭ 13：00 ～ 13：10 ６月27日㈬ 13：00 ～ 13：10

講座・教室名 対象 日にち 受付時間 会場 申込み
育児力アップ講座
（育児学級）

29年12月・
30年１月生 ６月11日㈪ 9：45 ～ 子育て支援センター

子育ての駅「ほのぼの」

不要

もぐもぐ教室
（離乳食教室） 29年11月生 ６月26日㈫ 9：30 ～ 9：45 実施日の３日前まで

●持ち物は、乳幼児健診カレンダーをご覧ください。

問保健課
　☎773－6811乳幼児健診 日程などの6月

子どもの死亡原因１位は「不慮の事故」
　子どもは運動機能の発達に伴い、できることが増えてきます。その一方で、さまざまな事故につながる
恐れがあります。県内の子どもの死因の１位は「不慮の事故」となっています。（出典：新潟県福祉保健年報）
　年齢と起こりやすい事故の関係を知って、事故を未然に防ぎましょう。
窒息・誤飲事故
　…顔が柔らかい寝具に埋もれる、カーテンの紐などによる窒息、おもちゃなどの誤飲で窒息。
注意点  子どもを寝かせる時の敷布団やマットレスなどは硬めのものを使用しましょう。乳幼児の最大口
径となる約４センチ（トイレットペーパーの芯ほど）以下の大きさのものに注意しましょう。たばこ、酒、
薬などは、子どもの目に触れない・手の届かない場所に置き誤飲に注意しましょう。
水まわりの事故
　…浴槽に転落して溺れる事故、海や川、ため池や排水溝などでの事故。
注意点  子どもから目を離さないように気を付けましょう。浴槽の水をできるだけ少なくするなど配慮し、
危険な場所がないように確認しましょう。
転倒・転落
　…ベッド、ソファなどからの転落、階段での転倒、抱っこ紐使用時や遊具からの転落。
注意点  寝返りやハイハイをする時期になると小さな段差も転落につながります。ベビーベッド使用時は、
ベッドの柵を上げて使用しましょう。遊具などの使用時は遊び方を子どもと一緒に確認し、子どもから目
を離さないようにしましょう。
事故への対応
　応急手当の方法や心肺蘇生法を確認しておきましょう。（母子健康手帳88ページ以降「事故予防」の項
目にも掲載）
参考：厚生労働省ウェブサイト、事故防止ハンドブック（消費者庁）、母子健康手帳


