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問 

南
魚
沼
市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
連
盟
（
小
幡
）

☎
０
９
０
‐
５
５
１
０
‐
９
１
９
３

Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
杯
第
30
回
南

魚
沼
市
４
人
制
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
参
加
者
募
集

日
６
月
17
日
㈰

　
受
付
　
午
前
８
時
30
分
～

会
塩
沢
中
学
校 

第
１
・
第
２
体

育
館
（
受
付
　
第
１
体
育
館
）

費
１
チ
ー
ム
３
，０
０
０
円
（
当

日
集
金
）

部
門
　
一
般
の
部
（
男
女
混
成
、

女
子
２
人
以
上
）、
ガ
チ
の
部

（
男
子
４
人
可
）、
ダ
ン
ダ
ン
の

部
（
初
心
者
）

申
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
、
大
和
・
塩

沢
公
民
館

〆
５
月
31
日
㈭

問
・
申 

し
ゃ
く
な
げ
湖
畔
開
発

公
社

　
☎
７
７
４
‐
２
２
０
０

し
ゃ
く
な
げ
湖
畔

新
緑
ウ
ォ
ー
ク

　
五
十
沢
渓
谷
へ
続
く
片
道
約 

４
．５
㎞
の
コ
ー
ス
を
歩
い
て
、

新
緑
の
し
ゃ
く
な
げ
湖
畔
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。

　
昼
食
は
、
ダ
ム
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
「
ダ
ム
カ
レ
ー
」
で
す
。

日
５
月
27
日
㈰

　
午
前
９
時
～
正
午

　（
受
付
　
午
前
８
時
30
分
～
）

集
合
　
し
ゃ
く
な
げ
観
光
セ
ン

タ
ー

費
１
，０
０
０
円
（
昼
食
、
保
険

料
を
含
む
。
小
学
生
以
下
は
無

料
）

※
雨
天
時
は
、
ダ
ム
探
検
ウ
ォ
ー

ク
を
実
施

主
催

　
し
ゃ
く
な
げ
湖
畔
を
楽
し
む
会

問
・
申 

南
魚
沼
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
（
野
上
）

☎
０
９
０
‐
７
５
６
２
‐
５
１
２
２

シ
ニ
ア
向
け
体
操
教
室

「
あ
そ
び
く
す
教
室
」

　
歌
っ
た
り
踊
っ
た
り
し
な
が
ら
、

無
理
な
く
体
を
動
か
し
ま
す
。

日
５
月
18
日
㈮
、
６
月
15
日
㈮

時
午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
塩
沢
公
民
館 

講
堂

対
50
歳
以
上

定
各
回
20
人
（
先
着
順
）

費
１
回
５
０
０
円

持
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

問
・
申 

保
健
課

　
☎
７
７
３
‐
６
８
１
１

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　
市
内
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド

を
活
用
し
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

を
開
催
し
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
ほ
か
、
室
内
で
で
き
る
運
動
の

紹
介
も
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
６
月
18
日
㈪

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

コ
ー
ス

　
ゆ
き
ぐ
に
牧
之
通
り
ま
ち
歩
き

コ
ー
ス
（
約
３
㎞
）

※
雨
天
時
は
、
室
内
運
動
を
実
施

集
合
　
塩
沢
保
健
セ
ン
タ
ー
（
塩

沢
庁
舎
裏
）

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
帽
子
、
内

履
き
、
歩
数
計
（
持
っ
て
い
る

人
）

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
こ
し
く

だ
さ
い

〆
６
月
15
日
㈮

※
持
病
の
あ
る
人
は
、
主
治
医
に

相
談
し
て
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い

〒949-6611 南魚沼市坂戸372
ディスポート南魚沼内
スポパラ　　　☎773-3210
ディスポート　☎773-6620

南魚スポーツパラダイス 　参加者募集

教室名 開催曜日・
開始時間

教室
初日 教室内容 受講料 定員 申込み

開　始
６月期

ベビーマッサー
ジ教室

木 10：30 6 /21 赤ちゃんと肌でふれ
あいます（全３回）

受講料3,080円、
材料費500円 11組 5 /17㈭

9：00

第２期
初めてのアロマ
教室

水 19：00 6 /27
簡単に手に入る材料
で、アロマを楽しみ
ます（全３回）

会員：�新規は無料、第１期
受講者は1,540円

一般：3,080円
12人 5 /23㈬

9：00

※�教室の受付は、先着順です。保険料は、年会費と受講料に含まれます。（当該教室時のみ有効）不明
な点などは、スポパラ事務局まで

公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係


