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ディスポート南魚沼

６月の休館日：
11日㈪、18日㈪、25日㈪

ディスポート南魚沼 トレーニングルーム『マシン使用法講習会』

日時　６月17日㈰　12：00～13：30 
定員　６人（事前申込みが必要）
会場　ディスポート南魚沼１階　トレーニングルーム
対象　中学生以上
申込み　ディスポート南魚沼
※施設利用料300円が別途必要（定期券 可）
　運動着、室内用シューズ、タオル、飲み物をご用意ください

参
加
料

会員 無料

一般 200円

　明るく安全な室内で、ウォーキングマシンと油圧マシンを使った全身運動をしてみませんか？高齢者も
簡単にご利用いただけます。

ディスポート南魚沼 夏期延長営業 開始

施　設 日曜・祝日 夏期延長営業時間
（通常営業時間）

プール 10：00～18：00（10：00～16：00）

トレーニングルーム・アリーナ・
ランニングトラック ９：00～18：30（９：00～17：00）

期間　６月３日～８月26日の日曜日・祝日とお盆期間（８月13日㈪～16日㈭）

※南魚沼市兼続公まつり開催期間の７月18日㈬～19日㈭は通常営業、７月17日㈫は休館日です。

　
【
問
合
せ・申
込
み
】

　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　
☎
７
７
３
︲
６
６
３
０

　

空
に
浮
か
ぶ
独
特
の
感
覚
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ジ
ャ
ン
プ

の
指
導
者
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時　
６
月
17
日
㈰

　

午
前
11
時
～
午
後
０
時
30
分

会
場　
五
日
町
体
験
ジ
ャ
ン
プ
台

（
五
日
町
シ
ャ
ン
ツ
ェ
内
、
飛

距
離
５
ｍ
程
度
）

対
象　
小
・
中
学
生

参
加
費　
無
料
（
傷
害
保
険
は
主

催
者
で
加
入
。
保
険
範
囲
内
で

の
補
償
）

申
込
み　
不
要
。
直
接
会
場
ま
で

持
ち
物　

ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー

（
エ
ッ
ジ
を
丸
め
て
も
よ
い
も

の
）、
ア
ル
ペ
ン
ブ
ー
ツ
、
ヘ

ル
メ
ッ
ト（
レ
ン
タ
ル
あ
り
）、

手
袋
、
肌
が
露
出
し
な
い
服
装

（
ウ
イ
ン
ド
ブ
レ
ー
カ
ー
、

ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
）

※
同
日
に
、
第
14
回
市
長
杯
ジ
ュ

ニ
ア
ジ
ャ
ン
プ
大
会
を
、
午
前

９
時
30
分
か
ら
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
大
会
も
ご
観
戦
く
だ
さ
い

ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
体
験

参
加
者
募
集

まなびのひろば


