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【
問
合
せ
】保
健
課

☎
７
７
３
︲
６
８
１
１

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
は
い
つ
で

も
、
ど
こ
で
も
、
ひ
と
り
で
も
で

き
る
身
近
で
簡
単
な
運
動
で
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
観
光
、
環

境
保
護
、
交
流
推
進
な
ど
の
観
点

か
ら
も
そ
の
有
用
性
が
評
価
さ
れ

て
い
ま
す
。

県
内
に
は
、
新
潟
県
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
協
会
と
新
潟
県
が
選
定
し
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
１
２
６

あ
り
、
そ
の
う
ち
６
コ
ー
ス
が
市

内
に
あ
り
ま
す
。

健
康
づ
く
り
に
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

天
地
人
上
田
の
庄
・
登
川
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ロ
ー
ド

自
然
豊
か
な
登
川
沿
い
の
コ
ー

ス
。
金
城
山
と
日
本
百
名
山
の
一

つ
巻
機
山
の
雄
姿
を
間
近
に
臨
め

ま
す
。距
離
：
片
道
約
３
・
５
㎞
、

時
間
：
片
道
約
45
分
、
コ
ー
ス
概

要
：
登
川
河
川
公
園
を
起
点
に
登

川
に
沿
っ
て
、
沢
口
橋
ま
で
。

ゆ
き
ぐ
に
牧
之
通
り
ま
ち
歩
き

コ
ー
ス

「
越
後
上
布
」「
塩
沢
つ
む
ぎ
」

成
人
歯
科
健
診

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

新
潟
県
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ロ
ー
ド
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

　
【
問
合
せ
】　

　
保
健
課　
保
健
業
務
班

　
☎
７
７
３
︲
６
８
１
１

　
市
民
課　
国
保
年
金
係

　
☎
７
７
３
︲
６
６
６
１

特
定
年
齢
の
人
を
対
象
に
、
成

人
歯
科
健
診
・
後
期
高
齢
者
歯
科

健
診
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

成
人
歯
科
健
診
［
保
健
課
］

・
平
成
30
年
４
月
２
日
～
平
成
31

年
４
月
１
日
に
、
21
・
31
・

41
・
51
・
61
・
71
歳
に
な
る
人

（
５
月
に
通
知
済
み
）

・
平
成
30
年
度
中
に
妊
娠
届
け
を

提
出
し
た
妊
婦

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診［
市
民
課
］

平
成
30
年
４
月
２
日
～
平
成
31

年
４
月
１
日
に
76
・
80
歳
に
な
る

市
の
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者

共
通
事
項

費
用

　

無
料
（
治
療
費
は
自
己
負
担
）

検
査
項
目　

　

問
診
・
口
腔
内
審
査
・
総
合
判

定
・
口
腔
衛
生
指
導

実
施
期
間　
６
月
１
日
㈮
～
平
成

31
年
２
月
28
日
㈭

６
月
は
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

フ
ッ
化
物
利
用
で
む
し
歯
を
予
防

む
し
歯
は
、原
因
細
菌
の
除
去
、

ダ
ラ
ダ
ラ
と
飲
食
す
る
こ
と
を
や

め
る
、
歯
質
の
強
化
で
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。
歯
質
は
フ
ッ
化
物

を
利
用
す
る
こ
と
で
強
化
で
き
ま

す
。
歯
み
が
き
剤
で
20
～
30
％
、

歯
面
塗
布
で
30
～
40
％
、
洗
口
で

50
～
80
％
の
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
１
～
３
歳

児
の
希
望
者
に
フ
ッ
化
物
塗
布

を
、
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
の

年
中
児
～
中
学
３
年
生
の
希
望
者

に
フ
ッ
化
物
洗
口
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
大
人
も
子
ど
も
も
フ
ッ
化

物
を
利
用
し
て
む
し
歯
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

※
妊
婦
は
通
年

申
込
み　
健
診
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。
通
知
に
記
載
の
あ
る

歯
科
医
院
に
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。　

に
代
表
さ
れ
る
機
織
り
工
場
や
、

雁
木
造
り
の
景
観
か
ら
「
北
越
雪

譜
」
に
あ
る
雪
国
の
暮
ら
し
や
趣

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
距

離
：
約
２
・
６
㎞
、
時
間
：
約
35

分
、
コ
ー
ス
概
要
：
鈴
木
牧
之
記

念
館
→
長
恩
寺
→
牧
之
通
り
→
雪

の
結
晶
タ
イ
ル
→
塩
沢
つ
む
ぎ
記

念
館
→
機
屋
小
路
→
鈴
木
牧
之
記

念
館

天
地
人
坂
戸
城
跡
・
銭
淵
公
園

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド

市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
整
備

さ
れ
た
銭
淵
公
園
内
の
コ
ー
ス
。

四
季
折
々
の
景
観
の
ほ
か
、
初
夏

は
園
内
で
蛍
を
満
喫
で
き
ま
す
。

距
離
：
約
１
・
２
㎞
、
時
間
：
約

15
分
、
コ
ー
ス
概
要
：
公
園
内
周

遊六
日
町
駅
前
通
り
・
兼
続
地
区
ま

ち
歩
き
コ
ー
ス

六
日
町
駅
周
辺
や
兼
続
通
り
な

ど
で
歴
史
を
感
じ
、
坂
戸
山
や
魚

野
川
の
自
然
を
間
近
に
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
距
離
：
約
３
・

５
㎞
、
時
間
：
約
45
分
、
コ
ー
ス

概
要
：
六
日
町
駅
・
六
日
町
観
光

協
会
→
お
六
と
桂
姫
の
像
→
六
日

町
大
橋
→
直
江
兼
続
公
伝
世
館
→

六
日
町
大
橋
→
戦
国
武
将
像
→
お

六
の
湯
→
六
日
町
観
光
協
会

八
色
の
森
公
園
コ
ー
ス

八
海
山
を
眺
め
な
が
ら
八
色
の

森
公
園
を
散
策
で
き
る
コ
ー
ス
で

す
。
距
離
：
約
４
㎞
、
時
間
：
約

50
分
、
コ
ー
ス
概
要
：
公
園
内
周

遊天
地
人
毘
沙
門
堂
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス

緑
豊
か
な
八
色
の
森
公
園
を
起

点
に
魚
野
川
を
渡
り
、
浦
佐
駅
構

内
を
抜
け
て
普
光
寺
毘
沙
門
堂
を

巡
る
コ
ー
ス
で
す
。
八
色
の
森
公

園
コ
ー
ス
と
の
併
用
可
。
距
離
：

約
３
・
４
㎞
、
時
間
：
約
60
分
、

コ
ー
ス
概
要
：
八
色
の
森
公
園
→

浦
佐
駅
構
内
→
毘
沙
門
堂

※
新
潟
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
紹
介

し
て
い
ま
す

けんこうひろば


