
自然・人・産業の和で築く安心のまち

市
報
市
報

「祝 成人！」 ～決意を新たに～

2018
［平成30年］

月6 日号1
No.163

おもな内容
●市長日記   ３
●各課からのお知らせ   ４
●まなびのひろば   11

●けんこうひろば   16
●掲示板   20
●ニュースプラザ   25



市報 みなみ魚沼　平成30年6月1日発行 2

南魚沼市で輝くひと（第７回） 　中山元
げ ん

喜
き

さん
　今回は、３月まで辻又地区で地域おこし協力隊員を務め、４月から大沢地区の里山十帖で働く中山
元喜さんを紹介します。

若者にＵ・Ｉターンに対する意識アンケートを実施しました
４月27日㈮の2019南魚沼就職ガイダンスに出展しました。林市長の

メッセージ動画にて、ブースを訪れた若者に対し「故郷の南魚沼に帰って
きてほしい」という熱い思いを伝えました。

当日行ったアンケートでは、「地元に貢献したいから」「地元の環境が好
きだから」Ｕ・Ｉターンしたいという前向きな声を聴くことができました。

一方で、「企業情報が少ない」「企業の雇用条件が不安」という声もあり
ましたので、今後しっかりと情報提供をしていきます。

ふるさと納税寄付金
ふるさと納税（返礼品制度）では、全国のみなさんから、平成29年６月１日～平成30年３月31日

に８億4,500万円を超える寄付額をいただきました。「おいしいお米を楽しみにしています」「応援し
ています！」などのメッセージもたくさんいただいています。この寄付金は、南魚沼市がめざす将来
像『自然・人・産業の和で築く安心のまち』の実現のための８つのコースに使わせていただきます。

Ｑ．移住するまでの経歴を簡単に教えてください。
Ａ．出身は東京都で、２年間教員をした後、新潟県妙高市で野外教育の専門

学校に３年間通いました。その後、地域おこし協力隊として南魚沼市に
来て３年となり、住むことにしました。

Ｑ．移住を決めたきっかけは？
Ａ．小さいころから雪に憧れていて、豪雪地帯で仕事をしたかったからです。
Ｑ．現在は里山十帖でどのような仕事をしていますか？

Ａ．マウンテンバイクやスノーシュー体験、裏山おさんぽツアーなど、お客
さま向けのアクティビティを担当しています。県外からのお客さまに南
魚沼の魅力を伝える時には、地域おこし協力隊の時に地元の人から聞い
た地域の昔ながらの話がすごく役に立っています。

Ｑ．中山さんが大切にしていることはなんですか。
Ａ．いろいろな縁を大切にしたいです。辻又のみなさんにお世話になったこ

とや、さまざまに繋がった縁のおかげで新しいことができたり、成長で
きると日々感じています。

Ｑ．今後の夢を教えてください。
Ａ．みなさんから教えていただいた辻又をはじめとする南魚沼の魅力を、市外からのお客さまにア

ピールし、ファンを増やしたいです。また、「南魚沼の自然はすごい！」と身近な自然の魅力を
感じられるような、地元の子ども向けのアウトドア体験を提供したいです。

Ｑ．これから南魚沼市で暮らそうと考えている人に一言。
Ａ．雪が大変というイメージがあるかもしれませんが、住んでみてよい面と悪い面の両方を知ること

で、そのもの自体の魅力が見えてきます。まずは飛び込んでほしいです。 

「住まう歓びを感じるまち 南魚沼市」を考える「住まう歓びを感じるま「住まう歓びを感じるまち 南魚沼市」を考える南魚沼市」を考える
多世代の市民全員が輝き　健康で快適に暮らせ　若者の期待に応えられるまち多世代の市民全員が輝き　健康で快適に暮らせ　若者の期待に応えられるまち多世代の市民全員が輝き　健康で快適に暮らせ　若者の期待に応えられるまち

【問合せ・申込み】Ｕ&Ｉときめき課　☎773－6659

シリーズ「南魚沼に暮らす」15
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国際大学留学生 お国自慢コーナー シリーズ
第62回
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～ boast of my country ～

私の国はこんなところ
　私は、ウガンダの首都カンパラから来ました。
カンパラは「アフリカの真珠」として有名です。
なぜなら、ナイル川が生み出す美しい自然景観や
山々、赤道、国立公園、ゴリラやチンパンジーなど、
人を引きつける美しい自然や地形などの観光スポ
ットが、たくさんあるからです。公用語は英語で

すが、56の民族がそれぞれの言葉でも話します。ウガンダの料理は、豆や
ピーナツ、鶏肉などで作ったシチューを、マトケ（青バナナの粉を料理した、
マッシュポテトのようなもの）、チャパティ（小麦粉をこねて焼いた薄いパ
ン）、キャッサバ（芋）、またはご飯と一緒に食べます。

南魚沼市に住んで感じたこと
　南魚沼はとても静かな環境で、山や田んぼ、畑の景色がきれいです。浦佐
毘沙門堂裸押合大祭や地域の人とのB

バーベキュー
BQがよい思い出です。冬の一面雪の

景色は、感動するほどの美しさでした。人生初の冬と雪、さらにスキーやス
ノーボードまで体験できました。好きな食べ物は、うどんと焼きそばです。
国際大学を修了したら南魚沼がとても恋しくなるでしょう。  

ウガンダ共和国
［公用語］英語
［首　都］カンパラ
［面　積］236,040㎢（80位）
［人　口］34,856,813人（38位）
［GDP（PPP）］369億ドル（80位）
［通　貨］ウガンダ・シリング
※GDPは国内総生産のことで、購買力平価
説（PPP）により算出した数値です

二
年
後
の
夏

「
二
年
後
の
夏
が
本
番
」
と
狙
い
を

定
め
て
開
始
し
た
事
業
が
あ
り
ま
す
。

５
月
１
日
発
行
の
市
報﹃
予
算
特
集
号
﹄

の
９
頁ペ
ー
ジ、「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
、

首
都
圏
を
中
心
に
雪
資
源
の
活
用
に
よ

る
環
境
に
や
さ
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
南

魚
沼
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
」
と
し

た
企
画
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
事
業
で
す
。

真
夏
に
行
わ
れ
る
大
会
で
は
、
選
手

や
役
員
、
ス
タ
ッ
フ
は
も
と
よ
り
、
多

数
の
観
客
へ
の
暑
さ
対
策
が
大
き
な
課

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
対

策
は
講
じ
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ

こ
に
雪
の
活
用
は
？
世
界
の
耳じ

目も
く

が
集

ま
る
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
。
千
載
一
遇
の

好
機
に
、
私
た
ち
雪
国
の
助
力
・
参
画

が
あ
り
得
る
の
で
は
な
い
か
？
そ
の
思

い
つ
き
が
構
想
の
発
端
で
し
た
。

ど
ん
な
こ
と
を
考
え
る
か
。
ま
ず
は

真
夏
の
競
技
会
場
や
周
辺
に
雪
を
運
び

込
み
、
雪
室
の
構
造
を
ア
ピ
ー
ル
す
る

小
型
パ
ビ
リ
オ
ン
を
設
置
。
暑
さ
対
策

に
ク
リ
ー
ン
で
究
極
の
自
然
エ
ネ
ル
ギ

ー
で
冷
気
・
冷
風
を
提
供
。
農
産
品
や

特
産
品
の
ア
ピ
ー
ル
も
。
例
え
ば
、
日

本
を
象
徴
す
る
花
で
あ
る
桜
。
そ
の
枝

を
雪
室
で
貯
蔵
し
た
場
合
、
開
花
期
を

調
整
で
き
る
と
い
う
研
究
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
世
界
の
ア
ス
リ
ー
ト
や
観

客
を
満
開
の
桜
花
で
歓
迎
す
る
こ
と
が

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
世
界
各
国

の
報
道
機
関
の
前
で
、
雪
国
の
力
を
大

い
に
発
信
で
き
る
の
で
は
な
い
か
。

ま
ず
は
こ
の
夏
か
ら
。７
月
６
日
㈮
・

７
日
㈯
に
南
魚
沼
市
で
﹃
雪
の
市
民
会

議
﹄
と
い
う
全
国
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
開
催
地
と
し
て
、
こ
の

会
議
で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
提
起
と
参
加

を
呼
び
掛
け
た
い
。
今
な
お
負
の
イ
メ

ー
ジ
を
持
た
れ
る
降
雪
地
域
発
の
ク
ー

ル
ジ
ャ
パ
ン
演
出
で
「
胸
を
張
り
ま
せ

ん
か
！
」
と
。

活
況
を
呈
す
る
東
京
都
渋
谷
区
と
連

携
し
て
、
当
市
が
「
ま
ず
隗か
い

よ
り
始
め

よ
」
で
先
駆
け
て
み
ま
す
。
夢
は
多
く

の
自
治
体
の
参
加
。
そ
の
参
加
機
運
づ

く
り
に
も
つ
な
げ
た
い
。
そ
の
先
に
あ

る
当
市
の
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
振
興
、
新
た

な
産
業
創
出
に
つ
な
げ
た
い
。
道
な
き

道
で
す
が
、
雪
国
南
魚
沼
市
の
挑
戦
の

一
歩
と
考
え
て
い
ま
す
。

ウガンダ共和国 ニドイ サンドラ ナブクワシ さん
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６
月
中
旬
に
「
介
護
保
険
料
額
決
定
の

お
知
ら
せ
」
を
郵
送
し
ま
す
。
年
間
の
保

険
料
額
や
納
め
方
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

65
歳
以
上
の
人
（
第
１
号
被
保
険
者
）
の

保
険
料

65
歳
以
上
の
保
険
料
は
、高
齢
者
人
口
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
や
利
用
者
数
の
推
計

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

市
の
平
成
30
年
度
保
険
料
の「
基
準
額
」

は
、
年
額
７
６
，
２
０
０
円
で
す
。

保
険
料
は
、
世
帯
の
市
民
税
課
税
状
況

や
前
年
の
所
得
な
ど
に
応
じ
て
11
段
階
に

分
か
れ
て
い
ま
す
。
世
帯
全
員
が
市
民
税

非
課
税
の
場
合
や
、
所
得
が
低
い
人
に
は

負
担
が
重
く
な
ら
な
い
よ
う
に
配
慮
さ
れ

て
い
ま
す
。

平
成
30
年
度
か
ら

保
険
料
が
改
定
さ
れ
ま
し
た

保
険
料
額
の
改
定

　

高
齢
化
の
進
展
に
伴
う
保
険
給
付
費
の

増
な
ど
に
よ
り
、
保
険
料
額
を
増
加
せ
ざ

る
を
得
な
い
状
況
と
な
り
ま
し
た
。

基
準
額　

６
９
，
７
０
０
円
→

　

７
６
，
２
０
０
円
（
９
・
３
％
増
）

譲
渡
所
得
額
の
判
定
方
法
の
改
定

　

譲
渡
所
得
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
特
別

控
除
後
の
額
で
計
算
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】介
護
保
険
課
介
護
保
険
係

　
　
　
　
　
☎
７
７
３

−

６
６
７
５

平
成
30
年
度
　

南
魚
沼
市
の
「
介
護
保
険
料
」

１
～
５
段
階
の
合
計
所
得
額
の
改
定

　

１
～
５
段
階
の
み
「
合
計
所
得
金
額
」

は
地
方
税
法
上
の
合
計
所
得
金
額
か
ら
年

金
の
収
入
に
か
か
る
雑
所
得
を
引
い
た
額

で
計
算
し
ま
す
。

保
険
料
の
納
め
方

　

大
き
く
分
け
て
特
別
徴
収
と
普
通
徴
収

の
２
種
類
の
納
め
方
が
あ
り
ま
す
。

特
別
徴
収
…
年
金
天
引
き
に
よ
る
納
付

（
全
６
回
）

普
通
徴
収
…
口
座
振
替
か
納
付
書
に
よ

る
納
付
（
全
10
回
）

　

基
本
的
に
は
特
別
徴
収
で
す
が
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
普
通
徴
収
に

な
り
ま
す
。

・
65
歳
に
な
っ
て
か
ら
６
～
８
か
月
以
内

の
人

・
南
魚
沼
市
に
転
入
し
て
か
ら
６
～
８
か

月
以
内
の
人

・
年
金
を
担
保
に
融
資
を
受
け
て
い
る
人

・
年
金
の
収
入
額
が
年
額
で
18
万
円
未
満

の
人

・
平
成
29
年
度
の
保
険
料
額
が
年
の
途
中

で
大
幅
に
減
っ
た
人

　

ま
た
、
平
成
30
年
度
の
途
中
で
保
険
料

が
増
額
に
な
っ
た
人
は
増
額
分
の
み
普
通

徴
収
に
な
り
、
保
険
料
が
減
額
に
な
っ
た

人
は
特
別
徴
収
が
中
止
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

口
座
振
替
は
、
手
続
き
を
し
た
翌
月
か

ら
振
替
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
手
続
き
を
し

た
月
は
、
納
付
書
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
減
免

　

「
被
災
し
た
」「
著
し
い
収
入
の
減
少

が
あ
っ
た
」「
債
務
返
済
を
目
的
に
財
産

を
譲
渡
し
た
」
場
合
や
、
保
険
料
が
第
１

段
階
か
ら
第
３
段
階
の
人
で
、
特
に
生
活

に
困
っ
て
い
る
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
保

険
料
が
減
額
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

40
歳
～
64
歳
の
人
（
第
２
号
被
保
険
者
）

の
保
険
料

加
入
の
医
療
保
険
料（
国
民
健
康
保
険
、

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
）
に
介
護
保
険
料

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

64
歳
の
人
は
、
65
歳
に
な
る
前
月
分
ま

で
を
月
割
り
で
納
め
ま
す
。（
65
歳
以
上

の
保
険
料
と
重
複
は
あ
り
ま
せ
ん
）

はい
いいえ

第１段階 34,200円

あなたの保険料年額は？

生活保護を
受けていま
すか

前年の合計
所得金額が
290万円以
上ですか 前年の合計

所得金額が
400万円以
上ですか 前年の合計

所得金額が
500万円以
上ですか

老齢福祉年
金を受給し
ていますか

世帯内に市民
税が課税され
ている人がい
ますか

前年の合計所得金
額と課税年金収入
額の合計が80万
円以下ですか

前年の合計所
得金額と課税
年金収入額の
合計が80万
円以下ですか

前年の合計所
得金額と課税
年金収入額が
120万円を超
えていますか

本人に市民税
が課税されて
いますか 前年の合計所得

金額が120万円
以上ですか

前年の合計所得
金額が190万円
以上ですか

基　準　額

第４段階 68,500円

第３段階 57,100円

第２段階 57,100円

第５段階 76,200円

第６段階 91,400円

第７段階 99,000円

第８段階 114,300円

第９段階 129,500円

第10段階 133,300円

第11段階 152,400円
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「
平
成
31
年
４
月
採
用 
南
魚
沼
市
職

員
採
用
一
般
行
政
職
・
資
格
免
許
職
試
験
」

を
、
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

職
種
・
採
用
予
定
人
員　

一
般
行
政
職
試
験

①
一
般
行
政
Ⅰ　

１
人
程
度

②
一
般
行
政
Ⅱ　

１
人
程
度

資
格
免
許
職
試
験

③
保
育
士　

６
人
程
度

④
保
健
師　

１
人
程
度

受
験
要
件

①
②
は
、
昭
和
61
年
４
月
２
日
～
平
成
９

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

③
は
、
昭
和
61
年
４
月
２
日
～
平
成
11
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
保
育
士
の
資
格

を
有
す
る
か
、
取
得
見
込
み
の
人

④
は
、
昭
和
61
年
４
月
２
日
～
平
成
９
年

４
月
１
日
に
生
ま
れ
、
保
健
師
の
資
格

を
有
す
る
か
、
取
得
見
込
み
の
人

共
通
事
項

　

地
方
公
務
員
と
し
て
の
欠
格
事
項
に
該

当
し
な
い
な
ど
（
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）

１
次
試
験

試
験
科
目

①
③
④　

教
養
試
験
、
専
門
試
験
、
一
般

【
問
合
せ・申
込
み
】

　
総
務
課 
人
事
係

　
　
　
　
　
☎
７
７
３

−

６
６
６
０

南
魚
沼
市 

職
員
募
集

輝
く
南
魚
沼
市
を
築
く
た
め
に
　

性
格
診
断
検
査

②
教
養
試
験
、
一
般
性
格
診
断
検
査

※
①
の
教
養
試
験
は
、
大
学
卒
業
程
度
の

知
識
力
お
よ
び
論
理
的
思
考
力
の
検
証

を
目
的
と
す
る
試
験

　

②
～
④
の
教
養
試
験
は
、
高
校
卒
業
程

度
の
公
務
に
必
要
な
基
礎
的
な
知
的
能

力
の
検
証
を
目
的
と
す
る
試
験

試
験
日　
７
月
22
日
㈰

会
場　

新
潟
会
場　
新
潟
県
自
治
会
館

　

〔
新
潟
市
中
央
区
新
光
町
〕

東
京
会
場　
全
国
町
村
会
館

　

〔
東
京
都
千
代
田
区
永
田
町
〕

結
果
通
知　

８
月
中
旬
（
予
定
）
に
受
験
者
へ
郵
送

で
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

※
合
格
者
受
験
番
号
を
、
市
掲
示
板
と
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
ま
す

２
次
試
験

試
験
内
容　
面
接
試
験

試
験
日　
９
月
下
旬
（
予
定
）

最
終
合
格
通
知　

　

９
月
下
旬
（
予
定
）

合
格
か
ら
採
用
ま
で

　

こ
の
試
験
に
よ
る
採
用
は
、
最
終
合
格

者
の
中
か
ら
決
定
す
る
も
の
で
、
平
成
31

年
４
月
１
日
を
採
用
日
と
し
ま
す
。

受
験
申
込
書
配
置
場
所　

総
務
課
、
大
和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー

（
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
）

※
郵
送
希
望
者
は
、
郵
便
切
手
82
円
（
速

達
希
望
は
要
加
算
）
を
貼
付
し
た
返
信

用
封
筒
を
同
封
し
、
ご
請
求
く
だ
さ
い

受
験
申
込
書
の
提
出

　

受
験
申
込
書
に
所
要
事
項
を
記
入･

捺

印
し
、
申
込
日
前
６
か
月
以
内
に
撮
影
し

た
写
真
３
枚
（
縦
４
㎝
×
横
３
㎝
、
裏
面

に
記
名
、
１
枚
は
申
込
書
に
貼
付
）
を
添

え
て
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

郵
送
の
場
合
は
、
簡
易
書
留
で
ご
送
付

く
だ
さ
い
。

締
切
り　
６
月
22
日
㈮

※
郵
送
の
場
合
は
、
締
切
日
必
着

提
出
（
郵
送
）
先

〒
９
４
９

－

６
６
９
６　

南
魚
沼
市
六
日
町
１
８
０

－

１

南
魚
沼
市
役
所 

総
務
部 

総
務
課 

人
事
係

☎
７
７
３

－

６
６
６
０

そ
の
ほ
か
の
職
員
採
用
試
験

　
「
平
成
31
年
４
月
採
用 

南
魚
沼
市
職
員

採
用
一
般
事
務
職
・
消
防
職
試
験
」
の
実

施
予
定

一
般
事
務
職
・
消
防
職
試
験

①
一
般
事
務

②
一
般
事
務
［
障
が
い
者
枠
］

③
消
防
職

１
次
試
験

試
験
日　
９
月
16
日
㈰

試
験
科
目

　

教
養
試
験
、
作
文
、
適
性
検
査
な
ど

一
般
事
務[

障
が
い
者
枠]

の
要
件
（
す
べ

て
満
た
す
こ
と
）

・
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
の

交
付
を
受
け
て
い
る

・
介
護
な
し
で
職
務
を
遂
行
で
き
る

・
通
常
の
活
字
印
刷
に
よ
る
出
題
と
口
述

に
よ
る
面
接
試
験
に
対
応
で
き
る

※
詳
し
く
は
、
市
報
７
月
15
日
号
と
市
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

そ
の
ほ
か
の
専
門
職
の
試
験
を
実
施
す

る
場
合
も
、
市
報
と
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
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第９回第９回

南魚沼グルメマラソン交通規制図 ６月10日㈰８：30～12：10

当日は、参加者約 5,000 人と 1,500
台以上の車が集中します。コース上、特
にスタート・ゴール付近は非常に混雑し
ます。付近を通行されるみなさんのご協
力をお願いします。

【問合せ】実行委員会事務局（大和観光協会）　☎ 777-3054　FAX775-7070

6/10
開催

沿道で応援を
お願いします
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【車輌通行止め】のお願い

１７

６月1₀日㈰、南魚沼グルメマラソンを開催します。当日、スター
ト・ゴール地点の「八色の森公園（メイン会場）」とコースとなる
道路は、使用制限と交通規制を行います。

新緑のまぶしい南魚沼の地を、約５,000人のランナーが駆け抜
けます。地域をあげて「おもてなしの心」でランナーをお迎えし、
訪れたみなさんが南魚沼を楽しんでいただけるよう、ご理解とご協
力をお願いします。

広範囲にわたる規制で不便をおかけしますが、事故が起きないよう、特段のご協力をお願いします。
南魚沼グルメマラソン実行委員会　

※  下原 291  −城巻橋−  四十日新道 １７  の間は通行可能です
※ 規制時間中は、コース上に駐車しないでください

開始  通行止めの時間はあくまで予定です。状況により変更する場合があります
解除  最終ランナー通過後、順番に通行止めを解除します

規制時間一覧

区間（ハーフコース） 規制時間（予定）

1 🅢（スタート）➡ ① 天王町信号→
② 浦佐ホテルオカベ前 ➡ ③ 大和庁舎前 ８：30～９：30

2 ③ 大和庁舎前 ➡ ④ 城巻橋 ８：30～₁0：30

3 ④ 城巻橋 ➡ ⑤ 八海橋 ➡ ⑥ 雪国まいたけ付近 ➡
⑦ さくら生コン付近 ９：00～₁₁：30

4 ⑦ さくら生コン付近 ➡ ⑧ 国際大学 ９：30～₁2：00

5 ⑧ 国際大学 ➡ ⑨ コース合流地点 ➡
⑩ 池田記念美術館 ➡ 🅖（ゴール） ₁0：00～₁2：₁0

6 （1/8コース）／🅢（スタート）➡ 🅖（ゴール） ８：30～₁0：00

（選手通過中、コース内への進入、横断などはご遠慮く
ださい。国道17号・291号などへ迂回してください）　
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後期高齢者医療制度の保険料率が変わります
新潟県後期高齢者医療広域連合では、平成20年度の制度開始からこれまで保険料率を据え置いてきまし

たが、今後、被保険者数や医療給付費などの増加が見込まれることから、被保険者の負担をできる限り抑
制するために、広域連合決算剰余金と新潟県に設置している財政安定化基金を活用したうえで、平成30年
度から保険料率の引き上げを行いました。
※１人当たりの保険料賦課限度額は、中低所得者の保険

料負担の軽減を目的として、平成30年度以降57万円か
ら62万円に引き上げました

【問合せ】
市民課 国保年金係　　☎773−6661
新潟県後期高齢者医療広域連合
業務課 資格保険料係　☎025−285−3222

世帯の所得状況に応じて「均等割額」を軽減します。
軽減割合は、同一世帯内の被保険者と世帯主（被保険者でない人も含む）の所得金額などの合計により

判定します。５割・２割軽減については軽減の対象者を拡充しました。

均等割額の軽減
平成29年中の所得状況に応じて、保険料を軽減します。

保険料の軽減（申請手続きは不要です）

均等割額の軽減対象判定基準
同一世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得金額などを合計した額 軽減後の均等割額

33万円以下の場合
世帯内の被保険者全員が年金収入80万円以下

（その他各種所得なし）の場合 ９割軽減 3,690円/年

上記以外の場合 8.5割軽減 5,535円/年
33万円 ＋（27.5万円×世帯の被保険者数）以下の場合 ５割軽減 18,450円/年
33万円 ＋（50万円×世帯の被保険者数）以下の場合 ２割軽減 29,520円/年

均等割額軽減判定時の年金所得計算方法
　　年金収入－公的年金等控除額－特別控除15万円（65歳以上のみ※）＝年金所得
　　※前年12月31日現在の年齢

所得割額の軽減は廃止しました
平成29年度は低所得者について所得割額が一律２割軽減されていましたが、平成30年度から軽減措置は

廃止しました。
制度加入前日において被用者保険の被扶養者であった人への軽減

会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者で、制度加入の前日において保険料負担のなかった人は、
保険料の「均等割額」が５割軽減され、「所得割額」はかかりません。
※市町村国保や国保組合は対象外です
・世帯の所得が、「均等割額の軽減対象判定基準」にも該当する場合は、いずれか軽減率の大きいもののみ

が適用されます。
・平成31年度以降は、資格取得後２年間まで５割軽減（３年目以降は軽減なし）となります。

平成28・29年度の保険料率 平成30・31年度の保険料率 引き上げ額（率）
均等割額（年額） 35,300円 36,900円 1,600円

所得割率 7.15％ 7.40％ 0.25％

平成30・31年度の保険料率

保険料は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」の
合計です。前年中の総所得金額や世帯の所得状況などにより決まります。

平成30年度の保険料額と納付方法は、７月中旬にお知らせします。

保険料の決まり方（年額）

均等割額 ＋ 所得割額 ＝ 年間保険料額
36,900円 （前年中の総所得金額−基礎控除額33万円）×7.40% （限度額62万円）

（保険料は、100円未満切り捨てになります）
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【問合せ・申込み】福祉課 公営住宅係　☎773−6667

公営住宅の入居者募集

地域 団地・住宅名 
〔所在行政区名〕

募集
戸数 階数 間取り 建物の構造 単身 

入居 家賃月額 駐車場料月額1台分 
〔駐車可能台数〕 その他

大　和 市営赤石団地
〔黒土新田〕 2 １階 

３階 ３ＤＫ 鉄筋コンクリート造 
３階建 不可 17,300 

34,000 
～
円

1,700 円
〔2台〕

大　和 市営桜沢団地
〔田町〕 2 ２階 

３階 ３ＤＫ 鉄筋コンクリート造 
３階建 不可 17,100 

33,700 
～
円

2,400 円
〔2台〕

大　和 市営大崎団地
〔原小路〕 1 ２階 ３ＤＫ 鉄筋コンクリート造 

３階建 不可 14,100 
27,700 

～
円

1,700 円
〔2台〕

六日町 市営長森住宅
〔長森〕 1 − ３ＤＫ 木造高床式 

２階建 不可 18,300 
35,900 

～
円

無料（高床1階）
〔1台〕

車庫高さ 
1.6ｍ

六日町 市営津久野住宅
〔津久野〕 1 ２階 ３ＤＫ 鉄筋コンクリート造 

３階建 不可 15,600 
30,700 

～
円

1,900 円
〔1台〕

六日町 市営宮住宅
〔宮〕 2 − ３ＤＫ 木造高床式 

２階建 不可 17,500 
34,400 

～
円

無料（高床1階）
〔1台〕

車庫高さ 
1.6ｍ

六日町 県営学校町住宅
〔学校町２丁目〕 1 ２階 ３ＤＫ 鉄筋コンクリート造 

３階建 不可 23,300 
45,900 

～
円

2,900 円
〔1台〕

六日町 県営余川住宅３号棟
〔飯綱町〕 1 ３階 ３ＤＫ 鉄筋コンクリート造 

４階建 不可 16,600 
32,700 

～
円

2,500 円
〔1台〕

六日町 市営西泉田住宅１号棟
〔西泉田〕 10

１階
～ 

５階
３ＤＫ 鉄筋コンクリート造 

５階建 可 14,000 
27,500 

～
円

2,400 円
〔1台〕

六日町 県営上町住宅松棟
〔上町１丁目４区〕 3 ３階

４階 ３ＤＫ 鉄筋コンクリート造 
４階建 不可 16,900 

33,200 
～
円

2,800 円
〔1台〕

六日町 県営上町住宅竹棟
〔上町１丁目４区〕 2 １階 ３ＤＫ 鉄筋コンクリート造 

４階建 不可 17,400 
34,200 

～
円

2,800 円
〔1台〕

塩　沢 市営樋渡団地
〔六分区〕 2 １階

３階 ３ＤＫ 鉄筋コンクリート造 
３階建 不可 17,400 

34,200 
～
円

無料（入居者管理）
〔1台〕

塩　沢 市営来清団地
〔三分区〕 1 ３階 ３ＤＫ 鉄筋コンクリート造 

３階建 可 13,800 
27,100 

～
円

2,000 円
〔1台〕

塩　沢 市営舞子団地Ｂ棟
〔舞子〕 1 ３階 ２ＬＤＫ 鉄筋コンクリート造 

４階建 不可 20,600 
40,400 

～
円

2,000円 
（大区画3,000円）

〔1台〕

塩　沢 市営上野団地
〔上野〕 1 ３階 ２ＤＫ 鉄筋コンクリート造 

３階建 不可 19,200 
37,700 

～
円

2,000 円
〔2台〕

※入居などの相談・問合せは、福祉課公営住宅係で随時受け付けています。入居の申込みは、募集期間内
のみとなります        

◆共通事項◆
募集期間　６月１日㈮～15日㈮
入居資格　・住宅事情に困っている

・収入基準に適合している
・同居する親族がいる
（60歳以上と障がい者は、上記単身入居
「可」の住宅のみ単身での申込みが可能）

・暴力団員ではないこと
家賃算定　収入に応じて決定  

入居資格を確認のうえ、福祉課、大和・
塩沢市民センターで申込書を配布。
申込書に必要書類を添付し、募集期間
内に福祉課 公営住宅係に提出。
住宅委員会の審議により選考
　　７月中旬以降の見込み
※入居にあたっては家賃３か月分の敷

金、保証人１人が必要となります

申 込 み

選考方法
入居可能時期
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市
で
は
、
聴
覚
障
が
い
な
ど
が
あ
り
、

手
話
な
ど
に
よ
る
意
思
疎
通
を
希
望
す
る

人
に
、
意
思
疎
通
支
援
者
の
派
遣
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

意
思
疎
通
支
援
者
と
は

手
話
通
訳
士
・
手
話
通
訳
者
・
手
話
奉

仕
員
な
ど
で
市
の
登
録
を
受
け
た
人

対
象
者

　

聴
覚
障
が
い
者
な
ど
で
市
内
に
住
所
を

有
す
る
人
か
、
営
利
を
目
的
と
し
な
い

団
体

派
遣
で
き
る
内
容

・
市
役
所
で
の
各
種
手
続
き
を
行
う
場
合

な
ど

・
地
域
活
動
に
参
加
す
る
場
合
な
ど

派
遣
で
き
な
い
場
合

・
営
利
目
的
の
場
合

・
政
治
団
体
や
宗
教
団
体
の
活
動
に
関
す

る
場
合

・
そ
の
他
派
遣
す
る
こ
と
が
適
当
で
な
い

と
市
長
が
認
め
た
場
合

そ
の
他

　

意
思
疎
通
支
援
者
と
の
日
程
調
整
後
に

派
遣
が
決
定
し
ま
す
。
希
望
に
添
え
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

身
体
障
が
い
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人

が
、
就
労
な
ど
の
社
会
参
加
の
た
め
に
自

動
車
を
改
造
し
た
場
合
に
、
自
動
車
の
改

造
に
か
か
っ
た
経
費
の
一
部
を
助
成
す
る

事
業
の
内
容
を
一
部
変
更
し
ま
す
。

変
更
内
容

・
社
会
参
加
に
つ
い
て
、
週
１
回
以
上
、

月
４
回
以
上
と
す
る

・
身
体
障
が
い
者
以
外
に
世
帯
員
が
い
な

い
場
合
や
、
世
帯
員
が
高
齢
な
ど
の
場

合
、
改
造
す
る
車
の
所
有
者
の
対
象
を

世
帯
以
外
に
拡
大

・
介
護
者
が
運
転
す
る
改
造
し
た
車
の
助

成
基
準
額
を
40
万
円
と
す
る

変
更
日　

　

平
成
31
年
４
月
１
日
㈪
～

そ
の
他

　

本
人
が
運
転
す
る
場
合
と
介
護
者
が
運

転
す
る
場
合
で
、
手
帳
の
等
級
な
ど
の

要
件
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ・申
込
み
】

　
福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

　
☎
７
７
３

−

６
６
６
７

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
７
７
３

−

６
７
２
３

　
メ
ー
ル
：syougai

　

@
city.m

inam
iuonum

a.lg.jp

意
思
疎
通
支
援
者
派
遣
事
業

【
問
合
せ
】福
祉
課 

障
が
い
福
祉
係

　
　
　
　
　
☎
７
７
３

−

６
６
６
７

身
体
障
が
い
者
用
自
動
車
改
造
等

助
成
事
業
の
内
容
を
一
部
変
更

隣の奥さんから、「とにかくお風呂にいっぱいお水をためて、ふたして、きれいなお水にしておく
んだよ」って言われました。「えっ、じゃあ、掃除しておかなきゃ」なんて言って、一応ためました。
あとで断水したら困るからなんですね。じゃあ、お湯も必要になるなと思って、やかんにいっぱいお
湯を沸かして、ありったけのポットにお湯を詰めました。水は午前中のうちに止まっちゃって、子ど
もたちが順番にトイレに入っていくごとに、「流れない、流れない」って。それで、お風呂の水で流
しました。

それから、「ご飯もとにかく、朝食べちゃったなら、炊きなおしなさい。
めいっぱい炊いておくんだよ」と言われて、「えっ、そんなに要らないじゃ
ん！」って言ったけど、「保温をきかせておかなきゃだめだよ」って言わ
れて、朝９時前にお米をといで、ごはんを炊いて保温にしておきました。
お昼ごろおにぎりを作って、ポットなどをもって２階にいました。

子どもに食べさせていたら、ひとりで留守番をしているお向かいのお子
さんが、うちの子に「お腹がすいた」ってメールしてきたので、２階の屋
根から、「これ、食べなさい」って、おにぎりを投げてあげました。

【問合せ】　総務課 防災庶務班　☎773−6660

聞いてよかったアドバイス　～水害でも必要な水のくみ置き～　
新潟・福島豪雨（平成16年７月）（三条市 災害当時40代 女性）

一日前プロジェクト 災 に害 備 えて
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テ
ー
マ
展
示

食
育
月
間

　

６
月
は
、
食
育
月
間
で
す
。
ま

た
、毎
月
19
日
は
食
育
の
日
で
す
。

　

健
康
な
食
生
活
を
送
る
た
め
に

役
立
つ
本
を
、
大
人
向
け
と
子
ど

も
向
け
に
紹
介
し
ま
す
。

歯
と
口
の
健
康
週
間

　

６
月
４
日
㈪
～
10
日
㈰
は
、「
歯

と
口
の
健
康
週
間
」
で
す
。
歯
の

健
康
を
保
っ
て
体
も
元
気
に
な
る

た
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す
。

「
の
ば
そ
う
よ 

健
康
寿
命 

歯
み

が
き
で
」（
２
０
１
８
年
標
語
）

父
の
日

　

６
月
17
日
の
父
の
日
に
ち
な
ん

で
、「
父
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
本

を
展
示
し
ま
す
。

ア
ン
ソ
ロ
ジ
ー
特
集

　

「
旅
」「
ペ
ッ
ト
」
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
に
よ
り
編あ

ま
れ

た
短
編
ア
ン
ソ
ロ
ジ
ー
を
集
め
ま

し
た
。
作
家
た
ち
の
短
編
が
一
冊

で
楽
し
め
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

﹃
サ
ク
ラ
サ
ク
﹄（
１
０
７
分
）

　

さ
だ
ま
さ
し
の
短
編
小
説
を
映

画
化
し
た
作
品
。
出
演
、
緒
方
直

人
・
南
果
歩
・
藤
竜
也
ほ
か
。

日
時　
６
月
16
日
㈯　

午
前
10
時

30
分
～
午
後
０
時
20
分

会
場　
図
書
館 

多
目
的
室

対
象　
小
学
生
以
上

プ
ラ
チ
ナ
デ
イ

「
大
笑
い
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
第
一
笑
」

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
て
、
大
い
に
笑
っ

て
、
明
る
く
健
康
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

日
時　
６
月
14
日
㈭

　

午
前
10
時
～
11
時
20
分

会
場　
図
書
館 

多
目
的
室

内
容　
落
語
、
笑
い
ヨ
ガ
ほ
か

対
象　
一
般
・
高
齢
者

﹁
み
ん
な
の
お
す
す
め
本
﹂

交
流
会

　

お
す
す
め
の
本
を
持
ち
寄
っ

て
、
本
の
魅
力
を
気
軽
に
語
り
合

い
ま
せ
ん
か
？

日
時　
６
月
17
日
㈰

　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

会
場　
図
書
館 

多
目
的
室

内
容　
お
す
す
め
の
本
の
紹
介
と
、

質
問
を
そ
れ
ぞ
れ
５
分
行
い
ま

す
。
フ
リ
ー
ト
ー
ク
も
あ
り
。

対
象　
高
校
生
以
上

申
込
み　
図
書
館

定
員　
７
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　
図
書
館
に
蔵
書
の
あ
る

図
書
１
冊

お
は
な
し
の
じ
か
ん

　

図
書
館
司
書
に
よ
る
楽
し
い
読

み
聞
か
せ
に
来
て
ね
。

日
時　
６
月
10
日
㈰

　

午
前
11
時
～
11
時
30
分

会
場　
図
書
館 
多
目
的
室

対
象　
乳
幼
児
・
保
護
者
ほ
か

絵
本
の
へ
や

　

乳
幼
児
向
け
の
楽
し
い
絵
本

の
、
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

期
日　
毎
週
水
曜
日

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場　
図
書
館 

多
目
的
室

対
象　
乳
幼
児
・
保
護
者

出
演　
ふ
う
せ
ん
の
会

読
書
の
つ
ど
い

み
ど
り 

い
き
い
き
！

日
時　
６
月
16
日
㈯

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
場　
図
書
館 

多
目
的
室

テ
ー
マ　
「
雨
を
た
の
し
も
う
！
」

内
容　
大
型
絵
本
「
は
っ
ぱ
の
お

う
ち
」、
新
聞
紙
遊
び
、
本
の

紹
介
ほ
か

出
演　
ふ
う
せ
ん
の
会

対
象

　
幼
児
・
小
学
生
・
保
護
者
ほ
か

そ
の
他　
食
育
の
話

を
保
健
課
の
栄
養

士
が
行
い
ま
す
。

乳
幼
児
親
子
お
は
な
し
の
会

﹁
え
ほ
ん
で
あ
そ
ぼ
﹂

ふ
た
ス
タ
ン
プ
の
短
冊
を
作
ろ
う
！

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
で
作
っ

た
ス
タ
ン
プ
を
押
し
て
か
わ
い
い

短
冊
を
つ
く
ろ
う
。

日
時　
６
月
22
日
㈮

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
場　
大
和
公
民
館

内
容　
手
袋
人
形
、ま
ん
ま
る
ち
ゃ

ん
、絵
本
、パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
、

⺼～㊎9：30～20：00（土日祝日19：00まで）
休館：７日㈭、21日㈭ （図書整理日）

南魚沼市

☎777-4671　㊋～㊐ 9：00～19：00 休館：⺼
（祝日の場合は翌日）

大　和

☎782-0100　9：00～20：00（月土日祝日17：00
まで） 休館：４日㈪・５日㈫

塩　沢

６月の開館日時

【申込み・問合せ】
南魚沼市図書館
☎773︲6677

みんなの図書館

手
遊
び
、
歌
、
工
作
な
ど

対
象　
乳
幼
児
・
保
護
者

参
加
費　
無
料
（
予
約
不
要
）

巡
回
図
書
︑ご
利
用
く
だ
さ
い

　

５
月
17
日
㈭
に
塩
沢
図
書
室
の

巡
回
図
書
を
２
０
０
冊
入
れ
替
え

ま
し
た
。
次
回
、
大
和
図
書
室
は

６
月
21
日
㈭
に
入
れ
替
え
予
定
で

す
。「

丸
ご
と
楽
し
も
う
坂
戸
山
」

～
春
夏
秋
冬 

魅
力
満
載
～

　

６
月
30
日
に
山
開
き
を
迎

え
る
坂
戸
山
。
一
年
を
通
し

て
、
多
く
人
が
楽
し
む
里
山

の
魅
力
を
、
さ
ま
ざ
ま
な
角

度
か
ら
熱
く
語
り
ま
す
。

日
時　
６
月
24
日
㈰

　

午
後
２
時
～
４
時

会
場　
図
書
館 

多
目
的
室

出
演　
若
井
勝
也
（
雲
海
マ

ス
タ
ー
）、神
保
貴
雄
（
坂

戸
山
ラ
部
）、
青
木
き
み

子
（
坂
戸
山

ガ
イ
ド
）

定
員　
80
人

参
加
費　
無
料

まなびのひろば
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期間　７月17日㈫まで
チョークアート体験教室　参加者募集中！
　オイルパステルという画材で作品を描きます。喫茶
付きの体験教室です。ぜひ、ご参加ください。
日時　６月16日㈯　
・９：30～12：00　題材　あさがお　参加費　1,700円
・13：30～16：00　題材　金魚　　　参加費　2,200円
※参加費は、材料費・お茶代を含みます
定員　10人 ※要申込み　　対象　中学生以上

城内さんぽ〜私の宝物〜  綿絵・日本画などを展示。
市民ギャラリー  松田政勝 コレクション展～日本画編～

富岡惣一郎「越後の風景」

ラウンジ展 ６月 ［観覧無料］　

劇団四季ファミリーミュージカル「王様の耳はロバの耳」

常設展　～彫る 摺
す

る 画
か

く～「棟方志功の世界」
企画展　期間　６月13日㈬まで

　魅惑的な女性と鮮烈な花の作品など16点を展示。

　今泉記念館の生みの親・今泉隆平氏のコレクション
60点を展示。
コーヒーセット　入館料とコーヒー（ホット、アイス）
のセットを期間限定で発売。160円割引です！

「クール＆グラマラス！ウォーホルとフランス絵画展」

「セピック・アート（造形美術）の世界」

☎ 783-4500　℻ 783-3388
URL http://www.michinoeki-minamiuonuma.jp/imaizumi-kinenkan

¥  一般500円／小中高250円

今泉記念館アートステーション
開館９：00〜17：00 （入館16：30まで）

６月の休館：14日㈭〜22日㈮

☎775-3646　℻ 775-3650　URL http://www.6bun.jp/white/
¥  一般500円／小中高250円（市内の小中学生は無料）

トミオカホワイト美術館
開館９：00〜17：00 （入館終了16：30) 

６月の休館：毎週水曜日

市民無料の日：８日㈮、18日㈪、28日㈭　　

　個性的でおしゃれな「装飾」がテーマの作品45点を
展示。棟方志功はもちろん、林武、織田廣喜、斎藤三
郎、中山忠彦の作品もご覧いただけます。

期間　６月10日㈰まで

［JR六日町駅１階］☎770-1173　 ¥  一般500円／小中高250円
URL http://www.m-uonuma.jp/m-artstation/

棟方志功アートステーション
開館９：00〜17：00（入館終了16：30）

６月の休館：11日㈪〜30日㈯

「華やかな装飾美展」

わがままな性格から耳をロバの耳に変えられえてし
まった王様と、その秘密を知った一人の床屋の物語。

家族そろってお楽しみください。
日時　９月30日㈰　15：30～（開場　15：00）
会場　市民会館 大ホール
入場料　全席指定　
　一般3,500円、３歳～高校生以下2,000円　
※３歳未満は入場不可
　７月１日㈰から市民
会館、会館プレイガイ
ドにて発売。賛助会員
は６月24日㈰から市民
会館にて先行発売

☎773-5500　℻ 772-8161　  0120-150-142　
URL http://www.6bun.jp/kaikan/

南魚沼市民会館
受付８：30〜17：15／６月の休館：毎週月曜日 ☎ 780-4080　℻ 777-3815　URL http://www.ikedaart.jp

¥  一般500円／高校生以下（無料）

池田記念美術館
開館９：00〜17：00 （入館終了16：30）

６月の休館：毎週水曜日、７日㈭、８日㈮

「星野健
けん

司
じ

彫刻展　不可思議の森」
期間　６月９日㈯～７月16日（月・祝）
　70年代の「不可思議の森」シリーズから「ライダー」
などの人体彫刻まで、集大
成となる展覧会です。
対談 星野健司×山浦健夫
日時　６月９日㈯　14：00～
　日本の近現代彫刻史で
「不可思議の森」を解剖す
る？！ 星野健司「ライダー」

まなびのひろば

雪を利用した狩りの方法を『北越雪譜』では、いく
つか紹介しています。

この挿絵は雪で作った洞（雪
ゆき

ン
ん

堂
どう

）の正面に鉄砲の
先だけが出る小さな穴を開け、そこから雁を狙ってい
る男たちの様子を描いたものです。

「越後は雪のために
多くの苦労があるが、
このように重宝なこと
もある」と牧之は書い
ています。

『北越雪譜』挿絵紹介 その36

「雪ン堂の図」

☎・℻ 782-9860　URL http://www.6bun.jp/bokushi/
¥  大人500円/小中高250円（市内の小中学生は無料)

鈴木牧之記念館
開館９：00〜16：30

６月の休館：毎週火曜日
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ぐ
た
め
、
蚕
糸
業
有
志
に
よ
っ
て

顕
彰
碑
が
建
立
さ
れ
ま
し
た
（
石

碑
㊽
）。

南
魚
沼
市
の
石
碑
㊾

「
老
農
栗
田
忠
七
翁
之
碑
」

〔
下
原
諏
訪
神
社
山
門
前
〕

下
原
の
栗
田
忠
七
は
、
明
治
30

年
（
１
８
９
７
年
）
に
上
州
方
面

へ
出
稼
ぎ
に
出
向
き
ま
し
た
。
こ

の
時
に
土
産
と
し
て
持
参
し
た
茄

子
の
種
が
出
稼
ぎ
先
の
群
馬
県
富

士
見
村
の
船
津
家
の
当
主（
当
時
、

農
林
省
農
林
試
験
場
技
師
）
の
目

に
か
な
い
、
品
種
改
良
を
重
ね
た

結
果
、巾
着
の
よ
う
に
丸
形
の「
魚

沼
巾
着
茄
子
」が
誕
生
し
ま
し
た
。

明
治
45
年
（
１
９
１
２
年
）
に

城
内
村
茄
子
牛ご

蒡ぼ
う

採
種
組
合
が
設

立
さ
れ
、
改
良
普
及
が
進
め
ら
れ

ま
し
た
。
大
正
２
年
（
１
９
１
３

年
）、
こ
の
組
合
が
生
産
し
た
魚

沼
巾
着
茄
子
の
種
子
に
は
、「
純

正
で
あ
る
」
こ
と
を
認
め
た
証
明

書
が
新
潟
県
農
事
試
験
場
か
ら
出

さ
れ
ま
し
た
。
証
明
書
に
は
、
魚

沼
巾
着
茄
子
は
、
円
形
で
頗す

こ
ぶる
大

き
く
、
外
皮
は
濃
紫
色
で
薄
く
、

肉
厚
で
煮
物
や
漬
物
に
適
し
、
樹

勢
は
強
剛
、
立
枯
病
な
ど
の
病
気

に
も
強
く
、
豊
産
で
あ
る
と
記
さ

れ
て
い
ま
す
。
専
用
の
採
種
圃
が

あ
る
こ
と
、
苗
床
、
圃
場
で
も
数

回
の
検
査
が
行
わ
れ
、
純
正
種
を

保
護
し
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ

た
よ
う
で
す
。
大
正
７
年
（
１
９

１
８
年
）
に
発
表
さ
れ
、
代
表
的

な
丸
茄
子
と
し
て
県
外
に
も
出
荷

さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

忠
七
は
、
こ
の
ほ
か
に
も
稲
作

の
研
究
を
重
ね
稲
品
種
「
忠
七
」

の
育
成
、
小
学
校
の
農
業
指
導
官

や
農
会
の
顧
問
を
務
め
、
い
く
つ

も
の
表
彰
を
受
け
る
な
ど
南
魚
沼

の
農
業
に
大
き
く
貢
献
し
ま
し

た
。
忠
七
の
功
績
を
顕
彰
す
る
た

め
養
蚕
業
の
有
志
に
よ
っ
て
石
碑

が
建
立
さ
れ
ま
し
た（
石
碑
㊾
）。

︽
参
考
資
料
︾

『
大
﨑
の
村
誌
』

『
六
日
町
誌
』

『
南
魚
沼
郡
誌
』
続
編
下
巻

今
回
は
、サ
ツ
マ
イ
モ（
甘か
ん

藷し
ょ

）、

養よ
う

蚕さ
ん

、
魚
沼
巾
着
茄
子
な
ど
の
農

業
に
関
す
る
石
碑
を
紹
介
し
ま
す
。

南
魚
沼
市
の
石
碑
㊻

「
甘
藷
蕃
祖
岡
村
長ち
ょ
う

四し

郎ろ
う
君く
ん
碑ひ

」

〔
山
崎
〕

甘
藷
の
栽
培
は
、
明
治
後
半
こ

ろ
で
も
南
魚
沼
地
域
で
は
あ
ま
り

み
ら
れ
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。﹃
大

﨑
の
村
誌
﹄
に
は
、
小
千
谷
市
の

小
栗
原
田
が
甘
藷
の
産
地
と
い
わ

れ
て
お
り
、
浦
佐
の
市
で
購
入
し

て
彼
岸
に
備
え
る
ほ
ど
の
珍
品
で

あ
っ
た
と
あ
り
ま
す
。

大
崎
村
に
初
め
て
甘
藷
が
栽
培

の
た
め
に
持
ち
込
ま
れ
た
の
は
、

明
治
39
年
（
１
９
０
６
年
）
の
こ

と
だ
そ
う
で
す
。

茗
荷
沢
新
田
で
は
、
こ
の
地
域

で
甘
藷
の
栽
培
を
広
め
た
岡
村
長

四
郎
の
石
碑
が
大
正
５
年
（
１
９

１
６
年
）
に
建
立
（
石
碑
㊻
）
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
ろ
に
は
、

他
の
地
区
で
も
徐
々
に
栽
培
が
始

ま
っ
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。
石
碑

に
は
残
念
な
が
ら
甘
藷
導
入
の
経

緯
な
ど
は
記
さ
れ
て
お
ら
ず
、
詳

細
は
不
明
で
す
。
石
碑
は
、現
在
、

山
崎
に
移
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

南
魚
沼
市
の
石
碑
㊼

「
篤と
く
農
家
戸
田
郁
之
丞
君
碑
」 

〔
美
佐
島
諏
訪
神
社
・ 

十
二
神
社

合
殿
境
内
〕

南
魚
沼
地
域
の
養
蚕
は
、
明
治

時
代
か
ら
大
正
時
代
に
盛
況
と
な

り
、
養
蚕
業
の
発
展
に
尽
力
し
た

人
が
現
れ
、
そ
の
功
績
を
称
え
た

石
碑
が
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

美
佐
島
の
戸
田
郁
之
丞
は
、
生

涯
に
わ
た
り
、
地
域
の
農
業
と
町

財
政
の
振
興
に
尽
力
し
ま
し
た
。

県
農
会
議
員
、
町
農
会
長
、
在
郷

軍
人
分
会
長
を
務
め
、
町
の
名
誉

助
役
で
も
あ
り
ま
し
た
。
自
ら
の

土
地
を
提
供
し
桑
樹
雪
害
試
験
場

を
開
く
な
ど
養
蚕
振
興
に
も
尽
力

し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
功
績
か
ら

大
正
14
年
（
１
９
２
５
年
）
に
大

日
本
農
会
か
ら
栄
誉
賞
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。
大
正
15
年
（
１
９
２
６

年
）
に
建
立
さ
れ
た
記
念
碑
の
裏

に
は
こ
の
賞
状
が
刻
ま
れ
、
功
績

を
今
に
伝
え
て
い
ま
す（
石
碑
㊼
）。

南
魚
沼
市
の
石
碑
㊽

「
蚕
糸
業
先
覚
者
小
林
正ま
さ
吉よ
し
翁
碑
」

〔
雲
洞
庵
境
内
〕

雲
洞
の
小
林
正
吉
は
、
県
会
議

員
を
務
め
た
ほ
か
、
地
域
産
業
の

発
展
に
尽
力
し
ま
し
た
。
桑
園
の

開
発
や
養
蚕
を
発
展
さ
せ
る
た
め

先
進
地
へ
の
視
察
、
桑
苗
の
優
良

品
種
の
導
入
な
ど
に
努
め
ま
し
た
。

　

正
吉
の
養
蚕
の
功
労
を
語
り
継

︻
問
合
せ
︼

社
会
教
育
課 

郷
土
史
編
さ
ん
係

　
　
　
　
☎
７
７
３
︲
２
１
９
７

67

まなびのひろば
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公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社 スポーツ振興係

〒949⊖6611 南魚沼市坂戸372ディスポート南魚沼内　ディスポート☎773⊖6620　スポパラ☎773⊖3210

ディスポート南魚沼

６月の休館日：
11日㈪、18日㈪、25日㈪

ディスポート南魚沼 トレーニングルーム『マシン使用法講習会』

日時　６月17日㈰　12：00～13：30 
定員　６人（事前申込みが必要）
会場　ディスポート南魚沼１階　トレーニングルーム
対象　中学生以上
申込み　ディスポート南魚沼
※施設利用料300円が別途必要（定期券 可）
　運動着、室内用シューズ、タオル、飲み物をご用意ください

参
加
料

会員 無料

一般 200円

　明るく安全な室内で、ウォーキングマシンと油圧マシンを使った全身運動をしてみませんか？高齢者も
簡単にご利用いただけます。

ディスポート南魚沼 夏期延長営業 開始

施　設 日曜・祝日 夏期延長営業時間
（通常営業時間）

プール 10：00～18：00（10：00～16：00）

トレーニングルーム・アリーナ・
ランニングトラック ９：00～18：30（９：00～17：00）

期間　６月３日～８月26日の日曜日・祝日とお盆期間（８月13日㈪～16日㈭）

※南魚沼市兼続公まつり開催期間の７月18日㈬～19日㈭は通常営業、７月17日㈫は休館日です。

　
【
問
合
せ・申
込
み
】

　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課

　
　
　
　
☎
７
７
３
︲
６
６
３
０

　

空
に
浮
か
ぶ
独
特
の
感
覚
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ジ
ャ
ン
プ

の
指
導
者
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時　
６
月
17
日
㈰

　

午
前
11
時
～
午
後
０
時
30
分

会
場　
五
日
町
体
験
ジ
ャ
ン
プ
台

（
五
日
町
シ
ャ
ン
ツ
ェ
内
、
飛

距
離
５
ｍ
程
度
）

対
象　
小
・
中
学
生

参
加
費　
無
料
（
傷
害
保
険
は
主

催
者
で
加
入
。
保
険
範
囲
内
で

の
補
償
）

申
込
み　
不
要
。
直
接
会
場
ま
で

持
ち
物　

ア
ル
ペ
ン
ス
キ
ー

（
エ
ッ
ジ
を
丸
め
て
も
よ
い
も

の
）、
ア
ル
ペ
ン
ブ
ー
ツ
、
ヘ

ル
メ
ッ
ト（
レ
ン
タ
ル
あ
り
）、

手
袋
、
肌
が
露
出
し
な
い
服
装

（
ウ
イ
ン
ド
ブ
レ
ー
カ
ー
、

ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
）

※
同
日
に
、
第
14
回
市
長
杯
ジ
ュ

ニ
ア
ジ
ャ
ン
プ
大
会
を
、
午
前

９
時
30
分
か
ら
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
大
会
も
ご
観
戦
く
だ
さ
い

ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
体
験

参
加
者
募
集

まなびのひろば
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　市では、国内外で開催される競技会（主に全国大会）に出場する市内在
住の選手・団体に、推奨金を支給しています。支給基準や申請方法は、市
ウェブサイトをご覧になるか、生涯スポーツ課にお問い合わせください。

【問合せ】生涯スポーツ課　☎７７３−６６３０

⃝平成 29 年度奨励選手の紹介（国際大会出場と全国大会８位以内の選手）

⃝平成 29 年度の支給実績
件数 合計金額

120件 1,650,000円

氏　名 出場大会名 種目 成績

関
せき

　 優
ゆう

介
すけ 第４回全日本ユース（Ｕ−18）フットサル大会 フットサル 準優勝

桐
き り ゅ う

生 　 陸
りく 第23回全日本ユース（Ｕ−15）フットサル大会 フットサル 準優勝

内
うち

山
やま

陽
よう

太
た 第23回全日本ユース（Ｕ−15）フットサル大会 フットサル 準優勝

松
まつ

村
むら

晟
せ

怜
れ 第23回全日本ユース（Ｕ−15）フットサル大会 フットサル 準優勝

清
し

水
みず

聖
せい

也
や 平成29年度全国高等学校総合体育大会バスケットボール競技大会 バスケットボール ３位

田
た

畑
ばた

優
ゆう

斗
と 第24回日本リトルシニア全国選抜野球大会 野球 ベスト８

福
ふく

山
やま

武
たけ

尊
る 平成29年度全国高等学校定時制通信制体育大会

第52回陸上競技大会 陸上 400ｍハードル８位 ほか

星
ほし

野
の

楓
ふう

香
か 第５回全国高等学校陸上競技選抜大会 陸上 女子ハンマー投７位

飯
いい

野
の

　 杏
きょう 第52回全国高等専門学校体育大会柔道競技 柔道 女子個人63kg級３位

山
やま

口
ぐち

友
とも

也
や 第52回全国高等専門学校体育大会

第23回全国高等専門学校水泳競技大会 水泳 400ｍメドレーリレー８位

井
い

嶋
じま

稜
たか

之
ゆき 第52回全国高等専門学校体育大会

第23回全国高等専門学校水泳競技大会 水泳 400ｍメドレーリレー８位

青
あお

木
き

琴
こと

花
か 第８回全国ユースフライト・エアロビック選手権大会 エアロビック 中学生部門５位

佐
さ

藤
とう

進
しん

太
た

郎
ろう 第30回全国高等学校選抜スキー大会 アルペンスキー 回転１位／大回転２位 ほか

山
やま

本
もと

天
あま

嶺
ね

平成29年度全国中学校体育大会
第55回全国中学校スキー大会 アルペンスキー 回転４位 ほか

JOCジュニアオリンピックカップ2018
全日本ジュニアスキー選手権大会 アルペンスキー 回転６位 ほか

牧
まき

野
の

　 桃
もも 平成29年度全国中学校体育大会

第55回全国中学校スキー大会 アルペンスキー 回転２位 ほか

関
せき

　綜
そう

一
いち

郎
ろう

平成29年度全国中学校体育大会
第55回全国中学校スキー大会 クロスカントリー ５㎞×４フリーリレー４位 ほか

JOCジュニアオリンピックカップ2018
全日本ジュニアスキー選手権大会 クロスカントリー 10㎞クラシカル４位 ほか

我
わが

田
た

　 柊
しゅう JOCジュニアオリンピックカップ2018

全日本ジュニアスキー選手権大会 クロスカントリー 10㎞クラシカル５位

羽
は

吹
ぶき

唯
ゆい

人
と

第73回国民体育大会冬季大会 スキー競技会 クロスカントリー 10㎞クラシカル４位／10㎞リレー１位
平成29年度全国高等学校総合体育大会

第67回全国高等学校スキー大会 クロスカントリー 10㎞フリー１位 ほか

小
こ

林
ばやし

萌
もえ

子
こ

JOCジュニアオリンピックカップ2018
全日本ジュニアスキー選手権大会 クロスカントリー ５㎞クラシカル３位 ほか

第73回国民体育大会冬季大会 スキー競技会 クロスカントリー ５㎞クラシカル１位／５㎞リレー３位
平成29年度全国高等学校総合体育大会

第67回全国高等学校スキー大会 クロスカントリー ５㎞クラシカル１位／５㎞フリー
６位／リレー５位

小
お

野
の

塚
づか

彩
あや

那
な

平昌2018オリンピック冬季競技大会 フリースタイル
スキー ハーフパイプ ５位

FISフリースタイルスキーワールドカップ フリースタイル
スキー ハーフパイプ 30位

関
せき

　 照
しょう

永
えい JOCジュニアオリンピックカップ2018

全日本ジュニアスキー選手権大会 クロスカントリー 2.5㎞ ク ラ シ カ ル ３ 位/2.5㎞ フ
リー５位

中
なか

澤
ざわ

久
く

美
み

子
こ

2018世界ベンチプレス選手権 ベンチプレス マスターズⅣ57㎏級ベストリフ
ター３位/国別リフター１位

関
せき

　絵
え

里
り

子
こ 第15回全日本スノーボード技術選手権大会 スノーボード ３位

山
やま

田
だ

佳
か

菜
な

子
こ 第15回全日本スノーボード技術選手権大会 スノーボード ４位

まなびのひろば

市民のスポーツ奨励 棚村基金推奨金
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【
問
合
せ
】保
健
課

☎
７
７
３
︲
６
８
１
１

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
は
い
つ
で

も
、
ど
こ
で
も
、
ひ
と
り
で
も
で

き
る
身
近
で
簡
単
な
運
動
で
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
観
光
、
環

境
保
護
、
交
流
推
進
な
ど
の
観
点

か
ら
も
そ
の
有
用
性
が
評
価
さ
れ

て
い
ま
す
。

県
内
に
は
、
新
潟
県
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
協
会
と
新
潟
県
が
選
定
し
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
１
２
６

あ
り
、
そ
の
う
ち
６
コ
ー
ス
が
市

内
に
あ
り
ま
す
。

健
康
づ
く
り
に
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

天
地
人
上
田
の
庄
・
登
川
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ロ
ー
ド

自
然
豊
か
な
登
川
沿
い
の
コ
ー

ス
。
金
城
山
と
日
本
百
名
山
の
一

つ
巻
機
山
の
雄
姿
を
間
近
に
臨
め

ま
す
。距
離
：
片
道
約
３
・
５
㎞
、

時
間
：
片
道
約
45
分
、
コ
ー
ス
概

要
：
登
川
河
川
公
園
を
起
点
に
登

川
に
沿
っ
て
、
沢
口
橋
ま
で
。

ゆ
き
ぐ
に
牧
之
通
り
ま
ち
歩
き

コ
ー
ス

「
越
後
上
布
」「
塩
沢
つ
む
ぎ
」

成
人
歯
科
健
診

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

新
潟
県
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ロ
ー
ド
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

　
【
問
合
せ
】　

　
保
健
課　
保
健
業
務
班

　
☎
７
７
３
︲
６
８
１
１

　
市
民
課　
国
保
年
金
係

　
☎
７
７
３
︲
６
６
６
１

特
定
年
齢
の
人
を
対
象
に
、
成

人
歯
科
健
診
・
後
期
高
齢
者
歯
科

健
診
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

成
人
歯
科
健
診
［
保
健
課
］

・
平
成
30
年
４
月
２
日
～
平
成
31

年
４
月
１
日
に
、
21
・
31
・

41
・
51
・
61
・
71
歳
に
な
る
人

（
５
月
に
通
知
済
み
）

・
平
成
30
年
度
中
に
妊
娠
届
け
を

提
出
し
た
妊
婦

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診［
市
民
課
］

平
成
30
年
４
月
２
日
～
平
成
31

年
４
月
１
日
に
76
・
80
歳
に
な
る

市
の
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者

共
通
事
項

費
用

　

無
料
（
治
療
費
は
自
己
負
担
）

検
査
項
目　

　

問
診
・
口
腔
内
審
査
・
総
合
判

定
・
口
腔
衛
生
指
導

実
施
期
間　
６
月
１
日
㈮
～
平
成

31
年
２
月
28
日
㈭

６
月
は
「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

フ
ッ
化
物
利
用
で
む
し
歯
を
予
防

む
し
歯
は
、原
因
細
菌
の
除
去
、

ダ
ラ
ダ
ラ
と
飲
食
す
る
こ
と
を
や

め
る
、
歯
質
の
強
化
で
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。
歯
質
は
フ
ッ
化
物

を
利
用
す
る
こ
と
で
強
化
で
き
ま

す
。
歯
み
が
き
剤
で
20
～
30
％
、

歯
面
塗
布
で
30
～
40
％
、
洗
口
で

50
～
80
％
の
効
果
が
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
市
で
は
１
～
３
歳

児
の
希
望
者
に
フ
ッ
化
物
塗
布

を
、
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
の

年
中
児
～
中
学
３
年
生
の
希
望
者

に
フ
ッ
化
物
洗
口
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
大
人
も
子
ど
も
も
フ
ッ
化

物
を
利
用
し
て
む
し
歯
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

※
妊
婦
は
通
年

申
込
み　
健
診
は
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。
通
知
に
記
載
の
あ
る

歯
科
医
院
に
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。　

に
代
表
さ
れ
る
機
織
り
工
場
や
、

雁
木
造
り
の
景
観
か
ら
「
北
越
雪

譜
」
に
あ
る
雪
国
の
暮
ら
し
や
趣

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
距

離
：
約
２
・
６
㎞
、
時
間
：
約
35

分
、
コ
ー
ス
概
要
：
鈴
木
牧
之
記

念
館
→
長
恩
寺
→
牧
之
通
り
→
雪

の
結
晶
タ
イ
ル
→
塩
沢
つ
む
ぎ
記

念
館
→
機
屋
小
路
→
鈴
木
牧
之
記

念
館

天
地
人
坂
戸
城
跡
・
銭
淵
公
園

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド

市
民
の
憩
い
の
場
と
し
て
整
備

さ
れ
た
銭
淵
公
園
内
の
コ
ー
ス
。

四
季
折
々
の
景
観
の
ほ
か
、
初
夏

は
園
内
で
蛍
を
満
喫
で
き
ま
す
。

距
離
：
約
１
・
２
㎞
、
時
間
：
約

15
分
、
コ
ー
ス
概
要
：
公
園
内
周

遊六
日
町
駅
前
通
り
・
兼
続
地
区
ま

ち
歩
き
コ
ー
ス

六
日
町
駅
周
辺
や
兼
続
通
り
な

ど
で
歴
史
を
感
じ
、
坂
戸
山
や
魚

野
川
の
自
然
を
間
近
に
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
距
離
：
約
３
・

５
㎞
、
時
間
：
約
45
分
、
コ
ー
ス

概
要
：
六
日
町
駅
・
六
日
町
観
光

協
会
→
お
六
と
桂
姫
の
像
→
六
日

町
大
橋
→
直
江
兼
続
公
伝
世
館
→

六
日
町
大
橋
→
戦
国
武
将
像
→
お

六
の
湯
→
六
日
町
観
光
協
会

八
色
の
森
公
園
コ
ー
ス

八
海
山
を
眺
め
な
が
ら
八
色
の

森
公
園
を
散
策
で
き
る
コ
ー
ス
で

す
。
距
離
：
約
４
㎞
、
時
間
：
約

50
分
、
コ
ー
ス
概
要
：
公
園
内
周

遊天
地
人
毘
沙
門
堂
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

コ
ー
ス

緑
豊
か
な
八
色
の
森
公
園
を
起

点
に
魚
野
川
を
渡
り
、
浦
佐
駅
構

内
を
抜
け
て
普
光
寺
毘
沙
門
堂
を

巡
る
コ
ー
ス
で
す
。
八
色
の
森
公

園
コ
ー
ス
と
の
併
用
可
。
距
離
：

約
３
・
４
㎞
、
時
間
：
約
60
分
、

コ
ー
ス
概
要
：
八
色
の
森
公
園
→

浦
佐
駅
構
内
→
毘
沙
門
堂

※
新
潟
県
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ロ
ー
ド
を
紹
介

し
て
い
ま
す

けんこうひろば
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【
問
合
せ・申
込
み
】保
健
課

☎
７
７
３
︲
６
８
１
１

南
魚
沼
市
食
生
活
改
善
推
進
員

（
食
推
）は
、「
私
た
ち
の
健
康
は
、

私
た
ち
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
食
生
活
を
通
じ
た
健
康
づ
く

り
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

栄
養
教
室
参
加
者
募
集

楽
し
く
料
理
を
作
る
こ
と
を
通

し
て
、
地
域
で
健
康
づ
く
り
の
輪

を
広
げ
る
活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

期
間　
７
月
～
11
月
（
全
５
回
）

会
場　
塩
沢
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

　

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
教
室
終

了
後
は
、
食
推
員
と
し
て
活
動

で
き
る
人

費
用　
調
理
実
習
１
回
５
０
０
円

締
切
り　
７
月
12
日
㈭

１期接種（合計３回）
生年月日 １期の標準的な接種

平成19年４月２日以降

３歳時に２回（６日～28日の間隔を空ける）、その後おおむね１年をおいて（４
歳時）１回 
 ※３回目は、２回目から６か月を経過していれば接種可

７歳半が接種期限です。期限内に、不足回数を接種しましょう。平成19年４
月２日～平成21年10月１日生まれの人は、１期に限り特例で９歳以上13歳未
満でも接種可

平成10年４月２日～
平成19年４月１日

未接種の人は、不足回数を接種しましょう。 
※郵送した接種券をご利用ください。20歳以上になると、全額自費となります

２期接種（１回）

生年月日 ２期の標準的な接種
１期（全３回の接種）終了後、９歳から10歳に達するまでに１回接種する

平成19年４月２日以降 ９歳のときに１回。９歳の誕生月前月に接種券を郵送します。
平成10年４月２日～

平成19年４月１日
１期が未完了の人は、２期は接種できません。１期が完了した人は、２期の接
種についてご相談ください。

平成10年４月２日～
平成19年４月１日

１期が完了したら、２期を接種しましょう。郵送した接種券をご使用ください。 
※20歳以上になると、全額自費となります

※１期接種が２回以下の人は、前回の接種から期間が空いても差し支えないので、６日以上の間隔を空け
て残りの回数を接種してください。合併前の旧町の予診票も使用できますが、接種券のないものは使用
できません。市役所の窓口で再発行を受けてください。この表にない場合でも、医療機関において任意（全
額自費）で接種可

【
問
合
せ
】

保
健
課 
保
健
事
務
係

 

☎
７
７
３
︲
６
８
１
１

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
、
平

成
17
～
21
年
度
に
積
極
的
勧
奨
の

差
し
控
え
が
あ
り
ま
し
た
が
、
新

た
な
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
従

前
と
同
様
に
接
種
で
き
ま
す
。

平
成
10
～
18
年
度
に
生
ま
れ
た

人
は
、
平
成
17
～
21
年
度
に
日
本

脳
炎
の
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
母
子
健
康

手
帳
な
ど
を
確
認
し
、
下
表
に

沿
っ
て
、
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。平

成
10
年
４
月
２
日
～
平
成
19

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
は
、
20

歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
、
日
本

脳
炎
の
定
期
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
予
診
票
の
再
発
行
が
必
要
な
人

は
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
ち
、

保
健
課
、
子
育
て
支
援
課
、
大

和
・
塩
沢
市
民
セ
ン
タ
ー
に
お

こ
し
く
だ
さ
い

日
本
脳
炎
予
防
接
種

日　程 内　容

第
１
回

７月 23 日（月）
９：30 ～ 14：30

講話：食推員の活動
台所の衛生管理
食事の適量を知ろう

調理実習：基本のだし

第
２
回

８月 22 日（水）
９：30 ～ 14：30

講話：南魚沼市の健康づくり
減塩のすすめ

調理実習：塩分控えめ！バランス食

第
３
回

９月 26 日（水）
９：30 ～ 14：30

講話：生活習慣病予防（糖尿病）
調理実習：糖尿病予防！バランス食
運動：毎日＋ 10 分 楽しく運動

第
４
回

10 月 22 日（月）
９：30 ～ 14：30

講話：ロコモティブシンドロームを
知っていますか？
楽しく学ぶ お口の健康

調理実習：生涯骨太クッキング

第
５
回

11 月 13 日（火）
９：30 ～ 14：30

講話・調理実習：
バランス弁当バイキング

けんこうひろば
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市
で
は
、
基
礎
健
診
と
が
ん
検
診
を
毎

年
５
月
～
11
月
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
平

成
29
年
度
の
基
礎
健
診
結
果
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

受
診
状
況
（
表
１
）

受
診
者
数
は
、
全
体
で
前
年
よ
り
５
２

２
人
減
少
し
ま
し
た
。
特
に
、
生
活
習
慣

病
予
防
に
取
り
組
む
必
要
性
の
高
い
40
～

74
歳
の
受
診
者
数
が
４
０
７
人
減
少
し
ま

し
た
。

健
診
結
果
（
図
１
・
２
）

49
歳
以
下
の
男
性
の
脂
質
異
常
が
多

く
、
69
歳
以
下
の
肥
満
者
の
割
合
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
問
診
結
果
か
ら
も
毎
日

の
飲
酒
習
慣
や
就
寝
前
の
飲
食
の
あ
る
人

が
多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

・
年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

・
要
受
診
の
結
果
が
届
い
た
ら
、
主
治

医
が
い
る
人
も
い
な
い
人
も
必
ず
結

果
を
持
っ
て
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う

・
健
診
の
機
会
に
生

活
習
慣
を
見
直
し

ま
し
ょ
う

平
成
29
年
度
基
礎
健
診
結
果
報
告

腎
臓
専
門
医
の
受
診
を
勧
め
ら
れ
て
い
る

人
は
３
２
３
人
で
、
70
代
以
降
で
多
く
、

腎
臓
専
門
医
を
受
診
し
た
人
の
半
数
以
上

が
慢
性
腎
臓
病
な
ど
の
病
気
だ
と
診
断
さ

れ
て
い
ま
す
。
専
門
医
の
受
診
を
勧
め
ら

れ
た
場
合
は
、早
期
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

性別 年齢区分 29年度 28年度

男

～39歳 271人 275人
40～74歳 1987人 2177人
75歳～ 1031人 1028人

小計 3289人 3480人

女

～39歳 485人 598人
40～74歳 2007人 2224人
75歳～ 960人 961人

小計 3452人 3783人

合計
～39歳 756人 873人

40～74歳 3994人 4401人
75歳～ 1991人 1989人
総計 6741人 7263人

（表１）平成29年度基礎健診受診者数

糖
尿
病
の
状
況
（
図
３
）

　

過
去
１
～
２
か
月
の
血
糖
の
状
態
を
表

す
H
b
A
1
c
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ

ン
シ
ー
）
の
数
値
が
６
・
５
％
以
上
で
糖

尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
は
全
体
で
約

８
％
で
し
た
。

血
糖
値
の
高
い
状
態
が
続
く
と
慢
性
腎

臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
や
脳
梗
塞
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
合
併
症
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
高
い
値
を
放
置
せ
ず
に
治
療
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

腎
機
能
の
状
況
（
図
４
）

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
は
重
症
化
す

る
と
人
工
透
析
が
必
要
に
な
る
病
気
で

す
。
健
診
で
は
尿
検
査
や
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
の
値

か
ら
腎
機
能
を
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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（図３）HbA1c6.5％以上の人の割合
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た
だ
い
ま
住
民
健
診
実
施
中
！

けんこうひろば
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【
問
合
せ・申
込
み
】

　

子
ど
も・若
者
育
成
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
７
３
︲
６
６
１
１

「
気
持
ち
を
う
ま
く
伝
え
ら
れ
な
い
」

「
対
人
関
係
が
う
ま
く
取
れ
な
い
」
な
ど

の
、
悩
み
や
苦
手
感
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

少
人
数
グ
ル
ー
プ
で
、
ゲ
ー
ム
感
覚
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
考
え
方
や
感
じ
方
に
触
れ
な

が
ら
、
人
と
交
流
す
る
楽
し
さ
を
感
じ
て

み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
６
月
21
日
㈭　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

会
場　

子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
セ
ン

タ
ー
２
階 

音
楽
室

対
象　
市
内
在
住
の
義
務
教
育
終
了
～
39

歳
の
人

締
切
り　
６
月
19
日
㈫

申
込
み　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
【
問
合
せ・申
込
み
】

　

市
民
課 
市
民
係

☎
７
７
３
︲
６
６
６
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
７
７
３
︲
２
１
１
０

メ
ー
ル
：shim

in@
city.

m
inam

iuonum
a.lg.jp

 

子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
身
近
な
問
題
を
取
り
上
げ
て
、

人
権
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
７
月
14
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

（
開
場　

午
後
１
時
）

会
場　

大
和
公
民
館 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ホ
ー
ル
「
さ
わ
ら
び
」

講
師　
渋
井
哲
也
さ
ん
（
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
・
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
）

費
用　
無
料

定
員　
１
２
０
人
（
先
着
順
）

締
切
り　
６
月
15
日
㈮

申
込
み　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
①

名
前
（
複
数
人
で
申
し
込
む
場
合
は
、

代
表
者
の
名
前
）
②
参
加
人
数
③
電
話

番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

主
催　
中
越
地
域
人
権
啓
発
活
動
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会
、
南
魚
沼
市
、
南
魚
沼

人
権
擁
護
委
員
協
議
会
、
新
潟
地
方
法

務
局
南
魚
沼
支
局

人
権
講
演
会「
な
ぜ
、子
ど
も
た
ち
は

ネ
ッ
ト
に
魅
了
さ
れ
る
の
か
」

若
者
支
援
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
開
催

月 火 水 木 金 土 日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 休診日
◎城内診療所では、自宅まで無料で送迎します。 

送迎希望は、電話か窓口でお申し込みください（送迎は午前中のみ）

１日 ２日 ３日
髙　橋 堀内 休診 休  診

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 10日
髙　橋 田　中 髙　﨑 髙　橋 髙　橋 福本 休診 休  診

11日 12日 13日 14日 15日 16日 17日
髙　橋 田　中 髙　﨑 髙　橋 髙　橋 休診 休  診

18日 19日 20日 21日 22日 23日 24日
髙　橋 田　中 髙　﨑 髙　橋 髙　橋 福本 休診 休  診

25日 26日 27日 28日 29日 30日
髙　橋 田　中 髙　﨑 髙　橋 髙　橋 休診

６月の城内診療所 診療担当医師（予定表）
受付・診療時間 午前：月曜～土曜　〈受付〉  8：30～11：30　〈診療〉  9：00～ 

午後：月曜～金曜　〈受付〉11：30～16：00　〈診療〉14：00～

【問合せ】 城内診療所　☎775−2009
【第３土曜日と第５土曜日は休診となります】

けんこうひろば
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掲
示
板

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

犬
の
飼
い
主
に
は
、
１
年
に
１

回
、
４
月
～
６
月
に
狂
犬
病
予
防

注
射
を
接
種
さ
せ
る
こ
と
が
法
律

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
市

の
集
合
注
射
で
接
種
し
な
か
っ
た

場
合
は
、
６
月
末
ま
で
に
獣
医
師

か
ら
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

犬
の
体
調
不
良
な
ど
で
接
種
で

き
な
い
場
合
は
、
獣
医
師
の
発
行

す
る
猶
予
証
明
書
を
総
合
窓
口

（
本
庁
舎
）
か
、
大
和
・
塩
沢
市

民
セ
ン
タ
ー
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

市
で
は
次
の
指
定
獣
医
師
に
事

務
委
託
を
し
て
、
犬
の
登
録
手
続

き
や
鑑
札
、
狂
犬
病
予
防
注
射
済

票
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

南
魚
沼
市
指
定
獣
医
師

・
小
宮
山　

毅
〔
庄
之
又
〕

　

六
日
町
動
物
病
院　

☎
７
７
０

－

０
３
７
０

・
畑
澤　

春
雄
〔
余
川
本
町
〕

　

畑
澤
犬
猫
診
療
所

☎
７
７
２

－

８
３
３
５

・
星
野　

昭
一
〔
魚
沼
市
〕

　

山
田
家
畜
診
療
所

☎
０
２
５

－

７
９
２

−

５
５
７
１

犬
・
猫
の
飼
い
方
教
室

　

犬
の
し
つ
け
方
、
猫
と
楽
し
く

暮
ら
す
た
め
の
知
恵
な
ど
を
わ
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
獣
医
師

が
、
飼
い
方
な
ど
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。

期
日

犬　
６
月
23
日
㈯
、８
月
19
日
㈰
、

10
月
14
日
㈰
、
12
月
22
日
㈯
、

平
成
31
年
２
月
24
日
㈰

猫　
６
月
10
日
㈰
、７
月
14
日
㈯
、

９
月
30
日
㈰
、
11
月
24
日
㈯
、

平
成
31
年
１
月
13
日
㈰
、
３
月

９
日
㈯

※
都
合
の
よ
い
日
の
み
の
参
加
可

時
間　
開
催
日
ご
と
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

会
場　

新
潟
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー 

し
つ
け
体
験
室

【
問
合
せ・申
込
み
】

新
潟
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
８

−

２
１

−

５
５
０
１

動
物
の
飼
い
方
教
室
と

ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト

【
問
合
せ
】　
環
境
交
通
課　

　
　
　
☎
７
７
３

−

６
６
６
６

狂
犬
病
予
防
注
射
は

済
み
ま
し
た
か
？　

【
問
合
せ
】　
議
会
事
務
局

　
　
　
☎
７
７
３

−

６
６
５
０

市
議
会
を
傍
聴
に
来
ま
せ
ん
か

費
用　
無
料

定
員　
40
人

※
屋
内
で
の
講
義
と
な
る
た
め
、

犬
・
猫
の
同
伴
は
不
可

動
物
ふ
れ
あ
い
イ
ベ
ン
ト
開
催
中

　

う
さ
ぎ
・
モ
ル
モ
ッ
ト
・
猫
と

の
ふ
れ
あ
い
や
、
犬
の
散
歩
体
験

が
で
き
ま
す
。

期
日

う
さ
ぎ
・
モ
ル
モ
ッ
ト　
６
月
２

日
㈯
、
７
月
８
日
㈰
、
８
月
４

日
㈯
、
９
月
15
日
㈯
、
11
月
11

日
㈰
、
12
月
８
日
㈯
、
平
成
31

年
１
月
20
日
㈰
、２
月
９
日
㈯
、

３
月
３
日
㈰

猫　

６
月
17
日
㈰
、
８
月
11
日

（
土
・
祝
）、
９
月
29
日
㈯
、

10
月
28
日
㈰
、
12
月
16
日
㈰
、

平
成
31
年
１
月
26
日
㈯
、
２
月

17
日
㈰
、
３
月
16
日
㈯

犬　
７
月
１
日
㈰
、10
月
６
日
㈯
、

11
月
４
日
㈰
、
12
月
１
日
㈯
、

平
成
31
年
１
月
６
日
㈰
、
２
月

２
日
㈯

時
間
・
費
用　
開
催
日
ご
と
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

会
場　

　

新
潟
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

・
仲
村　

龍
弥
〔
魚
沼
市
〕

　

こ
い
で
動
物
病
院

☎
０
２
５

－

７
９
２

－

２
１
８
４

・
星
川　

佳
一
〔
十
日
町
市
〕

　

星
川
動
物
病
院

☎
０
２
５

－

７
５
７

－

１
１
０
３

・
松
井　

潤
次
〔
小
千
谷
市
〕

　

松
井
動
物
病
院

☎
０
２
５
８

－

８
３

－

２
０
０
１

・
竹
内　

克
志
〔
長
岡
市
〕

　

あ
た
ご
動
物
病
院

☎
０
２
５
８

－

３
２

－

３
６
０
０

・
山
田　

英
一
〔
長
岡
市
〕

　

山
田
動
物
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
０
２
５
８

－

３
３

－

２
５
２
２

・
長
谷
川　

雅
宏
〔
十
日
町
市
〕

　

げ
ん
動
物
病
院

☎
０
２
５

－

７
５
０

－

５
５
６
２

・
小
池　

哲
也
〔
新
潟
市
東
区
〕

　

空
港
通
り
の
動
物
病
院

☎
０
２
５

－

２
７
５

－

３
６
２
１

・
亀
山　

昇
〔
長
岡
市
〕

　

亀
山
動
物
病
院

☎
０
２
５
８

－

３
２

－

３
９
２
５

・
新
保　

雄
一
郎
〔
小
千
谷
市
〕

　

ウ
ッ
デ
ィ
動
物
病
院

☎
０
２
５
８

－

８
６

－

６
１
９
６

南
魚
沼
市
議
会
の
６
月
定
例
会

を
傍
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

誰
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。
途
中

の
入
退
場
も
で
き
ま
す
。
気
軽
に

お
こ
し
く
だ
さ
い
。

会
場　
本
庁
舎
３
階 

議
場

開
催
予
定　

６
月
４
日
㈪　

市
長
所
信
表

明
・
議
案
審
議
ほ
か

６
月
６
日
㈬
～
８
日
㈮

各
常
任
委
員
会

６
月
11
日
㈪
～
13
日
㈬　

一
般

質
問

６
月
15
日
㈮　

委
員
長
審
査
報

告
・
議
案
審
議

一
般
質
問
通
告
内
容　

６
月
11
日
㈪
か
ら
、
冊
子
を
受

付
で
配
布
し
ま
す（
閉
庁
後
は
、

宿
直
室
で
配
布
）

※
日
程
は
５
月
25
日
㈮
に
正
式
決

定
し
ま
す
。
詳
細
は
、
決
定
後

に
議
会
事
務
局
ま
で
（
日
程
の

詳
細
と
一
般
質
問
通
告
内
容

は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
も
掲

載
）

市などからのお知らせ　掲示板
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【
問
合
せ
】　
子
育
て
支
援
課 

こ
ど
も
家
庭
支
援
班

　
　
　
☎
７
７
３

−

６
８
２
２

６
月
は
児
童
手
当
・ 

特
例
給
付
の
支
給
月
で
す 

【
問
合
せ
】

　
建
設
課 

維
持
管
理
班

　
　
　
☎
７
７
３

−

６
６
７
４

「
魚
野
川
河
川
美
化
運
動
」

参
加
者
募
集　

 

【
問
合
せ・申
込
み
】

　
学
校
教
育
課

　
　
　
☎
７
７
７

−

３
１
１
８

英
語
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル

参
加
者
募
集　

 

【
問
合
せ・申
込
み
】

　
子
育
て
支
援
課

　
　
　
☎
７
７
３

−

６
８
２
２

臨
時
・
パ
ー
ト
職
員
登
録
制
度

看
護
師
・
保
育
士
・
調
理
員
を

募
集
中

こ
の
制
度
は
、
保
育
園
で
臨
時

職
員
が
必
要
な
場
合
に
す
ば
や
く

対
応
で
き
る
よ
う
に
、
看
護
師
・

准
看
護
師
・
保
育
士
・
保
育
助
手
・

調
理
員
・
調
理
助
手
と
し
て
働
き

た
い
人
を
あ
ら
か
じ
め
登
録
す
る

制
度
で
す
。

対
象　

保
育
園
で
働
き
た
い
人

（
年
齢
・
性
別
・
経
験
不
問
）

※
勤
務
先
は
、
本
人
・
家
族
の
子

ど
も
が
入
園
し
て
い
な
い
園

臨
時
・
パ
ー
ト
共
通
事
項

賃
金
（
時
給
）

①
看
護
師　

１
，
２
２
０
円

②
准
看
護
師　

１
，
０
２
０
円

③
保
育
士
（
有
資
格
）　

　

１
，
０
２
０
円

④
保
育
助
手　

９
６
０
円

⑤
調
理
員
（
有
資
格
）
９
３
０
円

⑥
調
理
助
手　

９
１
０
円

選
考
方
法　
書
類
審
査
と
面
談

児
童
手
当
・
特
例
給
付
を
、
指

定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

振
込
日　
６
月
12
日
㈫

対
象
月　
２
月
～
５
月
分

手
当
の
支
給
月
額
（
児
童
一
人
当

た
り
）

３
歳
未
満
の
児
童

　

一
律　

１
５
、０
０
０
円

３
歳
～
小
学
６
年
生
の
児
童

　

第
１
・
２
子
１
０
，
０
０
０
円

　

第
３
子
以
降
１
５
，
０
０
０
円

中
学
生

　

一
律　

１
０
，
０
０
０
円

特
例
給
付

　

一
律　

５
，
０
０
０
円
（
所
得

制
限
限
度
額
を
超
過
し
た
受
給

者
）

児
童
手
当
の
現
況
届

児
童
手
当
の
継
続
受
給
に
は
、

毎
年
６
月
１
日
の
現
況
を
届
け
出

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者
へ
６
月
上
旬
に
現
況
届

を
送
付
し
ま
す
。
期
限
内
に
ご
提

出
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な
い
と
支

給
停
止
と
な
り
ま
す
。

提
出
期
限　
６
月
29
日
㈮

勤
務
先　
　

市
内
の
17
保
育
園

勤
務
期
間　
平
成
31
年
３
月
31
日

ま
で
（
年
度
ご
と
の
更
新
）

登
録
期
間　
登
録
日
～
１
年
間

交
通
費　
市
条
例
と
規
則
に
よ
り

支
給

有
給
休
暇　
月
１
日

社
会
保
険
な
ど　
社
会
保
険
（
健

康
保
険
・
厚
生
年
金
保
険
）
と

雇
用
保
険
へ
の
加
入
は
、
勤
務

条
件
で
異
な
り
ま
す
。

臨
時
職
員

①
～
④
：
月
～
土
曜
日
の
う
ち
、

週
５
日

⑤
⑥
：
月
～
金
曜
日

勤
務
時
間

①
～
④
：
午
前
７
時
～
午
後
７
時

の
う
ち
、１
日
７
時
間
30
分（
休

憩
１
時
間
）

⑤
⑥
：
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
の
う
ち
、最
長
７
時
間
30
分
、

最
短
２
時
間
（
４
時
間
以
上
の

勤
務
で
休
憩
１
時
間
）

パ
ー
ト
職
員

勤
務
日

①
～
③
：
ア　

月
～
金
曜
日

　

イ　

土
曜
日

④
：
ア　

特
別
・
延
長
保
育
（
随

　

時
）
月
～
金
曜
日

　

イ　

月
～
金
曜
日

　

ウ　

土
曜
日

⑤
⑥
：
月
～
金
曜
日

勤
務
時
間

①
～
⑥
：
午
前
７
時
～
午
後
７
時

の
う
ち
、
最
長
７
時
間
45
分
、

最
短
１
時
間
（
４
時
間
以
上
の

勤
務
で
休
憩
１
時
間
）

　

ふ
れ
あ
い
魚
野
川
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
推
進
協
議
会
は
、
５
月
～
10
月

の
毎
月
第
４
土
曜
日
に
１
時
間
程

度
、
六
日
町
大
橋
付
近
の
河
川
敷

で
草
刈
り
、
ご
み
拾
い
な
ど
の
作

業
を
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

注
意
事
項　
傷
害
保
険
な
ど
の
加

入
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個
人
責
任

で
ご
参
加
く
だ
さ
い

６
月
の
活
動　
６
月
23
日
㈯

　

午
前
６
時
～
、
六
日
町
大
橋
の

下
集
合
（
坂

戸
側
）

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
中
心

で
あ
る
小
学
校
の
国
際
科
授
業
と

違
い
、
中
学
校
の
英
語
は
読
み
書

き
が
中
心
と
な
り
ま
す
。
中
学
校

に
進
学
し
、
英
語
の
授
業
で
苦
戦

し
て
い
る
人
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

内
容　
文
字
と
音
の
関
係
を
学
ぶ

「
フ
ォ
ニ
ッ
ク
ス
」
を
中
心
と

し
た
指
導
、
学
校
の
授
業
の
復

習
、
わ
か
ら
な
く
て
困
っ
て
い

る
こ
と
へ
の
対
応
な
ど

期
間　
７
月
25
日
㈬
～
27
日
㈮

会
場　
図
書
館 

多
目
的
室

対
象　
市
内
の
中
学
１
年
生

定
員　
25
人

費
用　
１
，
５
０
０
円

（
教
材
費
、保
険
料
な
ど
を
含
む
）

締
切
り　
７
月
４
日
㈬

申
込
み　
開
催
要
項
（
申
込
書
）

は
、
各
中
学
校
と
学
校
教
育
課

で
配
布
。
申
込
み
は
、
各
中
学

校
ま
で
。（
市
外
の
学
校
に
通

学
す
る
中
学
生
は
、
学
校
教
育

課
で
受
け
付
け
ま
す
）

掲示板　市などからのお知らせ
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【
問
合
せ・申
込
み
】

　
消
防
本
部 

警
防
課 

救
急
係

　
　
　
☎
７
８
２

−

５
３
３
１

上
級
救
命
講
習
会

【
問
合
せ・申
込
み
】

　
消
防
本
部 

予
防
課

　
　
　
☎
７
８
２

−
５
３
３
０

危
険
物
取
扱
者
乙
種
第
四
類

試
験
準
備
講
習
会

【
問
合
せ・申
込
み
】

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
７
７
２

−

２
５
４
１

弁
護
士
に
よ
る

『
消
費
生
活
』無
料
法
律
相
談

【
問
合
せ・相
談
】

新
潟
県
交
通
事
故
相
談
所

〔
新
潟
県
庁
内
〕

☎
０
２
５

−

２
８
０

−

５
７
５
０

交
通
事
故
に
関
す
る
相
談
は

「
新
潟
県
交
通
事
故
相
談
所
」へ

【
問
合
せ
】

新
潟
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
０
２
５

−

７
９
４

−

２
４
１
０

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

受
講
者
募
集

普
通
救
命
講
習
の
内
容
に
加
え

小
児
・
乳
児
・
新
生
児
の
心
肺
蘇

生
法
、止
血
法
、傷
病
者
管
理
法
、

外
傷
手
当
の
要
領
や
搬
送
法
な
ど

の
講
義
と
実
技
を
行
い
ま
す
。
受

講
者
に
は
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

日
時　
６
月
９
日
㈯　

午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

会
場　
市
消
防
本
部
〔
竹
俣
〕

定
員　
30
人
程
度

費
用　
無
料

※
実
技
の
で
き
る
服
装
で
お
こ
し

く
だ
さ
い
。
昼
食
は
各
自
で
ご

用
意
く
だ
さ
い

日
時　
７
月
11
日
㈬　

午
後
１
時

30
分
～
４
時
30
分
、
７
月
12
日

㈭　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４

時
30
分
（
２
日
間
）

会
場　
十
日
町
地
域
地
場
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
（
ク
ロ
ス
10
）〔
十

日
町
市
本
町
〕

定
員　
80
人

受
付
期
間　

　

６
月
13
日
㈬
～
７
月
４
日
㈬

受
講
料　

危
険
物
安
全
協
会
員

６
，
０
０
０
円

非
会
員
９
，
０
０
０
円

テ
キ
ス
ト
代
４
，
３
４
０
円

マ
ル
チ
商
法
や
資
格
商
法
、
多

重
債
務
な
ど
お
金
に
ま
つ
わ
る
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
人

に
、
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
時
間
は
１
件
約
30
分
。
希

望
者
は
前
日
正
午
ま
で
に
電
話
で

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
弁
護
士
と
の
相
談
時
間
を
有
効

に
使
え
る
よ
う
、
申
込
み
時
に

相
談
員
が
概
要
を
伺
い
ま
す

日
時　
６
月
21
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

新
潟
県
で
は
交
通
事
故
の
被
害

者
や
加
害
者
と
な
り
困
っ
て
い
る

人
に
、適
切
な
助
言
を
行
う
た
め
、

「
交
通
事
故
相
談
所
」
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

専
門
相
談
員
が
電
話
や
面
接
に

よ
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は

守
ら
れ
ま
す
。

相
談
例

・
損
害
賠
償
請
求
の
種
類

・
示
談
の
仕
方

・
相
手
に
誠
意
が
な
い 
な
ど

相
談
日
時　
祝
日
を
除
く
月
～
金

曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

事
務
系
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
科

７
月
入
校
生

対
象　
パ
ソ
コ
ン
の
知
識
、
技
能

を
習
得
し
、
ま
た
職
場
実
習
を

通
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
な
ど

を
学
び
、
就
職
を
希
望
す
る
人

期
間　
７
月
18
日
㈬
～
12
月
17
日

㈪
時
間　

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

会
場　
十
日
町
パ
ソ
コ
ン
カ
レ
ッ

ジ
〔
十
日
町
市
昭
和
町
〕

定
員　
12
人

受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
自
己
負
担
あ
り
）

申
込
み　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
南
魚
沼

締
切
り　
６
月
26
日
㈫

Ｊ
Ｗ

−

Ｃ
Ａ
Ｄ
基
本
操
作
コ
ー
ス

　

Ｊ
Ｗ

−

Ｃ
Ａ
Ｄ
を
使
い
、
各
コ

マ
ン
ド
の
基
本
操
作
や
作
図
方
法

を
習
得
す
る
初
心
者
向
け
講
習
会

で
す
。

対
象　
在
職
者

期
間　
６
月
30
日
㈯
・
７
月
７
日

㈯
（
２
日
間
）

会
場　
本
庁
舎
南
分
館
１
階 

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

※
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
多

重
債
務
も
含
め
、
消
費
者
の
み

な
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

会
場　
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー

ル 

Ｃ
Ａ
Ｄ
室〔
魚
沼
市
堀
之
内
〕

定
員　
10
人

受
講
料　
２
，
４
０
０
円

締
切
り　
６
月
26
日
㈫

申
込
み　
申
込
書
（
問
合
せ
先
に

請
求
。
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

梅
雨
時
期
は
、
雨
量
が
多
く
土

砂
災
害
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
日
ご
ろ
か
ら
気
象
情
報
な
ど

に
注
意
し
、
避
難
場
所
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。大
雨
の
際
は
、

地
方
気
象
台
が
発
表
す
る
「
土
砂

災
害
警
戒
情
報
」
に
注
意
し
、
危

険
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
避
難
し
て

く
だ
さ
い
。
山
や
崖
、
川
な
ど
で

異
常
な
箇
所
を
見
つ
け
た
ら
、
地

域
振
興
局
か
、
建
設
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】南
魚
沼
地
域
振
興
局 

地
域
整
備
部 

治
水
課

　
　
　
☎
７
７
２

−

８
０
８
３

建
設
課 

維
持
管
理
班

　
　
　
☎
７
７
３

−

６
６
７
４

６
月
は
「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」

市などからのお知らせ　掲示板
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【
問
合
せ
】

　
水
道
課 
水
道
業
務
係

　
　
　
☎
７
７
４

−

３
１
４
１

水
道
料
金
福
祉
減
免
制
度

【
問
合
せ
】学
校
教
育
課

　
　
　
☎
７
７
７

−
３
１
１
８

６
月
は

「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ
強
調
月
間
」

減
免
対
象
と
な
る
契
約
者

市
内
に
住
所
が
あ
る
市
県
民
税

非
課
税
世
帯
か
つ
、
高
齢
者
（
申

請
時
に
満
65
歳
以
上
）
の
み
で
生

活
し
て
い
る
世
帯
。
た
だ
し
、
世

帯
員
す
べ
て
が
長
期
入
院
や
施
設

入
所
し
て
い
る
世
帯
、
生
活
保
護

世
帯
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

新
潟
県
で
は
、
学
校
、
家
庭
、

地
域
が
連
携
し
て
、
い
じ
め
を
は

じ
め
と
す
る
問
題
の
解
消
と
未
然

防
止
に
社
会
全
体
で
取
り
組
む
こ

と
を
目
標
に
、「
い
じ
め
見
逃
し

ゼ
ロ
県
民
運
動
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

申
込
み

申
込
書
（
水
道
課
、
市
民
課
、

大
和
市
民
セ
ン
タ
ー
、
上
下
水
道

料
金
セ
ン
タ
ー
で
配
布
）
と
、
世

帯
全
員
分
の
課
税
証
明
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
委
任
状
に
よ

る
代
理
申
請
も
で
き
ま
す
）

※
す
で
に
減
免
を
受
け
て
い
る
人

は
、
再
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん

区分 単位 減免前の月額 減免後の月額
基本
料金 10㎥まで 2,200円 1,050円

超過
料金

10㎥を超える１㎥に
つき（5,000㎥まで） 241円

水道料金と減免後料金

※一般用水道も旧簡易水道も同額です。5,000㎥を超える
超過料金、温泉旅館用・公衆浴場用・臨時用は別に定
めがあります

市
で
は
、
市
内
の
学
校
で
「
い

じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ
ス
ク
ー
ル
集

会
」
を
開
催
し
、
こ
の
運
動
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

「
い
じ
め
を
し
な
い
。
見
逃
さ

な
い
。
許
さ
な
い
。」
を
合
言
葉

に
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、
い
じ

め
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す

南
魚
沼
サ
ー
ビ
ス
店
会
様

か
ら
、
３
０
，
１
８
８
円
を

ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。

南
魚
沼
サ
ー
ビ
ス
店
会
会
員

の
み
な
さ
ん
が
店
頭
で
募
金

さ
れ
た
も
の
で
す
。

ご
厚
意
に
沿
う
よ
う
、
有

効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

魚
沼
漁
業
協
同
組
合
で
は
、
放

流
ア
ユ
な
ど
の
水
産
物
被
害
防
止

を
目
的
に
、
銃
器
に
よ
る
カ
ワ

ウ
・
サ
ギ
類
の
駆
除
を
猟
友
会
の

協
力
で
実
施
し
ま
す
。
安
全
に
は

万
全
を
期
し
て
行
い
ま
す
。
ご
理

解
を
お
願
い
し
ま
す
。

実
施
期
間　
11
月
15
日
㈭
ま
で

※
水
・
土
・
日
曜
日
の
早
朝
に
重

点
的
に
実
施
し
ま
す

場
所

　

魚
野
川
流
域
、
三
国
川
流
域

【
問
合
せ
】魚
沼
漁
業
協
同
組
合

☎
０
２
５

−

７
９
２

−

０
２
６
１

有
害
鳥
獣
駆
除
の
実
施

　

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
に
つ
い
て
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　
６
月
30
日
㈯

　

労
働
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩

み
に
、
社
会
保
険
労
務
士
と
労
働

相
談
所
職
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
相
談
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

日
時　
６
月
24
日
㈰

　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

相
談
方
法　
面
談
か
電
話

※
面
談
は
予
約
優
先

会
場　
新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所

〔
長
岡
市
沖
田　

長
岡
地
域
振

興
局
内
〕

※
祝
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
、
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

【
問
合
せ・相
談
】

　
新
潟
県
長
岡
労
働
相
談
所

☎
０
２
５
８

−

３
７

−
６
１
１
０

　
（
労
働
相
談
専
用
電
話
）

休
日
労
働
相
談
会

に
も
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す

【
問
合
せ
】

北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門
学

校 

保
健
看
護
科
（
明
地
）

　
　
　
☎
７
７
９

−

４
５
１
１

新
潟
県
看
護
協
会
う
お
ぬ
ま
支
部
通

常
集
会
記
念
講
演
「
い
の
ち
と
の
向

き
合
い
～
グ
リ
ー
フ
ケ
ア
を
と
お
し

て
生
き
た
証
を
考
え
る
～
」

　

午
後
１
時
～
２
時
30
分

　

（
受
付　

午
後
０
時
30
分
～
）

会
場　
北
里
大
学
保
健
衛
生
専
門

学
校 

北
里
ホ
ー
ル

講
師　
笹
原
留る

似い

子こ

さ
ん
（
株
式

会
社
桜 

代
表
）

費
用　
無
料

申
込
み　
不
要
。
直
接
会
場
へ
お

こ
し
く
だ
さ
い

掲示板　市などからのお知らせ
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人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
の
人
が

知
識
や
技
術
を
習
得
し
、
よ
り
よ

い
生
活
を
送
る
こ
と
を
目
的
に
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。
オ
ス
ト

ミ
ー
協
会
の
会
員
や
家
族
だ
け
で

な
く
、
関
心
の
あ
る
人
は
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

日
時　
６
月
24
日
㈰

　

午
前
10
時
～
正
午

不
登
校
の
子
ど
も
を
持
つ
親
の

情
報
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
や
学
校
の
こ
と
な
ど
、
気
軽

【
問
合
せ
】

六
日
町 

不
登
校
親
の
会
（
池
田
）

☎
０
９
０

−

５
５
７
４

−

５
３
０
２

メ
ー
ル
：paradox1043@

gm
ail.com

大
和 

親
の
会・や
ま
と（
黒
岩
）

☎
７
７
７

−

４
１
４
４

メ
ー
ル
：m

kuroiw
a@

m
ulo.jp

不
登
校
親
の
会

【
問
合
せ・申
込
み
】

　
六
日
町
商
工
会

☎
７
７
２

−

２
５
９
０

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
７
７
２

−
８
０
６
１

兼
続
公
ま
つ
り
大
煙
火
大
会

花
火
募
集

【
問
合
せ・申
込
み
】

　
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

　
　
新
潟
支
部
長 

皆
川
厚

☎
０
２
５
８

−

６
２

−

３
２
４
４

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

「
ス
ト
ー
マ
外
来
で
の
事
例
と

解
決
」講
習
会
を
開
催

会
場　
ア
オ
ー
レ
長
岡

〔
長
岡
市
大
手
通
１
丁
目
〕

講
師　

　

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

費
用　
無
料　

締
切
り　
６
月
５
日
㈫

※
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
？

六
日
町

日
時　
毎
月
第
３
金
曜
日

　

午
後
７
時
30
分
～
９
時

会
場　
市
民
会
館
２
階 

講
座
室

大
和

日
時　
毎
月
第
２
金
曜
日

　

午
後
７
時
～
９
時

会
場　
大
和
公
民
館

申
込
み　
不
要

※
日
程
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

結
婚
、
出
産
祝
い
、
入
学
、
子

ど
も
の
誕
生
祝
い
、
厄
払
い
、
還

暦
、
長
寿
の
祝
い
、
会
社
の
記
念

事
業
Ｐ
Ｒ
な
ど
、
夏
ま
つ
り
に
花

火
を
打
ち
上
げ
ま
せ
ん
か
。

日
時　
７
月
19
日
㈭

打
上
げ　
午
後
７
時
30
分
～

締
切
り　
６
月
15
日
㈮

流
れ
の
弱
い
場
所
の
巻
貝
タ
ニ
シ

な
ど
を
食
べ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

ゲ
ン
ジ
は
小
川
・
用
水
路
で
多

く
、
ヘ
イ
ケ
は
田
ん
ぼ
・
排
水
路

で
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
ホ
タ
ル
は

き
れ
い
な
川
に
い
る
と
言
わ
れ
ま

す
が
、
実
は
、
山
地
渓
流
の
よ
う

な
清
ら
か
な
河
川
で
は
な
く
、
田

ん
ぼ
の
周
辺
に
す
む
虫
で
す
。
ま

さ
に
人
里
の
代
表
的
な
虫
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

ホ
タ
ル
が
光
る
の
は
雄
と
雌
が

出
会
う
た
め
で
す
が
、
オ
バ
ボ
タ

ル
な
ど
光
ら
な
い
ホ
タ
ル
も
い
ま

す
。
光
ら
な
い
ホ
タ
ル
は
フ
ェ
ロ

モ
ン
を
使
っ
て
雄
と
雌
が
出
会
い

ま
す
。

八
色
の
森
公
園
で
は
園
内
よ
り

も
周
辺
の
田
ん
ぼ
で
ホ
タ
ル
を
見

ら
れ
ま
す
が
、
ホ
タ
ル
を
見
よ
う

と
し
て
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
点
滅

さ
せ
る
と
出
会
い
を
邪
魔
し
て
し

ま
い
ま
す
の
で
、
野や

暮ぼ

な
こ
と
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

ホ
タ
ル

　
公
園
や
周
辺
で
見
ら
れ
る
生

物
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】

　
八
色
の
森
公
園
管
理
事
務
所

☎
７
８
０
︲
４
５
６
０

八
色
の
森
か
ら 

❷

初
夏
の
夜
を
彩
る
も
の
と
い
え

ば
花
火
と
ホ
タ
ル
で
す
。
光
る
ホ

タ
ル
で
は
、
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
と
ヘ

イ
ケ
ボ
タ
ル
が
有
名
で
す
が
、
両

種
は
す
ん
で
い
る
場
所
が
少
し
違

い
ま
す
。
ゲ
ン
ジ
の
幼
虫
は
流
れ

の
あ
る
と
こ
ろ
に
す
む
巻
貝
カ
ワ

ニ
ナ
を
食
べ
て
成
長
し
ま
す
。
一

方
、
ヘ
イ
ケ
は
田
ん
ぼ
の
中
な
ど

【
問
合
せ・申
込
み
】

　
農
林
課 
農
業
振
興
係

　
　
　
☎
７
７
３

−

６
６
６
３

小
規
模
土
地
基
盤
（
畦
抜
）

整
備
事
業
の
受
付
開
始

地
域
の
中
心
と
な
る
担
い
手

（
人
・
農
地
プ
ラ
ン
に
記
載
さ
れ

た
農
業
者
）
や
認
定
農
業
者
な
ど

が
、
効
率
的
な
農
作
業
を
行
う
た

め
に
実
施
す
る
小
規
模
水
田
の
畦

抜
事
業
の
実
施
に
係
る
経
費
を
補

助
し
ま
す
。

対
象　
交
付
決
定
日
～
平
成
31
年

３
月
31
日
㈰
に
、
薮
神
・
大
巻
・

六
日
町
・
塩
沢
・
石
打
地
区
内

の
「
田
」
地
目
で
登
記
さ
れ
て

い
る
農
地
の
整
備
（
地
区
外
の

場
合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

※
土
地
改
良
法
に
基
づ
く
ほ
場
整

備
事
業
を
完
了
し
た
年
度
の
翌

年
度
か
ら
起
算
し
て
８
年
を
経

過
し
て
い
な
い
ほ
場
、
事
業
が

予
定
さ
れ
て
い
る
ほ
場
は
対
象

外
補
助
額　
事
業
費
の
１
／
２
以
内

（
限
度
額
40
万
円
）

締
切
り　
６
月
22
日
㈮

申
込
み　
事
業
申
込
書
を
農
林
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
申

込
書
は
農
林
課
で
配
布
）

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
、
地
域

の
中
心
と
な
る
担
い
手
を
優
先

し
て
採
択
し
ま
す
。採
択
後
に
、

交
付
申
請
書
を
土
地
改
良
区
経

由
で
農
林
課
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い

市などからのお知らせ　掲示板
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みなみうおぬまニュースプラザ News Plaza
インターナショナル・フェスティバル2018が開催されました５月12日㈯ 

国際大学で世界各国の人たちと交流できる学園祭「インターナ
ショナル・フェスティバル2018」が開催されました。会場には、
学生が作った各国の郷土料理、飲み物などが並ぶ模擬店や、伝統
舞踊や歌などのステージ発表を目当てに2,700人が来場しました。

今年は学生が考えた国際色豊かなおにぎりの発表・提供などを
行う「国際握飯祭」も同時開催され、おにぎりを求める人で行列
ができていました。

５月11日㈮
国道17号下り線の沢栗バス停周辺で、大巻小学校の全校児童76

人とボランティア団体の四十日新道ひまわりの会が花植え活動を
行いました。

児童は、植え方などを学び、車に気を付けながら、250株のポー
チュラカを植えました。閉会式で児童は「みんなと一緒に花を植
えられて楽しかった」「通った人にきれいと思ってもらえるとうれ
しい」と感想を述べました。

国道17号で小学生とボランティア団体による花植え活動が行われました

５月３日(木・祝)
市民会館を会場に成人式を開催し、颯

さっ

爽
そう

としたスーツ姿や華や
かな振袖姿の新成人535人が参加しました。

新成人を代表して井口佳輝さんが「初めて故郷を離れみると、
私は南魚沼が好きで、自分の原点であると感じました。私たちは、
学生や社会人と立場は違いますが、自らの夢に向かって突き進ん
でいます。支えてくれる人への感謝の気持ちを忘れず、成人とし
て強い気持ちをもって生きていくことを誓います」と、抱負を語
りました。

平成30年度 成人式を開催しました

六日町小学校で、通学路安全リーダー任命式が行われました。
南魚沼警察署長から通学班長の代表者に、「任命書」が手渡されま
した。

林市長は「通学班長を通学路安全リーダーとして位置付けるこ
とで、リーダーは、下級生を守るという意識を持ち、その指導力
を高めることで交通安全の輪を広げてほしい」と述べました。

児童は交通安全を約束し、感謝の気持ちを述べていました。

４月25日㈬ 通学路安全リーダー任命式が行われました

４月22日㈰・29日(日・祝)
南魚沼市消防団が平成30年度の春季消防演習を市内各所で行い

ました。大和・塩沢方面隊は４月22日㈰に、六日町方面隊は４月
29日（日・祝）に、ポンプ操法、規律訓練などの演習を行いました。

六日町方面隊の演習で岡村副市長は「みなさんには日ごろから
予防活動に励んでいただいており、心強く思っています。また若
い人が一生懸命に訓練を行っている姿を見て嬉しく思います。み
なさんの日ごろからの活動に心から感謝を申し上げます」とあい
さつをしました。

南魚沼市消防団が春季消防演習を実施しました
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2018年

６
月
1
日
　
第
163号

日にち 行事名・時間・会場など

３日㈰
第14回さわやかジョギング大会
８：20～11：00　八色の森周辺特設コース

10日㈰

イースタンリーグ　西武対ヤクルト
12：30～　ベーマガS

ス タ ジ ア ム
TADIUM

おはなしのじかん
11：00～11：30　図書館多目的室

14日㈭
プラチナデイ「大笑い健康プログラム
第一笑」DVD上映会
10：00～11：20　図書館多目的室

16日㈯

DVD上映会「サクラサク」
10：30～12：20　図書館多目的室
読書のつどい『みどり　いきいき！』
14：00～15：30　図書館多目的室

17日㈰

猫の譲渡会（魚沼アニマルサポート）
13：00～15：00　イオン六日町店２階
第14回ジュニアジャンプ大会
９：30～　五日町シャンツェ

「みんなのおすすめ本」交流会
10：30～12：00　図書館多目的室
市政懇談会「ざっくばらん」
13：30～14：30　イオン六日町店専門店館２階

22日㈮
乳幼児親子おはなしの会「えほんであそぼ」
10：00～11：30　大和公民館

24日㈰
丸ごと楽しもう坂戸山（トークショー）
14：00～16：00　図書館多目的室

25日㈪
第6回農業委員会総会
14：00～　大和庁舎３階旧議場

カレンダー6 月 の 救 医急 療
救急医療のかかり方
①電話をかける

次の病院に電話で症状を伝えてくだ
さい。重症（意識がないなど）の場合
は119番で救急車を呼んでください。
◆南魚沼市民病院　☎788−1222
◆魚沼基幹病院　　☎777−3200
◆齋藤記念病院（脳神経外科救急）☎773−5111
※電話のかけまちがいにご注意ください
②指示通りに受診する
・電話での指示に従って受診してください。
・スタッフの状況や症状などに応じて、他の医療機関

を案内する場合があります。
・緊急度や重症度の高い順に対応するため、診察の順

番が前後し、待ち時間が長くなる場合があります。
・休日・夜間は検査や人員体制が十分ではないので、

できるだけ通常の診療時間内に受診してください。
◆新潟県『救急医療電話相談』

☎025−284−7119（＃7119でも可）
夜間に具合が悪くなったとき（発熱、頭痛、嘔吐、

下痢など）にご利用ください。
◆新潟県『小児救急医療電話相談』

☎025−288−2525（＃8000でも可）
夜間に子ども（15歳未満）の具合が悪くなったと
き（発熱、けがなど）にご利用ください。

・時間　19：00～翌朝8：00（毎日）
【問合せ】保健課　☎773−6811

　「親子での遊び」「子育ての仲間同士の情報交換」
「育児相談」などにご利用ください。
◎対象　乳児〜小学校入学前の幼児とその保護者
※六日町会場のみ小学3年生までの子どもとその保

護者
◎時間　９：30〜15：30
　　　　９：30〜18：00（六日町会場のみ）

※どの会場にも参加できます。予約は不要です
◎お知らせ
　六日町会場 ふれ愛広場では、第2・第４土曜日の
13：30〜14：30にのびのびタイム（親子体操教室）
を開催します（申込み不要）。開催中は、ふれ愛広場
の利用はできません。

【問合せ】子育て支援センター　☎772−7754

大和会場　大和庁舎（３階）
　毎週 月・水・木曜日
　６月27日㈬　10：30～
　支援講座「七夕飾りを作ろう！」講師：保育士
六日町会場　イオン六日町店専門店館（１階）
　毎週 月～日曜日（定休日：毎週水曜日）
　６月29日㈮　10：30～
　支援講座「七夕飾りを作ろう！」講師：保育士
塩沢会場　塩沢庁舎（北棟２階）
　毎週 火・水・金曜日
　６月26日㈫　10：30～
　支援講座「七夕飾りを作ろう！」講師：保育士

ほのぼの広場
◎国の行政制度に対する相談を受け付けています。
６月18日㈪ 13：30～15：30 大和市民センター
６月20日㈬ 13：00～15：00 市役所本庁舎南分館
６月20日㈬ 13：30～16：00 塩沢老人福祉センター

【問合せ】総務課 防災庶務班　☎773−6660

行政
困りごと

相談

⃝人口 57,230人 （先月比 −22）
⃝男 28,018人 （先月比 −2）
⃝女 29,212人 （先月比 −20）
⃝世帯数 19,948人 （先月比 ＋4）

市民の動き
平成30年
４月末日現在（ ）

 　市内の多くで田植えが終わり、梅雨時期
がくるまでの過ごしやすい季節です。この時期に見ら
れる、水田に映る空や新緑の景色は、こころが洗われ
るように感じられます。
　６月はグルメマラソンがあります。運動に景色を楽
しみ、南魚沼のおいしいグルメを堪能して、これから
くる暑い夏を乗り切りましょう。

　（秘書広報課　角谷）

編集後記

今月の
表紙

　５月３日（木・祝）に市民会館で成人式が開
催されました。あいにくの天候でしたが、会
場は、成人の喜びや久しぶりに会う同級生と
の再会で笑顔に包まれていました。


