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〒949-6611 南魚沼市坂戸372
ディスポート南魚沼内
スポパラ　　　☎773-3210
ディスポート　☎773-6620

南魚スポーツパラダイス 　７・８月期ベビーマッサージ教室
　親子で肌と肌の触れ合いを実感しましょう。
日７月26日、８月２日、８月９日の木曜日（全３回）　	 時10：30 ～ 12：00
会ディスポート南魚沼３階	ミーティングルーム　　　	 定11組
対生後２か月～ハイハイ前の乳児とその母親　　　　	 費受講料3,080円、材料費500円
受付開始　６月21日㈭　9：00 ～

ディスポート南魚沼 　アリーナをご利用ください
　アリーナには、バスケットゴール・フットサルゴールを用意しています。料金は、１面１時間1,020
円です。ぜひご利用ください。アリーナの空き状況については、電話でお問い合せください。
・バスケットゴール…バスケットボール、ミニバスケットボールで利用可
　※ミニバスケットボールで利用する場合も、一般規格のコートラインでの利用となります
・フットサルゴール…１組　　※フットサルのコートラインはありません
体育施設の無断利用禁止
　次の体育施設を利用する場合は、利用申請と利用料金の支払いが必要です。無断で利用することはで
きません。無断利用を確認した場合は、既定の利用料金をいただきます。利用に関する問合せは、ディ
スポート南魚沼まで。

二日町体育館、二日町グラウンド、二日町テニスコート、五日町雪国スポーツ館、小栗山サンスポー
ツランド、塩沢勤労者体育センター、塩沢グラウンド、塩沢ゲートボール場、石打グラウンド、大
福寺工業団地多目的広場、中之島農村広場、すぱーく塩沢、大和Ｂ＆Ｇ海洋センター、浦佐体育館、
大和野球場、浦佐グラウンド

公益財団法人南魚沼市文化スポーツ振興公社　スポーツ振興係
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