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月 火 水 木 金 土 日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 休診日
■第２火曜日は髙橋医師の診療です。
◆第３土曜日は休診となります。

１日
休  診

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日
髙　橋 田　中 髙　﨑 髙　橋 髙　橋 堀内 休診 休  診
９日 10日 11日 12日 13日 14日 15日

髙　橋 ■髙　橋　 髙　﨑 髙　橋 髙　橋 福本 休診 休  診
16日 17日 18日 19日 20日 21日 22日

休診（祝日） 田　中 髙　﨑 髙　橋 髙　橋 ◆休　診　 休  診
23日 24日 25日 26日 27日 28日 29日

髙　橋 田　中 髙　﨑 髙　橋 髙　橋 福本 休診 休  診
30日 31日 ◎城内診療所では、自宅まで無料で送迎します。

　送迎希望は、電話か窓口でお申し込みください（送迎は午前中のみ）髙　橋 田　中

７月の城内診療所 診療担当医師（予定表）
受付・診療時間 午前：月曜～土曜　〈受付〉  8：30〜11：30　〈診療〉  9：00〜 

午後：月曜～金曜　〈受付〉11：30〜16：00　〈診療〉14：00〜
【問合せ】 城内診療所　☎775−2009

【
問
合
せ・申
込
み
】　
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
７
７
３

−

６
８
１
１

食
推
さ
ん
の

「
食
育
の
日
、
料
理
講
習
会
」

【
問
合
せ
】　
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
７
７
３

−

６
８
１
１

市
民
公
開
講
座

「
肝
が
ん
撲
滅
運
動
」

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
（
食
推
）

で
は
、「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手

で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
料
理
講
習
会
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

旬
の
夏
野
菜
を
使
っ
た
減
塩
料
理
の
講

習
会
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時　
７
月
13
日
㈮

　

午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

会
場　
総
合
支
援
学
校 

調
理
室

内
容　
夏
野
菜
を
使
っ
た
減
塩
料
理

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ふ
き
ん
・

台
ふ
き
ん
・

参
加
費　
３
０
０
円

締
切
り　
７
月
９
日
㈪

定
員　
20
人

み
そ
汁
の
塩
分
測
定
が
で
き
ま
す

ご
自
宅
の
み
そ
汁
を
お
ち
ょ
こ
１
杯

分
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
ご
持
参
く
だ

さ
い
。

主
催　
南
魚
沼
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会

肝
臓
は
病
気
が
進
行
し
な
い
と
症
状
が

出
な
い
「
沈
黙
の
臓
器
」
と
い
わ
れ
ま
す
。

初
期
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、

気
付
か
な
い
う
ち
に
病
状
が
進
ん
で
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
最
新
の
医
療
情
報
を

含
む
専
門
医
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
お
こ
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
28
日
㈯　

　

午
後
２
時
～
４
時

会
場　
市
民
会
館
１
階 

　

多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　
肝
臓
の
基
礎
知
識
、
ウ
ィ
ル
ス
性

肝
炎
、
脂
肪
肝
、
ア
ル
コ
ー
ル
と
肝
臓

病
の
関
係
、
予
防
、
早
期
発
見
と
治
療

参
加
費　
無
料

申
込
み　
不
要

主
催　
日
本
肝
臓
学
会
、
新
潟
大
学
医
歯

学
総
合
病
院
肝
疾
患
相
談
セ
ン
タ
ー
、

新
潟
県
健
康
づ
く
り
財
団

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
出
張
検
査
（
無
料
）

　

午
後
０
時
30
分
〜

けんこうひろば


