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熱
中
症
に
か
か
る
人
が
急
増
す

る
７
月
は
、
熱
中
症
予
防
強
化
月

間
で
す
。

熱
中
症
は
、
気
温
や
湿
度
が
高

い
環
境
下
に
い
る
こ
と
で
体
内
の

水
分
や
塩
分
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
体
温
調
節
が
で
き
な
く
な

り
発
症
し
ま
す
。
め
ま
い
、
頭
痛

や
だ
る
さ
な
ど
の
症
状
の
ほ
か
、

け
い
れ
ん
や
意
識
の
異
常
な
ど
が

お
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

急
に
暑
く
な
る
初
夏
は
体
が
慣

れ
て
い
な
い
た
め
、
意
識
し
た
対

策
が
必
要
で
す
。

運
動
な
ど
を
し
て
い
な
く
て

も
、体
か
ら
は
１
日
約
２
．５
リ
ッ

ト
ル
の
水
分
が
失
わ
れ
ま
す
。

屋
外
だ
け
で
な
く
室
内
で
も
熱

中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
、
高
齢

者
や
乳
幼
児
、
病
気
に
か
か
っ
て

い
る
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。
二

日
酔
い
な
ど
の
体
調
不
良
の
と
き

も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
室
温
が
高
く
な
ら
な
い
よ
う
に

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
、
す
だ
れ

な
ど
を
上
手
に
使
う

・
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め

「
Ｆ
Ｍ
ゆ
き
ぐ
に
」
で
、
６
月

市
議
会
定
例
会
の
一
般
質
問
を
放

送
し
ま
す
。
放
送
日
程
や
質
問
内

容
な
ど
の
詳
細
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
に
掲
載
中
で
す
。

●
放
送
予
定
議
員

（
質
問
順
位
、
敬
称
略
、
７
月
５

日
㈭
か
ら
放
送
予
定
）
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梅
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熱
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に
水
分
と
適
度
な
塩
分
を
と
る

・
屋
外
で
は
気
温
に
注
意
し
、
体

を
締
め
付
け
な
い
涼
し
い
服
装

で
、
帽
子
や
日
傘
を
利
用
す
る

・
作
業
中
や
外
出
時
は
適
度
に
休

憩
を
取
り
無
理
を
し
な
い

・
日
ご
ろ
か
ら
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
食
事
を
１
日
３
回
と
る
。
特

に
朝
食
は
抜
か
な
い

・
早
め
の
就
寝
を
心
が
け
、
寝
不

足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

・
暑
い
時
期
に
な
る
前
に
適
度
な

運
動
を
し
、
体
力
を
つ
け
て
お

く
熱
中
症
に
疑
わ
れ
る
人
が
い
た
ら

・
涼
し
く
安
全
な
場
所
に
移
動
さ

せ
、
衣
服
を
緩
め
て
寝
か
せ
る

・
室
内
で
あ
れ
ば
エ
ア
コ
ン
や
扇

風
機
な
ど
で
風
を
当
て
、
体
を

冷
や
す

・
脇
の
下
、
太
も
も
の
付
け
根
な

ど
を
冷
や
し
、
可
能
で
あ
れ
ば

水
分
を
少
し
ず
つ
と
ら
せ
る

・「
意
識
が
は
っ
き
り
し
な
い
」

「
自
力
で
水
分
を
飲
め
な
い
」

場
合
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼

ぶ

日にち 時間 対象者 事前
申込み 定員 締切り 講師 内容

第１回 8/4㈯ 9：45〜
10：45〜

未就学児
と母親

必要

各回
15組 　7/20㈮

※定員に達
しない場
合は、随
時受け付
けます

梅田愛子さん
（運動指導員）

体の土台づくり・
「ママ編」

第２回 8/26㈰ 10：00〜
11：30

未就学児
とその親

親子
20組

佐藤裕美さん
（イラストレーター）

親子で
手形アート体験！

第３回 9/17
（月・祝）

9：45〜
10：45〜

未就学児
と父親

各回
15組

梅田愛子さん
（運動指導員）

体の土台づくり・
「パパ編」

第４回 11/25㈰ 10：00〜
11：30 祖父母 不要 保健課

保健師・栄養士
楽しい育児講座！
祖父母編

子育て支援学習会 　【問合せ・申込み】子育て支援センター　☎772−7754

・複数の受講を希望される場合は各回ごとに申し込みが必要です。
料金　無料　　会場　子育ての駅「ほのぼの」ふれ愛広場

※第１回は、9：45から０・１歳児コース、10：45から２歳児以上コースになっています。第３回は、同内
容で２回おこないます

掲示板　市などからのお知らせ


