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結婚をきっかけに南魚沼市に移住し、ネイリストと化粧の仕方などをアドバイスするビューティー
アドバイザーとして美容の活動をするかたわら、女子力観光プロモーションチームで観光情報などの
市の魅力を発信しています。

ふるさと納税の寄付サイト「さとふる」を始めます
８月１日㈬から、ふるさと納税の寄付サイト「さとふる」から南魚沼市へ寄付申し込
みができるようになりました。昨年から利用している「ふるさとチョイス」と合わせて、
70事業者640品目の魅力ある商品を扱っています。ふるさと納税は、全国のみなさんに
市のことを知ってもらう情報発信の場でもあり、より多くの人から訪れてもらうために
も、一層の南魚沼の魅力を届けていきます。

　　　移住に関する個別相談を行っています
７月８日㈰に行われた「にいがたU・Iターンフェア」〔東京都千代田区〕
で移住に関する個別相談を行い、移住を考えている人の声を直接聞き、市の
ＰＲ活動を行いました。
市内では、南魚沼市移住推進協議会が移住についての相談を常時受け付け、
移住者への支援を行っています。

Ｑ．なぜ南魚沼市での生活を決めたのですか？
Ａ．主人が市内の出身なので。また、若いうちに移住することで、転職も
しやすいですし、子育ては自然が沢山ある場所でしたいという憧れも
あり、南魚沼がまさに理想だと思い決断しました。

Ｑ．実際に子育てをした感想は？
Ａ．送迎用の車の維持費がかかりますが、子ども達が自然の中で思い切り
走ることができて、すぐ近くにある川や山で遊べる環境は子育ての場
所として最高ですね。

Ｑ．南魚沼市での暮らしはいかがですか？
Ａ．移住したての頃、近所の先輩ママに「お茶のみにこいて」と誘って頂いたおかげで、地域との交
流を深めることができました。地域にポッと入ってきても、地域と繋げてくれる人がいることは
とても大事で、地域の受け入れてくれる環境が整っていることが大切だと実感しました。

Ｑ．南魚沼市の魅力は何ですか？
Ａ．「人」です。自然や伝統を、情熱をもって大切に守る人達に感銘を受けました。
Ｑ．今後の活動の目標は？
Ａ．若者が地域に溶け込めるような環境を考え、市外にいても田舎を感じられ
るような地域の情報や、大人も楽しんでいる活動があるという情報を発信
したいです。また、南魚沼の自然を生かした活動や、環境に優しい生活を
提案していきたいです。

Ｑ．移住を考えている人に一言
Ａ．車や新幹線でも首都圏にすぐに行けます。首都圏出身者なら、お盆の帰省ラッシュ
が真逆で交通渋滞には悩みません。豪雪地帯ですが、消雪パイプが整備されいるお
かげで初心者でも運転は安心ですよ。

※南魚沼市女子力観光プロモーションチームの活動内容は、右のＱＲコードからご覧く
ださい

「住まう歓びを感じるまち 南魚沼市」を考える
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